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Szanowni Panstwo,

Ten przedwakacyjny numer w duzej czeSci poswiecamy, jak co roku, edukacji zawodo-
wej. Ze wzgledu na ubiegtoroczne zmiany ministerialne w zakresie klasyfikacji zawo-
déw szkolnictwa zawodowego (Dz.U. z dnia 3 stycznia 2012 r. poz. 7) i nowa podstawe
programowa, ksztatcenie technikéw optykéw praktycznie zmarginalizowano (cho¢ sg
wyjatki, jak opisane na stronach edukacyjnych ksztatcenie w technikum Zespotu Szkét
Mechanicznych w Poznaniu). Od 1 wrze$nia 2012 r. ksztatcenie optykéw okularowych
w placéwkach podlegtych MEN odbywa sie albo w czteroletnim technikum, albo na kwa-
lifikacyjnych kursach zawodowych. Tym razem wiec koncentrujemy sie na tym, co propo-
nuja w zakresie ksztatcenia optykdw okularowych i optometrystow uczelnie wyzsze oraz
firmy i instytugje - jak sie okazuje, ich oferta wspierajaca zaréwno wiedze specjalistéw,
jaki rozwdj polskiego rynku optycznego jest obszerna i wartosciowa.

W tym numerze piszemy tez o soczewkach lentikularnych, a takze o tym, jak istotne dla
nowoczesnych soczewek okularowych jestich prawidtowe czyszczenie. Dr Styszyriski tym
razem opisuje diagnozowanie i leczenie jaskry, a prof. Grupcheva zaleca stosowanie pet-
nej korekgji wad wzroku, ktéry to temat byt poruszany na kwietniowym sympozjum Acuvue
Eye Health Advisor. Jakub Pt6ciennik spedzit w ramach praktyki kilka tygodni w szpitalu
Stoke-Mandeville w Wielkiej Brytanii, przygladajac sie pracy tamtejszych optometrystéw
- to bardzo ciekawe spojrzenie, zachecamy do lektury tego sprawozdania.

Ponadto polecamy Paristwu kolejng czes¢ cyklu szkoleniowego Pana Tomasza Krawczy-
ka - tym razem na temat inicjowania rozméw przez sprzedawcéw i identyfikacji potrzeb
klienta.

W ostatnich kilku miesigcach sporo sie dziato w branzy, zatem dziat ,Wydarzenia” obfi-
tuje w reportaze z rozmaitych spotkan i konferengji. Prof. Kowalczyk byt w Maladze na
konferengji Europejskiej Akademii Optometrii i Optyki - to szczegélnie istotne w per-
spektywie przysztorocznego sympozjum EAQO, ktére odbedzie sie w maju w Warszawie.
Po informacje o nowych licznych produktach zapraszamy do ,, Aktualnosci”.

Zyczymy Paristwu stonecznych wakagji!
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Okulary przeciwstoneczne
— trendy

Choé w tym roku w modzie okularowej dozwolone jest niemal wszystko, ponizej umieszczamy zdjecia okularéw przeciwstonecznych, ktére ilustruja
najbardziej wyraZne trendy zbliZzajacego sie lata i jesieni. Wsréd dominujacych tendencji wida¢, ze moda na desenie dotyczy nie tylko ubrari - paski,
cetki, kwiatowe wzory sa bardzo na topie. Transparentne tworzywo to nie tylko domena opraw korekcyjnych — przezroczysty acetat w okularach prze-
ciwstonecznych sprawia, ze wydaja sie one lzejsze i delikatniejsze. Najmodniejsze ksztatty to pilotki w rozmaitych wersjach dla obu ptci, a kocie retro
- dla pari. A do tego trzeba dodac szczypte glamour, czyli btyszczacych kamieni czy bizuteryjnych aplikacji, zdobiacych elegancka forme okularowa.

Prada + mod. 16P MAL-171
Belutti *+ mod. SBL555 Escada + mod. 269

Carrera + mod. 6000
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Ogi + mod. Quinn Versace + mod. 42448

Foto: Allison, De Rigo, Le Tanneur, Luxottica, Marchon, Marcolin, Menrad, Ogi, Optiblok, Safilo

Firma Maui Jim wprowadza w tym miesigcu do sprzedazy nowy rewolucyjny rodzaj soczewki MauiPure. MauiPure stanowi
uzupetnienie w kolekcji dostepnych juz soczewek polaryzacyjnych Maui Jim. MauiPure to materiat, ktdry dzieki obecnosci krzemianu
w swoim skfadzie daje idealng, wprost olsniewajgca przejrzystos¢ widzenia. Niebywatg zaletg MauiPure jest rowniez jego lekkosc

oraz odpornosc¢ na zarysowania.

Nowe soczewki MauiPure pojawig sie po raz pierwszy w trzech nowych modelach, wszystkie nalezg do nowej linii przeznaczonej
dla klienta prowadzgcego aktywny tryb zycia. MauiPure to bardzo lekkie i wygodne w uzytkowaniu soczewki, obraz widziany przez
nie jest wyrazny bez znieksztatcen. Soczewki MauiPure stanowig réwniez doskonatg ochrone oka podczas uzytkowania w dtugie

stoneczne dni.

Wszystkie soczewki Maui Jim, zatem réwniez MauiPure, posiadajg technologie PolarizedPlus2® oraz lustro bigradalne, co powoduije,
ze w 99,9% usuwajg one nieprzyjemne odblaski oraz w 100% blokujg szkodliwe dla oka promieniowanie UV. Dzigki zawartosci w
swoim sktadzie rzadkich pierwiastkow ziemskich (krzemiany) soczewki MauiPure pozwalajg dostrzec niezwyktg intensywnosc¢ barw.
Odcien koloru niebieskiego bedzie bardziej realny, zieleri stanie sie bardziej Swiecaca, natomiast czerwony bardziej pobudzajgcy.

Nasza opatentowana technologia PolarizedPlus2®

WODOODPORNA | OLEOFOBOWA POWEOKA
Woda i $nieg szybko z niej sptywa. Ttuszcz do niej nie przywiera, co utatwia
czyszczenie smug i odciskéw palcow z przodu, jak i z tytu soczewki.

POWEOKA ANTYREFLEKSYJNA
Odbija wpadajgce $wiatto i blokuje irytujgce odblaski w tylnej czesci soczewki,
zapewniajgc wyrazny obraz i zapobiegajgc zmeczeniu oczu.

ODPORNA NA ZARYSOWANIA POWEOKA CLEARSHELL®

Soczewki MauiPure™, Maui Evolution® i poliweglanowe znakomicie dziatajg
przez diuzszy czas dzigki podwyzszonej trwatosci powtoki CLEARSHELL®, ktéra
znajduje sie z przodu i z tytu soczewki.

SOCZEWKI WZMACNIAJACE KOLOR
Optycznie poprawne, pozbawione aberracii, pokryte opatentowanymi powtokami i
zawierajgce dodatki metali rzadkich, ktdre nasycajg obraz kolorem.

FILTR POLARYZACYJNY

Absorbuje odblaski z kazdej ptaskiej, gtadkiej, badz ISnigcej powierzchni. Zapewnia
czysty i wyrazny obraz. Sprawia, ze dostrzezesz nawet to, co znajduije sie pod
powierzchnig wody.

POWEOKA BI-GRADALNA

Bi-gradalna powtoka lustrzana eliminuje odblaski w gornej i dolnej czesci soczewki
i zapewnia dodatkowa ochrone przed ol$nieniami i odbiciami. Zapobiega to
mimowolnemu mruzeniu oczu.

MAUIGRADIENT™

Ciemniejsze zabarwienie gornej czesci staje sig stopniowo jasniejsze w dolnej

jej czesci. Dzieki temu przez okreslone powierzchnie do oczu dopuszczana jest
odpowiednia ilos¢ $wiatta, a mniej $wiatta przechodzi przez najbardziej chronione
miejsca.

rI

“Welcome to colour.
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BOSS ORANGE

Mtodsza siostra marki Boss, czyli Boss Orange,
powstata w 2010 roku jako linia odziezy skierowa-
nej do mtodych ludzi i przeznaczonej do codzien-
nego, niezobowiazujacego noszenia. W portfolio
Safilo Group pojawity sie réwniez kolekcje oku-
larowe Boss Orange - od samego poczatku byty
to propozycje funkcjonalne, nienachalnie inspi-
rowane aktualnymi trendami mody, ekspresywne
w ksztattach i kolorach. Taka tez jest najnowsza
kolekcja na lato 2013, ktéra przyciaga wzrok in-
tensywna kolorystyka i ciekawymi rozwigzaniami
stylistycznymi.

Wazne sa pétprzezroczystosci wsréd projektow
przeciwstonecznych, co wida¢ na dwéch zaprezen-

towanych tu modelach. Transparentne tworzy-
wo Swietnie wyglada w modnych pastelowych
odcieniach. Projektanci Boss Orange wyraznie
zainspirowali sie ciagle cenionymi trendami re-
tro, zwtaszcza tymi z lat 80. (duze, kwadratowe
ksztatty) i 50. (kocie projekty dla kobiet). Kaz-
dy z modeli charakteryzuje sie innym urozma-
iceniem stylistycznym - wzorzyste zatgczniki
(turkusowy projekt 0105/S), dwubarwny front
(0104/S) czy efekt ,mrozenia” (0103/S).

Wiele projektéw, zaréwno korekcyjnych, jak
i przeciwstonecznych, jest wtasciwie uniseks.
To udana, miejska kolekcja dla wspdtczesnych
hipsteréw.

KARL LAGERFELD

Postaci Karla Lagerfelda nie trzeba nikomu przed-
stawia¢ - projektant mody, artysta, fotograf... To
tylko niewielka cze$¢ tego, czym sie zajmuje. Jest
rowniez szanowanym dyrektorem artystycznym
domu mody Chanel, ale nie oznacza to, ze nie ma
wtasnych marek. Karl Lagerfeld nigdy nie pokazuje
sie bez okularéw, wiec oczywiste jest, ze projektowa-
nie kolekgji okularowych znalazto sie w kregu jego
zainteresowan. Produkcja i dystrybucja tych kolekgji
zajmuje sie Marchon, a w Polsce — AM Group.

Najnowsze propozycje z logo KL przyjety stylistyke
miejska i w duzej mierze inspirowana retro. Ich ja-
kos¢ jest perfekcyjna, jak przystato na taka marke.
Sporo tu modeli uniseks - solidnych opraw korekcyj-

nych, najczesciej w kolorze czarnym i szylkreto-
wym, a takze przeciwstonecznych pilotek, ktére
moga by¢ noszone zaréwno przez kobiety, jak
i mezczyzn. Jak widaé, projektant szczegélnie
lubi acetat, ktéry ciekawie bywa taczony z me-
talowymi detalami. Istotne sg tez tréjwymiaro-
we elementy acetatowych opraw, nawiazujace
do architektury.

Warto zwréci¢ uwage, ze projekty okularowe
Karla Lagerfelda nie s3 awangardowe, ale ra-
czej funkgjonalne i eleganckie, co z pewnoscia
przypadnie do gustu klientom ceniacym dobra
jakos¢ i dobra marke, ale bez epatowania zbyt-
nia ekspresja.
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LULU CASTAGNETTE 1 JEREMY TARIAN

Lulu Castagnette to francuska marka nalezaca ~ Najnowsza linia opraw Lulu Castagnette to potaczenie Jérémy Tarian to wschodzaca gwiazda francuskiego  urok. Co interesujace, kazdy z modeli wykonany
do Charlesa Lahmi, ktéry w 1996 roku stworzyt ~ nowej technologii z kobiecym designem. Dalej kréluja wzornictwa okularowego - w pazdzierniku 2012 roku  zostat w ilosci 500 sztuk, aby zapewni¢ ich wyjat-
j&j logo - kultowego misia. Logo symbolizuje ~ modele oversize, jednak zgodnie z obecnymi trendami zdobyt kolejna nagrode Silmo d’Or w kategorii ,Oku-  kowoS$¢ — numer projektu jest umieszczony na we-
beztroskie dzieciristwo, za ktérym teskni wiele  maja subtelniejsze fronty. W oprawach tych zadbano lary przeciwstoneczne”. Swoja przygode z projektowa-  wnetrznej stronie zausznika.

mtodych kobiet. Styl marki Lulu Castagnet- o najdrobniejsze detale: przezroczystg wstawke z logo, niem okularéw rozpoczat w wieku 20 lat w 2008 roku  Projektant wiele uwagi przywiazuje do jakosci wy-
te ma ekspresywny charakter i jest wyrazem  elegancki napis oraz kwiat na zausznikach. Dobér kolo- podczas studiow w Berlinie. Model Urban dla IC!Ber-  konania i komfortu noszenia okularéw, a takze do
mtodzierficzego buntu. Produkty tej marki sa  réw pozwala poczu¢ powiew wiosny. lin juz wéwczas zostat nagrodzony Silmo d’Or. Teraz  ciekawej kolorystyki i niestandardowych rozwiazar.
przeznaczone dla kobiet wkraczajacych w doro-  Potaczenie plastikowego frontu i metalowego zausz- Jérémy Tarian projektuje okulary dla swojej wtasnej ~ WyraZne sa inspiracje retro. Czy talent Tariana i jego
stosé, ktore przywiazuja duzg wage do swojego  nika w modelach LFAM078, LFAM079 i LFAM080 zo- marki, a efekty pokazujemy obok. designerskie koncepcje wida¢ w zaprezentowanych
ubioru, chca wygladaé¢ modnie i zadbanie. stato udoskonalone dzigki technologii OBE Uno 3mm.
Zroku na rok firma rozszerza swoja oferte, obej-  Fleksy te zapewniaja odporno$¢ na skrecanie i sa so-
mujaca obecnie odziez, perfumy, torby podréz-  lidnie wykonane. Zaletg takiej konstrukgji w przypad-
ne, bizuterie, zegarki oraz oczywiscie oprawy  ku uszkodzenia jest wymiana tylko jednego elementu
okularowe (na licengji firmy Opal), w Polsce  znajdujacego sie wewnatrz fleksu, co znacznie utatwia
dystrybuowane przez firme Brenk i Spétka. ewentualne reklamagje.

Tarian za gtéwny motyw stylistyczny swoich kolekcji  tu projektach — muszg Paristwo oceni¢ sami.

obrat miejski styl. Tym razem zainspirowat go Paryz,  Jako z gruntu francuskie, wszystkie modele z ko-
miasto kochankéw i poetéw. 23 modele przeciwsto-  lekcji Tariana wykonywane sa recznie we Frangji,
neczne i korekcyjne odzwierciedlaja elegancje tego  w regionie Jura, znanym z rzemieslniczych tradycji
miasta, a takze jego kreatywno$¢ i nieprzemijajacy  optycznych.

. Foto: Jérémy Tarian

. Foto: Opal
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. Foto: Rodenstock

JOOP!

W kwietniu firma Menrad wzbogacita kolekcje
marki JOOP! o nowa linie skierowana do mto-
dych, zorientowanych na mode uzytkownikdw.
Oprawy korekcyjne z tej linii wyrézniaja sie na
tle biezacej kolekcji marki JOOP! swoim wy-
jatkowym designem i kolorystyka. Zachwyca
dostepna paleta barw: od jasnych, cielistych,
poprzez cukierkowe, az po wyraziste i soczy-
ste. Oprawy z najnowszej kolekcji wyrézniaja
sie prostymi, minimalistycznymi ksztattami
w atrakcyjnych kolorach.

Na zdjeciach widzg Paristwo hity tej kolekcji -
damski model 81088 i meski 81085. Wyraziste
kolory sa podstawowym elementem wyréznia-
jacym oprawy dla kobiet. Cukierkowe kolory
podkreslaja letnie stylizacje, wprawiaja w do-
bry nastréj i budza apetyt na zycie. Oprawa ta

RODENSTOCK

Firma Rodenstock wprowadzita na rynki nowa ko-
lekcje okularéw przeciwstonecznych, ktérej styli-
styke mozna scharakteryzowac¢ w trzech stowach:
mtodosé¢, nowoczesnoscé i ekspresja. Solidny, ma-
towy acetat kontrastuje w tej kolekcji ze zwiewny-
mi, lekkimi oprawami z metalu.

0d minimalizmu odchodza niektére modele dla
kobiet — np. elegancki i klasyczny projekt R3247,
ktéry dzieki duzym soczewkom i prostym zauszni-
kom dopasuje sie harmonijnie do kazdej twarzy.
Z drugiejjednak strony mamy projekt R1391, lekki
i minimalistyczny, gdzie metalowa obwédka obej-
muje caty fronti ptynnie przechodzi w zauszniki.
Nowa kolekcja to takze inspiracje stylem re-
tro, czego przyktadem klasyczne pilotki R1380,

dostepna jest w czterech kolorach: pomararicz (kol.
6650), r6z (kol. 6647), czerwieri (kol. 6648) i turkus
(kol. 6649).

Réwniez mezczyzni pragnacy podazac za modg znajda
co$ dla siebie w tej kolekcji JOOP! Wyjatkowy doda-
tek w postaci modnych meskich opraw korekcyjnych
81085 jeszcze zyskuje po doktadniejszym obejrze-
niu. Spokojne i stonowane kolory frontu ukrywaja
wewnetrzna, utrzymang w kontrastowych kolorach
warstwe, ktéra widoczna jest wtedy, gdy patrzy sie
na oprawe pod okreslonym katem. Ten meski model
dostepny jest réwniez w czterech potaczeniach kolo-
rystycznych: ciemnoniebiesko-btekitne (kol. 6631),
oliwkowo-z6ttozielone (kol. 6630), czarno-zielone
(kol. 6632), kawowo-pomarariczowe (kol. 6629).
Pokazujemy tez ciggle dostepne w kolekcji JOOP!
oprawy — damska 81072 i meska 81069.

bardzo lekkie, z odpornymi na zarysowania
soczewkami, odpowiednie zaréwno dla mez-
czyzn, jaki dla kobiet.

Podobne inspiracje dotycza projektéw R3248
i R3249, ktérych lekko wygiete ku gérze fronty
nawiazuja do kocich ksztattéw, modnych w la-
tach 50. Dodatkowa zaletg tego pierwszego
dwukolorowego modelu sa atrakcyjne kombi-
nacje kolorystyczne. Meskim odpowiednikiem
sa acetatowe okulary R3252 (w ré6znych odcie-
niach koloréw ziemi) oraz R3244.

Okulary z kolekcji 2012/2013 wyposazono we
wzmacniajace kontrast soczewki SunContrast,
aw modelach meskich dostepne sa wersje z so-
czewkami polaryzowanymi.

% oL @
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Chopard + mod. VCH08 - kol. 505 ['Wren Scott + mod. 331010 - kol. 8840

Davidoff + mod. 095104 - kol. 586

Moschino + mod. 18703 - kol. niebieski

Kenchi « mod. 6047 - kol. C4
Nike + mod. 7222 - kol. 228

Tommy Hilfiger + mod. 1018 - kol. U7G Valentino + mod. V2630 - kol. czerwony

Jai Kudo + mod. 1863 + kol. P03
Jai Kudo - mod. 603 - kol. M09

OPTYKA 3(22)2013 www.gazeta-optyka.pl
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Sisley + mod. SY21802 - kol. brazowy

X-ide + mod. Recreation

+ kol. c2

Replay « mod. RY01303 - kol. zotty

Skaga * mod. 2471 -« kol. 9101

Stepper + mod. FU-3035 - kol. FO54

OPTYKA 3(22)2013
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Belutti + mod. SBL549 - kol. C2 Just Cavalli + mod. 506S - kol. 05F

Calvin Klein + mod. CK1185S + kol. 001
'Wren Scott « mod. 337302 - kol. 700

Max & Co. * mod. 166-S * kol. wielobarwny

Diesel + mod. 0060 - kol. 02F

Michael Kors = mod. 2839S - kol. amber

Fendi + mod. 5286 -+ kol. czerwony

Sisley + mod. 56902 + kol. czerwony

Vivienne Westwood + mod. VW77605 + kol. wielobarwny

OPTYKA 3(22)2013 www.gazeta-optyka.pl
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Porsche Design « mod. 8546 + kol. ¢

Replay + mod. RY50203 - kol. granatowy

Police + mod. S8748 - kol. Z55P

Givenchy + mod. SGV457 - kol. 596

Rodenstock « mod. 1376 + kol. a

Foto: serwisy prasowe firm
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- edukacja klienta

Kh’enci salondw optycznych dziela sie na tych, ktérzy nie maja wady wzroku i na tych, ktérzy
korekcji potrzebuja. Ci pierwsi przychodza do nas po okulary przeciwstoneczne i sportowe.
(i drudzy - gtéwnie po okulary korekcyjne i/lub soczewki kontaktowe. W obu przypadkach
mozemy zrobi¢ wiecej, by pierwsza grupa klientéw kupita produkt lepszy, zas druga - w ogéle

zostata uswiadomiona, ze wada wzroku nie oznacza rezygnacji z komfortu widzenia na storicu.

Amerykar‘lskie Stowarzyszenie Optome-

tryczne (American Optometric Association)
wydato broszurke-przewodnik dla klientéw
szukajacych okularéw przeciwstonecznych.
To bardzo pozyteczneijednoczesnie proste
narzedzie edukacyjne, ktére zwraca uwage
na to, by przy wyborze okularéw przeciwsto-
necznych poza moda kierowac sie tez funk-
¢ja. Okulary przeciwstoneczne maja bowiem
podstawowe zadanie medyczne: chroni¢ oczy
przed wptywem promieniowania UV, ktére,
jak wiadomo z wielu badar naukowych, jest
czynnikiem ryzyka w przypadku wielu scho-
rzen narzadu wzroku.

Autorzy broszurki radza klientom, by przy
wyborze okularéw przeciwstonecznych zwré-
cili uwage na:

* Rzeczywista ochrone przed UV. WyraZznie
sugeruja wiec klientom, by kupowali
okulary tam, gdzie mozna sprawdzi¢,
czy soczewki rzeczywiscie maja filtr UV -
a wiec w salonie optycznym.

* Jako$¢ barwienia soczewek - czy kolor
jestjednolity na catej powierzchni.

* Brak dystorsji - w tym celu klient po-
winien trzymac okulary w wyciagnietej
rece i patrze¢ na nie prosto, a potem
przesunac je wolno w poprzek linii wzro-
ku i w ten sposéb wychwyci¢ dystorsje.
Ceneg, ktéra niekoniecznie jest wyznacz-
nikiem tego, czy okulary rzeczywiscie
maja filtr UV - wiele badan wskazato, ze
czasem drogie, markowe okulary miaty

stabe jakoSciowo soczewki i niewystar-
czajgco chronity przed promieniowa-
niem.

Kolor soczewek. Tu powinnismy zrobié
wywiad z klientem, do jakich aktywnosci
bedzie wykorzystywat swoje okulary.
Jesli do codziennego, miejskiego uzytku
- najlepszy bedzie kolor szary jako
najbardziej neutralny, nieprzektamujacy
$wiatet ulicznych.

Stopien zabarwienia soczewki — wy-
starczy zatozyc je przed lustrem. Jesli
klient swobodnie widzi swoje oczy przez
soczewki, prawdopodobnie sg one za
jasne. Ale oczywiscie wybrana kategoria
filtru, jak i kolor soczewek, zaleza od
przeznaczenia okularéw.

A jakie dodatkowe zalety moga miec oku-
lary przeciwstoneczne, ktére warto polecac
klientom? Przede wszystkim te zwigkszajace
komfort i ochrone, jak polaryzacja, soczew-
ki z materiatéw typu poliweglan czy NXT,

a wreszcie optywowy, dopasowany ksztatt,
przepuszczajacy jak najmniej Swiatta sto-
necznego (np. z bokdw).

Jesli zas chodzi o uzytkownikéw z wada
wzroku, musza od specjalisty dowiedzie¢
sig, Zze majg inne opcje niz mruzenie oczu na
storicu. Fotochromy, korekcyjne soczewki
barwione, soczewki kontaktowe + okulary
przeciwstoneczne, dedykowane soczewki
sportowe (réwniez w wersji barwionej
i fotochromowej), a wreszcie systemy

Buying Lenses: What to Look for to Ensure Protection

korekcyjne oferowane przez producentéw
okularéw sportowych i ochronnych: o tym
wszystkim musimy powiedzie¢ klientowi,
wczesniej przeprowadzajac z nim wywiad
na temat stylu zycia, potrzeb i aktywnosci.
Przyktadowe pytania, jakie powinnismy
zadac klientowi, aby ustali¢ z nim najlepsza
opcje ochrony przed UV i korekcji wzroku,
moga by¢ nastepujace:

 Jak czesto przebywa Pan/Pani na swie-
zym powietrzu?

* Czy uprawia Pan/Pani sport na powie-
trzu albo inne aktywnosci?

* W jaki sposéb dostaje sie Pan/Pani
zwykle do pracy?

* Czy odczuwa Pan/Pani dyskomfort,
oSlepienia, tzawienie oczu podczas jazdy
samochodem?

* Jak chroni sie Pan/Pani przed storicem
i promieniowaniem UV?

* Czy kto$ w rodzinie chorowat na AMD?

Wszystko, co klient powinien wiedzie¢

o ochronie wzroku przed UV oraz o dostep-
nych opcjach korekcji, moze przekaza¢ mu
jedynie specjalista w salonie optycznym

i gabinecie, nie mainnego i lepszego Zrédta
informacji. W edukowaniu klienta pomoga
nam ulotki, ktére mozemy przygotowaé sami
albo wykorzystac te dostarczane przez firmy
optyczne, a takze coraz nowoczesniejsze

i atrakcyjniejsze pomoce sprzedazowe.

zrédto: www.aoa.org
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W poprzednim numerze ,Optyki” rozpoczelismy, przy wspdtpracy z firmami Johnson & Johnson Vision Care i Stainer Consulting, praktyczny

cykl szkoleniowy, poswiecony sprzedazy, obstudze klienta w gabinecie specjalisty oraz zarzqdzaniu salonem optycznym.

Autorem artykutow jest Tomasz Krawczyk, dyrektor programowy Stainer Consulting, jeden z najbardziej cenionych na naszym rynku specjalistow od

komunikacji bezposredniej. Autor od roku 2007 dziata aktywnie w branzy optycznej, prowadzi wiele warsztatow menedzerskich i szkolen dla persone-

lu - praktycznych treningow sprzedazy, zarzqdzania procesem sprzedazy oraz zarzqdzania personelem salonu. W szesciu artykutach Tomasz Krawczyk

zaprosi Paristwa do swiata obstugi, sprzedazy i zarzqdzania - w praktycznym wymiarze, ktéry moze i powinien dawac satysfakcje i sukces obu stronom:

kupujqcej i sprzedajqcej. W kazdym artykule Autor bedzie opierat sie na wynikach Tajemniczego Klienta oraz wykorzystywat doswiadczenia z sesji co-

achingowych i szkoleniowych prowadzonych w salonach optycznych.

Tematyka kolejnych tekstow szkoleniowych bedzie zapowiadana na naszej stronie www.gazeta-optyka.pl, gdzie uruchomiliSmy mozliwos¢ komentowa-

nia i dyskutowania. Zapraszamy w podroz w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem!

tainer

TWOJE SUKCESY

Vision Care

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?
Podréz w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem

Kiedy klient ma potrzebe,
Z pewnoscig nam o tym powie

W poprzednim artykule zdefiniowaliémy sztuke
sprzedazy jako sztuke przekonywania - przeko-
nywania do zmiany, do konkretnego produktu,
rozwigzania, pomystu, do siebie i do firmy. Sztuka
ta wymaga inicjatywy, zaangazowania oraz utrzy-
mywania logiki prowadzonych rozméw z kazdym
klientem. Logika, ktéra mozna scharakteryzowac
zdaniem ,Doradze Ci najlepsze rozwigzanie, ale
najpierw powiedz mi co$ o sobie”, obejmuje eta-
powos$¢: powitanie, wzbudzenie zainteresowania
i analize potrzeb klienta, prezentacje oferty, ob-
stuge obiekdji i finalizacje.

Zdanie tytutowe jest obiegowa opinia wyrazang
przez duza grupe sprzedawcéw. Czy opinia ta jest
prawdziwa? Jezeli tak, to tzw. analiza potrzeb
klienta mogtaby sie sprowadzi¢ do pytania ,W czym
moge Panu poméc?”.

Ilustracja do tematu moze byé pewna sytuacja
w jednym z salonéw, ktéra przydarzyta sie w mojej
obecnosci. Klientka pokazuje blister od soczewek
kontaktowych i prosi o jedno ich opakowanie. Asy-
stent zadat klientce pytanie ,Jak one sie w Pani
przypadku sprawdzaja?”, ,Czy jest Pani z nich zado-
wolona?”. Klientka odpowiedziata, ze w sumie tak,
mimo Ze ma mocno zaczerwienione oczy. Gdyby
tytutowa opinia byta prawdziwa, klientka powin-
na sama powiedzie¢ o swoim problemie, szukajac

zmiany lub chociazby porady. Tak sie nie stato.
Gdyby sprzedawca nie sprawdzit stopnia jej zado-
wolenia z uzywanych produktéw, klientka zakupita-
by kolejna paczke soczewek powodujgcych dyskom-
fort, a by¢ moze nawet zagrazajacych zdrowiu jej
oczu, bez wzmianki o istniejacym problemie.

Jezeli tytutowa opinia nie jest prawdziwa, to
jakie wyzwania stoja przed salonem optycznym
w procesie sprzedazy i obstugi klienta?

Pierwszym wyzwaniem jest wyegzekwowanie od
sprzedawcéw inicjowania rozmowy z kazdym klien-
tem. Drugim wyzwaniem jest zdefiniowanie pytan
(ich zakresu, formy), ktére powinny by¢ klientom
zadawane. Trzecim wyzwaniem jest ich wdrozenie
i ustandaryzowanie, czyli zapewnienie powtarzal-
nosci zadawania tych pytan wszystkim klientom.

Jak mozna zainicjowac rozmowe

z klientem ogladajacym ekspozytory?
Starajmy sie nie zadawac klientom pytari otwieraja-
cych rozmowe w stylu ,Czy moge w czym$ poméc?”,
,Czy moge w czyms doradzi¢ ?”, ,Moze otworzy¢ ga-
blote?”. Na tak postawione pytania wigkszo$¢ z nas
odpowiada ,Nie, dziekuje. Tylko ogladam.” Jest
kilka psychologicznych powodéw warunkujacych
taka reakcje, ale co najwazniejsze, po odmowie
klienta sprzedawcy trudno jest kontynuowaé roz-

Z NASZYM WSPARCIEM

onsulting

mowe, gdyz kazde kolejne pytanie jest juz nachal-
ne. Klienci reaguja dzisiaj na takie pytania takze
w sposéb nerwowy i potrafig by¢ naprawde niemili
dla pracownikéw obstugi.

Jak mozna zapewnic sobie wieksza
skutecznosc inicjowania rozmow?
Jezeli klient po wejsciu do salonu podszedt do eks-
pozytoréw, pozwélmy mu swobodnie zapoznac sie
z oferta. Ile czasu powinnismy da¢ klientowi na
ogladanie ekspozycji, by nie by¢ wobec niego na-
chalnym i jednoczesnie by klient nie czut si¢ po-
miniety? Proponuje przeprowadzi¢ eksperyment na
sobie: stana¢ przy wybranych produktach i wtaczyé
stoper. Prosze oceni¢, w jakim czasie sprzedawca
moze podej$¢, by nie by¢ wobec nas nachalnym.
Eksperyment ten w gronie uczestnikéw szkoler lub
spotkari z moimi klientami koriczy sie wnioskiem,
ze sprzedawca powinien podej$¢ w czasie od 10 do
30 sekund obecnosci klienta przy ekspozytorze.
Zachecam do rozpoczecia rozmowy pytaniem
otwartym, poprzedzonym jednak stwierdzeniem,
gdyz wejscie z samym pytaniem moze by¢ odebrane
jako mato grzeczne. Widzac klienta przy ekspozyto-
rze (zaktadajac, ze powitanie ,dzied dobry” miato
miejsce przy wejsciu klienta do salonu), mozna po-
dejs$c¢ i rozpoczaé tak: ,Widze, ze jest Pan zaintere-
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sowany oprawami. Jakich opraw Pan poszukuje?”.
Pytanie otwarte nie pozwala zaprzeczyé, co zwiek-
sza skutecznos¢ inicjowania rozméw. Jezeli nawet
klient odpowie ,Tak tylko ogladam”, to sprzedaw-
ca moze kontynuowaé, np. ,Ale bardziej interesu-
ja Pana oprawy petne czy delikatne?”. Nigdy nie
uzyskamy 100% skutecznosci, ale taka metodyka
zwieksza skuteczno$é¢ sprzedawcy i zapewnia mu
wiekszy komfort inicjowania rozméw z klientami.

Nastepnie sprzedawca przechodzi do wywiadu
z klientem.

0 co powinnismy pytac naszych klientéw

W przygotowaniach do sprzedazy, jak i do negocja-
cji, najwazniejsze jest dla mnie pytanie ,Dlaczego
klient ma cos dla nas zrobic?”. W branzy optycz-
nej oznacza to postawienie sobie pytan, tj. dla-
czego klient mégtby wybra¢ drozsze oprawy, dla-
czego miatby zdecydowac sie na najwyzszej jakosci
soczewki okularowe, dlaczego powinien zaintere-
sowac sie soczewkami kontaktowymi i - réwniez
- dlaczego ma kupi¢ je w moim salonie? Kiedy juz
odpowiemy na te pytania, zobaczymy, jakich infor-
macji o klientach nam brakuje, by méc odpowied-
nio przedstawiac im nasze propozycje. Zobaczymy,
jakich doswiadczen i oczekiwan bedziemy u nich
poszukiwaé, by sprawdzi¢, ktére z naszych rozwia-
zani mogtyby ich zainteresowac oraz by skutecznie
bronié cen.

Najczesciej zadawane pytania przez sprzedawcéw
salonéw optycznych naleza do analizy preferencji
klienta: jakich opraw poszukuje, w jakim kolorze,
zjakiego materiatu, itp. Réwnie czesto realizowana
jest analiza formalna, np. kiedy klient przeszedt
ostatnie badanie wzroku, czy posiada recepte, czy
uzywa jednej czy dwéch par okularéw, czy pracuje
z komputerem, czy uzywa soczewek kontaktowych,
jakich soczewek uzywa, itp. Ale czy pytania te wy-
starcza nam do zaproponowania klientowi zaréwno
najlepszej dla niego formy korekcji, jak réwniez
najlepszego produktu? Czy pytania te ukazuja
klientowi nasza troske o jego zdrowie i zadowole-
nie? Tylko czeSciowo.

Podczas jednej z sesji coachingowych w salonie
obserwowatem obstuge klientki zainteresowanej
oprawami okularowymi. Obstuga zajeta sprzedawcy
blisko 15 minut. W tym czasie klientka przymierzy-
ta duza liczbe opraw, ktérych wiekszos¢ byta przez
sprzedawce oceniana. Po jej wyjsciu (bez zakupu)
zapytatem sprzedawce m.in. o to, czy klientka byta
zadowolona z posiadanych przez siebie okularéw
oraz z tego, jak jej okulary sie czyszcza. Mimo po-
Swiecenia klientce duzej ilosci czasu, sprzedawca

nie znat odpowiedzi na te pytania. Pytania te uka-
zuja obszar pomijany przez stanowcza wiekszo$é
sprzedawcéw, czyli analize doswiadczen klienta
z produktami optycznymi. Z naszych doswiadczen
wynikaja nasze preferencje.

Dlaczego klient mégtby wybraé drozsze opra-
wy? By¢ moze dlatego, Ze jego obecne okulary nie
byty wygodne, czesto wymagaty regulacji lub szyb-
ko sie odbarwity. W zwigzku z tym standardowym
pytaniem do kazdego klienta zainteresowanego
oprawami powinno by¢: ,Jak sie sprawdzaty Pana
obecne okulary? Czy byty w petni wygodne podczas
noszenia?”. Jezeli w doswiadczeniach klienta znaj-
dziemy problem, to powinnismy zdefiniowa¢ jego
potrzebe, np.: ,Czyli rozumiem, Zze obecnie szuka
Pan oprawy lzejszej, bardziej wytrzymatej, z trwa-
tym kolorem?”.

Dlaczego klient miatby zdecydowa¢ sie na naj-
wyzszej jakosci soczewki okularowe? Moze dlate-
go, ze soczewki w jego obecnych okularach tatwo
sie rysowaty, trudno czyscity, a ich uzywanie powo-
dowato zmeczenie oczu. Skoro tak, to kolejne stan-
dardowe pytania powinny brzmie¢: ,Jak sie czysz-
cza Pana okulary?”, ,Czy trudno jest wyczyscic ich
soczewki?”, ,Czy Pana obecne okulary gwarantuja
Panu dobre widzenie, w kazdej sytuacji?”. Nastep-
nie mozemy zdefiniowa¢ potrzebe: ,Jak rozumiem,
interesujace dla Pana bytyby soczewki tatwiejsze
w utrzymaniu czystoscii pozwalajace dtuzej w kom-
forcie pracowac¢ z komputerem. Czy tak?”.

Dlaczego klient powinien zainteresowac sig so-
czewkami kontaktowymi? By¢ moze dlatego, ze
bywa w sytuacjach, w ktérych jest zmuszony zdjaé
okulary, a przy jego wielkosci korekcji wigze sie to
z trudno$ciami w prawidtowym funkcjonowaniu.
Skoro tak, to kolejne standardowe pytanie powin-
no brzmieé: ,Czy bywa Pan w sytuacjach, w ktérych
musi Pan zdja¢ okulary?”, jezeli tak, to ,Jakie to
sytuacje i jak czesto maja miejsce?”, a nastepnie
.Czy interesowatoby Pana dobre widzenie w tych
momentach?”.

W ten sposéb definiujemy potrzeby klientéw,
ukierunkowujemy ich zainteresowanie, a nastepnie
badamy dodatkowe preferencje i oczekiwania wo-
bec naszych produktéw.

A co z klientem, ktéry porzucit soczewki kontak-
towe? Dlaczego powinien zainteresowac sie powro-
tem do ich uzywania? Istnieja tylko dwa powody,
dla ktérych klient moze powréci¢ do soczewek,
ktére musza jednak zaistnie¢ jednocze$nie: mamy
w ofercie produkt pozwalajacy uniknaé przyczyny
porzucenia oraz klient nadal odczuwa potrzebe
ich uzywania. W zwigzku z tym takiemu klientowi

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?

Podréz w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem — fohmongohmon
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nalezy zada¢ pytania: ,Jakich soczewek uzywat?”,
»Jaki byt powéd zaprzestania ich uzywania?” oraz
,W jakich sytuacjach ich uzywat?”i,Czy nadal bywa
w takich sytuacjach (czy nadal biega, itp.)?”. Na-
stepnie wzbudzamy zainteresowanie: ,A gdybym
miat dla Pana rozwiazanie pozwalajace nadal do-
brze widzie¢ podczas biegania, bez ryzyka tamtych
powiktari (bez koniecznosci pielegnadji, itp.), czy
to bytoby dla Pana interesujace?”.

Rola sprzedawcy

Klienci nie zawsze méwia nam o swoich proble-
mach. Niejednokrotnie nie widza szans ich roz-
wigzania. Czasami moga postrzega¢ je jako mato
istotne. W wielu sytuacjach uwazaja, ze taki pro-
blem jest $cisle zwiazany z produktem. Rola sprze-
dawcy w salonie jest identyfikacja (kreowanie)
potrzeb klienta, prezentowanie najlepszych dla
niego rozwigzan oraz argumentacja cen, gdy klient
podwaza ich atrakcyjnos¢. Praktyka pokazuje, ze
skuteczno$¢ obrony cen wynika z dobrze przepro-
wadzonej analizy doswiadczen klienta. Argumenty
odnoszace sie do jego sytuacji oraz przezy¢ sa bez
poréwnania silniejsze niz te oparte wytgcznie na
parametrach produktu. Dlatego tez duzy nacisk na-
lezy potozy¢ na powtarzalno$é realizacji wywiadu
z kazdym klientem.

W biznesie funkcjonuje powiedzenie ,0dréznij sie
albo gin”. W minionym roku przeprowadzilismy
w branzy optycznej cztery badania typu Tajemniczy
Klient. Audytorzy zapisani na badanie wzroku przy-
byli do salonéw. We wszystkich przypadkach zapyta-
no ich o cel wizyty i w wiekszosci sytuacji proszono
o0 oczekiwanie na badanie. Odsetek inicjowania roz-
mowy handlowej przez sprzedawcéw wynidst 22%.
Odsetek analizy doswiadczen klientéw wynidst 7%.
To istotna informacja rynkowa dla praktyk chcacych
odréznic sie na rynku od innych..

0 Autorze:

Tomasz Krawczyk jest metodykiem komunikacji interpersonalnej,
coachem, trenerem biznesu, konsultantem. Zawodowo zajmuje sie
m.in. opracowywaniem standardéw sprzedazy i obstugi klienta, ktore
s3 wdrazane w wielu polskich i zagranicznych przedsiebiorstwach.
Tomasz Krawczyk jest réwniez Audytorem Wiodacym Systemow
Zarzadzania Jakoécia, zarejestrowanym w jednostce TUV Saarland,
specjalizujacym sie w certyfikacji firm handlowych. Firma Stainer
Consulting to merytoryczny lider rynku szkolef biznesowych:
www.stainer-consulting.com

Wyniki badari Mystery Shopper publikowane sa dzieki uprzejmosci
firmy Johnson & Johnson Vision Care, zlecajacej ich realizacje od

roku 2008.
tainer
onsulting

TWOJE SUKCESY

Vision Care Z NASZYM WSPARCIEM

Zapraszamy do zadawania pytan Autorowi
na forum.gazeta-optyka.pl*

*mozliwo$¢ komentowania po uprzedniej rejestracji

www.gazeta-optyka.pl
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1 optometrii na UAM w Poznaniu

Wydzia’c Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu zaprasza kandydatéw na studia z zakresu
optyki okularowej (studia I stopnia) juz po raz 17.,a na
studia z zakresu optometrii (studia I stopnia) po raz 14.
To w warunkach polskich niezwykle dtugie doswiad-
czenie w tym zakresie ksztatcenia, to takze ponad 400
absolwentéw studiéw I stopniaiponad 250 absolwen-
téw studidéw II stopnia. Pomimo uptywu czasu studia
te ciesza sie nadal duzym zainteresowaniem wsréd
kandydatéw na studia — w ostatniej rekrutacji na stu-
dia stagjonarne I stopnia o 25 miejsc walczyto prawie
170 kandydatéw! Liczby te pokazuja, ze dziatania po-
dejmowane przez Wydziat Fizyki UAM byty wtasciwe,
a optyka okularowa i optometria na dobre wpisata sie
w oferte dydaktyczna tak renomowanej uczelni, jaka
jest Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Obecnie ksztatcenie optykéw okularowych i opto-
metrystow realizowane jest w ramach studiéw dwu-
stopniowych: trzy lata studiéw I stopnia (licencjac-
kich) na kierunku studiéw Biofizyka, ze specjalnoscia
optyka okularowa, i dwa lata studiéw II stopnia (ma-
gisterskich) na kierunku Optometria. Studia I stopnia
(licencjackie) to 2200 godzin zaje¢ dydaktycznych,
w tym prawie 60% specjalistycznych, obejmujacych
optyke geometryczna i fizyczna, optyke fizjologiczna,
optyke okularowa, biologie uktadu wzrokowego, pro-
cedury badania refrakgji i badanie refrakgji, percepcje
wzrokowa, niedowidzenie i $rodowisko wzrokowe.
Bardzo wazny element ksztatcenia praktycznego
optykéw okularowych stanowig zajecia w pracowni
technologii okularowej oraz trzytygodniowa praktyka
w najlepszych zaktadach optycznych w catej Polsce.
Studia realizowane sg zaréwno w trybie stacjonarnym
(dziennym), jak i niestacjonarnym (zaocznym).
Realizowany program studiéw II stopnia na kierun-
ku Optometria (tacznie 1150 godzin) zostat przygo-
towany w oparciu o najlepsze wzorce miedzynarodo-
we. Program koncentruje sie na kanonie ksztatcenia
optometrycznego i obejmuje takie przedmioty, jak
badanie refrakcji, badania optometryczne, soczewki
kontaktowe, widzenie obuoczne, aplikacja soczewek
kontaktowych czy terapie widzenia. Nie mniej wazne
znaczenie w programie ksztatcenia maja przedmioty
o charakterze pomocniczym: patofizjologia i pato-
biochemia cztowieka, farmakologia, fizyka procesu
widzenia, modelowanie uktadu wzrokowego i pro-
jektowanie uktadéw optycznych, statystyka medycz-

Foto: FoTomasMedia.pl

na. W ramach modutéw do wyboru studenci maja
mozliwos¢ studiowania: optometrii pediatrycznej
z neurookulistyka, optometrii geriatrycznej, me-
tod diagnostycznych optometrii klinicznej, doboru
pomocy dla stabowidzacych, podstaw neurologii
z neuroanatomig, neuronauki poznawczej, a nawet
neurolingwistyki.

Duze znaczenie przywigzujemy do umiejetnosci
praktycznych przysztych optometrystéow. Wydziat
dysponuje znakomicie wyposazonymi pracowniami
do ¢éwiczen w zakresie badari optometrycznych i tera-
pii widzenia, a umiejetnosci postepowania z pacjen-
tami studenci zdobywaja pod okiem doswiadczonych
lekarzy okulistéw i optometrystéw, takze w przychod-
ni Oddziatu Okulistycznego Szpitala Wojewédzkiego
w Poznaniu. Waznym partnerem w zakresie ksztatce-
nia optykéw okularowych i optometrystéw jest Uni-
wersytet Medyczny w Poznaniu, w szczegélnosci Kate-
dra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego.

Jednostka organizacyjng Wydziatu Fizyki, powo-
tang w celu koordynacji dziatar zwiazanych z ksztat-
ceniem optykéw okularowych i optometrystéw, jest
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii. To obecnie
jedna z lepiej wyposazonych i ukadrowanych tego
typu jednostek w Polsce, a zatrudnieni w niej zna-
komici specjalisci, w duzej czesci mtodzi, dobrze wy-
ksztatceni optometrysci, s3 gwarantem jej dalszego,
dynamicznego rozwoju.

Duze znaczenie w ksztatceniu magisterskim opto-
metrystéw maja realizowane prace magisterskie.
W uczelni akademickiej prace te musza zawsze zawierac
element badawczy, ktdéry pozwala poznaé zaréwno ele-
menty metodologii naukowej, jak i istotnie wzmocnié¢
umiejetnosci praktyczne magistrantéw. Wyniki z wielu
ztych prac sg publikowane w postaci artykutéw nauko-
wych, metodycznych czy popularnonaukowych.

Wydziat prowadzi i nieustannie poszerza obsza-
ry wspétpracy naukowej, dydaktycznej i technicznej
z wieloma os$rodkami akademickimi, podmiotami
gospodarczymi i organizacjami $rodowiskowymi.
Centrum Optyki i Optometrii Fundacji UAM realizuje
przedsiewziecia o charakterze aplikacyjnym. Podpi-
sane przez Wydziat umowy o wspédtpracy pozwolity
doposazyc¢ specjalistyczne pracownie w spegjalistycz-
ny sprzet oraz w zdecydowanie wigkszym stopniu
powiazac przekazywane na studiach tresci z praktyka
zawodowa.

Foto: FoTomasMedia.pl
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Dziekan Wydziatu Fizyki Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Jako jeden z wiodacych osrodkéw ksztatcenia opty-
kéw okularowych w Polsce, Wydziat Fizyki skutecznie
pozyskuje $rodki finansowe (w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki) na ksztatcenie usta-
wiczne czynnych zawodowo optykéw okularowych. Po
raz czwarty realizujemy roczny, specjalistyczny kurs
akademicki (tacznie 200 godzin zaje¢). Inng wazna
inicjatywa edukacyjna byto rozpoczecie wspétpracy
z Essilor Polonia i Swiatowym centrum szkoleniowym
firmy Essilor — Université Varilux, wspdlnej oferty
edukacyjnej pod nazwa Uniwersytet Varilux. Obecnie
rozwijang i promowana formg ksztatcenia sa kursy
spegjalistyczne dla specjalistéw ochrony wzroku.

Waznym przedsiewzieciem edukacyjnym w zakresie
ksztatcenia ustawicznego optometrystéw sa realizo-
wane w Scistej wspotpracy z Polskim Towarzystwem
Optometrii i Optyki warsztaty z terapii widzenia.
Mozliwo$¢ wspétpracy z profesorem W.C. Maplesem
z Southern College of Optometry w Stanach Zjedno-
czonych stworzyta zupetnie nowe perspektywy rozwo-
ju optometrii w Polsce, szczegdlnie w obszarze metod
treningu wzrokowego i optometrii behawioralnej.

Warto takze wspomnie¢ o dziatalnosci badawczej
i ksztatceniu doktoranckim, ktére realizujemy w ra-
mach wyposazonego w najnowszg aparature badawcza
i diagnostyczng Centrum NanoBioMedycznym w Po-
znaniu. Istniejaca w strukturze CNBM Pracownia Fizyki
Widzenia i Neuronauki (PFWiN) stwarza niespotykane
dotychczas mozliwosci prowadzenia prac badawczych
na najwyzszym, $wiatowym poziomie. W pracowni tej
na potrzeby prac magisterskich prowadzg badania stu-
denci oraz, co bardzo wazne, realizuja swoje badania
naukowe doktoranci (obecnie cztery osoby).

Reasumujac - studia z zakresu optyki okularowej
i optometrii na Uniwersytecie im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu to prawdziwie elitarna propozycja
zaréwno dla tych, ktérzy chca zdoby¢ dobry i ciekawy
zawdd, jak i dla tych, ktérzy z rozwojem nauki o wi-
dzeniu chca zwiazac swoje najbardziej ambitne zamie-
rzenia zawodowe.

Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii

Wydziat Fizyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

ul. Umultowska 86, 61-614 Poznati

e-mail: coptom@onet.pl, www.pfwio.amu.edu.pl
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1 optometria we Wroctawiu

Badania wzroku prowadzone przez cztonkéw Kota Naukowego
Studentow Optyki i Optometrii VISUS w ramach Tygodnia zdrowia
organizowanego przez Samorzad Studencki Wydziatu Podstawo-
wych Probleméw Techniki Politechniki Wroctawskiej.

Poéréd kilku kierunkéw studiéw oferowanych przez
Wydziat Podstawowych Probleméw Techniki (Fizyka,
Fizyka Techniczna, Matematyka, Informatyka, Inzy-
nieria biomedyczna) jest takze ten, na ktérym pro-
wadzone sa studia z interesujacego nas zakresu. Jest
to kierunek Optyka, dzielacy sie na dwie specjalnosci:
Inzynieria optyczna oraz Optyka okularowa / Opto-
metria. Umieszczenie naszych studiéw na tym kierun-
ku pozwolito potozy¢ wiekszy nacisk na przedmioty
scisle optyczne, kosztem pewnego ograniczenia ma-
teriatu z zakresu fizyki. Moze to nieco utatwi¢ studia
tym, ktdrzy przywiazujg mniej wagi do nauk podsta-
wowych. Nie zamierzamy jednak ograniczaé teorii,
bo bez nigj nie da sie wtasciwie rozumiec praktyki.
Dotychczasowe doswiadczenia pokazujg, ze wybrane
proporcje sg wtasciwe.

Juz od szeregu lat studia prowadzone sa tzw. sys-
temem boloriskim, co oznacza, ze dzielg sie na trzy
etapy: pierwszy — w naszym przypadku inzynierski,
drugi - magisterski i trzeci - doktorancki. Inzynierem
optykiem bedzie wiec mozna u nas zostac po trzech
latach studiéw. Warunki przyja¢ na studia sg od lat
takie same: konieczna jest matura, a o kolejnosci na
listach przyje¢ decyduja oceny na $wiadectwie. Za-
interesowani powinni szukaé szczegétéw (terminy,
sposéb sktadania dokumentéw itp.) na stronie inter-
netowej www.edukacja.pwr.wroc.pl.

Jak do tej pory limity przyjec¢ byty tak pomyslane,
by nie byto trudnosci z zakwalifikowaniem sie. Ale
uwaga! Studia sa wymagajace. 0d samego poczatku
trzeba mocno przytozy¢ sie do nauki, aby sie na nich
utrzymac. Ci, ktérzy wytrwaja, beda jednak mieli sa-
tysfakcje z uzyskania zawodu, w ktérym tatwiej zna-
leZ¢ interesujace miejsce pracy niz w wielu innych.

Wiekszos¢ absolwentdéw studiow I stopnia decyduje
sie na kontynuacje nauki na studiach II stopnia, ktére
u nas trwaja cztery semestry (dwa lata) i koricza sie
uzyskaniem tytutu magistra. Nie ograniczamy sie tyl-
ko do ,naszych” absolwentéw — inzynieréw optykéw.

www.gazeta-optyka.pl

Przyjelismy zasade, ze na II stopieri przyjmowani sa
absolwenci studiéw I stopnia (a wiec posiadajacy ty-
tut inzyniera lub licencjata), ktérzy ukoriczyli studia
na kierunkach fizycznych (uniwersytety), technicz-
nych (politechniki) lub medycznych. Takze absolwen-
ci innych kierunkéw i uczelni maja u nas szanse, gdyz
w uzasadnionych przypadkach Dziekan moze rozsze-
rzy¢ liste kierunkéw, ktdérych ukoriczenie uprawnia do
wstepu na studia II stopnia. Chcemy stworzyé moz-
liwos¢ zostania optometrystami tym, ktérzy dopiero
w trakcie studiéw na innych wydziatach i kierunkach
»poczuli powotanie” i odkryli, jak ciekawy jest ten za-
wdd. Rozpoczecie studiéw magisterskich z optometrii
bez uprzedniej podbudowy optycznej jest co prawda
trudne, ale dotychczasowa praktyka pokazata, ze jest
mozliwe. Mamy juz pierwszych absolwentéw, ktérzy
pokonali poczatkowe trudnosci i przy zyczliwej po-
mocy wyktadowcéw oraz kolegéw studentéw szybko
uzupetnili potrzebna wiedze. Bedziemy dalej trzy-
mali sie tego zwyczaju, dostrzegajac takze pozytywy:
tacy studenci wnosza nowe spojrzenie i ozywcze idee,
uniemozliwiajac nam skostnienie w rutynie.

Nie bedziemy przedstawiali tutaj szczegétowo
plandéw i programéw studiéw. Kazdy zainteresowany
moze je tatwo naleZ¢ na stronie internetowej Wydzia-
tu www.wppt.pwr.wroc.pl, otwierajac odpowiednig
zaktadke. Ograniczymy sie tylko do stwierdzenia,
ze studia I stopnia (inzynierskie) sa pomyslane tak,
by absolwenci uzyskali wiedze, umiejetnosci i kom-
petencje potrzebne do pracy optyka okularowego,
a wiec sporo czasu po$wiecamy zajeciom o charakte-
rze technologicznym. Sa to takie przedmioty, jak np.
instrumentoznawstwo i metrologia optyczna, mate-
riatoznawstwo optyczne, technologie okularowe czy
oftalmika. Obowigzkowa czterotygodniowa praktyka
w zaktadzie optycznym pozwala skonfrontowaé wie-
dze teoretyczna z codziennoscia.

Studia II stopnia to przede wszystkim optometria,
a wiec anatomia, fizjologia i patologia narzadu wzroku
(te zajecia prowadzone sa przez okulistéw z Akademii
Medycznej w Klinice Okulistyki), pomiary refrakcji i ba-
danie widzenia obuocznego, stabowidzenie i strabolo-
gia, aparatura i pomiary okulistyczne, no i oczywiscie
sporo optyki: teoria, éwiczenia rachunkowe i laborato-
ria. Chcemy, by nasi absolwenci potrafili samodzielnie
przeprowadzi¢ petne badanie optometryczne. W pra-
cowni pomiaréw refrakcji zaczynamy od badania we
witasnym gronie, by stopniowo przechodzi¢ do badania
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0s6b z zewnatrz (,prawdziwych pagjentéw”). Na ba-
dania wzroku prowadzone w ramach éwiczeri juz na
poczatku semestru ustawia sie kolejka chetnych. Do
nabierania wprawy wykorzystujemy takze Koto Na-
ukowe Optyki Widzenia, ktére prowadzi rozmaite akcje
badania wzroku np. wéréd dzieci szkolnych. Oczywiscie
jest przewidziana takze praktyka zawodowa.
Podsumowaniem studiéw zaréwno inzynierskich,
jak magisterskich jest praca dyplomowa. Staramy sie,
by zawierata elementy nowe i pozwalata autorom wy-
kaza¢ sie umiejetnosciami samodzielnego przeprowa-
dzania badar, analizowania ich wynikéw i wyciagania
wnioskow. JesteSmy przekonani, ze wiele takich prac
bedzie zastugiwato na prezentacje natamach ,Optyki”.
Dla oséb juz pracujacych i chcacych pogtebic swa
wiedze z zakresu optometrii, prowadzimy zaoczne
studia podyplomowe, obejmujace ponad 600 godzin
zaje€ teoretycznych i praktycznych. Zajecia sg prowa-
dzone w systemie weekendowym. Zwykle jest to osiem
zjazdow w semestrze przez cztery semestry plus tygo-
dniowa sesja wakacyjna poswiecona szlifowaniu umie-
jetnosci praktycznych. Strone organizacyjng studiéw
podyplomowych prowadzi Centrum Ksztatcenia Usta-
wicznego PWr (www.cku.pwr.wroc.pl).
Zainteresowani programami studiéw i warunka-
mi rekrutacji moga tatwo dotrze¢ do potrzebnych
informacji w Internecie. Polecam strony Wydziatu
Podstawowych Probleméw Techniki: www.wppt.pwr.
wroc.pl; strone studiéw podyplomowych Optome-
triaz  www.if.pwr.wroc.pl/~zajac/PODYPLOMOWE,
oraz miejsce, gdzie mozna porozmawiaé o réznych
sprawach zwigzanych z naszymi studiami: optyka-
-optometria.phorum.pl. Istnieje tez specjalna wi-
tryna rekrutacyjna Politechniki Wroctawskiej, gdzie
podany jest terminarz i warunki rekrutacji: www.stu-
diuj.pwr.wroc.pl. Wszystkie informacje o optyce na
Politechnice Wroctawskiej zostaty zebrane w portalu:
www.optyka.if.pwr.wroc.pl. Zapraszam!

Wydziat Podstawowych Problemdw Techniki,
Instytut Fizyki I-9

Politechnika Wroctawska

Wybrzeze Wyspiariskiego 27, 50-370 Wroctaw
budynek A-1, pokdj nr 236

tel. 7132023 95, 713202579

fax 7132836 96

www.if.pwr.wroc.pl

Foto: archiwum WPPT
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Optyka okularowa i optometria
oraz Biofizyka i biochemia widzenia
na Uniwersytecie Warszawskim

Od pazdziernika 2009 r. na Wydziale Fizyki Uniwer-
sytetu Warszawskiego prowadzone s3 studia wyzsze
I stopnia (studia licencjackie) na kierunku Zastosowa-
nia fizyki w biologii i medycynie. Jedna z pieciu spe-
cjalnosci na tym kierunku i jedyng o profilu praktycz-
nym jest Optyka okularowa i optometria. Pozostate
specjalnosci sa specjalnosciami ogélnoakademickimi.
Sa to studia trzyletnie stacjonarne (dzienne) bezptat-
ne, a limit przyje¢ na pierwszy rok na te specjalnosé
zostat ustalony na poziomie 30 studentéw. O kolej-
nosci kandydatéw na liscie przyjetych decyduje wynik
uzyskany na $wiadectwie maturalnym (matura polska
lub miedzynarodowa) lub, dla kandydatéw z tzw. sta-
rg maturg, wynik uzyskany na Centralnym Egzaminie
Wstepnym. W postepowaniu kwalifikacyjnym brane sg
pod uwage nastepujace przedmioty (dwa lub jeden):
biologia, chemia, fizyka, informatyka i matematyka na
poziomie podstawowym albo rozszerzonym. Najwiek-
sze szanse na przyjecie maja kandydaci, ktérzy dobrze
zdali na maturze lub na egzaminie dwa sposréd wyzej
wymienionych przedmiotéw w zakresie rozszerzonym.
Na Optyke okularowg i optometrie prowadzona jest
rekrutacja odrebna od pozostatych specjalnosci, co
wiaze sie m.in. z tym, ze juz od pierwszego roku wpro-
wadzane s3 zajecia z przedmiotéw specjalistycznych.

Program studiéw ma charakter autorski, co oznacza
m.in., Ze nie s3 tu realizowane standardy nauczania
matematyki i fizyki obowigzujace studentéw kierunku
Fizyka. Uczelnia, ktéra chciataby ksztatci¢ optykéw
okularowych w ramach kierunkéw Fizyka czy Fizyka
techniczna, musiataby ksztatci¢ ich w zakresie takich
przedmiotdw, jak réwnania rézniczkowe, fizyka kwan-
towa czy teoria wzglednosci, nieprzydatnych w za-
wodzie optyka-optometrysty. Caty program studiéw
I stopnia obejmuje 2270 godzin zaje¢, w tym dwie
praktyki zawodowe po 80 godzin. Po drugim roku
studiéw przewidziana jest wakacyjna praktyka opto-
metryczna, natomiast w trakcie széstego semestru -
praktyka okularowa. W ramach nauczania przedmio-
téw spegjalistycznych najwiecej godzin przewidziano
dla optyki okularowej (180 godzin, w tym 90 godzin
zaje€ warsztatowych), optometrii (195 godzin, w tym
120 godzin zaje¢ klinicznych) oraz kontaktologii (75
godzin, w tym 45 godzin zaje¢ klinicznych).

Studia koricza sie napisaniem pracy dyplomowej
i egzaminem dyplomowym. Absolwent otrzymuje
tytut zawodowy licencjata Zastosowari fizyki w bio-
logii i medycynie w specjalnosci Optyka okularowa
i optometria. Absolwenci beda przygotowani do sa-
modzielnego prowadzenia warsztatu okularowego
i gabinetu pomiaru refrakcji oraz do wspétdziatania
z dyplomowanym optometrysta (tj. posiadajacym ty-
tut magistra uzyskany na kierunku lub w specjalnosci
Optometria lub posiadajacym $wiadectwo ukoricze-
nia stosownych studiéw podyplomowych) w zakresie
skomplikowanych przypadkéw wad wzroku i z le-
karzem okulista lub lekarzami innych specjalnosci
w przypadku choréb ogdlnouktadowych, majacych
wptyw na jakos¢ widzenia.

Atrakcyjno$¢ powyzszej oferty dydaktycznej wy-
nika takze stad, ze zgodnie z rozporzadzeniem Mi-
nistra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2011 r.
w sprawie klasyfikacji zawodéw szkolnictwa zawodo-
wego (Dz.U. z dnia 3 stycznia 2012 r. poz. 7), dwu-
letnie szkoty policealne ksztatcace w zawodzie optyk
okularowy (w aktach prawnych wydawanych przez
Ministra Edukacji Narodowej uzywana jest nazwa za-
wodu ,technik optyk”, a nie ,optyk okularowy”) nie
przyjmujg juz kandydatéw chcacych uczyé sie tego
zawodu. 0d 1 wrze$nia 2012 r. ksztatcenie optykéw
okularowych w placéwkach podlegtych Ministrowi
Edukacji Narodowej odbywa sie albo w czteroletnim
technikum, albo na kwalifikacyjnych kursach zawodo-
wych, nalezacych do pozaszkolnych form ksztatcenia
zawodowego. Ksztatcenie to odbywa sie wedtug no-
wej podstawy programowej, wprowadzonej rozporza-
dzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego
2012r. (Dz.U. zdnia 17 lutego 2012 r. poz. 184).

W pazdzierniku 2012 r. na kierunku Zastosowania
fizyki w biologii i medycynie uruchomione zostaty
studia II stopnia (dawniej: uzupetniajace studia ma-
gisterskie). Studia te s3 prowadzone we wspétpracy
z Warszawskim Uniwersytetem Medycznym. Limit
przyje¢ na specjalnosé Biofizyka i biochemia widze-
nia, ktdra jest kontynuacja licencjackiej specjalnosci
Optyka okularowa i optometria, zostat ustalony na
poziomie dziewieciu studentéw. Szesciu studentéw
przyjmowanych jest na podstawie wynikéw uzyska-
nych na studiach Istopniaitrzech na podstawie wyni-
kéw teoretyczno-praktycznego egzaminu wstepnego.

Wynikiem ksztatcenia na studiach II stopnia be-
dzie w szczegélnosci pogtebienie i poszerzenie wie-
dzy i umiejetnosci klinicznych z zakresu optometrii
nabytych na studiach licencjackich, przygotowanie
do pracy naukowej w zakresie nauk o widzeniu oraz
przygotowanie do podjecia studiéw doktoranckich.
Absolwent otrzyma tytut magistra Zastosowan fizyki
w biologii i medycynie w specjalnosci Biofizyka i bio-
chemia widzenia.

Przejscie ze studiéw I topnia o profilu praktycznym
na studia II stopnia o profilu ogélnoakademickim sta-
nowi przepustke do podjecia w przysztosci pracy na-
ukowej, a w szczegélnosci pracy naukowej w ramach
studiéw doktoranckich. Przejscie to okazato sie dla
stabszych sposréd studentéw Biofizyki i biochemii
widzenia doswiadczeniem do$¢ bolesnym, mimo ze na
studia te dostali sie jedynie najlepsi absolwenci Opty-
ki okularowej i optometrii.

Programy opisanych powyzej studiéw zostaty do-
pasowane do rzadowego projektu o niektérych za-
wodach medycznych [1] obejmujacego m.in. zawody
optyka okularowego i optometrysty. Jak wiadomo,
rzad ostatecznie uznat, ze zawody optyka okularowe-
go i optometrysty nie wymagajg uregulowania usta-
wowego i wykreslit je z projektu ustawy. Nie wptyneto
to jednak na obnizenie dotychczasowych standardéw
ksztatcenia zaakceptowanych przez Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego w decyzji wyrazajacej zgode
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% Dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ
petnomocnik Dziekana Wydziatu Fizyki ds.
studiéw IT stopnia na specjalnosci Biofizyka
i biochemia widzenia

na prowadzenie kierunku studiow Zastosowania fi-
zyki w biologii i medycynie.

Wsréd studentéw optyki okularowej i optometrii
wszystkich rocznikéw widzimy duze zréznicowanie
zaréwno pod wzgledem umiejetnosci matematycz-
nych, jak i znajomosci zjawisk fizycznych, a w szcze-
gélnosci optycznych, wiedzy o $wietle, itp. Trudno-
$cig dla studentdéw jest, jak sie wydaje, duza ilosé
nowego materiatu, ktéry trzeba przyswoic. Studenci
maja tez luki w zakresie opanowania szkolnej ma-
tematyki. Stan ten utrzymuje sie pomimo wprowa-
dzenia obowiazkowej matury z matematyki. Dlatego
tez pierwsze tygodnie nauki przeznaczamy na uzu-
petnienie narzedzi matematycznych, niezbednych
do obliczeri stosowanych w optyce geometrycznej
i fizycznej. Jak zauwaza dr Jacek Pniewski — koor-
dynator studiéw na specjalnosci Optyka okularowa
i optometria - studenci, mimo wspomnianych wyzej
trudnosci, zainteresowani sa wszystkimi tematami,
ktére wiaza sie z ich przysztym zawodem i z checia
o nich dyskutuja. Prowadzenie zaje¢ na specjalnosci
Optyka okularowa przynosi kadrze nauczajacej duzo
zadowolenia i satysfakcji. Mamy nadzieje, ze tak
samo bedzie na studiach II stopm'a..

PiSmiennictwo:

www.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/docs/projekt_zawod_10022009.pdf

Uniwersytet Warszawski, Wydziat Fizyki

ul. Hoza 69, 00-681 Warszawa

tel. 225532123, fax 22 55 32 333

e-mail: jpniewski@igf.fuw.edu.pl,
mkowalcz@mimuw.edu.pl
http://optometria.fuw.edu.pl

Informagje o rekrutacji 2013/14 znajdq sie wkrdtce na
stronie: www.fuw.edu.pl/rekrutacja.html
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SEIKO

Pomiary tatwe jak nigdy dotad!

SEIKO Digital Multitool dla iPada to najnowoczesniejszy system wideocentracji przeznaczony dla Salonow Optycznych, w sktad ktorego
wchodzg trzy wyspecjalizowane moduty:

® Zaawansowany system wideocentracji umozliwiajgcy dokonywanie precyzyjnych pomiarow parametrow oprawy: szerokosci i wysokosci
tarczy, szerokosci mostka, kata pantoskopowego, kata oprawy WRAP oraz vertex distance - odlegtosci od rogowki do soczewki.
System umozliwia rowniez precyzyjny pomiar PD do dali i PD do blizy, a takze wysokos¢ Zrenicy dzigki czemu w bardzo tatwy sposéb mozna
dopasowac parametry soczewek progresywnych. Wszystkie pomierzone parametry mogg byc¢ zapisane lub przestane e-mailem.

® System wsparcia sprzedazy zaawansowanych technologicznie soczewek. Za jego pomoca mozliwe jest zaprezentowanie np. zalet
soczewek podwajnie asferycznych w poréwnaniu z innymi konstrukcjami soczewek. Mozliwe jest utatwienie Klientowi wyboru odpowiedniej
dla niego soczewki progresywnej poprzez pokazanie zalet poszczegolnych soczewek progresywnych SEIKO. Ciekawostka jest rowniez
mozliwo$¢ prezentacji zalet soczewek wysokoindeksowych poprzez poréwnanie grubosci soczewek w réznych indeksach i konstrukcjach
w zaleznosci od mocy soczewek. Mozliwe jest rowniez przedstawienie wiasciwosci roznych rodzajow powtok antyrefleksyjnych, soczewek
fotochromowych, polaryzacyjnych z uzyciem rzeczywistego obrazu z kamery.

e Elektroniczne lustro, ktore znacznie utatwia wybor oprawek. Zdjgcia w roznych, przymierzanych oprawach mozna wysta¢ e-mailem
lub umiesci¢ na Facebook'u, a nastepnie skonsultowa¢ lub przedyskutowa¢ ze znajomymi.

SEIKO Digital Multitool to doskonate mobilne narzedzie dla Salonéw Optycznych. Znacznie utatwia pracg optyka i umozliwia mu tatwiejszg
sprzedaz najbardziej zaawansowanych technologicznie soczewek okularowych.

@ 22 242 87 55

www.soczewki-seiko.pl
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Optometria na Uniwersytecie Medycznym
w Poznaniu - pierwsze doswiadczenia

Um'wersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu oferuje studia na kierunku Optometria w try-
bie stacjonarnym oraz studia podyplomowe z tego za-
kresu. Senat Uczelni wyrazit zgode na uruchomienie od
roku akademickiego 2012/2013 na Wydziale Lekarskim II
pierwszych w Polsce dwustopniowych studiéw stacjonar-
nych na kierunku Optometria.

I stopieri obejmuje trzyletni program ksztatcenia
i koriczy sie uzyskaniem tytutu licencjata ze specjalnoscia
w zakresie optyki okularowej. Program zostat podzielony
na tresci podstawowe, ktére obejmuja m.in. zagadnie-
nia z biologii, anatomii, histologii, fizjologii, biofizyki,
biochemii, ekonomii i innych, oraz tresci kierunkowe,
obejmujace m.in. zagadnienia z optyki, technologii
optycznej, optyki fizjologicznej, optyki okularowej, $ro-
dowiska wzrokowego, biologii uktadu wzrokowego, per-
cepdi, etyki, psychologii, pomocy wzrokowych, estetyki
wizerunku, epidemiologii i profilaktyki narzadu wzroku,
wstepu do optometrii, i innych.

II stopieri obejmuje program dwuletni i koriczy sie
uzyskaniem tytutu magistra. Program studiéw II stop-
nia, ktéry uruchomimy w péZniejszym terminie, bedzie
zawierat tresci ksztatcenia z zakresu przedmiotéw pod-
stawowych, m.in. z podstaw pediatrii, geriatrii, neuro-
logii, a takze z przedmiotéw kierunkowych, takich jak
procedury badania refrakgji, badanie refrakgji, widzenie
obuoczne, optometria rozwoju, stabowidzenie, strabo-
logia z ortoptyka, terapia widzenia, patologia uktadu
wzrokowego, farmakologia, psychologia poznawcza, so-
czewki kontaktowe.

W roku akademickim 2013/2014 uczelnia prowadzi
rekrutacje studentéw na studia I stopnia. Warunki re-
krutagji podane sa na stronie internetowej uczelni pod
adresem: www.ump.edu.pl.

Ksztatcenie rozpoczete w pazdzierniku 2012 r. prze-
biega w oparciu o opracowane efekty ksztatcenia dla kie-
runku Optometria (obszar nauk medycznych). Uwzgled-
niajg one zaréwno zakres wiedzy, ale takze umiejetnosci
praktyczne/zawodowe i kompetengje spoteczne, ktére
winien posiada¢ absolwent tego kierunku.

Program ksztatcenia zostat przygotowany przez Rade
Programowa dla tego kierunku studiéw. W jej sktad
wchodzi 10 oséb, m.in. interesariuszy zewnetrznych
reprezentuje Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa
Optometrii i Optyki mgr Sylwia Kropacz. Dotychczasowe
ksztatcenie przebiega prawidtowo, za$ studenci nowego
kierunku studiow stacjonarnych wykazuja duza aktyw-

Technik optyk

Zespé’c Szkét Mechanicznych w Poznaniu im. KEN uru-
chomitw ramach technikum klase ,technik optyk” w try-
bie stagonarnym (cztery lata). Obecnie uczy sie w niej
12 uczniéw.

Co ciekawe, szkota nawigzata wspétprace z Pracownig
Fizyki Widzenia i Optometrii Wydziatu Fizyki UAM w Po-
znaniu - w ramach projektu POKL ,Edukacja na miare
naszych potrzeb”, realizowanego przez Centrum Optyki
i Optometrii (COPTOM) Fundagji UAM, uczniowie moga
uczestniczy¢ w specjalnie dla nich przygotowanych
kursach: ,Optyka w codziennej praktyce”, ,Podstawy
optoelektroniki” oraz ,Obstuga wybranych urzadzer

nos¢ na forum uczelni, co wyraza sie m.in. w przygotowa-
niu i publikowaniu w Gazecie Studentéw ,,Puls UM” arty-
kutéw o zadaniach optometrii orazinformacji o zawodzie
optometrysty (A. Zacharzewska).

Na podkreslenie zastuguje aktywny udziat w procesie
ksztatcenia spedjalistow okulistow z Katedry i Kliniki
Okulistyki naszej uczelni (bedzie on szczegélnie wydat-
ny na II etapie ksztatcenia, czyli na studiach magister-
skich). Ponadto poszczegélne przedmioty w programie
nauczania prowadza profesorowie i asystenci z wszyst-
kich czterech wydziatéw uczelni, osoby o bogatym do-
$wiadczeniu edukacyjnym.

0 Katedrze

Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego od
prawie 30 lat promuje ksztatcenie w zakresie optometrii
w Polsce. Chciatbym przypomniec tutaj podstawowe infor-
madje dotyczace kierowanej przeze mnie od 13 lat Katedry.

Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego
wspétuczestniczy w realizagi programu licencjackiego
z biofizyki, specjalno$¢ Optyka okularowa i magisterskie-
go z biofizyki, specjalno$¢ Optometria, realizowanego od
15 lat we wspétpracy z Wydziatem Fizyki UAM. Katedra
prowadzi tez ksztatcenie dla studentéw na kierunku le-
karskim, lekarsko-dentystycznym, zdrowiu publicznym
i pielegniarstwie z zakresu takich zagadnieri, jak , Optycz-
na korekcja narzadu wzroku” i ,Profilaktyka choréb na-
rzadu wzroku”. Katedra realizuje od wielu lat badania
z zakresu procesu widzenia, nawigzata tez miedzynaro-
dowa wspétprace, gtéwnie z osrodkami optometrii w USA
w zakresie nauki, jak i edukagji. Nasi przedstawiciele bio-
rg aktywny udziat w tworzeniu w Polsce kierunku studiéw
optometria, jak i w pracach nad regulacja w naszym kraju
zawodu optometrysty.

Katedra wspétpracuje takze z krajowymi i zagra-
nicznymi towarzystwami naukowymi. Nasi pracownicy
uczestnicza w miedzynarodowych i krajowych zjazdach
i sympozjach — w ostatnim okresie w konferengji poswie-
conej edukagji, a zorganizowanej przez Swiatowa Rade
Optometrii w Durbanie, RPA, w 2010 r., gdzie Kierownik
Katedry zostat zaproszony do wygtoszenia referatu doty-
czacego ksztatcenia podyplomowego zakresie optometrii
w Polsce. W 2003 r. Katedra byta gospodarzem spotkania
miedzynarodowego zespotu roboczego, powotanego
przez Swiatowa Rade Optometrii do przeprowadzenia
badari epidemiologicznych procesu widzenia u dzieci
w wieku 5-15 lat w Polsce.
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%, Prof. dr hab. BOGDAN MISKOWIAK
Kierownik Katedry Optometrii i Biologii
Uktadu Wzrokowego

W ostatnim okresie w Katedrze przebywali na dtugo-
terminowych stypendiach fundowanych przez strone
amerykariska profesorowie: Timothy Wingert z University
of Missouri w St. Louis oraz Joseph Pizzimenti z Nova So-
utheastern University, Floryda. Prowadzili oni takze zaje-
cia dydaktyczne z klinicznej optometrii. Dzigki wielolet-
niej wspétpracy z profesorem W.C. Maplesem pracownicy
Katedry mieli okazje w 2010 r. odby¢ staze optometrycz-
ne w Southern College of Optometry, Memphis, USA.

W marcu 2010 r. Katedra zorganizowata miedzyna-
rodowa konferencje ,,Rozw6j optometrii w Polsce - rola
szkét wyzszych”, w ktérej uczestniczyto ponad 200 oséb -
optometrystdw, optykéw, lekarzy okulistow i studentéw.
W dniach 10-11 czerwca 2011 r. zorganizowana zostata
za$§ miedzynarodowa konferencja ,Optometria 2011:
problemy diagnostyki optometrycznej” z udziatem wy-
ktadowcow z Polski, USA i Wielkiej Brytanii.

Skorzystaj z okazji studiowania optometrii w jednej
z najlepszych uczelni medycznych w Polsce.'

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu

Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego

ul. Rokietnicka 5D, 60-806 Poznari

tel. 61 854 73 62, 61 854 73 64, fax 61 854 73 63
e-mail: opto@ump.edu.pl, www.optometria.ump.edu.pl

— ksztatcenie w Poznaniu

diagnostycznych”. W ramach kazdego z kurséw realizo-
wane beda wyktady z demonstracjami, éwiczenia rachun-
kowe oraz zajecia laboratoryjne. Uczniowie otrzymaja
takze spegalnie przygotowane materiaty dydaktyczne,
zaréwno w wersji drukowanej, jak i elektronicznej, a wy-
ktadowcami beda nauczyciele akademiccy. Inauguraga
programu odbyta sie 17 maja 2013 r. w obecnosci prof.
Ryszarda Naskreckiego.

Unikatowa inicjatywa szkoty jest réwniez planowana
na sierpien Letnia Szkota Optyki i Optoelektroniki dla
Uczniéw ZSM, w ramach ktérej zostana przeprowadzone
zajecia kursowe - w Laboratorium Optyki, Laboratorium

Optoelektroniki oraz Laboratorium Elektroniki Klasycz-
nej i Cyfrowej. Zajecia zakoricza sie uzyskaniem odpo-
wiednich certyfikatow.

Udziat w takich przedsiewzieciach z pewnoscia pomo-
ze uczniom w profesjonalnym przygotowaniu sie do wy-
konywania zawodu technika optyka.‘

Zespot Szkot Mechanicznych im. KEN

ul. Swierkowa 8, 61-472 Poznari

tel. 618321949, fax 61832 3421

e-mail: zsm@poznan.interklasa.pl, www.zsken.pl
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Studium Podyplomowe Optometrii
— 18 lat doswiadczen edukacyjnych

W 1995 r. na Uniwersytecie Medycznym im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu powotano Studium Po-
dyplomowe Optometrii. Opracowano tu i wdrozono
pierwszy w Polsce program z zakresu optometrii —
czterosemestralny program ksztatcenia podyplomo-
wego. W kazdej z dwuletnich edycji Studium uczest-
niczy okoto 25-30 stuchaczy (obecnie trwa juz IX
edycja). Skierowany byt on poczatkowo do optykéw
z wyzszym wyksztatceniem, ktérzy pracowali w swym
zawodzie, a ukoriczyli studia wyzsze.

Ramowy program Studium Podyplomowego Opto-
metrii zostat ostatnio zmodyfikowany, wprowadzono
nowe przedmioty. Obejmuje on ponad 700 godzin
do zrealizowania w ciggu czterech semestréw (co-
miesieczny zjazd od czwartku do soboty). Cztero-
semestralny program obejmuje 90 pkt ECTS i zostat
przygotowany w oparciu o zatwierdzone przez Senat

i Rade Wydziatu Lekarskiego II efekty ksztatcenia
dla kierunki Optometria (obszar nauk medycznych),
w ktdrych uwzglednia sie obecnie ocene wiadomosci/
wiedzy, ale takze ktadzie nacisk na zdobywanie umie-
jetnosci zawodowych i kompetencji spotecznych.

Caty cykl ksztatcenia zostat podzielony na 14 mo-
dutéw:

¢ ModutI: Nauki hiomedyczne

e Modut II: Optyka

* Modut III: Biologia i elementy biochemii uktadu

wzrokowego

e ModutIV: Nauki przedkliniczne

e Modut V: Percepcja wzrokowa

¢ Modut VI: Badania optometryczne

¢ Modut VII: Patologia uktadu wzrokowego

* Modut VIII: Optyka okularowa

¢ Modut IX: Widzenie obuoczne

¢ Modut X: Niedowidzenie i pomoce wzrokowe

¢ Modut XI: Soczewki kontaktowe

¢ Modut XII: Podstawy optometrii dzieciecej

* Modut XIII: Nauki psychologiczno-filozoficzne

* Modut XIV: Praca koricowa i egzamin

Program ten zyskat w 2004 r. pozytywna opinie
zespotu akredytacyjnego Swiatowej Rady Optometrii
(WCO0), zas w 2010 r. zostat zaprezentowany podczas
Kongresu Swiatowej Rady Optometrii w Durbanie.

Absolwenci Studium uzyskuja Swiadectwo ukoricze-
nia studiéw podyplomowych w zakresie optometrii.
Dotychczas studia podyplomowe z optometrii ukori-
czyto 150 os6b.

Wybrana oferta edukacyjna

firm 11nstytug

Akademia Kontaktologii

10ptometrn

Akademia Kontaktologii i Optometrii oferuje szkolenia
+Refrakcja w praktyce”. Sg one skierowane do lekarzy oku-
listéw i optometrystéw, chcacych pogtebic swoja wiedze
i doswiadczenia praktyczne w zakresie petnego badania
refrakgji z wykorzystaniem foroptera. Zajecia teoretyczne
i praktyczne prowadzi mgr inz. Tomasz Tokarzewski do-
$wiadczony, praktykujacy optometrysta dyplomowany,
prowadzacy réwniez wyktady dla studentéw optometrii.
Ilos¢ miejsc w kazdym z cykli jest ograniczona.
Cwiczenia praktyczne, z wykorzystaniem foropte-
réw, odbywaja sie w grupach dwu-, trzyosobowych.

www.gazeta-optyka.pl

Kazdy cykl szkoleri sktada sie z trzech modutéw:

1. Korekgja sferyczna i sfero-cylindryczna

2. Widzenie bliskie

3. Widzenie obuoczne

Wiecej informagji i szczegétowy program szkoleri
znajduje sie na stronie: www.akio.pl. Kontakt: akade-
mia@akio.pl lub pod numerem tel.: 783 833 567. @)

Wsparcie edukacyjne firmy
Alcon

Alcon

Chcac wymieni¢ najwazniejsze zatozenia dziatari
edukacyjnych i szkoleniowych prowadzonych przez
dziat Vision Care firmy Alcon (dawniej CIBA Vision),
nalezy zwréci¢ uwage na trzy aspekty:
¢ mnogosc¢ form, zakres tematyczny i uniwersal-
nos¢ oferty (konferencje, szkolenia produkto-
we, tematyczne, aplikacyjne oraz biznesowe);

{} Prof. dr hab. BOGDAN MISKOWIAK
Kierownik Studium Podyplomowego
Optometrii

Kandydaci do podjecia studiow podyplomowych
przyjeci zostaja w wyniku postepowania kwalifika-
cyjnego opartego na wynikach egzaminu testowego
(z zakresu biologii cztowieka oraz optyki). Wymagane
s nastepujace dokumenty:

* podanie zawierajace dane osobowe;

¢ uwierzytelniony odpis dyplomu ukoriczenia stu-

diéw wyzszych;

* wskazane doswiadczenie zawodowe w branzy

optycznej;

e uiszczenie wymaganych optat.

Uczelnia planuje rozpoczecie X edycji Studium Po-
dyplomowego Optometrii pod koniec biezacego roku.

Dodatkowe informacje o dziatalnosci Katedry, Stu-
dium Podyplomowego Optometrii oraz rekrutagji do-
stepne sg na stronie: www.optometria.ump.edu.pl.
Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych do zdoby-
wania wiedzy w zakresie optometrii do naszej uczelm’..

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu

Katedra Optometrii i Biologii Uktadu Wzrokowego

ul. Rokietnicka 5D, 60-806 Poznari

tel. 6185473 62, 61 854 73 64, fax 61 85473 63
e-mail: opto@ump.edu.pl, www.optometria.ump.edu.pl

* koncentracje na potrzebach wszystkich grup
zawodowych (specjalista, wtasciciel, personel
sprzedazowy, uczeri/student);

¢ elastycznos¢ w podejsciu do organizowanych
dziatan.

Dla specjalistow — dla okulistow

i optometrystow

Konferencje kontaktologiczne

Chcac zwiekszy¢ dynamizm rozwoju kontaktologii
w Polsce, firma Alcon rozpoczeta organizacje kon-
ferencji kontaktologicznej, ktérej tematyka co roku
bedzie ulegata zmianie. Ze wzgledu na zachodzace
w spoteczeristwie zmiany struktury wiekowej oraz
idace za tym zmieniajace sie potrzeby wzrokowe na-
szych pacjentéw/klientéw, tematem tegorocznego
sympozjum stat sie ,Pacjent 40+". Zaproszeni wykta-
dowcy przedstawig m.in. takie aspekty, jak przedni
odcinek oka u pacjenta 40+, suplementy diety, wy-
zwania korekcji prezbiopii oraz oméwia konkretne
przypadki. W tym roku konferencja odbyta sie juz
w Warszawie, a wkrétce, bo 22 czerwca odbedzie sie
w Katowicach, 14 wrze$nia w Gdarisku i 12 paZzdzier-
nika w Poznaniu.
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Szczegbtowe informacje oraz mozliwo$¢ zarejestro-
wania sie na konferencje znalezé mozna na stronie
www.konferencjealcon.pl lub u przedstawicieli han-
dlowych Alcon.

Tematyke kontaktologiczna firma Alcon stara sie przed-
stawia¢ podczas organizowanych w Polsce konferen-
gi okulistycznych, jak m.in. Zjazd Okulistéw Polskich
(PTO), ,Okulistyka - kontrowersje” czy AGF/Red Eye,
a takze optycznych, jak Kongres KRIO czy targi Optyka
w Poznaniu.

Wszystkim chcacym podjac sie aplikagji soczewek kon-

taktowych oferujemy programy szkoleniowe:

1. Kompleksowe szkolenie z aplikacji soczewek jest
realizowane w Centrum Szkoleniowym Alcon
w Warszawie. Podczas czterech dwudniowych blo-
kéw (czwartek, pigtek) zapozna¢ sie mozna z te-
matyka aplikagji soczewek, ewentualnych przeciw-
wskazan do ich noszenia, korekdji astygmatyzmu
oraz prezbiopii, pielegnacji, aplikacji soczewek
u dzieci, powiktari oraz pracy z lampa szczelinowa.
Wyktadowcami sa praktycy — optometrysci oraz
lekarze okulisci. Niewatpliwym plusem tego szko-
lenia jest cze$¢ praktyczna, podczas ktérej prze-
prowadzany jest dobér soczewek zaproszonym
pacjentom.

. Program Practice Academy realizowany jest przez
treneréw wewnetrznych i zewnetrznych. Ta ta-
jemnicza nazwa obejmuje szeroki zakres indywi-
dualnie dobranych szkoleri. Maja one czesto cha-
rakter zaawansowanego kursu aplikacji soczewek
i odbywaja sie w matych grupach w dogodnej dla
uczestnikéw lokalizacji. Realizujemy tez szkolenia
indywidualne, dobrane do potrzeb szkolonego
i odbywajace sie wjego gabinecie.

. Programy szkoleniowe organizowane we wspét-
pracy z cechami optycznymi majg charakter spo-
tkari w grupach okoto 20-osobowych i przezna-
czone sa dla optykéw zrzeszonych w cechach oraz
specjalistéw z nimi wspétpracujacych.

n

w

Wtascicielom oraz kadrze zarzadzajacej firma Alcon ofe-
ruje program rozwoju biznesowego - Management and
Business Academy (MBA), realizowany we wspétpracy
zjedna z najlepszych w Polsce uczelni ekonomicznych.
Po przeanalizowaniu specyfiki rynku optycznego oraz
metod stosowanych przez osoby zarzadzajace w tej
branzy, wyktadowcy ze Szkoty Gtéwnej Handlowej stwo-
rzyli program obejmujacy aspekty, z ktérymi managero-
wie na co dzieri zmagaja sie w swojej pracy. Podczas po-
taczonych w trzy weekendowe zjazdy siedmiu spotkar,
uczestnicy pogtebia wiedze z zakresu m.in. budowania
i zarzadzania zespotem, motywowania, strategii bizne-
sowych, finanséw przedsiebiorstw, marketingu i tech-
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nik sprzedazy. Kurs MBA koricza warsztaty praktyczne,
podczas ktérych kazdy z uczestnikéw stara sie znalez¢
spos6b na wdrozenie nowych narzedzi do swojej prakty-
ki. Uczestnicy otrzymuja imienny dyplom SGH, ktéry jest
certyfikatem potwierdzajacym zdobyte podczas kursu
umiejetnosci.

Aby wzia¢ udziat w tym szkoleniu, nalezy skontakto-
wac sie z wtasciwym dla swojego terenu przedstawicie-
lem handlowym firmy Alcon.

Wsparcie pracownikéw salonéw odpowiedzialnych bez-
posrednio za sprzedaz realizowane jest wielotorowo.
Oprécz realizowanych przez przedstawicieli handlowych
szkoler produktowych, personel sprzedajacy moze wzigé
udziat wjednym z trzech szkoleri:

* Asystent sprzedazy soczewek kontaktowych

* Asystent aplikacji soczewek kontaktowych

 Customer Journey - podréz klienta

Pierwsze ze szkolen przygotowuje do kompetentnego
doradztwa w zakresie soczewek kontaktowych. Obej-
muje ono takie aspekty, jak podstawy optyki soczewek,
podstawy wiedzy z zakresu aplikagji, réznica pomiedzy
okularami a soczewkami, pielegnagja. Drugi poziom
szkolenia — Asystent Aplikagji - jest kontynuacja pierw-
szego. Do zajec asystenta dochodzi wspieranie specjali-
sty aplikujacego soczewki, czyli przejecie odpowiedzial-
nosci za edukagje pacgjenta w obszarze bezpiecznego
zaktadania, zdejmowania oraz pielegnacji soczewek.
Szkolenie Customer Journey wspiera uczestnikéw w ob-
szarze ich umiejetnosci sprzedazowych, rozméw z klien-
tami, prezentagji i komunikagji oraz radzenia sobie w sy-
tuagjach trudnych.

Wszystkie trzy szkolenia maja posta¢ weekendowych
zjazdéw i realizowane sg w r6znych miejscach Polski.

Firma Alcon stara sie bra¢ aktywny udziat w zyciu wszyst-
kich polskich uczelni wyzszych, ksztatcacych studentéw
w zakresie optometrii, optyki i okulistyki. Dziatania edu-
kacyjne obejmuja tez szkoty optyczne oraz ortoptyczne.
W ramach spotkari ze studentami prowadzone sg cato-
dniowe wyktady lub warsztaty na temat soczewek kon-
taktowych, ich aplikagji, pielegnacji i bezpieczeristwa
stosowania. Zdarza sig, ze wyktady poswiecone kontak-
tologii rozszerzane sg o aspekty zwigzane z optyka wi-
dzenia i pomiarami refrakgji.

Alcon bierze tez czynny udziat w organizowanych
przez kota naukowe konferencjach dla studentéw medy-
cyny lub optometrii.

Wszystkich zainteresowanych oferta edukacyjna firmy
Alcon zapraszamy do kontaktu z przedstawicielami re-
gionalnymi, ktérzy szerzej przedstawia kazdy z progra-
moéw oraz warunki uczestnictwa. Informacje na temat
szkolen uzyskac tez mozna dzwoniac do Biura Obstugi
Klienta w Warszawie.

informacja wiasna Alcon Vision Care

Firma Bausch + Lomb od lat zajmuje sie edukacja spe-
gjalistéw ochrony wzroku oraz personelu pracujacego
w salonach optycznych i gabinetach okulistyczno-opto-
metrycznych.

Kilka lat temu, pod nazwg Bausch + Lomb University,
powstata inigjatywa szkoleri generycznych dla lekarzy
okulistow i optometrystéw z zakresu badania przednie-
go odcinka oka, doboru soczewek kontaktowych oraz
badania refrakgji. Obecnie firma Bausch + Lomb w Pol-
sce prowadzi szereg indywidualnych szkoleri dostoso-
wanych do potrzeb uczestnikéw. Szkolenia te obejmuja
takie zagadnienia jak:

¢ dobdr sferycznych, torycznych i multifokalnych so-

czewek kontaktowych,

* badanie refrakcji przy doborze soczewek kontak-

towych,

* badanieiocena przedniego odcinka oka.

Szkolenia prowadzone sa w matych grupach i skon-
centrowane na zajeciach praktycznych. Prowadza je
specjalisci zajmujacy sie na co dzieri aplikacja soczewek
kontaktowych.

Kolejng inicjatywa edukacyjng Bausch + Lomb jest
platforma Akademia Vision Care, ktéra jest jednym
z najwiekszych portali edukacyjnych dla specjalistéw
z zakresu ochrony wzroku. Uzytkownicy platformy moga
wystuchaé ciekawych wyktadow, przejs¢ przez szkole-
nia i prezentacje naukowe oraz zapoznac sie z abstrak-
tami artykutow publikowanych w zagranicznej prasie
spegjalistycznej. Dostep do platformy jest bezptatny,
wymaga jedynie zalogowania na stronie internetowej:
www.academyofvisioncare.com/pl/pl.

informacja wiasna B+L

Firma CooperVision uruchomita w roku akademic-
kim 2012/2013 Program Stypendialny dla Studen-
tow Optometrii FORCE (Future Ocular Research Cre-
ativity Event). W programie uczestniczyli studenci
optometrii z o$miu krajéw: Polski, Czech, Niemiec,

OPTYKA 3(22)2013

REWOLUCJA OPTYCZNA RODENSTOCK

Nowe niemieckie soczewki z technologia Eye Lens Technology EyelT ® juz w Polsce!
Dostepne tylko dla Autoryzowanych Partneréw Rodenstock.

Z EyelT®?

Do 40% lepsze widzenie w blizy
| odlegtosciach posrednich.

W petni indywidualnie dobrane
moce do blizy.

Soczewki Impression®2

[ EyelT®

Do 25% lepsze widzenie w blizy
| odlegtosciach posrednich.

Bez dodatkowych pomiarow.
Soczewki Multigressiv 2

Bez EyeLT®

RODENSTOCK

See better. Look perfect.
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Wielkiej Brytanii, Norwegii, Wtoch, Hiszpanii i Frangji.
Gtowne cele programu stypendialnego FORCE to:

¢ zwiekszenie zainteresowania soczewkami kon-
taktowymi wéréd studentéw optometrii;
rozw6j badar dotyczacych soczewek kontaktowych;
wzrost liczby specjalistéw dopasowujacych so-
czewki kontaktowe;
rozw6j rynku soczewek kontaktowych w Europie;

* wymiana doswiadczeri pomiedzy osrodkami ba-

dawczymi ksztatcacymi optometrystéw.

W Polsce do programu FORCE przystapity w 2012
roku dwie uczelnie: Politechnika Wroctawska i Uni-
wersytet im. Adam Mickiewicza w Poznaniu. Do udzia-
tu w projekcie zaproszeni zostali studenci ostatniego
roku studiéw magisterskich o specjalnosci optome-
tria. Wtadze tych dwéch polskich uczelni wybieraty
najlepsza prace magisterska o tematyce zwiazanej
z soczewkami kontaktowymi. Autor najlepszej pracy
z kazdej uczelni otrzymat od firmy CooperVision jed-
norazowe stypendium w wysoko3ci 2000 euro. Drugim
etapem programu FORCE byto wybranie przez nieza-
lezne od CooperVision jury najlepszej pracy w kraju.
Kolejnym, ostatnim etapem byt finat europejski FOR-
CE w Nicei, w czasie ktdrego swoje prace prezentowali
najlepsi studenci z odmiu krajéw europejskich.

Tegorocznym zwyciezcg polskiej edycji programu
FORCE byt Tomasz Suliriski, absolwent UAM w Pozna-
niu. Jego praca na temat dyfuzji wybranych $rodkéw
znieczulajacych w silikonowo-hydrozelowych soczew-
kach kontaktowych wzbudzita duze zainteresowanie
wsrdd miedzynarodowego, niezaleznego od CooperVi-
sion jury. Europejski finat FORCE wygrata Michelle Snow-
ball z Glasgow Caledonian University, autorka pracy oraz
konstruktorka urzadzenia stuzacego do badania czyn-
nosci gruczotéw Meiboma. Nagroda dla zwyciezczyni
finatu w Nicei jest udziat w konferencji organizowa-
nej przez American Academy of Optometry w Seattle
w Stanach Zjednoczonych.

Sukces Programu Stypendialnego dla Studentéw
Optometrii FORCE w roku akademickim 2012/2013
spowodowat, ze zesp6t CooperVision Polska podjat
decyzje o kontynuacji programu w kolejnych latach.
Pragniemy dalej zacie$nia¢ wspétprace z uczel-
niami wyzszymi i zaprosi¢ wszystkich chetnych do
nowej edycji projektu FORCE 2013/2014, ktérego

finat odbedzie sie
w kwietniu 2014
roku w Barcelonie.
Wiecej informacji
na temat progra-
mu mozna uzy-
ska¢ pod adresem
www.coopervi-
sion-force.com.

informacja wiasna
CooperVision

W ramach Akademii Essilor, firma Essilor oferuje na-
stepujace moduty szkoleniowe:

1. Optyka: podstawy optyki geometrycznej, optyka

fizjologiczna, optyka falowa, warsztat optyczny

2. Materiaty optyczne i produkty Essilor: materiaty

i powtoki optyczne, soczewki jednoogniskowe,
progresywne i przeciwstoneczne, produkcja so-
czewek, urzadzenia salonu optycznego

3. Szkolenie sprzedazowe EyeCare

4. Interaktywny program szkoleniowy Needs Based

Solutions

5.Jak zwiekszyé sprzedaz soczewek progresyw-

nych?

EyeCare to program szkoleniowy oparty na wielo-
letnich doswiadczeniach firmy Essilor, zawierajacy
rozlegte know-how z zakresu sprzedazy i marketingu.
Ma poméc optykowi w nabyciu umiejetnosci zmierza-
jacych do podniesienia poziomu ustug i zwiekszenia
satysfakcji uzytkownikéw dzieki lepszemu zrozumie-
niu ich potrzeb wzrokowych i oferowaniu bardziej
indywidualnych, profesjonalnych rozwiazan. Program
obejmuje:

* Szkolenia personelu salonu optycznego

* Materiaty marketingowo-sprzedazowe

* Wsparcie we wdrazaniu procesu monitoringowego

Needs Based Solutions to program szkoleniowy,
ktory odniést olbrzymi sukces w USA i w Europie.
Uwzglednia analize i indywidualne podejscie do
sprzedazy ustug i produktéw optycznych w salonie
optycznym. Celem programu jest podniesienie umie-
jetnosciiznaczacy wzrost sprzedazy w salonie optycz-
nym. Sktada sie z etapow:

* Szkolenie personelu salonu optycznego

* Prezentacja sposobéw sprzedazy w warunkach

rzeczywistych

* Wdrazanie w proces sprzedazy nabytych umie-

jetnosci przy pomocy konsultantéw biznesowych
 Trzymiesieczny monitoring postepéw rozpoczy-
najacy sie od pierwszej sesji szkoleniowej

Ponadto Essilor umozliwia zwiedzanie w Polsce
najnowoczesniejszego laboratorium recepturowego,
wykorzystujacego do produkcji soczewek technologie
obrébki cyfrowe;j.

Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii UAM oraz
Essilor we wspétpracy z Varilux University (Paryz)
zapraszaja optometrystéw, lekarzy okulistow, opty-
kéw okularowych, pracownikéw salonéw optycznych
oraz studentéw optometrii na kurs akademicki ,Suk-
ces specjalisty w opiece nad pacjentem z prezbiopia
- efektywne dopasowanie soczewek progresywnych”.
Celem kursu jest przekazanie wiedzy i umiejetnosci
w zakresie metod efektywnej aplikacji i sprzedazy
soczewek progresywnych, eliminowania obaw i nie-
pewnosci pacjentéw i specjalistéw, rozwigzywania
praktycznych probleméw zwigzanych z aplikacja oraz

nietypowych sytuacji w dopasowaniu soczewek pro-
gresywnych. Kolejna edycja planowana jest w II po-
towie roku.

Essilor oferuje réwniez zagraniczne szkolenia
z zakresu optyki, refrakcji, materiatéw i powtok
antyrefleksyjnych  oraz tematyki szczegélnych
przypadkéw. Szkolenia prowadzone sg w jezykach
angielskim, francuskim, hiszpariskim i wtoskim
w Essilor Academy Europe (dawniej Varilux Univer-
sity) w Paryzu. Essilor udziela pomocy w organizagji
uczestnictwa w szkoleniu.

Nowoscia firmy Essilor jest oferta biznesowo-szko-
leniowa ,Jak zwiekszy¢ sprzedaz soczewek progre-
sywnych?”, edukacyjny program szkoleniowy zwiek-
szajacy Swiadomos¢ pracownikéw salonéw oraz ich
klientéw na temat mozliwych rozwiazan dla prezbio-
péw. Zbudowany na sprawdzonych metodach system
edukacyjny ma efektywnie zwiekszaé ilos¢ i jakos¢
soczewek progresywnych sprzedawanych w salonach
optycznych w Polsce.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w ww. szko-
leniach proszone sa o przestanie danych kontakto-
wych pod adres: marketing@essilor.com.pl.

informacja wiasna Essilor

Firma Hoya Lens Poland mocno angazuje sie we
wspotprace z wiodacymi o$rodkami ksztatcacymi
optykéw okularowych i optometrystéw, doceniajac
znaczenie jak najlepszego przygotowania studentéw
do pracy w naszej branzy. Poza szkoleniami, opisany-
mi ponizej, pozostajemy w statym kontakcie, oferu-
jac korzystanie z naszych zaawansowanych urzadzen
(skanery, systemy wideocentragji) do nauki i ewentu-
alnych testéw/badan dla studentdw.

Waznym elementem wspétpracy jest réwniez do-
starczanie soczewek okularowych, ktére moga byc
wykorzystywane w zajeciach praktycznych.

1. Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Poznan

¢ Cykliczne szkolenia dla studentéw z zakresu
najnowszych produktéw i technologii poja-
wiajacych sie na rynku optycznym, organizo-
wane bezposrednio na uczelni.
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* Rokroczne wizyty studentéw w Laboratorium
Soczewek Recepturowych w Piasecznie, zwie-
dzanie produkcji, zapoznanie sie z najnowszymi
technologiami, prezentacje produktowe. Celem
wizyt jest zapoznanie studentéw z najnowocze-
$niejszymi technologiami produkeyjnymi.

* Cykl szkoleri dotyczacych soczewek progresyw-
nych w szerokim, przekrojowym ujeciu — w su-
mie zorganizowalimy cztery takie spotkania.
Spotkania byty organizowane pod katem zaréw-
no studentéw, jak i praktykujacych juz optykdw.

* Dwudniowe szkolenie dla studentéw na ostat-
nim semestrze studiéw dotyczace komunikagji
z klientem i podstaw technik sprzedazy.

2. Uniwersytet Warszawski

* Cykliczne szkolenia dla studentéw z zakresu
najnowszych produktéw i technologii pojawia-
jacych sie na rynku optycznym, organizowane
bezposrednio na uczelni.

* Rokroczne wizyty studentéw w Laboratorium
Soczewek Recepturowych w Piasecznie, zwie-
dzanie produkcji, zapoznanie sie z najnowszymi
technologiami, prezentacje produktowe. Celem
wizyt jest zapoznanie studentéw z najnowocze-
$niejszymi technologiami produkeyjnymi.

3. Politechnika Wroctawska

* Rokroczne wizyty studentéw w Laboratorium
Soczewek Recepturowych w Piasecznie, zwie-
dzanie produkgji, zapoznanie sie z najnowszymi
technologiami, prezentacje produktowe. Celem
wizyt jest zapoznanie studentéw z najnowocze-
$niejszymi technologiami produkcyjnymi.

informacja wiasna Hoya Lens Poland

TWOJE SUKCESY
Vision Care Z NASZYM WSPARCIEM
Dziatania edukacyjne prowadzone przez firme Johnson
& Johnson Vision Care skierowane do specjalistéw sku-
piaja sie wokdt programu ACUVUE Eye Health Advisor
oraz propozycji The Vision Care Institute.

Juz od 2005 roku firma Johnson & Johnson Vision
Care, w odpowiedzi na zapotrzebowanie ze strony
specjalistéw, organizuje program ACUVUE Eye Health
Advisor. Na program ten sktada sie szereg narzedzi
edukacyjnych przeznaczonych dla lekarzy okulistéw,
optometrystéw oraz ich pacjentéw, a majacych na celu
poszerzenie wiedzy z zakresu uzytkowania soczewek
kontaktowych, jak réwniez szeroko pojetych tematéw
zwigzanych ze zdrowiem oczu. W ramach programu
w dniach 20-21 kwietnia juz po raz szésty odbyto sie
coroczne Miedzynarodowe Sympozjum Naukowe, na
ktore przybyta rekordowa liczba 531 uczestnikdow.

Aby utatwi¢ specjalistom praktykujacym w réznych
rejonach kraju udziat w wydarzeniach edukacyjnych,
program oferuje réwniez cykl szkoleri organizowany
w szeSciu miastach Polski. Sktadaja sie na niego dwa
moduty poruszajace zagadnienia aplikacji zaréwno
miekkich sferycznych, jak i torycznych soczewek kon-
taktowych oraz profilaktyki i rozpoznawania powiktari
zwiagzanych z ich uzytkowaniem. Na kazdy modut skta-
daja sie wyktady oraz cieszace sig wielka popularnoscia
zajecia praktyczne, dajace mozliwos¢ zweryfikowania

www.gazeta-optyka.pl

swoich umiejetnosci przy
udziale doswiadczonych
spegjalistéw.

Najnowszg  inigjaty-
wa Johnson & Johnson,

Vision Care jest ogélno-

polska kampania spo-

teczna ,Dobry wzrok na

cate zycie”, ktéra po raz

pierwszy  zrealizowali-

Smy w 2011 roku pod

patronatem  Polskiego

Towarzystwa Okulistycznego. Jej celem jest wypro-
mowanie Swiatowego Dnia Wzroku, ktéry przypada na
drugi czwartek paZdziernika, propagowanie regularnej
kontroli wzroku, informowanie o koniecznosci wtasci-
wej korekcji wady wzroku oraz zachecenie do wizyty
w salonach optycznych oraz gabinetach optometrycz-
nych i okulistycznych.

Zmyslg o ochronie zdrowia oczu najmtodszych juz po
raz drugi przygotowalismy cykl prelekgji skierowany do
uczniéw gimnazjéw i liceéw w catym kraju. Ich celem
jest podniesienie $wiadomosci koniecznosci ochrony
zdrowia oczu i dostepnych metod korekcji wzroku.

Program ACUVUE Eye Health Advisor to réwniez wy-
dawane cyklicznie tematyczne magazyny ,Eye Health
Advisor”, w ktérych artykuty zawierajace przydatne
w codziennej praktyce informacje publikuja miedzyna-
rodowe autorytety w dziedzinie kontaktologii i zdrowia
oczu. Najnow-
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z Polskim Stowarzyszeniem Soczewek Kontaktowych
przygotowalismy nowg edycje ulotki ,7 grzechéw, kté-
rych Twoje oczy nigdy Ci nie wybaczg”.

The Vision Care Institute of Johnson & Johnson
(TVCI) to instytucja edukacyjna zlokalizowana w Pra-
dze. Oferuje mozliwos¢ prowadzenia multimedialnych
wyktadéw w jezyku polskim, a takze zaje¢ praktycz-
nych w Swietnie wyposazonych salach ¢wiczer. Co
roku do TVCI wyjezdza kilka grup specjalistéw z Pol-
ski: lekarze okulisci i optometrysci. W tym roku po raz
pierwszy zapraszamy réwniez studentéw optometrii.
Beda oni mogli pogtebi¢ swoja wiedze o soczewkach
kontaktowych, ich aplikacji, rodzajach materiatow,
z ktérych sg wykonane oraz korekcji astygmatyzmu.
Nalezy podkresli¢, ze wszystkie szkolenia sa bez-
ptatne i prowadzone przez najlepszych specjalistow
o0 ugruntowanej pozycji.

Instytut przygotowuje szereg publikagji, ksiazek
i pomocy w pracy z pacjentem. Dostepna jest rowniez
strona internetowa, ktéra, chociaz na razie jedynie
w jezyku angielskim, oferuje szereg nowych, przydat-
nych informacji w przystepnej formie: www.thevision-
careinstitute.co.uk.

Spotykamy sie z Paristwem takze w trakcie kon-
ferengji naukowych, zjazdéw i targéw. Zapraszamy
wyktadowcéw, organizujemy towarzyszace szkolenia
iwarsztaty. Bierzemy m.in. udziat w Kongresie Polskie-
go Towarzystwa Okulistycznego, we Wroctawskich Spo-
tkaniach Okulistycznych oraz w targach Optyka.

szy numer po-
Swiecony jest
petnej korekgji
wzroku.

VA mysla
0 przysztych
i obecnych
uzytkowni-
kach soczewek
kontaktowych
przygotowa-
lismy réwniez
zestaw  sied-
miu  komple-
mentarnych
broszur  uta-
twiajacych
specjaliscie
petnienie roli
edukacyjnej.
W tym roku
wydalismy
nowy materiat
z tej serii: ,,0d-
kryj, czym jest
astygmatyzm
i sprawdz, czy
dotyczy to
Ciebie”, zawie-
rajacy szereg
informagji na
temat astyg-
matyzmu,
soczewek
torycznych
oraz Projektu
Przyspieszo-
nej Stabiliza-
gi. Wspélnie
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Nie nalezy zapominaé, ze Konsultant ds. Rynku
Medycznego regularnie przeprowadza szkolenia ze
specjalistami w ich miejscach pracy, w zaleznosci od
potrzeb i wiedzy zdobytej wczesniej na szkoleniach
AEHA i we wtasnej praktyce. Firma Johnson & Johnson
w sposéb unikalny na polskim rynku wspiera réwniez
rozwdj prywatnych praktyk.

Chcemy spotykac sie z Paristwem jak najczeéciej!.

informacja wtasna JJVC

Moduty e-learningowe
firmy Transitions Optical

Firma Transitons Optical, najwiekszy dostawca ada-
ptujacych sie soczewek okularowych, Scisle wspétpra-
cuje z optykami i optometrystami, by pomécim zwiek-
szy¢ swoja wiedze o produkcie i dzieki temu poprawié
ich umiejetnosé, pewnos¢ siebie i tatwos¢ w zakresie
oferowania soczewek Transitions klientom. Oprécz
broszur informacyjnych oraz materiatéw, ktére firma
Transitions dystrybuuje wsréd optykéw i optometry-
stow, firma opracowata wyjatkowe narzedzia, ktére sg
dostepne on-line, na stronie www.mytransitions.pl.

Pierwszy modut jest poswiecony soczewkom Transi-
tions Signature VIL. W ciaggu 10 minut na okoto 20 slaj-
dach mozna zapoznac sie z gtéwnymi aspektami najnow-
szej generagji soczewek adaptujacych sie do codziennego
uzytku firmy Transitions. Pierwszy jest zatytutowany
+Niepowtarzalna Metodologia Rozwoju” i przedstawia
sposéb, w jaki firma Transitions Optical opracowata ten
nowy produkt, a takze kluczowe zalety przetomowej
technologii molekularnej wynalezionej przez firme.

Drugi modut skupia sie na korzysciach dla uzyt-
kownika, zawiera szczegétowe dane oraz argumenty
dotyczace funkcjonowania soczewek i sposobu, w jaki
pacjenci postrzegaja te nowa generacje soczewek.

Kazdy optyk i optometrysta moze, po bezptatnej re-
jestracji, uzyska¢ dostep do modutéw e-learningowych
firmy Transitions na portalu handlowym: www.my-
transitions.pl. Modut jest tatwy i elastyczny, nie ma
potrzeby $ciggania materiatéw na swéj komputer, cate
szkolenie odbywa sie on-line i mozna z niego korzystac
nieograniczong ilos¢ razy.

Zapoznanie sie z kluczowymi faktami i cyframi doty-
czacymi soczewek Transitons jest istotnym czynnikiem,
ktéry pomoze optykom zbudowaé biznes z udziatem
soczewek oferujacych wartos¢ dodang i jednoczesnie
zapewniajacych baze zadowolonych klientéw..

informacja wiasna Transitions Optical

Kursy w cechach

Cech Optykow w Warszawie

W kwietniu zakori-

czyta sie kolejna

edycgja kursu re-

frakgi II stopnia,

w ktérym uczestni-

czyto 28 oséb.

Przyjmujemy juz
zapisy na nastep-
na edyge kursu
refrakgji I stopnia,
r0Zpoczynajaca sie
w pazdzierniku, organizowang przez Cech Optykéw
w Warszawie pod patronatem Krajowej Rzemieslni-
czej Izby Optycznej. Proponujemy w ramach zajeé
na kursie cykl szesciu szesciogodzinnych wyktadéw
obejmujacych wiadomosci teoretyczne oraz zajecia
praktyczne z zakresu podstaw refrakgi (tacznie 36
godzin). Cwiczenia praktyczne odbywaia sie z wyko-
rzystaniem m.in. foroptera, lampy szczelinowej oraz
kasety okulistycznej. Zajecia prowadzone sg przez dr
n. med. Andrzeja Styszyriskiego, w soboty lub w nie-
dziele w zaleznosci od grupy, raz w miesigcu w siedzi-
bie KRIO przy ul. Przy Agorze 28 w Warszawie. Ponizej
prezentujemy program kursu refrakcji I stopnia:

1. Podstawy optyki geometrycznej.

2. Uktad wzrokowy.

3. Uktad optyczny oka (punkt daleki, punkt bli-

ski, refrakcja, amplituda akomodagji).

. Krétkowzroczno$é i zasady jej korekgji.

. Nadwzrocznos$¢ i zasady jej korekgji.

. Astygmatyzm i zasady jego korekgji.

. Ostros¢ wzroku i sposoby jej badania.

. Subiektywne (podmiotowe) metody okresla-
nia refrakcji: metoda Dondersa, test czer-
wono-zielony, okreslenie  astygmatyzmu
z uzyciem figury promienistej, okreslenie
astygmatyzmu za pomoca cylindra skrzyzo-
wanego.

9. Obiektywne (przedmiotowe) metody okresla-
nia refrakcji: skiaskopia, oftalmometr, refrak-
tometr, autorefraktometr.

10. Badanie i korekcje prezbiopii.

11. Pryzmaty i ich zastosowanie. Pryzmatyczne

dziatanie soczewek sferycznych.

12. Widzenie obuoczne (ortoforia, heteroforia,

zez towarzyszacy, zez porazenny).

13. Zalezno$¢ miedzy akomodacja a konwergengja.
14. Badanie refrakgji oraz ustalanie odpowiednigj
korekcji obuocznej za pomoca foropteru.

15. Badanie refrakcji oséb stabowidzacych.

W paZdzierniku planowanejest rozpoczecie kolejnej
edydji kursu refrakgji IIT stopnia. Celem kursu, obej-
mujacego tacznie 21 godzin, sg éwiczenia praktyczne
zzakresu badania refrakcji oraz sposoby postepowania
z zastosowaniem procedur optometrycznych.
Ponizej program kursu refrakgji III stopnia:

1. Metody badania refrakgji i zasady optycznej ko-
rekcji wzroku: metody subiektywne (podmioto-
we), metody obiektywne (przedmiotowe).

2. Metody badania i korekcji zaburzeri widzenia
obuocznego: usprawnienie akomodacji i kon-
wergendji.

3. Badaniei korekcja do blizy.

4. Wyposazenie gabinetu optometrycznego:
oméwienie testow (m.in. w rzutniku).

o0 N o U N

5. Badanie refrakcji i korekcja oséb stabowidzg-
cych: pomoce wzrokowe.
6. 0ptyk a choroby oczu, wspétpraca pomiedzy
optykiem a okulista.
7. Korekcja przy pomocy soczewek kontaktowych:
soczewki miekkie, twarde, diagnostyczne.
Zapraszamy réwniez na kurs ortoptyczny I stop-
nia, planowany w terminach 22-23.06.2013 lub
29-30.06.2013 r. (jeden weekend do wyboru). Kurs
ortoptyczny I stopnia, stworzony specjalnie na potrze-
by optykéw, prowadzony jest na bazie autorskiego pro-
gramu mgr Ewy Witowskiej, dyplomowanej ortoptystki
i optometrystki. Szkolenie rozszerza wiedze z zakresu
optyki okularowej i zawiera ¢wiczenia stuzace uspraw-
nianiu uktadu wzrokowego. Czes¢ praktyczna stanowi
potowe 15-godzinnego szkolenia i sktada sie z éwiczeri
wykonywanych z uzyciem profesjonalnych urzadzeri oraz
narzedzi stosowanych w ortoptyce. Wyktady i ¢wiczenia
prowadzone sa w siedzibie KRIO, przy ul. Przy Agorze
28, w Warszawie. Zajecia odbywaja sie w sobote w godz.
9:00-18:00, a w niedziele 9:00-16:00. Cwiczenia na
kursie wykonywane sa z wykorzystaniem m.in. listew
pryzmatycznych oraz akomodacyjnych, flipperéw, sznu-
ra Brocka, pitki Marsdena, kart fuzyjnych, stereogra-
méw, tablic Harta, folii antysupresyjnych i kolorowych.
Biuro Cechu udziela informagji o szkoleniach oraz
przyjmuje zapisy, a czynne jest od poniedziatku do piat-
ku od 9:00 do 13:00, faks/tel. 22 635 78 67, e-mail:
cech.optyk@interia.pl..

informacja wtasna Cechu Optykoéw w Warszawie

Miedzywojewddzki Cech Rzemiost
Optycznych

Miedzywojewddzki Cech Rzemiost Optycznych organi-
zuje kursy refrakgji o réznym stopniu zaawansowania,
prowadzone przez dra Andrzeja Styszyriskiego. MCRO
zapewnia stuchaczom doskonate warunki do nauki,
a sala dydaktyczna wyposazona jest w nowoczesny
sprzet do badania refrakgji.

Ponadto MCRO organizuje kursy doboru soczewek
kontaktowych, prowadzone przez specjalistéw, a tak-
ze kursy doboru pomocy dla stabowidzacych.

Wiecej informacji udziela Biuro Cechu: tel. 61 853
77 83, e-mail: biuro@mcro.pl, www.mcro.pl..

% Opr. M.L. na podstawie przestanych materiatow otrzymanych
od organizatoréw, firm i cechow
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SHAMIR
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Wykorzystaj

pasje

SWo0jego
klienta

Zapytaj naszych Przedstawicieli
o kupony rabatowe Proline
dla Twoich klientow

Shamir Polska,
ul. Ktobucka 25,
02-699 Warszawa,
tel. 22 6668676; fax 22 6668680
info@shamir.pl; www.shamir.pl

Szczegotowe informacje u Przedstawicieli Handlowych:

WOj.
WOj.
WOj.
WOj.
WOj.
WOj.

mazowieckie tel. 519 898 712,

zachodniopomorskie, lubuskie, wielkopolskie tel. 513 344 835,

todzkie, podlaskie, lubelskie tel. 513 344 835,

pomorskie, warminsko-mazurskie, kujawsko-pomorskie tel. 519 898 512,
dolnoslaskie, opolskie, slaskie tel. 513 344 813,

swietokrzyskie, matopolskie, podkarpackie tel. 504 073 568.

h_d
SHAMIR
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Soczewki

lentikularne

Zapewne kazda z 0s6b pracujacych w zawodzie optyka czy optometrysty
spotkata choc¢ raz w swojej karierze klienta, dla ktérego standardowe,
jednoogniskowe soczewki okularowe nie byty wystarczajace. Dotyczy to
0s6b o bardzo duzej wadzie wzroku lub pacjentéw afakijnych, a co za tym

idzie — zmuszonych do noszenia okularéw z soczewkami o duzej mocy.
Szacuje sie, ze 0s6b z duza wada wzroku, potrzebujacych mocy powyzej

-/+15D, jest w Polsce kilkanascie tysiecy.

Osoby z duza krétkowzrocznoscia i z duza nad-
wzrocznos$cig zwykle skazane sa na noszenie oku-
laréw z bardzo grubymi szktami. W zaleznosci od
tego, czy s3 to soczewki z mocami dodatnimi czy
z ujemnymi, obarczone sa r6znymi wadami. W przy-
padku standardowych soczewek dodatnich sa one
bardzo grube w centrum, a tym samym réwniez
i ciezsze pomimo zastosowania materiatéw orga-
nicznych. Dodatkowo oczy pacjenta widziane przez
inne osoby sa nienaturalnie powigkszone. Z ko-
lei soczewki o mocach ujemnych maja krétki pro-
mien krzywizny powierzchni wewnetrznej, a co za
tym idzie - nie jest mozliwe wykonanie soczewek
do okularéw o duzych tarczach. Oczy uzytkownika
beda postrzegane jako nienaturalnie mate. Do tego
widoczne s3 z zewnatrz koncentryczne pierscienie,
co pogtebia jeszcze dyskomfort psychiczny osoby
noszacej takie okulary. Zaréwno problemy tech-
niczne, jak i estetyczne sg uciazliwe dla klientéw.
A przeciez odpowiedni dobér soczewek i samych
opraw moze sprawi¢, ze klient wyjdzie z salonu za-
dowolony nie tylko z tego, Ze znéw widzi ostro, ale
i ze swojego wygladu.

Klienci z duza wadg wzroku maja dwa rozwiaza-
nia. Pierwszym jest zastosowanie soczewek okula-
rowych o wysokim wspdtczynniku zatamania swiatta
(indeksie), ktdre s drozszym rozwigzaniem, a ktd-
rymi zajmiemy sie w jednym z kolejnych numeréw
,0ptyki”. Drugim rozwigzaniem, wydawatoby sie, ze
zapomnianym, ale wciaz obecnym w ofercie wielu
firm, sg soczewki lentikularne.

Konstrukcje

Soczewki lentikularne wykonywane sa na specjalne
zaméwienie. Sg one tak szlifowane, aby uzyskac so-
czewke, ktéra sktada sie z trzech czesci: centralnej
(czynnej optycznie), nosnej i przejsciowej. Jedy-
nie cze$¢ centralna, majaca okoto 40 mm Sredni-
cy (cho¢ w zaleznosci od zastosowanej mocy moze
mie¢ tylko 20 mm), ma wymagana moc optyczna,
za$ druga czes$¢, nosna, ktéra montuje sie w opra-
wach, ma zwykle moc zerowa. W ten sposéb po-
wstajg trzy strefy: ostrego widzenia w centrum,
nieostrego widzenia w czesci nosnej oraz przej-
Sciowa, ktéra stanowi niewidoczna czes¢ pola. Za-

Foto: Rodenstock

stosowanie takiego rozwiazania pozwala na bardzo
duza redukcje wagi soczewki, co zauwazalne jest
szczeg6lnie w przypadku soczewek o mocy ujemnej.
Rzeczjasna wada jest to, ze obraz jest ostry jedynie
w centralnej czesci soczewki.

Rozwigzaniem likwidujgcym problem strefy
przejéciowej jest zastosowanie soczewek lentiku-
larnych o ksztatcie omega. Przejscie od mocy zero-
wej w strefie nosnej do mocy czynnej jest tagodne,
dzieki czemu obraz w czesci centralnej jest lepszy,
a strefa przejSciowa nie wystepuje. Dodatkowo
montaz tych soczewek nie jest tak ograniczony jak
ich standardowej wersji i mozna je montowa¢ do
réznego typu opraw, nawet prostokatnych. Sg one
jednak grubsze od soczewek lentikularnych oraz
wystepuja jedynie w wersji dodatniej.

Z kolei osoby krétkowzroczne moga wybieraé mie-
dzy dwoma konstrukcjami. Jedna z nich rézni sie od
zwyktej soczewki minusowej tym, ze ma odpowied-
nio zeszlifowane oraz spolerowane krawedzie. Dru-
ga jest soczewka dwuwklesta, ktdra jest szlifowana
dwustronnie. W efekcie klient otrzymuje soczewke
o duzej mocy, ale o duzo mniejszej grubosci.

Dobor opraw i montaz

Zadowolenie klienta salonu optycznego w duzej
mierze zalezy od tego, jak bedzie sie czut w swo-
ich nowych okularach. Dlatego bardzo istotne jest,
zwtaszcza w przypadku soczewek o duzych mocach,
aby dobra¢ odpowiednia oprawe oraz prawidtowo
zamontowa¢ w niej soczewke lentikularng. Warto
kierowac sie zaleceniami specjalistéw z firm produ-
kujacych takie soczewki. Przyktadowo firma Szajna
Laboratorium Optyczne przekazuje optykom poniz-
sze zalecenia:

1. Ksztatt szablonu oprawy musi by¢ maksymal-
nie zblizony do okragtego. Im oprawa jest
bardziej owalna czy prostokatna, tym mniej
atrakcyjny bedzie efekt koricowy skutkujacy
widocznymi ,nieczynnymi” polami soczewki
na bokach oprawy.

2. Rozmiar oprawy musi by¢ zblizony lub mini-
malnie mniejszy od pola czynnego soczew-
ki. Likwidujemy tym samym bezwarto$ciowe
(a obnizajace estetyke) obszary soczewki.

3. Srednica musi by¢ jak najmniejsza. Ustawienie
$rodkéw optycznych soczewek powinno wyka-
zywac jak najmniejsze odchylenie od Srodkéw
geometrycznych szablonu soczewki.

4. Warto tu dodac jeszcze zalecenie firmy Essi-
lor, aby soczewki znajdowaty sie jak najblizej
oczu.

Wynika z tego, iz najlepsza oprawa do soczewek
lentikularnych powinna mieé¢ okragte, nieduze tar-
cze wykonane z tworzywa oraz o takich wymiarach,
ktére umozliwia zastosowanie jak najmniejszej
Srednicy. Im bardziej bedziemy odbiegali od tych
zasad, tym uzyskany efekt koricowy bedzie mniej
satysfakcjonujacy.

Co narynku

Soczewki lentikularne ma w swojej ofercie kilka
firm na polskim rynku. Cho¢ jedne firmy traktu-
ja soczewki lentikularne jako produkt niszowy, to
inne podchodza do tego catkiem powaznie i maja
naprawde szeroka oferte. Oprécz specjalnych so-
czewek jednoogniskowych, mozna tez zaméwic
soczewki wieloogniskowe, ale o nich pisalismy juz
w poprzednim numerze. Dlatego ponizej wymienio-
ne s tylko wybrane soczewki jednoogniskowe.

Carl Zeiss

Firma Carl Zeiss ma swojej ofercie dwie soczewki
lentikularne:

1. Clarlet 1.50 Lentikular (Formlenti) - jednoogni-
skowa soczewka organiczna (dostepna takze jako
mineralna windeksach 1.501 1.70). Zaleca sig sto-
sowanie powtok AR. Dostepna w dwéch wersjach:
Lentikular z czeScia optycznie czynng wielkosci
okoto 30 mm w ksztatcie kota oraz Formlenti z pta-
skim brzegiem, dzieki czemu ksztatt czesci optycz-
nej dostosowany jest do ksztatu szablonu oprawki.
2. Alphal Classic R22 - jednoogniskowa soczewka
organiczna windeksie 1.50. Przeznaczona dla oséb
z duza hyperopia i afakia.

Essilor

Soczewki specjalne tej firmy, nazywane Excep-
tio, produkowane s3 w zaktadzie w miejscowosci
Les Battants na wschodzie Francji. Zatrudnie-
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ni tam specjalisci czesto projektuja narzedzia

do wykonania nowych soczewek, ktére wyko-

rzystywane sa jednorazowo. Dzieki temu nie sa
ograniczeni technologicznie i sa w stanie wy-
kona¢ nawet szczegélnie trudne zamédwienia.

Zinteresujacych nas soczewek Essilor oferuje:

1. Exceptio Facet Stylis High Minus Power - jed-
noogniskowa soczewka organiczna w wysokim
indeksie 1.67 ze zredukowang gruboscig brze-
gowa. Dla mocy ujemnych w zakresie od -14 do
-40D.

. Exceptio Orma High Minus Power - jednoogni-
skowa soczewka organiczna o indeksie 1.50.
Dostepna jest w zakresie mocy od 0 do -18D.
Zalecana jest powtoka Crizal Forte.

. Exceptio Facet Orma High Minus Power - jed-
noogniskowa soczewka organiczna ze zredu-
kowana gruboscia brzegowa, o indeksie 1.50.
Grubo$¢ brzegu zalezna jest od mocy soczew-
ki, a Srednica strefy czynnej dostosowana jest
zawsze do Srednicy mniejszej soczewki, w za-
leznosci od mocy. Dostepna jest w zakresie od
-15 do -31D. Zalecana powtoka Crizal Forte.

4.0mega - jednoogniskowa, asferyczna soczew-

ka organiczna, o indeksie 1.50. Soczewka ta
jest lzejsza i cierisza w poréwnaniu ze stan-
dardowa soczewka organiczna o takiej samej
mocy. Szersze pole widzenia jest mozliwe
dzieki specjalnemu potaczeniu strefy czynnej
ze strefa nosna soczewki. Dzieki matej grubo-
$ci mozliwy jest montaz soczewki do wiekszej
oprawy. Dostepna w zakresie mocy od 0 do
+20D. Zalecana powtoka Crizal.

n

w

5.Spheric Lenticular - jednoogniskowa, asfe-
ryczna soczewka organiczna o indeksie 1.50.
Soczewka ta jest lzejsza i ciefisza w poréwna-
niu ze standardowa soczewka organiczna o ta-
kiej samej mocy. Szersze pole widzenia jest
mozliwe dzieki specjalnemu potaczeniu strefy
czynnej ze strefa nosna soczewki. Dzieki ma-
tej grubosci mozliwy jest montaz soczewki do
wiekszej oprawy. Dostepna w zakresie mocy
od 0 do +22D. Zalecana powtoka Crizal.

Hoya

Firma Hoya oferuje jedna soczewke lentikularng,
produkowana w fabryce na Wegrzech: Hilux Star
CR39 1.50. To jednoogniskowa soczewka asferycz-
na z ptynnym przej$ciem typu omega, przeznaczo-
na do korekcji oséb o wysokiej nadwzrocznosci.
Wykonywana jest w zakresie od +8,00 do +16,00D
z cyl. maks. do +4.00. Soczewka ta wykonywana
jest maksymalnie w $rednicy 65 mm, a pole czynne
optycznie ograniczone jest do 40 mm. Dostepne sa
nastepujace uszlachetnienia: Hi-Vision Longlife,
Super Hi-Vision, Hi-Vision Aqua, Hard.

Ophtalmica Nowakowski

Firma Ophtalmica Nowakowski ma w swojej ofercie
wiele soczewek o specjalnym przeznaczeniu, pro-
dukowanych przez szwedzka firme Multilens Opti-
cal Solutions:

1. Podstawowa soczewka jest Classic SV, ktéra wy-
stepuje w réznych indeksach, w tym 1.50. Wy-
konywana jest w zakresie od -26 do -50D. W za-
leznosci od zaméwionej ujemnej mocy dostepne
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sa jej modyfikacje, dzieki ktérym grube i ciezkie
soczewki sa redukowane bez utraty swoich wta-
Sciwosci, jesli chodzi o ostrosé. Utatwia to tez
ich montaz. Modyfikacje te to: Myosoft, Splendid
II, Splendid III, Minuslenti IT oraz Minuslenti III.

2.0mega - jednoogniskowa, asferyczna soczew-
ka o indeksie 1.50. Wystepuje w zakresie mocy
od 0 do +22D.

3. Lenti - jednoogniskowa soczewka o indeksie
1.50. Wystepuje w zakresie mocy od 0 do +22D.

Rodenstock

Rodenstock nalezy do firm, ktére wyspecjalizowaty
sie w produkcji soczewek na specjalne zaméwienia.
Oferta zgrupowana zostata pod nazwa Manufak-
tura. Wsréd wielu réznych nietypowych soczewek
znajduja sie w niej takze soczewki lentikularne:

1. Lentilux 1.70 - jednoogniskowa, mineralna,
asferyczna soczewka wysokoindeksowa. Za-
lecana do $rednich i duzych mocy (zakres od
-6,00 do -25,00D). Ma ptynne przejscie mie-
dzy strefg optyczng widzenia a obrzezem so-
czewki. Jest cierisza na obrzezach.

2. Formlenti plan Perfalux 1.50/1.70 - soczewki
lentikularne zalecane do duzych mocy ujem-
nych (zakres od -28,00 do -10,00D). Podstawa
soczewki to plano, na ktérym szlifowana jest
cze$¢ optycznie czynna. Szeroko$¢ nieczynne-
go optycznie obrzeza to okoto 5 mm.

3. Lenti (konkav) 1.50/1.70 - jednoogniskowa
soczewka mineralna. Pole powierzchni czyn-
nej optycznie jest wyraznie widoczne. Istnieje
mozliwo$¢ zmiany potozenia segmentow.

Soczewki nawet z 3 réoznymi,

0
N SEUTESMIA
www.ophtalmica.pl

ul. Parandowskiego 21
54-622 Wroctaw

Soczewki do zadan specjalnych

dowolnie umieszczonymi segmentami.

Twoj pacjent potrzebuje duzej korekgji
- dostarczamy soczewki w zakresie

od -50D do +32D i cylinder do -20D.
Dostepne takze w duzych srednicach.

tel. +48 71785 09 68
biuro@ophtalmica.pl

Soczewki wszystkich rodzajow,
mozliwe z polaryzacjg i dowolnym
filtrem Blue Blocker (400-585 nm).

Specjalne szlify np. wyrownanie
balansu pryzmatycznego,
korygowanie anisekonii.

www.gazeta-optyka.pl
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4. Perfastar 1.50 - jednoogniskowa soczew-
ka organiczna. Zakres dostepnych mocy: od
+8,00 do +22,00D. Asferyczna budowa po-
zwala na estetyczny montaz. Ma zmniejszone
zaburzenia optyczne w czesci peryferyjnej,
a takze ptynne przejicie pomiedzy strefa
optyczna a obrzezem soczewki.

5.Starlenti 1.50 - jednoogniskowa soczewka
organiczna z wyraznie widocznym polem po-
wierzchni czynnej optycznie. Zakres mocy od
+6,25 do +26,00D.

6. Formlenti plan 1.50 - jednoogniskowa so-
czewka organiczna polecana do duzych mocy
ujemnych (zakres od -20,00 do -10,00D).
Szeroko$¢ nieczynnego optycznie obrzeza to
okoto 5 mm.

Sabio Optyka

Ta warszawska firma, ktéra od ponad 25 latistnieje
na naszym rynku, wyspecjalizowata sie w soczew-
kach o duzych mocach. Jak mozna przeczytac w jej
ofercie, firma jest w stanie wyprodukowaé soczew-
ki ujemne i dodatnie nieograniczone wielkoscia
mocy. Sabio produkuje m.in. soczewki Omega do
mocy ujemnych oraz Omega do mocy dodatnich,
w ktérych redukcja grubosci w stosunku do stan-
dardowych soczewek wynosi az 50%.

Szajna Laboratorium Optyczne
Firma szczeg6lnie szczyci sie soczewka o duzych
mocach z przeznaczeniem do opraw o matych $red-
nicach, Optiplast 1.50 Koliber, za ktéra otrzymata
godto Teraz Polska. Poza nig warto wymieni¢ jesz-
cze soczewki:
1.Optiplast 1.50 Lenti+ - jednoogniskowa
soczewka w zakresach mocy od +8,00 do
+24,00D, cyl. do 6,00D. Pole czynne 40 mm.
2.0ptiplast 1.60 Lenti+ - jednoogniskowa
soczewka w zakresach mocy od +9,00 do
+21,50D, cyl. do 6,00D. Pole czynne 40 mm.

3. Optiplast 1.67 Lenti+ - jednoogniskowa so-
czewka produkowana w zakresach mocy od
+9,00 do +24,00 D, cyl. do 6,00D. Pole czynne
40 mm.

4.0Optiplast 1.50 Omega - jednoogniskowa
soczewka w zakresach mocy od +8,00 do
+20,00D, cyl. do 6,00D. Pole czynne 40 mm.

5.0ptiplast 1.60 Omega - jednoogniskowa
soczewka w zakresach mocy od +9,00 do
+21,50D, cyl. do 6,00D. Pole czynne 40 mm.

6.Optiplast 1.67 Omega - jednoogniskowa
soczewka w zakresach mocy od +9,00 do
+24,00D, cyl. do 6,00D. Pole czynne 40 mm.

7. 0ptiplast 1.50 Lenti-. To jednoogniskowa so-
czewka produkowana w zakresach mocy od
-10,00 do -25,00 D, cyl. do 6,00D. Pole czynne
od 35-40 mm w zaleznosci od mocy.

8.0Optiplast 1.56 Solar Lenti-. To jednoogni-
skowa fotochromowa soczewka w zakresach
mocy od -10,00 do -21,00D, cyl. do 6,00D.
Pole czynne w zalezno$ci od mocy 35-40 mm.
Kolory: brazowy, szary, ré6zowy, niebieski, fio-
letowy.

9. Optiplast 1.50 Acclimates Lenti-. To jedno-
ogniskowa soczewka fotochromowa w za-
kresach mocy od -10,00 do -14,00D, cyl. do
6,00D. Pole czynne 40 mm. Kolory brazowy,
szary.

10. Optiplast 1.50 Transitions XTRActive Lenti-.
To jednoogniskowa soczewka fotochromowa
w zakresach mocy od -10,00 do -14,00D, cyl.
do 6,00D. Pole czynne 40 mm. @)

% Opr. TKK

Autor dziekuje firmom: Essilor, Hoya, Ophtalmica Nowakowski,
Rodenstock i Szajna Laboratorium Optyczne za przestane materiaty.

1. Zajac M. Optyka okularowa. Dolnoslaskie Wydawnictwo Edukacyjne,
Wroctaw 2003

2. Szajna M. Spegjalistyczne soczewki okularowe. Info 27/2010

3. Szajna M. Wysoko postawiona poprzeczka. Info 34/2013

4. Materiaty promocyjne firm

Ryc. 1. Dob6r plusowych i minusowych soczewek lentikularnych w zaleznosci od ksztattu i wielkosci szablonu. Widac przewage

opraw okragtych nad prostokatnymi
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Ryc. 2. Rozne rodzaje soczewek lentikulamych
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BOGDANI

Vision your way

AUTOBLOKER HAB-8000

AUTOMAT SZLIFIERSKI EXCELON

Zintegrowana opcja wiercenia i wygodny ekran dotykowy to dwie cechy
urzadzenia, ktére decydujg o jego niezwyktej wydajnosci i doskonatej jakosci

pracy.

AUTOMAT SZLIFIERSKI EXCELON
AUTOBLOKER HAB-8000

82 000,00 zt netto
1465,83 zt netto

Cena zestawu:
Rata leasingu 0%*:

AUTOMAT SZLIFIERSKI EXCELON
SKANER CFR-4000
MANUALNY BLOKER CBA-4000

Cena zestawu:
Rata leasingu 0%*:

Huvitz

65 000,00 zt netto
1161,94 zt netto

Pacing Progress toward People

*oferta leasingu 48 miesiecy przy wptacie 10% i wykupie 6%

Przedstawiciele handlowi:

Pawet KONIECZNY 502 196 127
Adam SWIDLICKI 502 196 129
Krzysztof BORZYM 510 045 602
Marcin JOZWIAK 502 196 138

Autoryzowany przedstawiciel:

Huvitz  canon

O

Jarostaw MIS
Krzysztof ZDEB

OPTOTEK
medical

609 350 003
502 196 134

SFRASTEMA

ten zestaw
objety jest

letnig gwarancjg

48 000,00 zt netto
857,84 zt netto

Cena zestawu:
Rata leasingu 0%*:

Leasing 0% na wszystkie automaty

Bogdani Sp. z o.0.

42-400 Zawiercie, ul. Gornoslaska 6
tel: 3267 228 00, 32 64 666 27
e-mail: biuro@bogdani.pl
www.bogdani.pl
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Wieksza przewidywalno$¢ doboru wieloogniskowych
soczewek kontaktowych o statym profilu mocy

Czy wiedzieli Panstwo, ze u mniej
wiecej 3 na 10 presbiopdéw nigdy
nie udato sie dobra¢ odpowiednich
soczewek kontaktowych? Specjalisci
z branzy ochrony wzroku podali
takie dane w przeprowadzonym
niedawno badaniu dotyczgcym
doswiadczen pacjentéw ze star-
czowzrocznos$ciq.! W badaniu wyko-
rzystano ankiety internetowe, ktére
w Stanach Zjednoczonych i Francji
wypelnilo 150 specjalistow wraz
z 705 pacjentami z presbiopig.
Wyniki pokazaly, ze specjalisci
dobierali pacjentom ze starczow-
zrocznosciq soczewki kontaktowe
z réznym powodzeniem, przy czym
80% sposrod nich przyznalo, ze
w przypadku korekcji wad wzroku
u tych pacjentéw najwieksze wy-
zwanie stanowi korekcja do blizy
lub odlegtosci posrednich.

Co wiecej, przynajmniej 2/3 ankie-
towanych pacjentéw, ktérzy za naj-
wazniejszq uznali ostro$é¢ wzroku
podczas pracy stwierdzito, ze pa-
trzenie na obiekty potozone blisko
lub w odleglosciach posrednich
sprawia im najwiekszy problem,
a jego rozwigzanie jest najmniej
zadowalajqgce.! Taki wynik nie dziwi
ze wzgledu na fakt, ze wiele os6b
noszqgcych soczewki kontaktowe

' Badanie rynku: Kadence International. Lipiec 2012 r. 2Exploring blurry, changing or fluctuating vision associated with contact lens wear [Badanie przypadkéw niewyraznego

spedza przy komputerze ponad
7 godzin dziennie.? Latwo to sobie
wyobrazi¢ uwzgledniwszy, ze 88%
dorostych Amerykanéw ma telefon
komorkowy, 58% komputer stacjo-
narny, 61% komputer przenosny, 18%
czytnik ksigzek elektronicznych,
a 18% posiada tablet.®

Jaka jednak moze by¢ przyczyna tak
zréznicowanych wynikéw doboru
wieloogniskowych soczewek kon-
taktowych, skoro ich wybdr jest tak
duzy? Odpowiedz na to pytanie
moze wynika¢ z konstrukcji wielo-
ogniskowej soczewki kontaktowej
oraz informacji uzyskanych na
podstawie pomiaréw profilu mocy
ilustrujgcych zmiany mocy soczewki
od jej centrum do obwodu. Pomiary
te stanowiq nowatorskq i bardzo
skuteczng metode zrozumienia
niektérych sposrod gléwnych czyn-
nikéw wplywajgcych na powodzenie
i efektywno$é doboru wieloogni-
skowych soczewek kontaktowych.
Idealnie byloby, gdyby profil mocy
byl dokladnie taki sam we wszyst-
kich soczewkach w dostepnym
zakresie mocy. Taka zgodnos$¢ pro-
filu mocy kazdej soczewki wplywa
nie tylko na jako$¢ widzenia do
dali, ale takze na parametry mocy
addycji w soczewce. W przypadku

ARTYKUL SPONSOROWANY

wielu dostepnych obecnie soczewek
wieloogniskowych stwierdza sie
brak spéjnosci w calym zakresie
mocy i warto$ci mocy addyciji.*
Dlatego jako$¢ widzenia w wielo-
ogniskowych soczewkach kontak-
towych moze by¢ zréznicowana.
Poza tym nie zawsze mozna uzy-
ska¢ takie same wyniki doboru
i przewidzieé, jak w praktyce
sprawdzq sie 2 soczewki o réznej
mocy. Moze to wywolaé frustracje
zaréwno u pacjentéw, jak i specja-
listéw. Dobra wiadomos¢ jest taka,
ze dzieki poprawie zgodnosci mocy
wieloogniskowych soczewek kon-
taktowych mamy mozliwos¢ zwigk-
szenia poziomu zadowolenia pa-
cjentéw, a takze przewidywalnosci
wynikéw doboru tych soczewek.

e fom

Joe Barr, OD, MS, FAAO
Wiceprezes

Global Clinical & Medical Affairs
and Professional Services
Vision Care, Bausch + Lomb

widzenia lub wahan ostrosci widzenia zwigzanych z noszeniem soczewek kontaktowych]. Kadence International. Styczer 2012 r. *A Closer Look at Gadget Ownership
[Blizsze spojrzenie na zagadnienie posiadania urzadzen elektronicznych]. Vision Monday. 2012 (13 sierpnia). “Hovinga K, Ludington P. Consistency of power profiles
in multifocal contact lenses [Zgodnos¢ profili mocy wieloogniskowych soczewek kontaktowych]. Global Specialty Lens Symposium. Las Vegas, NV2013.
© 2013 Bausch & Lomb Incorporated. ®/™ to znaki towarowe nalezace do spotek z grupy Bausch & Lomb.  PNS06654 HL6096

BAUSCH+LOMB

Moje
Zestawienie

Mdj

Kalendarz Ulubione

Moje Preferencje zdefiniujesz i ustawisz przy
pomocy prostej skali waznosci

B Moje Zestawienie pokazuje liczbe
zaliczonych wyktadow

B W Moim Kalendarzu zanotujesz w jednym
miejscu spotkania i wykfady

B Moje Ulubione pozwola fatwo zaznaczy¢
wyktady, ktére wybrate$

BAUSCH+LOMB

Akademia

Vision Care™

V&) czas.
Moja indywidualna edukacja.
Moja Akademia.

Bausch+Lomb przedstawia nowoczesne, bezptatne narzedzie
do nauki przez Internet, z materiatami i zasobami w zakresie
szerokiego spektrum waznych tematéw zwiazanych z dziedzing
ochrony wzroku.

Ta witryna WWW oferuje profesjonalistom zajmujacym sie ochrona
wzroku, mozliwos¢ ciggtego ogdlnego doksztatcania oraz rozwoju
zawodowego w dziedzinie soczewek kontaktowych. Witryna
zawiera unikalng Moja Akademie pozwalajaca na indywidualng
edukacje zgodna z wiasnymi potrzebami | zainteresowaniami.

Zarejestruj sie juz dzi$, aby dowiedzie¢ sie wiece;j:

www.academyofvisioncare.com/pl/pl

© Bausch & Lomb Incorpororated. ®/TM wskazuja znaki firmowe firmy Bausch & Lomb Incorporated.
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soczewek

okularowych

Brudne soczewki okularowe to nie tylko problem estetyczny, ale

przede wszystkim zwiazany z jakoscia i komfortem widzenia. Czy uczy-

my naszych klientéw, jak powinna wyglada¢ prawidtowa pielegnacja

soczewek okularowych i dlaczego jest tak wazna? Soczewki, zwtasz-

cza te zaawansowane technologicznie, kosztuja niemate pieniadze.

Klientowi tez zalezy na tym, aby nowe okulary stuzyty mu dtugo bez

zadnych przeszkéd, zapewniajac maksymalny komfort widzenia i este-

tyczny wyglad.

Uiytkowm'cy czesto siegaja po produkty,
ktére nie powinny stuzyé¢ do czyszczenia
soczewek, jak mydto, ptyn do mycia naczyri
czy do mycia szyb, krawat, recznik, a wresz-
cie rabek koszulki czy bluzki. Nie tylko
moga one uszkodzi¢ powtoki, ale i rysowaé
soczewki.

Na rynku dostepnych jest wiele produk-
téw do czyszczenia soczewek. Zanim jednak
bedziemy je polecaé, warto zrozumieé, na
czym polega interakcja miedzy soczewka,
srodkiem do czyszczenia i chusteczka.
Wazne jest to zwtaszcza teraz, gdy soczewki
okularowe pokrywane s3 zaawansowanymi
powtokami, a soczewka z wielowarstwowa
powtoka antyrefleksyjna staje sie standar-
dem.

Nowoczesne soczewki z powtokami oleo-
i hydrofobowymi sg tatwiejsze w utrzy-
maniu czystosci, bo brud, odciski palcéw,
smugi, krople wody trudniej osadzaja sie na
ich powierzchni. Jesli optyk sam je obra-
bia, wie o tym, jak Sliskie sa powierzchnie
soczewek z takimi powtokami - w obrébce
potrzebne sa specjalne naktadki zapobie-
gajace Slizganiu sie soczewek w automa-
cie. Skoro nawet do obrébki potrzebne sa
specjalne pomoce, to tym bardziej - do
czyszczenia.

Foto: PPG

Kwiat Lilii wodnej, czyli lotos, zostat wy-
posazony przez nature w najlepszy system
oczyszczajacy. Woda zbiera sie na powierzch-
ni kwiatow w krople, ktére, wolno osuwajac
sig, zabieraja ze soba kurziinne zabrudze-
nia - taki to doskonaty prysznic podczas
deszczu!

Najnowoczes$niejsze powtoki wielowar-
stwowe sa zaprojektowane na podobnej
zasadzie. Ich wtasciwosci hydro- i oleofobo-
we sprawiaja, Ze odciski palcéw, kurz, smugi,
kropelki wody i ttuszczy stabiej przywieraja
do $liskich powierzchni. Ale poniewaz
soczewki ciagle sa poddawane kontaktowi
z palcami, potem, jedzeniem czy kurzem,
nawet najlepsze powtoki nie wystarcza, aby
soczewki pozostaty catkowicie czyste przez
caty czas noszenia. I tu zaczyna sie problem:
gdy soczewki sa brudne, uzytkownik chce je
umy¢ pod woda Lub po prostu na nie chucha.
Ale te hydrofobowe powtoki byty zaprojek-
towane po to, by odpychaé wode. Jaki wiec
powinien by¢ stosowany ptyn do czyszcze-
nia, aby rozpostart sie po catej powierzchni
i zmoczyt taka superhydrofobowa soczewke?

Gdy na rynku krélowaty soczewki mine-
ralnei plastikowe bez powtok, czyszczenie
za pomoca wody byto efektywne, poniewaz

napiecie powierzchniowe wody byto tatwo
zdominowane przez wysoka energie po-
wierzchniowa soczewki. Ale soczewki bez
powtok przyciagaty do siebie zaréwno wode,
jaki kurz. Hydrofobowe powtoki staraja sie
odepchna¢ wode przez obnizenie energii so-
czewki, co zmniejsza przyciaganie czasteczek
wody. Zjawisko to zwane jest zwiekszaniem
kata zwilzania powierzchni. Powierzchnia
soczewki staje sie mniej lepka.

Ale kiedy chcemy wyczysci¢ soczewke,
$rodek do czyszczenia ma zachowac sie
zupetnie odwrotnie: chcemy, zeby rozszedt
sie po powierzchni soczewki, rozpuscit brud
iusunat go. Celem jest wiec zmniejszenie
kata zwilzania powierzchni soczewki przez
srodki do czyszczenia, a wtasciwie ich
surfaktanty. Dzieki ich dziataniu ptyn zwilza
powierzchnig soczewki i rozprzestrzenia sie
po niej, usuwajac brud. Surfaktanty dziataja
takze na ttuszcze.

Zaawansowane systemy do czyszczenia
soczewek powinny sktadaé sie z nastepuja-
cych elementéw:

1.Surfaktanty. Sa to zwigzki chemiczne,

ktére maja wtasciwosc adsorbowania sie
na powierzchni lub granicy faz uktadu,
zmieniajac do pewnego stopniaich
swobodna energie. Nazwa ,surfaktant”
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pochodzi z jez. angielskiego: SURFace
ACTive AgeNTs - substancje powierzch-
niowo czynne. Kazda ich czasteczka
sktada sie - ogdlnie - z dwéch czesci:

z grupy liofobowej (hydrofobowej) oraz
z grupy liofilowej (hydrofilowej). W za-
leznosci od budowy czesci hydrofobo-
wej, surfaktanty w srodowisku wodnym
moga posiadac konkretne wtasnosci

iz tego korzysta sie przy okreslaniuich
zastosowania. Surfaktanty stosowane
w $rodkach do czyszczenia soczewek
pozwalajg ptynowi rozpostrzec sie po
powierzchni soczewki, zmoczyéja i roz-
pusci¢ zabrudzenia. Dzigki temu tatwiej
je potem usuna¢ za pomoca chusteczki
z mikrofazy.

.Alkohol. Czesto myslimy, ze alkohol,

ktéry znajduje sie w produktach do
czyszczenia lub nawilzonych chustecz-
kach do czyszczenia stuzy gtéwnie wta-
$nie do czyszczenia. Jednak niewielkie
ilosci alkoholu w $rodku do czyszczenia
soczewek dziataja osuszajaco - aby ptyn
nie zostawiat smug po zastosowaniu

i réwnomiernie parowat z powierzchni
soczewki. Alkohol sam w sobie jako
gtowny srodek czyszczacy mogtby
doprowadzi¢ do uszkodzenia soczewek
i rozwarstwienia powtok.

.Mikrofaza. Uzywane wraz ze Srodkiem

do czyszczenia chusteczki z mikrofibry
moga zdziata¢ cuda. Jesli sa dobrej
jakosci, moga wchtonaé i usunac takze
ttuszcze, jednoczesnie utrzymujac
czasteczki brudu gtebiej we wtéknach,
z dala od delikatnej powierzchni so-
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czewki. Jednak nie wszystkie
chusteczki mikrofazowe s3 tej
samej jakosci. Te najlepsze,

a zarazem najdrozsze, nadaja
sie do celéw optycznych, bo
zawieraja wtasciwe, chtonne
wtékna. Trzeba jednak doradzaé
klientom, ktérzy kupuja chus-
teczki z mikrofibry, by co jakis
czas wyprali je w cieptej wodzie
z dodatkiem delikatnego deter-
gentu, aby usunac brud zebrany
wich wtéknach. Nie wolno ulec
pokusie i wrzuci¢ chusteczki po
prostu do pralki tgcznie zinnym

Foto: FoTomasMedia.pl

praniem, bo zte detergenty
i ptyn do ptukania, ktdory zawiera ttusz-
cze, moga zatka¢ wtdkna, ograniczajac
ich czyszczace wtasciwosci.

.Bawetny. Chociaz dobrze absorbuje,

to wtdkna bawetny sa duze i nieréw-

ne (w mikrofibrze jej mikrowtékna sa
bardzo cienkie, 100 razy cierisze od
ludzkiego wtosa). Przez taka konstrukcje
bawetna nie jest zbyt efektywna w czysz-
czeniu soczewek.

.Papieru. Reczniki papierowe, chusteczki

higieniczne, gazeta czy papier toaleto-
wy - niewazne w jakiej postaci, papier
nie nadaje sie do wycierania soczewek,
bowiem wmasowuje kurz i swoje wtdkna
w soczewke, oczywiscie ja zarysowujac.
Nawet uzywane z woda, papierowe pro-
dukty nie sg w stanie usunaé ttuszczu,
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resztek kosmetykéw czy odciskéw
palcow.

3.Srodkéw do mycia szyb. Dziataja bardzo

korozyjnie i moga szybko uszkodzi¢ po-
wtoki na soczewce. Nie sg przeznaczone
do tego rodzaju ,szkta”.

4.Ptynu do mycia naczyn. Jesli nie sa to

ptyny silne, mocno skoncentrowane

- nie uszkodza soczewek. Tymczasem
obecnie na rynku jest coraz wiecej
takich skutecznych, mocnych ptyndw,
ktére moga wptynac na rozwarstwienie
powtok. Wszystko, co jest przeznaczone
do usuwania brudu, po pewnym czasie
usunie réwniez powtoke z soczewki.

5.Ubran. Ubrania i czasteczki kurzu w nich

zawarte moga zarysowac soczewke. Ba-
dania pokazuja, ze 52% uzytkownikéw
regularnie uzywa ubran do wycierania
soczewek i z tego bierze sie wiekszo$¢
uszkodzen powierzchni.
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Mistrz sztuki kulinarnej Kurt Scheller podczas prezentacji soczewek Optifog firmy Essilor

Przeciw zaparowywaniu

Zaparowywanie soczewek moze by¢ udreka

w niektdrych sytuacjach, podczas uprawiania
sportu, gotowania, zmiany temperatury oto-
czenia (z zimnego na cieplejsze), itp. Jednak
Srodki przeciwko zaparowywaniu soczewek
zawsze byty problematyczne, a problemy te
pogtebity sie przy nowoczesnych soczewkach.
Bywato, ze przy stosowaniu starych prepara-
téw powierzchnia soczewki miekta i stawata
sie bardziej podatna na zarysowania, a po-
nadto obnizata sie efektywno$¢ antyrefleksu.
Poza tym ich skuteczno$¢ nie byta trwata

i szybko usuwato sie je z powierzchni soczewki
przy czyszczeniu.

W ciagu ostatniego roku na rynku pojawito
sie kilka nowych rozwiazari przeciwdziataja-
cym zaparowywaniu. Nalezy do nich powtoka
Optifog firmy Essilor i JZ0. Musi ona by¢ ak-
tywowana przez naniesienie na powierzchnie
soczewki niewielkiej ilosci aktywatora i prze-
tarcie dotaczona chusteczka. Seiko oferuje
powtoke FoglLessCoat, ktérej sktad chemiczny
powoduje redukcje napiecia powierzchniowe-
go kropli wody i przez to zapobiega zaparowa-
niu soczewek. Inny sposéb na zaparowywanie
oferuja firmy Hoya (Anti Fog) i Rodenstock
(FogFree), ktére wprowadzity na rynek chus-
teczki nasaczone specjalnymi substancjami,
chroniacymi soczewki przed zaparowaniem.

Z kolei Optykon proponuje zel przeciw
parowaniu Anti-fog, rekomendowany takze do
okularéw sportowych i soczewek poliwegla-
nowych. Uzytkownikom cenigcym klasyczne

rozwiazania Optykon
oferuje spray przeciw
parowaniu Bonklar
Nano, nadajacy sie
do soczewek zaréwno
mineralnych, jak
iztworzywa sztucz-
nego (z wyjatkiem
poliweglanu). Spray
zawiera dodatkowo
dodatek antysta-
tyczny.

Firma Hayne ma
w swojej ofercie
impregnowane
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$ciereczki oraz wosk.
Sciereczki zapobie-
gajace zaparowywaniu soczewek nadaja sie do
wszystkich rodzajow powtok antyrefleksyjnych,
za$ Fog-Free Wax zapewnia znakomite efekty

i nadaje sie do stosowania w przypadku socze-
wek bez uszlachetnien.

Jak sprzedawac

Specjalisci od marketingu odradzaja gratiso-
we rozdawanie $rodkéw do czyszczenia - gdy
klient dostaje co$ za darmo, niekoniecznie
docenia warto$¢ tego produktu. Powinnismy
wiec mie¢ w ofercie zestawy do czyszczenia
soczewek — ptyn, mikrofibra i trzy chusteczki
czyszczace. Dobrze, gdy miejsce na nie wygo-
spodarujemy przy kasie i moze przy stolikach
do obstugi i przymierzania opraw, jesli mamy
takie mozliwosci.

Pouczmy klienta, jak wtasciwie powinien
czysci¢ swoje nowe okulary, ktére wtasnie
kupit za spore pienigdze. Pokazmy mu, jak to
robi¢. Spytajmy o hobby - jesli uprawia sport,
fotografuje, prowadzi noca samochéd czy
duzo pracuje przy komputerze, z pewnoscia
docenia czyste soczewki. Ponadto fotograf czy
amator teleskopéw wie doskonale, jak wazne
s czyste soczewki w sprzecie. Warto nawiazac
tu do jego soczewek okularowych.

Wyjasnijmy, ze moze wybiera¢ wiréd wielu
mozliwosci, w zaleznosci od sytuagji. Gdy upra-
wia sporty na $wiezym powietrzu, czesto gotuje
izmienia otoczenie zimg (wchodzac do cieptego
pomieszczenia z zimna, jak np. kurierzy), poleé-
my mu ptyn anti-fog, takie chusteczki czy wrecz
soczewki z powtokami antyzaparowywaniowymi.

Gdy czesto podrézuje — przydatne beda jedno-
razowe nawilzajace chusteczki (polecane tez do
czyszczenia telefonéw, iPadéw, laptopdw, itp.).
Gdy duzo przebywa w domu - duza butelka pty-
nu do czyszczenia sprawdzi sie catkiem dobrze.
Podczas kolejnych wizyt pytajmy pacjenta, jak
pielegnuje swoje soczewki okularowe. Przy ka-
sie, gdzie znajdzie sie migjsca dla Srodkéw piele-
gnacyjnych, mozemy na ekranie LCD wy$wietlaé
instruktazowe filmiki, jak wtasciwie czysci¢
soczewki. Taka wizualizacja zawsze pomaga.

Instruktaz dla klienta
1.Dlaczego wazne jest czyszczenie socze-
wek okularowych?

* QOkulary kosztuja, a ponadto sa Twoja
inwestycja w zdrowe i komfortowe
widzenie.

* Niewtasciwa pielegnacja uszkadza
soczewki, prowadzac do zarysowari,
zmetnien i rozwarstwiania powtok.

* Uszkodzone w ten sposéb soczewki
maja negatywny wptyw na jakos¢ wi-
dzenia i moga prowadzi¢ do zmeczenia
ibélu oczu.

2.Co robi¢i czego nie robi¢?

* Nie uzywaj produktéw papierowych ani
tkanin.

* Nie uzywaj ptynéw do mycia szyb, mydet
ani zadnych produktéw czyszczacych,
jakich uzywasz do sprzatania domu.

* Nie ktadZ okularéw soczewkami do dotu.

* Uzywaj produktéw przeznaczonych do
czyszczenia soczewek wraz z czysta
chusteczka mikrofazowa.

* Gdy zdejmujesz lub zaktadasz okulary -
réb to za pomoca obu rak.

* Przechowuj okulary w etui.

» Wybierz najbardziej odpowiadajaca Ci
metode czyszczenia:

- ptyny w sprayu wraz z chusteczkami
z mikrofazy;
- nawilZajace $ciereczki jednorazowe.

Nie b6jmy sie aktywnie polecaé klientom $rod-
kéw do czyszczenia soczewek okularowych
- to tez sa produkty optyczne, ktére wzmocnia
sprzedaz i zbuduja nasz wizerunek. Musimy
tylko przekonac¢ klientéw, ze naprawde ich
potrzebuja. @
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OKULARY DO PLYWANIA Z KOREKCJA

SWOBODA WIDZENIA POD WODA

AQUAVIZ

OKULARY

KUPUJAC W ZESTAWIE OSZCZEDZASZ NAWET DO |5%

OKULARY pop -~

OKULARY Do PkYWANlA Z K HE

Czy Twoi Klienci poszukuja okularéw do ptywania z korekcja?
Czy maja problem z parowaniem soczewek na basenie?
Czy narzekaja na niewygodne mostki i bolesne odciski?

Zaproponuj Im produkty AQUAVIZ z panoramiczna wkiadka korekcyjna
umozliwiajaca montaz dowolnych soczewek okularowych.

\
dodatkowy 5% rabat ‘/ 5% ‘ ‘ I PLN \ wysylka kurierem

na zakupy on-line \ al PLN

Wszystkie ceny netto.
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— spojrzenie miedzynarodowe

Pomiar refrakgji jest najczestszym badaniem
wykonywanym przez specjaliste zajmujacego
sie ochrong zdrowia oczu. Jest to obowigzkowa
czes¢ kazdego badania i polega na okresleniu
zaréwno refrakgji subiektywnej, jak i obiektyw-
nej. Podczas badania refrakcji obiektywnej, oko
traktowane jest jak uktad optyczny wymagajacy
precyzyjnych pomiaréw odchyler od miejsca
prawidtowego ogniskowania (emmetropia) [1].
Refrakgja subiektywna oparta jest na pomiarze
ostrodci wzroku i jest procedura polegajaca na
okresleniu odpowiedniej korekgji (najwigkszej
mocy plusowej i najmniejszej mocy minusowej
i/lub mocy soczewki torycznej w przypadku
korekgji astygmatyzmu) w celu osiagniecia jak
najlepszego widzenia. Jednak standardy przepi-
sywania korekgji na podstawie wynikéw refrakgji
subiektywnej i obiektywnej potrafig znacznie
r6zni¢ sie pomiedzy poszczegélnymi praktyka-
mi. Co wiecej, podejsciem szeroko akceptowa-
nym jest przepisywanie korekgji na podstawie
obiektywnego badania refrakgji u pagjentéw
niekomunikujacych sie [2].

W zwiazku z tym, ze w przewazajacej wiekszosci
przypadki te dotycza dzieci, z ktérymi nie ma
jeszcze kontaktu werbalnego, nieprawidtowa
korekcja moze by¢ powigzana z niedorozwojem
niedojrzatego uktadu wzrokowego i moze mie¢
powazne konsekwencje spoteczne. Na $wiecie
mozna zauwazy¢ istotne réznice w podejsciu
do zagadnienia korekgji wad wzroku, szczegél-
nie dotyczy to nieprawdziwej, ale od wielu lat
praktykowanej zasady, jakoby krétkowzrocznosé
wymagata niedokorygowania [1-3]. Problem
ten dodatkowo poteguje fakt, ze wielu pacjen-
tow z krétkowzrocznoscia zaakceptowato swoja
niska ostro$¢ wzroku jako norme, nie poszukujac
aktywnie lub wrecz odmawiajac stosowania odpo-
wiedniej korekgji. To ostatnie podejicie jest raczej
typowe dla ludzi o niskich dochodach, a takze
dla dziecii nastolatkéw. Czestos¢ wystepowania
niedokorygowania wady wzroku jest na tyle duza,
ze stanowi najczestszy problem wzrokowy prak-
tycznie w kazdej kulturze i kazdym kraju.

Niniejszy artykut stanowi autorska interpreta-
¢je zagadnienia przeprowadzong na podstawie
dostepnej literatury oraz zwyczajéw w przepi-
sywaniu korekcji poznanych w trakcie 20 lat do-
$wiadczeri w badaniu refrakgji i doborze korekgji.
Podczas tych lat pojawiaty sie rézne trendy.
Ponadto nastapita ekspansja kultury Zachodu
na obszar Europy Potudniowo-Wschodniej.
Wspétczesna wymiana informacji oraz ciagta
edukacja pozwalaja specjalistom na bhiezaco sto-
sowac $wiatowa wiedze i pozna¢ doswiadczenia
kolegdw z innych krajéw. Obecnie spegjalisci na
catym $wiecie rozumieja, ze petna korekcja wad
refrakcji w potaczeniu ze skrupulatna korekgja
astygmatyzmu jest najkorzystniejszym rozwia-
zaniem dla pagjenta nie tylko w odniesieniu do
jego dobrego widzenia, ale réwniez jakosci zycia
w kazdym wieku.

Nieskorygowane wady wzroku stanowia przyczy-
ne potowy mozliwych do unikniecia przypadkéw
zaburzeri widzenia na $wiecie, a takze przyczyne
1/3 przypadkéw mozliwej do unikniecia $lepoty
[3]- Uwaza sig, ze 153 mln ludzi cierpi z powodu
upo$ledzenia widzenia lub $lepoty z powodu
nieskorygowanej wady wzroku. Wigkszo$¢ z nich
zyje w krajach o niskich dochodach. Niedokory-
gowanie wad wzroku jest przyczyna prawie 75%
przypadkéw zaburzen widzenia w populacjach
o wysokich dochodach, znaczaco oddziatujac na
jakos¢ zycia. Petna korekcje wad wzroku mozna
osiagnac stosujac okulary, soczewki kontak-
towe lub chirurgiczne procedury refrakcyjne.
Soczewki kontaktowe daja doskonata, stabilna
iniewidoczna korekgje, o petnej odwracalnosci
efektéw i ptynnej requlacji w kazdej chwili.
Znajac znaczenie i wptyw refrakgji na ogélny stan
zdrowia cztowieka, Swiatowa Organizagja Zdrowia
(WHO) stworzyta przewodnik z zaleceniami doty-
czacymi badania refrakgji i metod jej korygowania:
Krok 1. Identyfikacja poszczegdlnych przypad-
kéw obnizonej ostrosci wzroku, ktére
moga ulec poprawie przy zastosowaniu
odpowiedniej korekgji.
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Krok 2. Badanie oczu w celu okreslenia wspétist-
niejacych stanéw wymagajacych wdroze-
nia odpowiedniego postepowania.

Krok 3. Refrakgja: badanie pacjenta w celu usta-
lenia odpowiedniej korekgji.

Krok 4. Wydanie: zaopatrzenie pacjenta w od-
powiednia korekcje i sprawdzenie jej
prawidtowego dopasowania.

Krok 5. Wizyta kontrolna: upewnienie sie,

Ze pagjent przestrzega zaleceri
i prawidtowo postuguje sie zalecong
korekcja; w razie potrzeby naprawa lub
wymiana okularéw.

Powyzsze zalecenia moga nie sprawdzic sie

w krajach o niskim statusie sogjoekonomicznym,

aleich przestrzeganie powinno by¢ naczelna

zasada wszystkich programéw profilaktycznych

i przesiewowych dotyczacych ochrony wzroku.

Zalecenia te sa przestrzegane podczas prowa-
dzenia wielu badan klinicznych, takze w Butga-
rii. W Specjalistycznym Szpitalu Okulistycznym

w Warnie we wspétpracy z ORBIS Int, dzieki

nieograniczonemu grantowi ufundowanemu

przez Ronald McDonald House Charities, w ciagu
dwéch lat przeprowadzono badania przesiewo-
we 10 tys. dzieci w wieku szkolnym (7-12 lat).

Protokét badania przesiewowego obejmowat

badanie ostrosci wzroku, petne badanie oczu

wsrdéd dzieci z ostroscia wzroku ponizej normy
oraz dopasowanie odpowiedniej korekgji u dzie-
ci, ktére jej wymagaty. Zostato przebadanych

9 657 dzieci, z czego u 993 dzieci (10,3%) zdia-
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gnozowano niska ostro$¢ wzroku jednoocznie
lub obuocznie. Dzieci te byty poddane dalszym
badaniom na oddziale okulistycznym. Po
przeprowadzeniu skrupulatnych testéw, u 632
dzieci zdiagnozowano wade refrakcji wymaga-
jaca korekcji okularowej. 0d czasu pierwszego
screeningu kolejne 898 dzieci dotychczas no-
szacych korekcje okularowa zostato ponownie
przebadanych zgodnie z protokotem, w wyniku
czego u 234 dzieci zmieniono korekgje. Porow-
nanie nowej korekdji z dotychczasowa wykazato
rozbieznosci w zakresie korekcji astygmatyzmu
(ryc. 1). Wyniki badania pokazaty, ze 16% dzieci
w wieku 7-12 lat wymaga optycznej korekgji
swojej wady wzroku. Okoto 7% dzieci nie ma
skorygowanej wady refrakcji. Astygmatyzm jest
wtasciwie korygowany jedynie w 1/3 przy-
padkéw. Protokét badania obejmowat réwniez
kwestionariusz do wypetnienia przez rodzicéw,
w wyniku czego okazato sie, ze az 35% rodzicéw
nigdy nie styszato o koniecznosci przeprowa-
dzania regularnych badan oczu u dzieci w wieku
szkolnym.

. Stosowana korekcja
. Nowa korekcja

388

25% vs 56% 14% vs 25% 61% vs 19%

Krotkowzrocznos¢  Nadwzrocznos¢  Astygmatyzm

Ryc. 1. Analiza korekcji stosowanej przez dzieci przed
rozpoczeciem badania oraz tej zaleconej podczas badania
przesiewowego. Okulary przepisane wczesniej stuzyty gtownie
do korekgji sferycznej ametropii (krotkowzrocznosci i nad-
wzrocznosci), podczas gdy korekcja zalecona podczas trwania
badania obejmowata gtownie korekcje astygmatyzmu (61%
wszystkich przypadkow).

Chociaz stosowanie petnej korekcji wad wzroku
poleca sie dzieciom, powszechna praktyka jest
korzystanie z ekwiwalentu sferycznego u pa-
cjentéw z niewielkim astygmatyzmem, ktorzy
planuja nosi¢ soczewki kontaktowe. Dziatanie
takie jest poparte licznymi argumentami, wiréd
ktérych prym wioda nizszy koszt oraz tatwiejsza
procedura dopasowania. Jednak niewyrazne
widzenie spowodowane nieskorygowanym
astygmatyzmem rzedu 1,00D redukuje ostro$¢
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wzroku z potengjalnych 6/6 do 6/8. Jest to
sytuacja czesto akceptowana jednoocznie

i pozwalajaca na zachowanie dobrej ostrosci
wzroku obuocznie. Jednak podczas wykonywa-
nia okreslonych czynnosci moze to powodowaé
pewne zaburzenia widzenia. Wyniki niewielkie-
go badania przeprowadzonego przez Nilssona
iwsp. pokazaty, ze jednooczne rozmycie obrazu
zwigzane z astygmatyzmem rzedu -0,75D oraz
-1,25D nie ma istotnego wptywu na badanych,
biorac pod uwage wielko$¢ rozmycia lub 0§
potozenia [4]. Autorzy badania wierza zatem, ze
ekwiwalent sferyczny zastosowany jednoocznie
w soczewkach kontaktowych stanowi realna
opgje dla pagientdéw z niewielkim astygmaty-
zmem. Nieistnieja jednak zadne randomizowa-
ne badania prezentujace wady i zalety takiego
rozwigzania [5].

Obecnie w praktyce klinicznej spotykamy sig
z dwoma rodzajami aberragji: makroaberragiami
(wady sferyczne oraz astygmatyzm) oraz mikro-
aberracjami. Mikroaberracje sa podstawa bardzo
popularnej koncepdji redukcji niedoskonatosci
optycznych i osiggania wyraZzniejszego obrazu.
Koncepgja ta jest obecnie powszechnie wyko-
rzystywana w wielu nowoczesnych systemach
optycznych oraz procedurach chirurgii refrak-
cyjnej. Nalezy jednak pamietaé, ze powierzchnie
optyczne sa pokryte przez dynamiczny, stale
zmieniajacy sie element, 4. film tzowy. Efekt
matematycznej kalkulacji pomocy optycznych
o wysokiej rozdzielczosci (HD) moze zostac zni-
welowany przez niestabilny lub niskiej jakosci
film tzowy.

Chociaz badania ukierunkowane sa na za-
awansowana technologie, w praktyce klinicznej
powinnismy korzysta¢ z dostepnych mozliwosci
korygowania makroaberragji, tj. wad sferycz-
nych i astygmatyzmu. Popularna dawniej kon-
cepgja niedokorygowania wady wzroku okazata
sie btedna. Wyniki naszego badania z udziatem
30 dzieci w wieku 8-14 lat, ktére trwato mini-
mum 18 miesigcy (18-36 miesiecy) pokazaty, ze
progresja krétkowzrocznosci wyniosta Srednio
0,34D rocznie w korekgji sferycznej oraz 0,23D
rocznie w petnej korekgji sferycznej i cylindrycz-
nej. W grupie tej korygowalismy astygmatyzm
tylko powyzej 1,00D i chociaz dane te nie s3
istotne statystycznie, to jednak podkreslaja zna-
czenie petnej korekgji wad wzroku w populagji
mtodych pacjentéw. Co ciekawe, astygmatyzm
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czesciej wystepuje zaraz po urodzeniu. Szacuje
sie, ze az 69% noworodkéw urodzonych o czasie
ma astygmatyzm rzedu jednej lub wiecej dioptrii
[6]. Odsetek ten maleje w pierwszym roku zycia,
ale nadal 8-30% dzieci ma astygmatyzm rzedu
1,00D lub wigkszy w wieku 1-2 lat; odsetek ten
wynosi 4—-24% w przedziale wiekowym 3-4 lata
oraz 2-17% w wieku 6-7 lat. A zatem korekcja
astygmatyzmu wydaje sie niezwykle wazna

u wielu matych dzieci. Co wiecej, mtodzi pagjen-
ci powinni by¢ edukowani, jak oceniaé jakos¢
swojego widzenia, a takze powinni wiedzie¢, ze
zmienne widzenie oraz spadek ostrosci wzroku
nalezy natychmiast zgtaszac. Spegjalisci nie
powinni polegaé jedynie na spostrzezeniach
rodzicéw.

Podczas Swiatowego Kongresu Okulistyczne-
go w Abu Dhabi (16-20 lutego 2012 r.) kilka
sesji poswiecono zagadnieniu petnej korekgji
wad wzroku u dzieci. Prezentacje na ten temat
zostaty ukierunkowane na kryteria stosowania
petnej korekgji u dzieci niekomunikujacych sie
na podstawie réznych zasad ustalonych przez
takie towarzystwa naukowe, jak American Aca-
demy of Ophthalmology, American Academy
of Optometry oraz Royal College of Ophthal-
mology. Obecnie nie istnigja zadne ujednolico-
ne standardy, a istniejace wytyczne i zalecenia
powstaty czeSciowo na podstawie badari nauko-
wych oraz dodwiadczeri klinicznych. Generalnie
zasady postepowania zaleza od rodzaju wady.
W przypadku nadwzrocznosci w pierwszym

roku Zycia, nalezy zastosowac korekcje wady od
wartosci 3,50D. Zaleca sie, aby w takim przy-
padku przepisa¢ jedng dioptrie mniej niz wynika
z badania. W wieku czterech lat nalezy rozwazy¢
korekcje nadwzrocznosci od wartosci 2,50D,

a u dzieci w wieku szesciu lat wartos¢, od ktérej
rozwaza sie korekgje, tojuz 1,50D. W przypadku
krétkowzrocznosci w pierwszym roku zycia,
korekcje nalezy rozpoczynac od wady powyzej
-5,00D, przepisujac korekcje mniejsza o 2,00D.
Co ciekawe, mnigj niz 1% dzieci w tym wieku

ma krétkowzroczno$¢ wieksza niz -4,00D. Do
osiggniecia wieku szkolnego nalezy korygowac
krétkowzroczno$¢ powyzej -2,00D, pomniej-
szajac wartos¢ korekcji 0 0,50-1,00D. W wieku
wczesnoszkolnym (powyzej 5. roku zycia) zaleca
sie stosowanie petnej korekgji krétkowzroczno-
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$ci. Oczywiscie nalezy pamietaé o odmiennym
postepowaniu w przypadku ezotropii i rozwazy¢
zastosowanie korekcji ze zredukowana moca lub
przepisanie soczewek progresywnych.

Korekcja astygmatyzmu stanowi jeszcze wiek-
sze wyzwanie. W pierwszym roku zycia nalezy
rozwazy¢ korekcje astygmatyzmu wiekszego niz
2,50D, zwykle redukujac moc korekgji o potowe.
Wedtug Atkinsona i wsp. niebezpieczeristwo
rozwiniecia w tak mtodym wieku niedowidzenia
w jednym potudniku (meridional amblyopia)
jest dobrym powodem, aby zastosowac chociaz
czesciowa korekge [7]. W pézniejszym wieku to
astygmatyzm skosny stanowi silniejszy bodziec
do rozwoju niedowidzenia. Wraz z wiekiem nale-
2y starac sig korygowac u dziecka astygmatyzm
do wartosci coraz bardziej zblizonej do otrzy-
manego pomiaru, aby w wieku 8 lat zastosowaé
petna korekcje. Nie mniej wazne jest, aby bardzo
skrupulatnie korygowac r6znowzrocznos¢ (ani-
zometropie), poniewaz jest ona silnym bodZcem
do rozwoju niedowidzenia. R6znowzrocznosé
powyzej 3,00D musi by¢ korygowana w kazdym
wieku, ale w wieku szkolnym kazda wielkos¢
anizometropii musi podlegaé korekgji.

Méwiac o funkgji wzroku, myslimy
o psychofizycznych miarach sensorycznej zdol-
nosci uktadu wzrokowego, takich jak ostrosé
wzroku i poczucie kontrastu. Termin ,funkgo-
nalne widzenie” odnosi sie do okreslenia, jak
dana osoba jest w stanie wykorzystaé widzenie
w wykonywaniu codziennych czynnosci zalez-
nych od wzroku. Widzenie jest funkcja mézgu,
a staba ostros¢ wzroku moze wyzwalaé szereg
centralnych i obwodowych mechanizméw
kompensacyjnych prowadzacych do reakgji nie-
pozadanych, jak wzrost dtugosci osiowej gatki
ocznej. Wyniki licznych badar na zwierzetach
oraz z udziatem ludzi dowiodty, ze obwodowe
rozogniskowanie jest gtdwna przyczyna pro-
gresji krotkowzrocznosci [8,9].
Niedostateczna korekcja wady wzroku ma
réwniez swoje konsekwencje kosmetyczne oraz
spoteczne, poniewaz wigze sie z niska ostroscia
wzroku, nieadekwatng mimika oraz zmianami
w zachowaniu, itp., a zatem rola spegjalisty
jest nie tylko okreslenie rodzaju wady refrakgji,
ale réwniez poinformowanie pacjenta i jego

bliskich o dostepnych metodach korekgji oraz
konsekwencji odmowy jej stosowania. Zabu-
rzenia funkcji widzenia w zaleznosci od wieku
pacjenta moga miec specyficzne nastepstwa.
W mtodym wieku moga prowadzi¢ do wydtuza-
nia sie gatki ocznej i niedowidzenia. W wieku
szkolnym moga one znalez¢ swoje odzwier-
ciedlenie w zachowaniu, w stabych wynikach

w nauce lub niskich umiejetnosciach spotecz-
nych. Aktywni dorosli z nieskorygowang ostro-
$cig wzroku moga za$ osiagac stabe wyniki

w pracy, prezentowac negatywne zachowanie
oraz niechciana i nieadekwatna mimike twarzy.
U starszych ludzi niska ostro$¢ wzroku moze
bezposrednio powodowac depresje.

Kolejnym istotnym argumentem potwierdza-
jacym konieczno$¢ stosowania petnej korekcji
oraz r6znych form korekcji optycznej jest
jakos¢ zycia, ktéra mozna ocenic za pomoca
ankiet i kwestionariuszy. Jednym z najbardziej
popularnych instrumentéw do oceny jakosci
widzenia, oczekiwar, widzenia do blizy i dali,
dziennych zaburzeri widzenia, ograniczeri
aktywnosci, zjawiska ol$nienia, niepokojacych
objawow, zaleznosci od korekgji, obaw, nie-
optymalnej korekcji, wygladu oraz zadowolenia
z korekgji jest kwestionariusz i skale National
Eye Institute - Refractive Error Quality of Life
survey (13 NEI-RQL). Za pomoca tego kwe-
stionariusza Hays i wsp. wykazali, ze pacjenci
miarowi osiggaja znaczaco lepsze wyniki

w skalach NEI-RQL niz pacjenci krétkowzroczni
lub nadwzroczni [10]. Z badania wyciagnieto
tez wniosek, ze kwestionariusz jest dobrym
narzedziem poréwnawczym pomiedzy pa-
¢jentami z réznymi wadami refrakgji. A zatem
petna korekcja wad wzroku jest kluczowym
warunkiem dobrej jakosci zycia i musi stanowi¢
nadrzedny cel kazdego specjalisty zajmujacego
sie ochrong zdrowia oczu.

Wzrok jest najwazniejszym z ludzkich zmystow.
Oko nie jest jednak doskonatym narzadem,

a w zwiazku z szeregiem wrodzonych i srodowi-
skowych czynnikéw czesto prezentuje réznego
typu wady refrakgji. Ludzie nie zawsze sa
$wiadomi, Ze jakos¢ ich widzenia jest znacznie

ponizej wymaganych standardéw. Rolg spe-
gjalisty jest nie tylko okreslenie wady refrakgji,
ale réwniez jej odpowiednia korekcja celem
zapewnienia maksymalnie dobrego, uzyteczne-
go widzenia. Wspétczesna technologia oferuje
pomoce optyczne korygujace wiekszos$¢ znanych
zaburzen optycznych. Umigjetna ich aplikagja
pozwala zapewni¢ pacjentom wysoka jako$¢
zyciai zapobiec dalszym zmianom refrakgji

w mtodszych pokoleniach. Nalezy zwrdcié
szczeg6lng uwage na mtodziez, poniewazich
wzrok stanowi podstawe udanego rozwoju
spotecznego.
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B Zalecany tryb noszenia:

¢ Wymiana miesieczna
* Tryb noszenia: dzienny

B Opakowanie

® 6 sztuk w opakowaniu (blistry)

MeniSilk™ Nanogloss™ - ultra gtadka powierzchnia

Miru 1month Menicon z technologiami MeniSilk™ i Nanogloss™ nalezg do soczewek silikonowo-hydrozelowych najwyzszej Swiatowej klasy

B :atwosé zakladania soczewki

Optymalny modut sztywnosci pozwala na zachowanie jej
ksztattu, gdy spoczywa na palcu

Miru 1month Menicon Soczewki hydrozelowe marki X

B Unikalny profil

Niezaleznie od mocy soczewki,

brzegi i krawedzie soczewki pozostajg niezmienione.
Zapewnia to podobny komfort dla obu oczu
(niezaleznie od roznicy mocy soczewek).

B Materiat

Miru 1month Menicon z technologiami MeniSilk™ i Nanogloss™

* Dk: 129x10""(cm?/sec)(mLO,/(mL - mmHg)) (ISO)

e Zawartos¢ wody: 40%

e Materiat: niejonowy silikon-hydrozel o niskiej zawartosci wody
e Przepuszczalno$¢ swiatta: 97%

e Wspotczynnik refrakcji: 1.423

¢ Kat zwilzania: 27° (metoda Captive bubble)

e Zabarwienie soczewki: lawendowe

l MeniSilk™
Unikalny system polimeryzacji

Innowacyjne opracowanie monomeru
z zaawansowanym systemem polimeryzaciji

m Doskonata przepuszczalnosc tlenu

m Niezwykle wysoki poziom nawilzenia
m Bardzo duza przejrzystosé

M Nanogloss™

Ultra gtadka powierzchnia

Doktadna kontrola gtadkosci powierzchni
Produkcja z nanometryczng powtarzalnoscig

| Parametry

e Krzywizna: 8.30mm/8.60mm
e |dentyfikacja soczewki wg oznaczen (cyfra 3 lub 6)

BC 8.30 BC 8.60

e Srednica: 14.00 mm
e Zakres mocy: + 6.00 D do -13.00 D
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Badania naukowe kontra niepotwierdzone dane:
Wptyw OPTI-FREE® PureMoist® na komfort

NAUKA, KTORA MOZESZ WEACZYC W SWOJ BIZNES JUZ DZIS

Najnowszy reprezentant rodziny OPTI-FREE®,
wielofunkcyjny ptyn pielegnacyjny OPTI-FREE®
PureMoist® wiasnie przezywa swojg wielka
premiere.

Stworzony na bazie bardzo skutecznego, spraw-

dzonego w OPTI-FREE® Express® oraz OPTI-FREE®

RepleniSH® podwdjnego systemu dezynfekgji ptyn,
Ralph Stone, PhD powstat jako odpowiedz na zwiekszajace sie zapo-
trzebowanie uzytkownikéw soczewek na komfort.

Jak wiedza wszyscy zajmujacy sie na co dzien kontaktologia, brak kom-
fortu jest wymieniany jako powdd numer 1 do porzucenia soczewek
kontaktowych.!

Dzieki zastosowaniu rewolucyjnej technologii Hydra Glyde® Moisture Ma-
trix, OPTI-FREE® PureMoist® otula soczewke utrzymujac komfort od rana
do wieczora, nawilzenie i odpowiedni poziom lubrykacji jej powierzchni
- co bezposrednio przektada sie na odczucia uzytkownika.

W danych z trwajacego 90 dni badania klinicznego zauwazy¢ mozemy,
Ze niezaleznie od tego jakich soczewek uzywa pacjent oraz jak dtugo
w ciggu dnia z nich korzysta, OPTI-FREE® PureMoist® pomaga zachowac
przyjemne uczucie nawilzenia soczewek i znacznie poprawic¢ wrazenia
zwigzane z ich noszeniem (Rysunek 1).2

Zgadzam sie ze stwierdzeniem:
,Moge wygodnie nosi¢ moje soczewki” po 90 dniach
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Rysunek 1. Po 90 dniach uzywania OPTI-FREE® PureMoist®, osoby zapytano czy zgadzaja sie
ze stwierdzeniem: ,Moge komfortowo nosi¢ moje soczewki” Wazne: Odnotowano wysoki
procent zgadzajacych sie ze stwierdzeniem niezaleznie od rodzaju noszonych soczewek.

Ralph Stone, PhD, Jest dyrektorem RP Stone Consulting, Inc.

Dalsze dowody pochodza z badania satysfakcji przeprowadzonego
na 10,610 uzytkownikach soczewek kontaktowych na catym Swiecie —
w karajach gdzie wprowadzono juz OPTI-FREE® PureMoist®. Z grupy tej,
okoto 4500 os6b zgtaszato dyskomfort, ktéry mogt stac sie powodem
porzucenia soczewek. Z kwestionariuszy wynika, ze nawet w grupie
wskazujacej brak satysfakcji nastepowata znaczaca poprawa komfortu
trwajacego od rana do nocy (Rysunek 2).

Produkt uzywany przez pacjentéw z objawami (dyskomfortem)?
n=4,611
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Rysunek 2. Poziom zadowolenia uzytkownikéw po dwéch tygodniach od zmiany ptynu
pielegnacyjnego na OPTI-FREE® PureMoist®. Wszyscy uczestnicy w badanej grupie
deklarowali dyskomfort (n=4,611 oséb).

Szczegdtowe wyniki badan to jednak wiecej niz tylko pytania o osobi-
ste odczucia uzytkownikéw. Po wprowadzeniu OPTI-FREE® PureMoist®
w USA, rozpoczeto telefoniczng ankiete wsrod specjalistow aplikujacych
soczewki. Wykazata ona, ze wielu z ich pacjentéw - a takze czesto oni
sami — wskazuje duzg poprawe komfortu noszenia soczewek. Przekonaj
sie sam — zréb wiasne badania ,na 1 przypadku” Przetestuj OPTI-FREE®
PureMoist® na sobie lub podaruj go swojemu przyjacielowi i popros go
o opinie.

W tym przypadku mamy kilka przyktadéw badan ,na 1 przypadku”
Istnieje jednak wiele dowodoéw klinicznych pokazujacych, ze jesli
w swoim wiasnym badaniu osiggnate$ pozytywny wynik, to bedzie tak
takze w przypadku Twoich pacjentéw. OPTI-FREE® PureMoist® zwieksza
komfort noszenia soczewek tysiecy uzytkownikéw: sprawdz jak moze
on wptynac¢ na Ciebie i Twoich pacjentéw.

Zrédto: 1. Rumpakis JMB. New data on contact lens dropouts: an international perspective. Rev Optom. 2010 Jan;147(1):37-42. 2. Dane archiwalne, 2011 Alcon Research Ltd.
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OPTI-FREE® PureMoist®
Moment,EUREKA!”

Czasem decyzja by wyprébowac nowy ptyn pielegnacyjny musi
by¢ poprzedzona jakims - chocby matym — wydarzeniem. Bodz-
cem moga by¢ wyniki badan klinicznych lub co$ zupetnie inne-
go. Czesto w podjeciu tej decyzji pomaga opinia kogos z rodzi-
ny. Jednak najbardziej skuteczne jest tu doswiadczenie wiasne,
ktore potrafi odmieni¢ nawet tych najbardziej sceptycznych.

W momencie wprowadzania OPTI-FREE® PureMoist®, ilos¢ spe-
cjalistow spontanicznie kontaktujacych sie z Alcon rodykalnie
wzrosta. Wielu z nich chiato po prostu podzieli¢ sie z nami swo-
ja opinia o tym produkcie. Zapytalismy wiec kilku z nich o ich
wiasne doswiadczenia, o ich wiasne badania ,na 1 przypadku”
Niemal wszyscy powiedzieli nam, ze mieli mozliwo$¢ przetesto-
wania ptynu, ktdry jest rzeczywiscie lepszy i pozwala odczu¢ po-
zytywna réznice. Oto jedna z tych historii.

Teraz dostepne opakowanie 90 ml.

Niezastgpiony zawodnik w grze
o komfort noszenia soczewek

Moje biuro jest bardzo mocno klimatyzowane i w rezultacie ma-
my w nim bardzo suche powietrze. Jednym z cztonkéw mojego
zespotu jest dziewczyna, ktéra spedza kilka godzin dziennie przed
ekranem komputera. Czesto widywatem ja wiec w okularach lub —
gdy przychodzita do pracy w soczewkach — zwykle musiata je zdej-
mowac juz wczesnym popotudniem. Kiedy otrzymatem prébke
OPTI-FREE® PureMoist® datem ja jej i poprositem, zeby sprébowata.

Po kilku tygodniach przestatem jg widywac w okularach. Zapy-
tana o to odpowiedziata, ze dzieki OPTI-FREE® PureMoist® jej
soczewki s3 wygodne jak nigdy przedtem. ,Sa stale nawilzone”
powiedziata i nie musze ich juz Sciggac nawet po powrocie z pra-
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Jaskra

Jaskrajest chorobg, ktéra stanowi powazne zagrozenie dla wzroku. Wiedzg o tym doskonale
lekarze, zwtaszcza okulisci, a takze optometrysci. Réwniez coraz wiecej os6b niezwigzanych
zawodowo z medycyna zdaje sobie sprawe z niebezpieczeristw, jakie niesie ta choroba. Swia-
towa Organizacja Zdrowia szacuje, ze jaskra stanowi druga przyczyne $lepoty na Swiecie, po
zatmie, a liczba oséb z jaskra ro$nie, zwtaszcza w populacji powyzej 40. roku zycia.

Ryc. 1. Pionowy przekroj gatki ocznej: a — ciato rzgskowe,

b - zatoka zylna twardowki (kanat Schlemma), ¢ — kat teczow-
kowo-rogéwkowy, d — komora przednia, e — komora tylna,

f — tarcza nerwu wzrokowego, g — nerw wzrokowy

Czymjestjaskra?

Jednak termin ,jaskra” nie oznacza jednej cho-
roby, lecz odnosi sie do szeregu jednostek cho-
robowych. Wspélna ich cecha jest uszkodzenie
nerwu wzrokowego nazywane jaskrowa
neuropatia nerwu wzrokowego. Ta neuropatia
nerwu wzrokowego objawia sie przede wszyst-
kim ubytkami w polu widzenia. Najczestszym
czynnikiem ryzyka rozwoju neuropatii jaskro-
wej jest podwyzszone ciSnienie wewnatrzgat-
kowe (zwane takze cisnieniem srédgatkowym).

Ryc. 2. Uszkodzenie nerwu wzrokowego spowodowane pod-
wyzszonym cisnieniem wewnatrzgatkowym

Na og6t przyjmuje sie, ze prawidtowe wartosci
ci$nienia wewnatrzgatkowego powinny miesci¢
sie w przedziale od 10 do 22 mmHg.
0 wysokosci cisnienia wewnatrzgatkowego
decyduje:
1.ilo¢ cieczy wodnistej (ptynu komorowe-
go) wydzielanej przez ciato rzeskowe,
2.0p6r naczyniowy drogi odprowadzajacej
ciecz wodnista.
Na droge odprowadzajaca ciecz wodnista
sktadaja sie przede wszystkim:
* beleczkowanie kata teczéwkowo-rogow-
kowego,
e kanat Schlemma, czyli zatoka zylna
twardowki,
e Zzyty wodne,
¢ nadtwardéwkowy splot zylny.

Ryc. 3. Kat przesaczania i ciato rzeskowe: a — beleczkowanie
naczyniéwkowe, b — beleczkowanie rogéwkowo-twardéwkowe,
¢ — zatoka zylna twardowki (kanat Schlemma), d — zyty wodne,
e — nadtwardéwkowy splot zylny, f — ostroga twardéwki,

g — widkna miesnia rzeskowego, h — tetnica nadtwardéwkowa,
i — tetnice ciata rzeskowego, j — zyfa ciata rzeskowego,

k — splot wio$niczkowy ciafa rzeskowego, | - nabtonek
bezbarwnikowy, m — nabtonek barwnikowy, n — teczéwka,

0 - rogowka

Ciecz wodnista jest wytwarzana przez nabto-
nek ciata rzeskowego do komory tylnej. Z ko-
mory tylnej przeptywa przez otwér Zreniczny
do komory przedniej, skad przez utkanie
beleczkowania kata teczéwkowo-rogéwkowego
przemieszcza sie do kanatu Schlemma. Z kana-

Foto: FoTomasMedia.p!

% Drn. med. ANDRZEJ STYSZYNSKI

tu Schlemma przez zyty wodne przedostaje sie
do naczyni zylnych gatki ocznej. Objetos¢ cieczy
wodnistej odptywajacej z gatki w jednostce
czasu jest proporcjonalna do réznicy pomiedzy
cisnieniem wewnatrzgatkowym a ci$nieniem
w zytach nadtwardéwkowych.

Stad zaleznosé:

|74
7= Cow —po),
gdzie:
V - objetos¢ cieczy wodnistej (pl),
t - czas (min),
p, - Ciénienie wewnatrzgatkowe (mmHg),
p, - cisnienie w zytach nadtwardéwkowych
(mmHg),
C - wspétczynnik proporgjonalnosci zwany
wspétczynnikiem tatwosci odptywu ( &
Oszacowano, ze ciato rzeskowe wytwarza
Srednio 2 mm? cieczy wodnistej w czasie jed-
nej minuty, czyli
|4 ul

t min

Dla prawidtowych warunkéw mozna przyjac
Srednie wartosci:

ul

|4
—=2——— pw = 15mmHg, p, = 10 mmHg

min
Dla powyzszych wartosci mozna takze okre-
sli¢ Srednia wartos¢ wspétczynnika tatwosci
odptywu:

|4 l
C U

min X mmHg

=————— =02
t(pw — P2)
Omawiajac dynamike odptywu cieczy wodni-
stej z gatki ocznej, stosuje sie (zamiast wspot-
czynnika tatwosci odptywu C) wspétczynnik
oporu odptywu R, ktéry jest odwrotnoscia C:
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min X mmHg

R_1
- C

ul

Zatem $redniej wartosci € = 0,2 ————
min X mmHg

odpowiada $rednia wartos¢ R = 5 i
U

Prawidtowe wartosci wspétczynnikow tatwo-
$ci odptywu i oporu odptywu mieszcza sie
w przedziatach

ul
¢ =(0,15;0,32)

min X mmHg
min X mmHg
ul

Z oczywistych powodow taka sama ilos¢

R=(31;67)

cieczy wodnistej, jaka zostata wyprodukowana
przez ciato rzeskowe, musi z gatki odptynac.

W procesie rozwoju jaskry maleje wspétczynnik
tatwosci odptywu C, czyli wzrasta wspétczynnik
oporu R. W takich warunkach odptyw cieczy
wodnistej moze odbywac sie przy odpowiednio
podwyzszonym ci$nieniu wewnatrzgatkowym.

Ryc. 4. Schemat odptywu cieczy wodnistej z gatki ocznej:
a - klasyczna droga odptywu (przez beleczkowanie i kanat
Schlemma), b — odptyw przez ciato rzeskowe i teczowke,

¢ — ciato rzeskowe, d — nerw wzrokowy, e — tarcza nerwu
wzrokowego, f - siatkéwka, g — dotek plamki

min X mmHg

Gtéwna droga odptywu cieczy wodnistej jest
uktad beleczkowania - kanat Schlemma - zyty
nadtwardéwkowe. Oszacowano, ze ta droga
odptywa okoto 90% objetosci cieczy wodnistej.
Dlatego droge te nazywa sie klasyczna lub
odptywem zaleznym od ci$nienia. Pozostata
cze$¢ (okoto 10%) objetosci cieczy wodnistej
odptywa przez ciato rzeskowe i teczéwke do
przestrzeni nadnaczyniéwkowej. Odptyw ten
nie zalezy od ci$nienia wewnatrzgatkowego,
moze by¢ wyzszy w zdrowych oczach mtodych
0s6b i zmniejsza sie wraz z wiekiem.

Jak dochodzi do uszkodzenia nerwu wzro-
kowego w jaskrze?

Podwyzszone ci$nienie wewngtrzgatkowe odgry-
wa gtéwna role w rozwoju jaskrowej neuropatii
nerwu wzrokowego. Przy podwyzszonym cisnie-
niu wewnatrzgatkowym dochodzi bowiem do
ucisku wtékien nerwowych i tkanki podporowej
przedniego odcinka nerwu wzrokowego. Jed-

Ryc. 5. Rozwoj jaskrowej neuropatii nerwu wzrokowego:

A — prawidfowa tarcza nerwu wzrokowego, B — zanik jaskrowy
nerwu wzrokowego, D — $rednica tarczy nerwu wzrokowego,
d, — Srednica prawidtowej wneki naczyniowej, d, — Srednica
zagtebienia jaskrowego, e — prawidtowy pierscief nerwowo-
-siatkéwkowy, f — prawidtowa wneka naczyniowa, g — pra-
widtowa blaszka sitowa twardowki, h — zwezenie pierscienia
nerwowo-siatkéwkowego duzego stopnia, i — zagtebienie
jaskrowe z widocznymi otworkami blaszki sitowej, j — zdefor-
mowana blaszka sitowa
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nocze$nie podwyzszone ci$nienie wewnatrzgat-
kowe zmniejsza przeptyw krwi przez nerw wzro-
kowy i siatkéwke. Na ogét przyjmuje sie wiec,
ze zaréwno czynnik mechaniczny (ucisk), jak
réwniez naczyniowy (niedokrwienie) prowa-
dza do jaskrowego zaniku nerwu wzrokowego.
Bywaja jednak sytuacje szczegdlne.

Zmiany patologiczne w uktadzie krazenia,
ktére uposledzaja przeptyw krwi przez nerw
wzrokowy moga powodowac jego zanik przy
niewielkim wzroscie cisnienia wewnatrzgat-
kowego, a nawet przy wartos$ciach utrzymu-
jacych sie w granicach statystycznej normy
(tzw. jaskra normalnego ci$nienia). I na od-
wrot. Niekiedy wystepuja takie stany, w kté-
rych stwierdza sie podwyZzszone ci$nienie
wewnatrzgatkowe bez objawéw uszkodzenia
nerwu wzrokowego (tzw. nadcisnienie oczne).
Prawdopodobnie przeptyw krwi jest tak
sprawny, Ze nerw wzrokowy ,toleruje” jeszcze
takie wzrosty cisnienia. Jednak w powyzszych
szczegdblnych sytuacjach niezbedna jest kon-
trola doktadnosci aparatu, za pomoca ktérego
mierzono ci$nienie wewnatrzgatkowe.

Jak mierzy¢ ci$nienie wewnatrzgatkowe?
Doswiadczeni okulisci potrafia oceniac ci$nienie
wewnatrzgatkowe palpacyjnie, czyli przez dotyk
gatki ocznej, alei oni przyznaja, ze niejest to
pomiar, lecz tylko przyblizone oszacowanie
znacznie podwyzszonego albo wyraznie obnizo-
nego (hipotonia) ci$nienia wewnatrzgatkowego.
W przesztosci stosowano przede wszystkim
tonometr impresyjny (Schidtza), ktore-
go zasada dziatania polega na pomiarze
wgtobienia rogéwki przez metalowy trzpien

o okreslonym ciezarze. Pomiar ci$nienia prze-

www.gazeta-optyka.pl

Ryciny: archiwum Autora
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Ryc. 6. Tonometria impresyjna

prowadza sie na znieczulonej rogéwce w po-
zycji lezacej pacjenta. Tonometria impresyjna
aktualnie wychodzi z uzycia, chociaz moze
by¢ przydatna u pacjentéw z koniecznosci
lezgcych (obtoznie chorych, nieprzytomnych,
podczas niektérych operacji okulistycznych).

Ryc. 7. Tonometria aplanacyjna

Najdoktadniejsza metoda jest tonometria
aplanacyjna (sptaszczajaca). Tonometr
aplanacyjny jest zamontowany na lampie
szczelinowej i mierzy site, z jaka zostaje
sptaszczona rogéwka przez gtowice tonome-
tru przyktadana do rogéwki po jej znieczule-
niu i zabarwieniu filmu tzowego fluoresceina.

Obecnie w uzyciu sa takze inne tonometry.
Air-puff tonometr wykorzystuje zasade plana-
¢ji za pomoca podmuchu powietrza. Jest
tatwy w uzyciu i nie wymaga znieczulenia
miejscowego, uzyteczny gtéwnie w badaniach
przesiewowych. Inne reczne, a wiec przeno-
$ne tonometry to: tonometr Perkinsa, Pulsair
2000 Keelera, Tono-Pen.

Rozpoznanie jaskry opiera sie na stwier-
dzeniu cech neuropatii jaskrowej, a takze
podwyzszonego ciSnienia wewnatrzgatko-
wego oraz ubytkow w polu widzenia. Zatem
badanie dna oka, a przede wszystkim tarczy
nerwu wzrokowego wraz z oceng zbiegajacych
sie w niej wtékien nerwowych, jest warun-
kiem koniecznym rozpoznania jaskry.

Wziernik okulistyczny, czyli oftalmoskop,
pozwala na ogladanie dna oka w obrazie
prostym przy okoto 15-krotnym powieksze-
niu. Jest stosowany nie tylko przez okulistéw
i optometrystow, lecz takze przez lekarzy
innych specjalnosci (internistéw, neurologéw,
neurochirurgéw). Jego zaleta jest mozliwos¢
przeprowadzenia badania w niemalze kazdych
warunkach. Ponadto nawet bez rozszerzenia
Zrenicy przez zakroplenie mydriatyku (np.
tropikamidu) mozna obejrzec tarcze nerwu
wzrokowego. Wigkszos¢ oftalmoskopdéw ma filtr
zielony, a to umozliwia ocene wtdkien nerwo-
wych na dnie oka w $wietle bezczerwiennym.

W gabinecie okulistycznym badanie dna oka
przeprowadza sie zwykle za pomoca lampy
szczelinowej z wykorzystaniem soczewki Vol-
ka. Obraz jest odwrécony, ale stereoskopowy.
Soczewke Volka nalezy trzyma¢ przed okiem
bez jego dotykania. Stereoskopowa ocene dna
oka, a takze kata teczéwkowo-rogéwkowego
mozna przeprowadzaé z uzyciem lampy szcze-
linowej i tréjlustra Goldmanna, ktére zaktada
sie na rogéwke po jej znieczuleniu odpowied-
nimi kroplami (np. alkaing).

W wyniku rozwoju zaawansowanych technik
powstaty nowe urzadzenia umozliwiajgce wi-
zualizacje struktur oka. Obecnie - zwtaszcza
w klinikach akademickich, ale takze winnych
szpitalnych oddziatach i poradniach jaskro-
wych — stosowane sa urzadzenia pozwalajace
na ilo$ciowa ocene warstwy wtékien nerwo-
wych i tarczy nerwu wzrokowego.

Analizator wtokien nerwowych (GDX) jest
skaningowym polarymetrem laserowym, ktéry
dokonuje pomiaru grubosci warstwy wtékien
nerwowych siatkéwki.

Skaningowa tomografia laserowa (HRT)
pozwala na uzyskanie za pomoca skanowania
wiazka $wiatta laserowego tréjwymiarowego
obrazu tarczy nerwu wzrokowego. Wydruk,
oprécz obrazu tarczy, podaje tez liczbowe war-
tosci parametréw analizy stereometrycznej jgj
poszczegblnych elementéw morfologicznych.

Optyczna tomografia koherentna (0CT).

W tej metodzie obrazy tomograficzne siatkdw-
ki, naczyniéwki i nerwu wzrokowego, a takze
innych struktur gatki ocznej, otrzymuje sie
metoda koherentnej interferometrii optycznej.

Tomograficzny obraz dna oka jest przedsta-
wiany w postaci barwnego, wielowarstwowego
przekroju odpowiadajacego warstwom o réznej
zdolnosci odbicia $wiatta. W diagnostyce jaskry
OCT pozwala na analize jakosciowych iilo-
$ciowych zmian dotyczacych warstwy wtékien
nerwowych i tarczy nerwu wzrokowego.
Funduskamera non-mydriatic to prosty
w obstudze aparat pozwalajacy na tatwe
wykonanie fotografii dna oka nawet bez
rozszerzania zrenicy. Jest rowniez przydatny
dla oceny i dokumentacji zmian na dnie oka
w przebiegu jaskry.

Ryc. 8. Jaskrowa tarcza nerwu wzrokowego w obrazie OCT

Neuropatia jaskrowa czynnosciowo objawia
sie ubytkami w polu widzenia. Zmiany w polu
widzenia s3 na tyle charakterystyczne dla tej
choroby, ze maja istotne znaczenie dla jej
rozpoznania. Ponadto badanie pola widzenia
w jaskrze nalezy traktowac jako wazne moni-
torowanie postepu choroby i ocene skutecz-
nosci jej leczenia. Istnieja dwie podstawowe
metody badania pola widzenia:

* perymetria kinetyczna (izopterowa),

 zautomatyzowana perymetria statycz-
na (popularnie nazywana perymetria
komputerowa).

Perymetria kinetyczna pozwala na:

* okreslenie zewnetrznych granic pola
widzenia,

¢ wyznaczenie mroczkéw bezwzglednych
iwzglednych,

e wyznaczenie izopter, tj. linii taczacych
punkty odpowiadajace miejscom jednako-
wej czutosci siatkéwki (w Swietle biatym
lub dla réznych barw).

Perymetria kinetyczna polega na prezenta-

cji znaczkéw Swietlnych o okreslonej wielkosci
ijasnosci. Znaczek jest przesuwany ze stata
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predkoscia wzdtuz kolejnych potudnikéw na
czaszy aparatu, a badajacy zaznacza na odpo-
wiednim schemacie miejsca, w ktérym jest on
postrzegany.

Ryc. 9. Progresja zmian jaskrowych w perymetrii kinetycznej:
a - zmiany poczatkowe, b — mroczki tukowate, ¢ — znaczne
lunetowate zaweZenie pola widzenia, d — resztkowa wyspa
skroniowa (praktyczna $lepota)

Doktadne przeprowadzenie perymetrii
kinetycznej, wbrew czesto wyrazanej opi-
nii, jest czasochtonne. Dlatego, w zwiazku
z powszechnie przyjeta metoda badania pola
widzenia za pomoca zautomatyzowanej pery-
metrii statycznej, perymetria kinetyczna jest
stosowana coraz rzadziej.

Automatyczny perymetr sktada sie z czaszy
z whudowanymi w nia diodami, komputera
idrukarki. Majac ufiksowany wzrok pacjent
zgtasza spostrzezenie bodZca na czaszy przez
naci$niecie odpowiedniego przycisku. Wyniki
badania sa przedstawiane w postaci tzw. wy-
drukéw, czyli map pola widzenia (ryc. 10).

Ryc. 10. Wydruk graficzny i numeryczny badania pola
widzenia: a) pole prawidtowe, b-f) pole widzenia oczu o coraz
wyzszym stopniu zaawansowania jaskry

Klasyfikacja r6znych typow jaskry
Chociaz proponowane s rézne kryteria podziatu
jaskry (anatomiczne, biochemiczne, genetyczne
iinne), nadal w powszechnym uzyciu jest kla-

syczny podziat na ,jaskre pierwotng”i ,jaskre
wtérna” z uwzglednieniem badania kata przesa-
czania, czyli kata teczéwkowo-rogéwkowego.
Jaskra pierwotna nie jest zwigzana zinny-
mi chorobami oczu czy chorobami ogélnymi,
prowadzacymi do utrudnienia odptywu cieczy
wodnistej lub do zamkniecia kata przesaczania.
Zwykle jaskra pierwotna wystepuje obustronnie.
Natomiast jaskra wtérna wigze sie zinnymi
chorobami oczu lub ogélnoustrojowymi, ktére
sa odpowiedzialne za zmniejszenie odptywu lub
zamkniecie kata. Jaskra wtorna czesto dotyczy
jednego oka. Zatem tradycyjny podziat obejmuje
jaskre otwartego lub zamknietego kata, pier-
wotna lub wtdrna. Oczywiscie niekiedy wystepu-
jejaskra o ztozonym mechanizmie powstawania.

Ryc. 11. Obraz szerokiego kata teczowkowo-rogéwkowego
w gonioskopie: a — rogéwka, b — granica beleczkowania,

¢ — pasmo beleczkowania, d — ostroga twardéwki, e — ciato
rzeskowe, f - teczowka

Jaskra pierwotna otwartego kata
Jaskra pierwotna otwartego kata okreslana
kiedys jako ,jaskra prosta” jest najczesciej
spotykana forma jaskry. Ocenia sig, ze na
Swiecie dotknietych jest tg choroba okoto 2%
ludzi po 40. roku zycia, a czestos¢ wystepo-
wania wyraZnie wzrasta wraz z wiekiem. Przyj-
muje sig, Ze jest ona genetycznie uwarun-
kowana i czesto wystepuje rodzinnie. Jaskra
pierwotna otwartego kata postepuje wolno,
»Skrada sie podstepnie”, gdyz przez dtuzszy
czas nie daje zadnych dolegliwosci odczuwa-
nych przez pacjenta. Rozpoznanie opiera sie
na stwierdzeniu typowych zmian na tarczy
nerwu wzrokowego, ubytkéw w polu widzenia,
podwyZzszonego ci$nienia wewnatrzgatkowe-
go i obecnosci otwartego kata przesaczania.
Celem leczenia jest zahamowanie dalszego
postepu uszkodzenia nerwu wzrokowego przez
obnizenie ci$nienia wewnatrzgatkowego do
takiego poziomu, przy ktérym dalsze zmiany
nie postepuja. To obnizenie ciSnienia zwykle
osiaggane jest przez leczenie farmakologicz-
ne, czyli stosowanie lekéw w postaci kropli.
Ich dziatanie sprowadza sie do zmniejszenia
produkgji cieczy wodnistej lub zwiekszenia jej
odptywu. Jezeli leczenie farmakologiczne nie

jest w petni skuteczne, nalezy zastosowac te-
rapie laserowa. Jgj istota polega na koagulagji
beleczkowania kata przesaczania, co powoduje
obnizenie oporu naczyniowego tej struktury.
Jezelijednak leczenie farmakologiczne i lase-
roterapia nie zapewniaja zahamowania dalsze-
go postepu zmian jaskrowych, nalezy wykonaé
operacje przeciwjaskrowa (trabekulektomie),
ktora wytwarza przetoke odprowadzajaca ciecz
wodnista do przestrzeni podspojowkowej.

Ryc. 12. Kat teczowkowo-rogowkowy (przesaczania):

a - otwarty, b — zamkniety

Jaskra pierwotna zamknietego kata
Pierwotne zamkniecie kata przesaczania
wystepuje w oczach anatomicznie do tego
predysponowanych. Predyspozycja ta polega
na przesunietej ku przodowi przegrodzie
teczéwkowo-soczewkowej, ptytkiej komorze
przedniej i waskim kacie przesaczania.

Powyzsze warunki anatomiczne czesto
kojarza sie z nadwzrocznoscia (mniejsza gatka
oczna). W oczach takich niewielka réznica
ci$nienia pomiedzy komora tylna a komora
przednig moze powodowa¢ natozenie obwodu
teczéwki na strukture beleczkowania kata
teczéwkowo-rogéwkowego, co prowadzi do
czesciowego lub catkowitego zamkniecia kata
iw znacznym stopniu lub catkowicie uniemoz-
liwia odptyw cieczy wodnistej.

Ostre zamkniecie kata dawniej nazywane
»jaskra ostra” lub ,atakiem jaskry” manife-
stuje sie wyraznymi objawami subiektywnymi
i obiektywnymi. Pacjent odczuwa wtedy silny
bél oka i gtowy, ktéremu czesto towarzysza
nudnosci i wymioty. Zauwaza takze znaczne
pogorszenie wzroku.

W badaniu przedmiotowym za pomoca lampy
szczelinowej okulista stwierdza silne przekrwie-
nie gatki ocznej, zmetnienie rogéwki spowodo-
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wane jej duzym obrzekiem, wyraZne sptycenie
komory przedniej, poszerzona Zrenice, ktéra
nie reaguje na $wiatto, oraz wysokie cisnienie
wewnatrzgatkowe, przekraczajace 60 mmHg.
Leczenie takiego ostrego zamkniecia kata
wymaga intensywnej terapii farmakologicznej:
stosowania odpowiednich lekéw przeciwja-
skrowych w postaci kropli oraz ogélnie lekéw
hiperosmotycznych zmniejszajacych uwodnie-
nie oka, a takze lekéw zmniejszajacych wydzie-
lanie cieczy wodnistej przez ciato rzeskowe.
Po ustapieniu ,ataku jaskry” nalezy wykonaé
zabieg laserowy, polegajacy na utworzeniu
otworu na obwodzie teczéwki (irydotomia
laserowa). Taki otwdr utatwia przeptyw cieczy
wodnistej z komory tylnej do komory przedniegj
i zabezpiecza oko przed przemieszczaniem sie
obwodu teczéwki ku przodowi, a wiec przed
nawrotem zamkniecia kata.

Jaskra wtorna

Jak juz wspomniatem, jaskra wtérna jest
stanem, w ktérym dochodzi do uszkodzenia
nerwu wzrokowego w rezultacie wzrostu

ci$nienia wewnatrzgatkowego spowodowane-
go innymi chorobami. Nie sposéb w ramach
tego artykutu oméwi¢ mechanizmu wzrostu
ci$nienia wewnatrzgatkowego w réznych
przypadkach jaskry wtornej.

Zatem ograniczam sie tylko do wymienienia
najczestszych stanéw chorobowych, w ktérych
moze wystapic jaskra wtérna. Sa to przede
wszystkim: zespot rzekomego ztuszczania
(pseudoeksfoliacja), zesp6t rozproszenia
barwnika, za¢éma przejrzata, urazy tepe gatki
ocznej, podwichniecie lub zwichniecie soczew-
ki (zwtaszcza do komory przedniej), stan po
zakrzepie zyty Srodkowej siatkdwki, zapalenie
odcinka przedniego btony naczyniowej.

W jaskrze wtdrnej nalezy stosowac leki
podobnie jak w jaskrze pierwotnej (np.

w pseudoeksfoliacji), a jezeli to mozliwe - le-
czy¢ chorobe pierwotna (np. wykonac zabieg
usuniecia zamy przejrzatej).

Jaskra wrodzona
Jest postacia jaskry, ktéra wystepuje rzadko.
Szacuje sig, ze z czestoscig okoto 1 przypadek
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na 10 tys. urodzen. Przyczyna jaskry wrodzo-
nej sa zaburzenia rozwojowe (dysgenezje)
kata teczowkowo-rogowkowego, a przede
wszystkim beleczkowania.

Gtoéwne objawy to: znaczne powieksze-
nie gatki ocznej, obrzek rogéwki z liniami
pekniecia btony granicznej tylnej, zagtebienie
jaskrowe tarczy nerwu wzrokowego, podwyz-
szone wartosci cisnienia wewnatrzgatkowego.

Jaskra wrodzona to bardzo powazne zagro-
zenie dla wzroku, a jedyne skuteczne leczenie
to odpowiednia operacja przeciwjaskrowa
polegajaca na utworzeniu drogi odptywu
cieczy wodnistej.

Na zakoriczenie pragne podkresli¢, ze wspét-
czesna okulistyka dysponuje skutecznymi
metodami diagnostycznymi i terapeutycznymi
dotyczacymi jaskry. Wczesne jej rozpoznanie

i odpowiednie leczenie powstrzymuje dalszy
rozwdj tej choroby i chroni przed nieodwra-

calng $lepota. @
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Tresci abuzywne oraz polityka
— zmiany prawne

”n”

,cookies

Stowem wstepu

W niniejszym artykule chciatbym poruszy¢ dwie
kwestie. Pierwsza to sprawa tresci niedozwolo-
nych w regulaminach sklepéw internetowych,
czyli tzw. tresci abuzywnych. Druga jest zno-
welizowana ustawa Prawo telekomunikacyjne,
naktadajaca na wtascicieli stron wykorzystu-
jacych tzw. ,ciasteczka” obowiazek jawnego
informowania o ich wykorzystywaniu.

W tym aspekcie istotna rzecza, ktéra nalezy
sie zaja¢, jest regulamin sklepu internetowe-
go czy sprzedazy poprzez system aukcyjny.
Przegladajac r6zne regulaminy mozna spotkaé
sie z kopiowaniem regulaminu zinnego sklepu,
bezjego zgody. Ma to dwa skutki, pierwszy -
naruszamy czyjas$ wartos¢ intelektualng, drugi
- nie mamy pewnosci, ze dany regulamin nie
zawiera tzw. tresci abuzywnych, czyli klauzul
niedozwolonych - tym samym w obu przypad-
kach narazamy sie na konsekwencje poniesie-
nia kary finansowej.

Zapewne wielu czytelnikéw gazeta-optyka.
pl, uzytkownikéw forum dyskusyjnego forum.
gazeta-optyka.pl, jak i wielu innych stron
mogto zauwazy¢, ze od 22 marca br. infor-
mowani jesteSmy o wykorzystywaniu ,ciaste-
czek”. To wtasnie efekt zmian prawnych.

Regulamin sklepu a tresci abuzywne
Coijak
Sposobéw jest wiele — mozemy sprébowac uto-

zy€ regulamin samodzielnie, analizujac odpo-
wiednie wpisy tworzonego regulaminu, czy jest
zgodny z ustawami, lub zleci¢ napisanie takiego
regulaminu firmie zewnetrznej. Pomoca stuza

nam grupy prawnikéw zajmujacych sig prawem
handlowym lub firmy przeprowadzajace tzw.
audyty regulaminéw sklepdéw internetowych.
Mozna spotkac sie jeszcze z pomoca oferowana
przez autoréw oprogramowania sklepéw inter-
netowych - czasami tworza oni ,wzory regula-
minéw” dla swoich klientéw i udostepniajg im je
w ramach zakupu / abonamentu.

W przypadku korzystania z ustug firm
zewnetrznych warto przede wszystkim
zawrze¢ umowe na pismie i zwréci¢ uwage na
to, co obejmuje. Czy jednorazowe napisanie
regulaminu zgodnego z prawem na dzieri
jego wprowadzenia, czy moze np. okresowe
sprawdzanie poprawnosci w przypadku wpro-
wadzenia kolejnych zmian. Urzad Ochrony
Konkurengji i Konsumentéw informuje na
swojej stronie o nowych tresciach niedozwo-
lonych. Aktualnie w bazie znajduje sie ponad
dwa tysigce wpisow.

Zachegcam do przesledzenia zawartosci tzw.
+Rejestru klauzul niedozwolonych”, do ktérego
wpisywane sa postanowienia umowne uznane
za niedozwolone prawomocnym wyrokiem
Sadu Ochrony Konkurengji i Konsumentéw.
Dostepny jest na stronie uokik.gov.pl wraz
z rozbudowana wyszukiwarka, ktéra okazuje
sie bardzo pomocna przy uktadaniu regulami-
nu lub sprawdzania jego poprawnosci.

Podstawa prawna
Tworzac wtasny regulamin warto zapoznac sie z:
a. Kodeksem cywilnym - ustawa z dnia 23
kwietnia 1964 r. (Dz.U.z 1964 r., nr 16
poz. 93 ze zm.);

% Inz. LESZEK SMIALEK
optometrysta dyplomowany
cztonek PTOO, PSSK

b. Ustawa z dnia 2 marca 2000 r. o0 ochronie
niektérych praw konsumentéw oraz odpo-
wiedzialnosci za szkode wyrzadzona przez
produkt niebezpieczny (Dz.U.z 2000 ., nr
22 poz. 271 zezm.);

c. Ustawa z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiad-
czeniu ustug droga elektroniczna (Dz.U.
22002 ., nr 144 poz. 104);

d. Ustawa z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach me-
dycznych (Dz.U. z2010r., nr 107 poz. 679);

e. Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochro-
nie danych osobowych (. Dz.U. z2002r.,
nr101 poz. 926);

f. Ustawa z dnia 27 lipca 2002 r. 0 szczegdl-
nych warunkach sprzedazy konsumenckiej
oraz o zmianie Kodeksu cywilnego. (Dz.U.
z2002r., nr 141, poz. 1176 z péZn. zm.)

Dany zakaz stosowania niedozwolonej

klauzuli wpisanej do rejestru UOKiK dotyczy
nie tylko przedsiebiorcy, ktory miat takie po-
stanowienie w zakwestionowanym przez sad
wzorcu umownym. Zakaz dotyczy tez innych
firm, ktére stosuja postanowienia tozsame

z tym zakazanym.

Przyktadowe tresci niedozwolone

Ponizej przedstawie kilka stosowanych najcze-
$ciej wpiséw, ktore otrzymaty statut klauzul
niedozwolonych:

* Brak podanej informacji, kto jest
wtascicielem sklepu internetowego:
petna nazwa firmy, siedziba, informacje
rejestracyjne (NIP, REGON, nr wpisu do
ewidencji, KRS, numer konta bankowego,
telefon kontaktowy), itp.
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* Podstawa przyjecia reklamagji jest dowéd
zakupu towaru (paragon fiskalny lub
faktura VAT).

Warunkiem przyjecia zwrotu jest odestanie

towaru na adres sklepu w stanie niena-
ruszonym oraz w nienaruszonym opako-
waniu wraz z dowodem zakupu (faktura,
paragon).

Anulowanie zaméwienia po tym terminie
moze skutkowaé naliczeniem przez sklep
optaty w wysokosci 5% wartosci zaméwie-

nia na pokrycie kosztéw poniesionych przez
sklep w zwigzku z obstuga zaméwienia.

Koszt dostawy i odestania towaru nie
podlega zwrotowi / ponosi kupujacy.
Sprzedawca nie ponosi odpowiedzialno-

$ci za dostarczenie nadanych poczta lub
przesytka kurierska towaréw, ktére nie
zostaty dostarczone z przyczyn lezgcych
po stronie poczty lub firm kurierskich lub
zostaty dostarczone niewtasciwie (np.

z op6znieniem, niekompletne).

Przy odbiorze przesytki zamawiajacy
zobowiazany jest zweryfikowaé, czy
zamoéwione produkty lecznicze zostaty
mu prawidtowo wydane oraz czy przesyt-
ka nie zostata uszkodzona, pod rygorem

nieuwzglednienia reklamacji w terminie
p6Zniejszym.

Sklep nie ponosi odpowiedzialnosci za
op6Znienia wynikte z niedotrzymania
termindw przez firmy realizujace dostawe
do klienta.

Warto zapamigtac
Warto zapamietac, ze [5]:

* Nie mozemy zastrzegac prawa do btedu
w opisie.

* Nie mozemy zastrzegac prawa do btedu
w danych technicznych.

* Nie mozemy zastrzegac prawa do réznic
pomiedzy zdjeciami a sprzedawanym
produktem.

* Nie mozemy wytaczy¢ odpowiedzialnosci
za powyzsze btedy w regulaminie.

* W przypadku btedu klient ma prawo nie
do odstapienia od umowy w terminie
10 dni, ale do roszczenia ze wzgledu na
niezgodno$¢ towaru z umowa.

* Nie mozemy domagac sie spisania proto-
kotu szkody.

www.gazeta-optyka.pl

Nie mozemy uzaleznia¢ przyjecia re-
klamagji od przedstawienia protokotu
szkody.

Nie mozemy zastrzegac ani ograni-

cza¢ naszej odpowiedzialnosci za czas
dostawy.

Nie mozemy zastrzegac ani ograniczac
naszej odpowiedzialnosci za szkode po-
wstata do momentu wydania / dostarcze-
nia przesytki klientowi.

Nie mozemy zastrzegac ani ogranicza¢
naszej odpowiedzialnosci, jesli prawo
taka odpowiedzialnos¢ przewiduje.

W przypadku poniesienia przez nas straty
w wyniku dziatania lub zaniechania oséb
trzecich przystuguje nam prawo docho-
dzenia od nich odszkodowania.

Nagroda jest zréwnana w prawach do
reklamacji z zakupionym w e-sklepie
produktem.

Nie mozemy potraca¢ kosztéw manipula-
cyjnych.

Nie mozemy wymagac dotaczenia dowodu
zakupu (paragon/faktura/rachunek).
Nie mozemy domagac sie spetnienia
innych warunkdéw niz ustawowe, np.
numeru RMA.

Koszt dostawy ulega zwrotowi w takim
zakresie, w jakim zmienita sie po odsta-
pieniu tres¢ umowy.

Nie mozemy wymagac zwrotu w oryginal-
nym opakowaniu.

Nie mozemy wymagac zwrotu produktu
nieuzywanego — produkt moze nosi¢
normalne $lady zuzycia.

Nie mozna ogranicza¢ prawa do reklama-
¢ji lub swojej odpowiedzialnosci / udziatu
w procesie reklamagji.

Nie mozemy wydtuza¢ ustawowych
terminéw.

Nie mozemy kreowac dla siebie praw
naruszajacych prawa konsumenta.

Nie mozemy w jakikolwiek sposéb
zastrzegac okre$lonej wtasciwosci sadu:
sadem wtasciwym jest zawsze sad wta-
$ciwy rzeczowo i miejscowo dla rozstrzy-
gniecia sporu.

Nie mozemy zmienia¢ postanowien i za-
sad ,gry” wtrakcie ,gry”.

Nie mozemy zastrzega¢ prawa do zmian
w regulaminie bez przedstawienia me-
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chanizmu zmiany nienaruszajacego praw
nabytych klientéw.

* Nalezy poswiecic¢ szczegdlng uwage mo-
mentowi zawarcia umowy, gdyz z chwila
zawarcia umowy prawa i obowigzki stron
sa doktadnie uregulowane w obowiazu-
jacych przepisach.

* Ztozenie zaméwienia jest ztozeniem
zaméwienia, a nie akceptacja regulaminu
czy zgoda na otrzymywanie informacji
handlowych (na to nalezy uzyskac¢ osobne
zgody).

Po doktadny wykaz wszystkich niedozwolonych

wpiséw zapraszam na strone www.uokik.gov.pl/

rejestr_klauzul_niedozwolonych2.php.
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Pliki , cookies”

Podstawa prawna

Przyjecie procedury pozyskiwania zgody na
stosowanie plikéw ,cookies” wynika z prze-
piséw znowelizowanej ustawy Prawo teleko-
munikacyjne, ktéra weszta w zycie 22 marca
2013 r. Nowelizacja ta bazuje na ogélnych
wytycznych Parlamentu Europejskiego, jednak
poszczegblne kraje Unii Europejskiej samo-
dzielnie wypracowuja przepisy szczegétowe.

Ciasteczko do kawy?

Czym sa ,ciasteczka” (ang. cookies) - w dobie
wszechobecnego Internetu to niewielki plik,
lokowany na urzadzeniu osoby odwiedzajacej
strony (komputer, laptop, smartfon), a stu-
zacy pokrétce do Sledzenia jej wedréwki po
naszej stronije.

Dzigki plikom ,cookies” korzystanie ze
stron internetowych jest tatwiejsze, szybsze
i przyjemniejsze, a ich zawartos¢ - teksty,
zdjecia, ankiety, sondy, ale réwniez reklamy -
jest lepiej dopasowana do oczekiwari i prefe-
rencji kazdego uzytkownika Internetu.

Pliki ,cookies” [1]:

* Umozliwiaja zapamietywanie naszych
odwiedzin na stronie i naszych preferen-
¢ji dotyczacych tej strony (m.in. jezyk
strony, jej kolor, uktad, rozmieszczenie
tresci).

Pozwalaja sklepom internetowym poleca¢
nam produkty zwigzane z tymi, ktére
zazwyczaj wybieramy i ktére moga nas
potencjalnie zainteresowac.

Pomagaja przechowywac towary wrzu-

cone przez nas do zakupowego koszyka
w sklepach on-Line.

Umozliwiaja korzystanie z kont w ser-

wisach.

¢ Pozwalaja by¢
zalogowanym do
serwisu na kazdej

z dostepnych w danej
witrynie podstron.

e Sprawiaja, Ze nie
widzimy ciagle tej
samej reklamy czy
ankiety do wypet-
nienia.

¢ Pozwalaja na
prezentacje nam
reklam w sposéb uwzgledniajgcy nasze
zainteresowania czy miejsce zamieszka-
nia — w ten sposéb reklamy, dzieki ktérym
korzystanie z wielu serwiséw interneto-

Foto: archiwum Autora

wych moze by¢ bezptatne, moga infor-
mowac o potencjalnie interesujgcych nas
produktach i ustugach.

Pozwalaja tworzy¢ anonimowe statystyki
odwiedzin serwiséw internetowych.

Co powinniSmy wiedzie€ o ,,cookies”?

¢ ,Cookies” nie stuza do identyfikacji
uzytkownikéw i naich podstawie w za-
den sposéb nie jest ustalana czyjakol-
wiek tozsamos¢ [1].
»Cookies” identyfikuja dane komputera
i przegladarki uzywanych do przeglada-

nia stron internetowych - pozwalaja np.
dowiedziec sie, czy dany komputer juz
odwiedzat strone.

Dane pozyskane z ,cookies” nie sa w za-
den sposéb taczone z danymi osobowymi
uzytkownikéw pozyskanymi np. podczas
rejestracji w serwisach.

Nie sa szkodliwe ani dla nas, ani dla na-
szych komputeréw czy smartfonéw - nie
wptywaja na sposéb ich dziatania.

Nie powodujg zmian konfiguracyjnych

w urzadzeniach koricowych ani w opro-
gramowaniu zainstalowanym na tych
urzadzeniach.

Domyslne parametry ,ciasteczek” po-
zwalaja na odczytanie informacji w nich
zawartych jedynie serwerowi, ktory je

utworzyt.

* Na podstawie naszych zachowari na
odwiedzanych stronach internetowych
»cookies” przekazuja do serwerdw infor-
macje, dzieki ktérym wyswietlana strona

jest lepiej dopasowana do indywidual-
nych preferengji.

Pliki ,cookies” byty wykorzystywane pra-
wie od zawsze. Teraz réwniez beda, jednak
musimy o tym informowac jawnie. Uzytkow-
nik powinien by¢ poinformowany osobnym
dokumentem zwanym polityka prywatnosci.
Co powinna zawieraé taka strona? Wszyst-
kie informacje zwiazane z gromadzeniem
danych przez pliki ,cookies”: jakie dane sa
gromadzone, jak sa przetwarzane, w jakim
celu, itp.

Podsumowanie

Przegladanie zasobéw Internetu, a takze
zakupy w sklepach internetowych staja sie
codziennoscia. Korzystanie z Internetu nie
jestjednak ani anonimowe, ani bezstresowe.
Nie ma znaczenia, czy prowadzimy strone
informacyjna naszego salonu optycznego, czy
sklep internetowy. W obu tych przypadkach,
jezeli wykorzystujemy ,ciasteczka” lub mamy
regulamin, musimy zadbaé o ich poprawnos¢.
Za uzywanie w regulaminach sklepéw klauzul
niedozwolonych, brak polityki ,,cookies”, poli-
tyki prywatnosci oraz jawnego informowania
o ich stosowaniu grozi odpowiedzialnosé
finansowa.

Reasumujac, warto zapoznac sie dogtebnie
ze stosowanymi regulaminami, wykorzystujac
do tego pomoc firm specjalizujacych sie w au-
dytach stron internetowych, pomoc kancelarii
prawnych zajmujacych sie prawem handlo-
wym czy poprzez samodzielna ich ocene.
Przestrzegam Paristwa przed kopiowaniem
iwykorzystaniem czyjegos regulaminu bez
jego wiedzy i zgody, bowiem jest to narusze-
niem praw autorskich.

Do oméwionych w artykule kwestii dochodzi
(artykutw ,Optyce” nr2(15)2012) sprawa
ochrony i przetwarzania danych osobowych -
zachecam do kompleksowego zapoznania sie

ztematyka. @

1. wszystkoociasteczkach.pl

2. uokik.gov.pl

3. www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2012/1445
4. www.allaboutcookies.org

5. www.ekomercyjnie.pl
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Szukasz nowosci?

U nas zawsze znajdziesz je najszybciej!

Warsztat optyczny

Q maszyny i urzqdzenia

Q cegi

Q narzedzia precyzyjne

Q materiaty eksploatacyjne

Q lakiery do opraw

Q indywidualne nadruki

Q czeéci opraw okularowych

Q pomoce do organizaciji pracy

Produkty handlowe

Q oprawy dzieciece MIRAcoFLEX

Q okulary sportowe

Q okulary do ptywania

Q okulary i pomoce do czytania
czyszczenie i pielegnacja

Q okulary ochronne i BHP

www.hurtownia.optykon.pl

Q Innowacyjnosé

Najnowoczes$niejsza internetowa hurtownia optyczna w Polsce

Q Réznorodnosé
Bogata oferta produktowa - blisko 5 tysiecy pozycji

Q Jakosé

Dbato$é o najlepsze materiaty

Q Profesjonalizm

Sprawna obstuga i fachowe porady

Q Trendy

Nowosci produktowe i innowacyjne rozwigzania

Q Dbatoéé o Klienta

Rabaty kumulacyjne dla Statych Klientéw (uzaleznione od czestotliwosci
i ilodci zakupdw) i ciekawe programy lojalnosciowe

Q Niezawodnosé
Wysytka w ciggu 24h od ztozenia zamdwienia,
bezptatna dla zaméwien powyzej 300 zt netto
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Optometria w Wielkiej Brytanii
— optometria szpitalna

Wyobraz’my sobie kraj, w ktérym cztery profesje: lekarze okulisci,
optometrysci, ortoptysci i optycy $cisle wspétpracuja i Swietnie sie
uzupetniaja. Czy taki kraj istnieje? Tak. Na pewno jest nim Wielka

Brytania.

Fot. 1. Szpital Stoke-Mandeville w Aylesbury

Wielka Brytania moze pochwali¢ sie wieloma

sprawdzonymi i dobrze funkcjonujacymi rozwia-

zaniami z zakresu ochrony wzroku, a takze mocno
rozwinieta i uregulowang prawnie optometrig.

Na Wyspach optometrysci pracuja w salonach
optycznych, szpitalach, prywatnych klinikach oraz
winnych firmach iinstytucjach z branzy optycznej.
W zaleznosci od miejsca pracy, zakres czynnosci
i obowiazkéw optometrysty jest dos¢ zréznicowa-
ny.

Dzieki zyczliwosci i pomocy Davida Sculfo-
ra, optometrysty, kierownika dziatu optometrii,
a takze jego zespotu w szpitalu Stoke-Mandeville
Hospital (Aylesbury, UK), miatem okazje przez kil-
ka tygodni zapozna¢ sie z tzw. optometrig szpital-
na (hospital optometry).

W szpitalach optometrysci moga zajmowac sie m.in. [1]:

 badaniem refrakcji u pacjentéw ze skompliko-
wana wada, po operacjach zaémy, przeszcze-
pach rogéwki;

badaniem refrakcji u dzieci;

* doborem specjalistycznych soczewek kontak-
towych miekkich i twardych (w tym réwniez
skleralnych);

* doborem pomocy dla stabowidzacych;

* monitoringiem pacjentéw z jaskra, cukrzyca
i AMD;

badaniami biometrycznymi;
badaniami elektrofizjologicznymi;

* badaniami kontrolnymi przed zabiegami i po

zabiegach zaémy;

* nadzorowaniem pracy innych specjalistéw,

w tym praktykujacych studentéw optometrii,
optyki czy medycyny.

W szpitalach optometrysta, inaczej niz w salo-
nach optycznych, przeprowadza i odpowiada tylko
za okreslong cze$¢ procesu badania wzroku, wspot-
pracujac z zespotem okulistow, ortoptystéw i pie-
legniarek. Dla poréwnania optometrysta pracujacy
w salonie optycznym odpowiedzialny jest za petne
badanie wzroku, tgcznie z oceng przedniego i tyl-
nego odcinka oka.

Na oddziale optometrii w Stoke-Mandeville
szeSciu optometrystow zajmuje sie gtéwnie skom-
plikowana refrakcja, refrakcja u dzieci (réwniez
u niemowlat), doborem soczewek kontaktowych
u pacjentéw z nieregularnoscia rogéwki, doborem
pomocy optycznych, monitoringiem pacjentéw
z jaskra, cukrzyca oraz badaniami elektrofizjolo-
gicznymi.

Ponizej przedstawie krétka charakterystyke kaz-
dego badania, przy ktérym miatem okazje asysto-
wac podczas mojej praktyki w szpitalu Stoke-Man-
deville.

Fot. 2. Oddziat optometrii, okulistyki i ortoptyki w szpitalu
Stoke-Mandeville w Aylesbury

Badanie refrakcji (adult refraction)
Sama refrakcja wyglada inaczej niz standardowy
dobdr korekcji optycznej w gabinetach optome-
trycznych w Polsce.

% Mgr MSc JAKUB PLOCIENNIK
optometrysta kliniczny
cztonek PTOO oraz AOP
(Stowarzyszenie Optometrystéw
w Wielkiej Brytanii)

Foto: archiwum Autora

Optometrysci w szpitalu nie majg do dyspozy-
cji foropteréw ani autorefraktometréw, ale uzy-
waja skiaskopii i oprawek prébnych. Nie wynika
to z pewnoscia z braku mozliwosci finansowych
szpitali. Jest to podyktowane m.in. specyfika pa-
cjentéw, ktérych specjalisci najczesciej badaja
(starsze osoby, mate dzieci, pacjenci ze stozkami
rogéwki, itp.), przy ktérych autorefraktometr czy
foropter moga okazac¢ sie mato uzyteczne. Poza
tym optometrysci pracujacy w szpitalu sg bardzo
sprawni w skiaskopii i w badaniu z zastosowaniem
tradycyjnych oprawek prébnych.

Skiaskopia nie jest tatwa technikg i w Polsce jest
niezbyt czesto stosowana, ale zdazytem sie prze-
konaé, ze jest to metoda do$¢ precyzyjna w do-
Swiadczonych rekach i bardzo przydatna w wielu
sytuacjach.

Fot. 3. Badanie refrakgji

Badanie refrakcji u dzieci (paediatric
refraction)
Dzieci w szpitalu sa pod kontrola jednoczesnie kilku
specjalistéw. OrtoptysSci sprawdzaja ostrosé wzroku,
ruchy i ustawienie oczu, zdolnosci konwergencyjne
ifuzyjne oraz zdolno$¢ widzenia przestrzennego.
Optometrysci w zaleznosci od wieku dziecka,
dolegliwosci i historii chordb stosuja Srodki po-
razajace akomodacje (najczesciej cyklopentolat,
ktory jest standardowym Srodkiem do porazania
akomodacji w Wielkiej Brytanii [2,3,4]), wyzna-
czaja wade refrakcji dziecka i, uwzgledniajac bada-
nia ortoptystéw, przepisuja odpowiednig korekcje
okularowa. Nastepnie lekarze okulisci lub optome-

OPTYKA 3(22)2013

trysci przeprowadzaja badanie dna oka i przednie-
go odcinka. W przypadku stwierdzenia probleméw
z widzeniem, dzieci maja przeprowadzane dodat-
kowe, szczegétowe badania okulistyczne i/lub ba-
dania elektrodiagnostyczne.

Dobér pomocy optycznych (low vision
aid assessment)

Dobér pomocy optycznych u pacjentéw z zaéma,
AMD iinnymi chorobami oczu stanowi wazna czes¢
pracy optometrystéw. Pacjenci trafiaja na dobdr
po badaniu przeprowadzonym przez okulistow.
Oprécz normalnego wywiadu dotyczacego choréb
oczu, optometrysta zadaje szereg pytar zwigza-
nych z problemami codziennego funkcjonowania
przy niedowidzeniu (tab. 1). Niektére pytania
wydaja sie oczywiste, ale do zadari optometrysty
nalezy m.in. upewnienie sig, czy dana osoba jest
w stanie samodzielnie funkcjonowaé, a jesli nie, to
czy wie 0 o$rodkach pomocy dla oséb stabowidza-
cych. Po sprawdzeniu obiektywnym i subiektyw-
nym refrakcji, w zaleznosci od potrzeb pacjenta
i mozliwosci wzrokowych, dobierane sa lupy recz-
ne, stojace, monokulary, okulary lornetkowe czy
okulary ochronne z r6znymi filtrami i barwieniami.

Czy jest Pan/Pani zarejestrowany/a jako osoba stabowidzaca?

Czy jest Pan/Pani zapisany/a do stowarzyszenia oséb stabowidzacych?

Z czym ma Pan/Pani najwiekszy problem w zyciu codziennym?

Czy prowadzi Pan/Pani samochéd?

Czy jest Pan/Pani pod opieka rodziny lub opieka profesjonalna?

Czy jest Pan/Pani w stanie robic zakupy, gotowac i sprzatac?

Czy moze Pan/Pani czyta¢ korespondencje i odpisywac na nig?

Czy jest Pan/Pani w stanie ogladac telewizje?

Jak radzi sobie Pan/Pani z obstuga telefonu?

Tab. 1.

Fot. 4. Dob6r pomocy optycznych

Dobér specjalistycznych soczewek
kontaktowych (contact lens fitting)
Na dobér soczewek kontaktowych trafiaja do opto-
metrystéw szpitalnych najczesciej osoby ze stoz-
kiem rogéwki, po przeszczepach rogéwkowych,
a takze po operacji zaémy. Najczesciej dobierane sa
soczewki twarde. Na podstawie przeprowadzonych
badan refrakcji, keratometriii po ocenie przednie-
go odcinka oka w lampie szczelinowej, specjalista
wybiera prébna soczewke twarda i sprawdza dopa-
sowanie z uzyciem fluoresceiny (badZ dodatkowo
z uzyciem Srodkéw znieczulajacych miejscowo, ta-
kich jak proxymetakaina). Po uwzglednieniu obra-

www.gazeta-optyka.pl

zu fluoresceiny w lampie szczelinowej, ruchomosci
soczewek i nadrefrakcji, zamawiane sg odpowied-
nie soczewki kontaktowe.

Ku mojemu zdziwieniu, przy dopasowywaniu so-
czewek twardych optometrysci w Wielkiej Brytanii
zazwyczaj nie korzystajg z dostepnej topografii ro-
gowki, ktéra, naile sie orientuje, jest za to czesto
wykorzystywana do tego w Polsce.

Fot. 5. Dobor specjalistycznych soczewek kontaktowych

Fot. 6. Dobdr specjalistycznych soczewek kontaktowych

Monitoring pacjentéw z cukrzyca

(diabetic eye screening programme)

W Wielkiej Brytanii istnieje specjalny program
regularnych i czestych badar przesiewowych dna
oka u pacjentéw ze stwierdzong cukrzyca. U takich
pacjentéw optometrysci (cho¢ nie tylko oni) po
poszerzeniu Zrenicy robig zdjecia fundus kamera,
a nastepnie oceniaja, czy nie ma zmian cukrzyco-
wych w siatkéwce. W przypadku ich stwierdzenia
badZ watpliwosci, wykonywane sg doktadniejsze
badania typu OCT oraz przeprowadzona jest kon-
sultacja okulistyczna. W przypadku niestwierdze-
nia patologii, pacjenci sg zapisywani na kolejna
wizyte. Oczywiscie sa to badania dodatkowe i nie
zwalniajg one pacjentéw od regularnych, kom-
pleksowych badar wzroku.

Monitoring pacjentow z nadcisnie-
niem ocznym i jaskra (glaucoma and

ocular hypertention clinic)

Optometrysci po odpowiednim przeszkoleniu zaj-
muja sie réwniez badaniem pacjentéw ze zdiagno-
zowana jaskra lub jej podejrzeniem. Do czynnosci,
jakie przeprowadzaja, nalezg m.in.: pomiar ci$nie-
nia wewnatrzgatkowego metoda aplanacyjna, pa-
chymetria, ocena nerwu wzrokowego z uzyciem so-
czewki Volka oraz ocena pola widzenia i zdjec¢ dna
oka. Pacjenci, u ktérych optometrysci stwierdza
zmiany wymagajace modyfikacji leczenia, odsytani
sg na konsultacje do lekarzy okulistow, ktérzy po-
dejmuja ostateczne decyzje.
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Badania elektrofizjologiczne (visual
electrodiagnostic tests)

W niektérych szpitalach optometrysci odpowie-
dzialni sa za przeprowadzanie i analize badarn
elektrodiagnostycznych: VEP, EOG i ERG. Badania
te wykonywane sg m.in. dla potwierdzenia diagnoz
poszczegblnych choréb oczu badZz u pacjentéw,
u ktérych nie wida¢ przyczyny pogorszenia widze-
nia. Te testy sa do$¢ czasochtonne i wymagaja od
badajacego specjalisty odpowiedniej wiedzy i do-
$wiadczenia.

Nadzorowanie studentéw (supervi-
sion)

W Wielkiej Brytanii studenci optometrii po skori-
czeniu studidw, a przed przystapieniem do eg-
zaminéw zawodowych, musza zaliczy¢ peten rok
praktyk. W wiekszosci przypadkéw staze odbywaja
sie w salonach optycznych, gdzie przeprowadzaja
oni badania wzroku pod okiem zarejestrowanych
i doswiadczonych optometrystéw. Ci studen-
ci przechodza réwniez dwutygodniowe praktyki
w szpitalu, gdzie obserwuja przede wszystkim
prace optometrystéw szpitalnych. Czes¢ studen-
téw jednak jako gtéwne miejsce praktyk wybiera
placéwki szpitalne i wtedy przez wiekszo$¢ czasu
czynnie uczestniczy w pracy szpitala.

Podsumowanie

Praca optometrysty szpitalnego rézni sie w zalez-
nosci od regionu Wielkiej Brytanii oraz rozwiazan
i mozliwosci konkretnego szpitala. Daje ona duzo
satysfakcji ze wzgledu na szeroki i réznorodny
zakres obowiazkéw. Wymaga tez oczywiscie od-
powiednich umiejetnosci, checi pracy zespotowej
oraz rozumienia zakresu kompetencji swoich i in-
nych specjalistéw ochrony wzroku.

By¢ moze warto sie zastanowi¢ nad optometria
szpitalng i wprowadzi¢ niektére z wymienionych
rozwiazan w przysztosci w Polsce.

Pobyt w szpitalu Stoke-Mandeville byt dla mnie
bardzo ciekawym, pouczajacym i inspirujagcym do-
Swiadczeniem. W gtéwnej mierze jest to zastuga
kilku wspaniatych optometrystéw, ktérzy zechcieli
podzieli¢ sie ze mna swoja wiedza i doSwiadcze-
niem zawodowym. @

Serdeczne podzigkowania dla nastepujacych oséb:

David Sculfor - Consultant Optometrist and Head of Optometry
Department

Susanne Kelly - Principal Optometrist and Deputy Head of
Optometry Department

Denise Voon - Specialist Optometrist

Ishrat Bashir — Specialist Optometrist

Kate Nelson - Specialist Optometrist

Kashmira Patel - Specialist Optometrist

Dziekuje réwniez zespotowi ortoIBltystek, lekarzy okulistow
i pielegniarek ze szpitala Stoke-Mandeville.

Kontakt do Autora: ioptic@sto8.com

Foto: archiwum szpitala Stoke-Mandeville

1. www.jobs.nhs.uk

2. Barnard S. Use of diagnostic drugs by optometrists: a UK perspective.
Annual Conference of Swedish Association of Optometrists, Stockholm
2008

3. Evans B. Pickwell’s Binocular Vision Anomalies. 4th ed., Butterworth-
Heinemann, Oxford 2002

4. Hopkins G, Pearson R. 0"Connor Davies’ Ophthalmic Drugs: Diagnostic and
Therapeutic Uses. 4th ed., Butterworth-Heinemann, UK, 2002
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0 optometri
w Maladze

W dniach 18-21 kwietnia Malaga, drugie co do wiel-
kosci miasto andaluzyjskie, zyskata miano Swiatowej
stolicy optometrii. Tu bowiem zorganizowano spotka-
nie optometrystéw pod nazwa MALAGA 2013: Four
events, one vision: a global forum for eye care. Te czte-
ry odbywajace sie réwnolegle wydarzenia to:

* World Council of Optometry’s General Delegates’
Meeting and Committee Meetings,

¢ European Council of Optometry and Optics’ Ge-
neral Assembly and Meetings,

* Spanish General Council of Optometry’s Natio-
nal OPTOM Meeting Mdlaga (OPTOM jest przyje-
tym akronimem dla Congreso Internacional de
Optometria, Contactologfa y Optica-Oftalmica),

* European Academy of Optometry and Optics’ An-
nual Conference.

Wszystkie oficjalne punkty programu odbywaty sie
w hotelu Barceld, usytuowanym bardzo oryginalnie,
bo nad dworcem kolejowym. Z okien hotelu mozna byto
z zazdro$cig obserwowaé nowoczesne sktady szybkiej
kolei kursujacej na trasie Madryt-Malaga, pokonujace
ten 500-kilometrowy dystans w dwie i pét godziny.

Autor brat udziat jedynie w konferencji Europej-
skiej Akademii Optometrii i Optyki (EAOO), dlatego
tez temu wydarzeniu poswiecono najwiecej miejsca
w dalszej czesci sprawozdania.

Program, ktéry mieli do zrealizowania delegaci
Swiatowej Rady Optometrii, obejmowat m.in. spo-
tkania nastepujacych ciat Rady: poprzedniego i nowo
wybranego Zarzadu (Governing Board), Komitetu
Edukacji, Komitetu Zdrowia Publicznego, Komitetu
Cztonkowskiego, Komitetu Wykonawczego, Komitetu
Legislacji, Rejestracji i Standaryzacji oraz Komitetu
Swiatowej Fundacji Optometrii.

Europejska Rada Optometrii i Optyki zorganizo-
wata w Maladze m.in. spotkania Zarzadu Dyplomu
Europejskiego, Zarzadu Egzaminatoréw, Zarzadu Wy-
konawczego oraz Komitetu Ekonomicznego i Spraw
Publicznych.

W OPTOM, zorganizowanym przez hiszpariska
Rade Gtéwna Kolegiow Optykéw-Optometrystéw
przy wspdétpracy z Rada Kolegium Optykéw-Opto-
metrystow Andaluzji, wzieto udziat ponad 200
uczestnikéw. Gtéwnym punktem programu byta
monograficzna sesja poswiecona zmianom widze-
nia zachodzacym wraz z wiekiem. O wyborze ta-
kiego tematu zdecydowaty m.in. nastepujace dane
statystyczne: szacuje sie, ze w Hiszpanii okoto mi-
liona oséb cierpi na jaskre, z czego jedynie potowa
zdaje sobie z tego sprawe, a ponad 7% populagji
75+ cierpi na zwyrodnienie plamki z6ttej zwiazane
z wiekiem.

Najobszerniejszy program miata konferencja EAQO.
Zgodnie z intencjg organizatoréw miata ona stuzy¢:

» wzmocnieniu komunikacji i wspétpracy pomie-
dzy instytucjami ksztatcacymi w zawodach zwia-
zanych z ochrona wzroku;

* wzmocnieniu i harmonizagji  optometrii
w Europie;

* promogji ustawicznego ksztatcenia i wynikéw
najnowszych badar naukowych w zakresie opto-
metrii i optyki;

* promogji dziatari podejmowanych przez konsor-
cjainterdyscyplinarne;

* utatwieniu tworzenia sieci europejskich prze-
kraczajacych granice paristwowe i jezykowe.

Program konferencji EAOO obejmowat:

* dwa wyktady plenarne;

* sesje przedstawiajacg osiem  przypadkéw
klinicznych;

* osiem warsztatéw klinicznych;

* 10 foréw dyskusyjnych;

* ustna prezentacje 19 komunikatéw naukowych;

* dwie sesje plakatowe po okoto 50 plakatéw.

Foto: archiwum Autora

% Dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ
Wydziat Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego

Powyzsze punkty programu dostepne byty dla
wszystkich uczestnikéw konferencji EAOO. Ponad-
to cztonkowie EAOO mogli wzigé udziat w sesjach
tematycznych, ktérych celem byto stworzenie wa-
runkéw do zainicjowania sieci europejskich dla
cztonkéw o podobnym profilu zainteresowar zawo-
dowych (np. rogéwka, soczewki kontaktowe i tech-
nologie refrakcyjne, rehabilitacja w niedowidze-
niu, widzenie obuoczne, edukacja optometryczna).

Streszczenia wszystkich wystapien dostepne sa

na stronie www.eaoo.info/en/malaga2013/.
W trakcie konferencji nadano tez uroczyscie rze-
czywiste cztonkostwo (fellowship) siedmiu czton-
kom EAOQO. Lista i uzasadnienie przyjecia w poczet
cztonkéw rzeczywistych dostepne sa na www.eaoo.
info/en/news/index.cfm/2013-fellows.

Uczestnikéw konferencji oficjalnie powitat,
a takze pozegnat prof. Roger Crelier, Prezydent
EA0O. W swoim pozegnalnym przeméwieniu za-
prosit uczestnikéw za rok do Warszawy, albowiem
w Warszawie w dniach 15-18 maja 2014 r. od-
bedzie si¢ VI Konferencja EA00. Wydziat Fizyki
Uniwersytetu Warszawskiego bedzie wspdtorgani-
zatorem warsztatéw klinicznych przewidzianych
w programie tej konferencji. Warsztaty odbeda sie
w pracowniach dydaktycznych, ktére na co dzier
wykorzystujemy w procesie ksztatcenia studen-
téw specjalnosci optyka okularowa i optometria.
W marcu br. mieliSmy przyjemnos$¢ gosci¢ przed-
stawicielki EAOO, Marig Arce-Moreira de Haagsma
i Jacquie Powell, ktére na miejscu przekonaty sie,
ze pracownie spetniaja standardy niezbedne do
przeprowadzenia warsztatéw.

Mamy nadzieje, ze zorganizowanie przysztorocz-
nej konferencji w Warszawie spowoduje, ze wezma
w nigj liczny udziat polscy, a takze zagraniczni
optycy i optometryéci.‘

Foto: archiwum Autora
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Okulary ze zmiennym
stopniem przyciemnienia
Sam ustawiasz taki jaki potrzebujesz!

e 7 poziomow przyciemnienia
e Szkta z filtrem polaryzacyjnym

* Ponadczasowy styl

Przyciski sterujqce

Polaryzacyjne szkla

Dostepne rézne modele oraz wersje kolorystyczne.

e Doskonaty konfrast i wyjgtkowa ostrosc
* Materiaty najwyzszej jakosci
e Filtfr UVA, UVB i UVC

Wiecej informacji znajdziesz na stronie www.glassini.pl

Przedstawicielstwo EMEA:

DMA
ul. Mikotaja Reja 21
55-010 Smardzow

biuro@glassini.pl
www.glassini.pl
tel. 602 589 260

Dystrybucja w Polsce:
FERVO

ul. Szancowa 27
01-458 Warszawa

biuro@fervo.pl
www.fervo.pl
tel. 22 836 74 14
fax: 22 877 17 63

Gumowane oprawki

7 sterowanych pozioméw przyciemnienia
Szkla w najnowoczesniejszej technologii

www.glassini.pl
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Spotkanie Klubu Air Optix

W dniach 5-7 kwietnia w Warszawie odbyto sig
spotkanie Klubu Air Optix, zorganizowane przez
firme Alcon (CIBA Vision) dla swoich najlep-
szych klientéw.

Prezentagje merytoryczne koncentrowaty
sie gtéwnie na obecnej sytuacji rynkowej oraz
przedstawieniu narzedzi wspierajacych rozwéj
biznesu kontaktologicznego w Polsce. Roz-
poczety sie w sobote od panelu dyskusyjnego
moderowanego przez dra Mikotaja Pindelskie-
go, podczas ktérego uczestnicy wymieniali sie
swoimi pomystami i strategiami na zwiekszenie
optacalnosci praktyki kontaktologicznej. Okazu-
je sie, ze sytuacja na rynku nie jest optymistycz-
na, a konkurowanie wytacznie cena nie przynosi
juz efektow, chociazby z tego powodu, ze w In-
ternecie zawsze mozna znaleZ¢ produkt taniej
- wedtug dra Pindelskiego nalezy zupetnie
odrzuci¢ strategie konkurowania cena, bowiem
nie jest to dobry sposéb na prowadzenie dziatal-
nosci optycznej. Wielu uczestnikéw dzielito sie

swoimi spostrzezeniami, ze nie warto oferowaé
juz badan za darmo - spegjalistyczne ustugi po-
winny kosztowa¢, a ponadto dochody z badari sa
jednakistotne dla finanséw praktyki, zwtaszcza
w trudniejszych momentach.

PéZniej Brunon Stariczyk rozwinat ten temat,
analizujac rynek kontaktologiczny w Polsce.
W 2012 roku penetracja rynku za pomoca so-
czewek kontaktowych wyniosta 2%, co stanowi
wzrost 0,3% w stosunku do roku 2011. Jest to
rynek z potencjatem do wzrostu - z badania
przeprowadzonego na zlecenie Alcon wynika,
ze az 60% ankietowanych jest zainteresowa-
nych wyprébowaniem soczewek kontaktowych.
Jednoczesnie nie jest to biznes tatwy, chocby ze
wzgledu na to, ze kanatinternetowy przycia-
ga coraz wiecej konsumentdw, a jego udziat
w sprzedazy produktéw kontaktologicznych
ciagle rosnie. Aby wspomdc rozwdj biznesu
kontaktologicznego, Alcon stworzytijuz od
dtuzszego czasu realizuje, takze u nas, globalny
projekt Practice Performance, ktéry obejmuje
cztery elementy: dziatania kliniczne, dziata-
nia wspierajace rozw6j praktyk (jak MBA czy
szkolenia dla asystentéw), dziatania edukacyjne
skierowane do konsumentéw oraz aktywacje
marketingowa.

Tematyke te kontynuowat dr Mikotaj Pindelski
w swojej prezentacji na temat merchandisingu
iobstugi klienta. Scharakteryzowat wspétcze-
snego klienta, ktdry absolutnie nie jest lojalny
i ktérego trzeba zatrzymac nie cena, ale innymi
strategiami, jak np. jako$cia ustug i doradz-
twem. Dr Pindelski nie przedstawit gotowych
rozwigzan, zwracajac uwage wtascicieli praktyk
na konieczno$¢ rozwiniecia nowych kompetencji
iciagta prace chocby nad wnetrzem salonu.

Przedstawiciele firmy Alcon z dziatu marketin-
gu (Izabela Roicka, Wojciech Michalik i Krzysz-
tof Sarnacki) oméwili tez koncepgje ciagle
ewoluujacej platformy Za-Kontaktowani, ktéra

stanowi unikalne na polskim rynku narzedzie
wspierajace rozwéj biznesu optycznego, co juz
zaczyna przynosic efekty. Narzedziem wspiera-
jacym jest tez ,Strefa soczewek” - propozycja
jednolitej ekspozycji produktéw kontaktologicz-
nych w salonie.

Kolejny dzier spotkania rozpoczat sie od go-
$cinnego wyktadu Marcina Racino z Okosystem.pl,
przedstawiajacego funkcjonalnosci swojego
systemu do zarzadzania salonem optycznym,
ktéry bedzie wkrétce zintegrowany z plat-
forma Za-Kontaktowani. Nastepnie Krzysztof
Sarnacki pokazat zalety platformy do zamé-
wier internetowych EASY Online, za$ Krzysz-
tof Szopa oméwit aktywnosci dziatu profesjo-
nalnego Alcon Vision Care, wspierajace rozwdj
rynku kontaktologicznego w Polsce.

Spotkanie Klubu Air Optix zakoriczyta cie-
kawie przeprowadzona, przy uzyciu trafnych
poréwnari futbolowych, prezentagja Krzysztofa
Szopy na temat tego, dlaczego rekomendacja
przez specjaliste ptynu do pielegnagji soczewek
jesttak wazna.

W ramach atrakgji pozamerytorycznych,
goscie mogli zobaczy¢ spektakl musicalowy
~Polita” w 3D z Natasza Urbariska w roli gtéwnej,
wystep akrobatyczny Waterbowl Anny Filipow-
skiej, wystep kwartetu smyczkowego Red Heels,
a takze pokaz tworzenia drinkéw molekularnych
przez Jeana Bosa. @

% Opr.M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec ze spotkania Klubu Air Optix mozna obejrze¢ na naszej
stronie internetowej: www.gazeta-optyka.pl oraz na Facebooku

OPTYKA 3(22)2013

CV/HW/AIRG/PA/130615/PL

OSADY
BIALKOWE

BRUD

OSADY
LIPIDOWE

KURZ

NASZA MODYFIKACJA
POWIERZCHNI W PLAZMIE
CHRONI PRZED CODZIENNYM
ODKLADANIEM SIE OSADOW.

Wszystkie miesieczne soczewki z rodziny AIR OPTIX® posiadaja
unikalng technologie modyfikacji powierzchni w plazmie, ktéra
zapewnia znakomita zwilzalnos$¢" i odpornos¢ na odktadanie sie
osadéw - lepsza niz w innych dwutygodniowych lub miesiecznych
soczewkach silikonowo-hydrozelowych.*3

Wyjatkowa i dajaca ciggty komfort powierzchnia

Unikalna technologia Tworzy Chroniac przed
modyfikacji powierzchni  hydrofilne $rodowisko osadami ttuszczowymi
w plazmie orazinnymi

AIR OPTIX"

Rodzina miesiecznych soczewek kontaktowych

Dowiedz sie wiecej jak ta technologia moze stuzy¢ Twoim pacjentom -
skontaktuj sie ze swoim Przedstawicielem Regionalnym!.!

*W poréwnaniu z soczewkami ACUVUEA OASYS,A ACUVUEA ADVANCE, A PureVision, A Biofinity/ i Avaira/. **Wysoka odporno$c na osady w poréwnaniu do soczewek ACUVUEA OASYS,A ACUVUEA ADVANCE,A
PureVision,A BiofinityA i AvairaA. tObraz jedynie w celach pogladowych, nie przedstawia doktadnego stanu. AUzyte znaki towarowe i nazwy sa wtasnoscia ich wtascicieli.

Wazne informacje na temat soczewek AIR OPTIX® AQUA (lotrafilcon B), AIR OPTIX® AQUA Multifocal (lotrafilcon B) and AIR OPTIX" for Astigmatism (lotrafilcon B). Wazne informacje na temat
soczewek. Ryzyko powaznych powiktan (np. owrzodzenia rogéwki) dla trybu przedtuzonego jest wyzsze. W bardzo rzadkich przypadkach moze wystapic utrata wzroku. Moga wystgpic¢ efekty uboczne takie
jak dyskomfort, tagodne pieczenie lub uczucie ciata obcego w oku.

Wazne inforamcje na temat soczewek AIR OPTIX® NIGHT & DAY® AQUA (lotrafilcon A). Przeznaczone do korekcji wad wzroku w trybie dziennym (tylko w ciggu dnia) lub ciagtym (w dzier oraz w nocy) do
30 kolejnych dni i nocy. Wazne ostrzezenie: Owrzodzenie rogéwki rozwija sie bardzo szybko i moze powodowac bdl oka, zaczerwienienie lub postepujace pogorszenie sie widzenia. Nie leczone moze
powodowac blizny a w bardzo rzadkich przypadkach utrate wzroku. U oséb palacych tyton oraz stosujacych soczewki w trybie ciggtym ryzyko jest wieksze niz w przypadku stosowania ich w trybie dziennym.
Roczne badania rynkowe wykazaty, ze 0,18% (18 na 10.000) uzytkownikéw soczewek doswiadczyto zakarzenia rogéwki a 0,04% (4 na 10.000) doznato statego pogorszenia jakosci widzenia o dwa lub wiecej
rzeddéw na tescie.

Zrédta: 1. Badanie In vitro kata zwilzalnosci przeprowadzone na nienoszonych soczewkach kontaktowych; poziom istotnosci 0,05; dane firmy Alcon, 2009. 2. Nash W,
Gabriel M, Mowrey-McKee M. A comparison of various silicone hydrogel lenses; lipid and protein deposition as a result of daily wear. Optom Vis Sci. 2010;87: E-abstract 105110.
3. Pomiar Ex vivo osadow ttuszczowych na powierzchni noszonych w trybie dziennym soczewek wymienianych zgodnie z zaleceniami producenta; uzuty do pielegnacji ptyn
AOSEPT PLUS®; poziom istotnosci 0,05; dane firmy Alcon, 2008.

Koniecznie zapoznaj sie z dotagczong do produktéw instrukcjg uzytkowania, wtasciwej pielegnacji i bezpieczenstwa.

Alcon

CIBA VISION jest teraz czescig Alcon. © 2013 Novartis AG.  2013-037-77153 a Novartis company
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Sympozjum ACUVUE Eye Health
Advisor — podsumowanie

W weekend 20-21 kwietnia odbyta sie w Warszawie szésta juz edycja Miedzynarodowego Sympozjum Naukowego ACUVUE

Eye Health Advisor, organizowanego przez firme Johnson & Johnson Vision Care. To jedno z najwiekszych ijednoczes$nie

najwazniejszych wydarzeri naukowych z dziedziny kontaktologii w tej czesci Europy. Ta edycja sympozjum cieszyta sie

rekordowa frekwencja: wzigto w niej udziat 531 uczestnikéw z Polski oraz z 16 krajéw Europy i Bliskiego Wschodu. Mieli oni

okazje wystuchac wyktadéw polskich i miedzynarodowych autorytetéw w dziedzinie okulistyki i kontaktologii, zadawac py-

tania wyktadowcom i wymienia¢ poglady ze wspétuczestnikami, sprawdzi¢ swojg wiedze w quizie plakatowym oraz podczas

gtosowan w odpowiedzi na pytania wyktadowcéw.

Pierwszym wyktadowca byt znany z poprzed-
nich edycji AEHA prof. Lyndon Jones z Kanady,
ktéry w charakterystycznym dla siebie dyna-
micznym stylu podsumowat aktualna sytuacje
na rynku kontaktologicznym. Z badari wynika, ze
az 74% uzytkownikéw soczewek kontaktowych
poprosito spegjaliste o ich dopasowanie - to
olbrzymi potencjat dla oséb aktywnie rekomen-
dujacych soczewki swoim pagjentom! Znaczacy
rozwdj segmentu soczewek silikonowo-hydro-
zelowych, jednodniowych i torycznych, rosnaca
liczba dzieci i mtodziezy z krétkowzrocznoscia
oraz coraz wieksza populacja aktywnych pre-
zbiopdw - to wszystko sprawia, ze kontaktologia
naprawde ma potengjat. Ponadto trwaja juz
badania nad soczewkami do dystrybugji lekow

i monitoringu niektdrych choréb. Drugiego dnia
sympozjum prof. Jones podsumowat wyniki
najnowszych badan dotyczacych barwienia ro-

gowki. Fluoresceina jest wspaniatym narzedziem
diagnostycznym w przypadkach uszkodzenia
rogéwki, natomiast w przypadku odpowiedzi
rogéwki na obecnos¢ soczewki kontaktowej
konieczne sa dalsze badania.

Kolejnym uznanym na $wiecie wyktadowca,
po raz pierwszy zaproszonym do Polski, byt prof.
James Wolffsohn z Wielkiej Brytanii. Podzielit
sie on praktycznymi wskazéwkami dotyczacymi
dopasowania miekkich soczewek kontaktowych,
jak np. rzadko poruszanej kwestii przeprowa-
dzenia skrupulatnego wywiadu z pacjentem czy
prowadzenia dokumentacji medycznej. Drugi
wyktad prof. Wolffsohna koncentrowat sie na
wptywie promieniowania UV na zdrowie oczu
i metodach ochrony. Najskuteczniejsza ochrone
zapewnia taczne noszenie dopasowanych oku-
laréw przeciwstonecznych z filtrem UV Lub typu
gogle, kapelusza z szerokim rondem i soczewek
kontaktowych z filtrem UV.

Dwa ciekawe wyktady wygtosit réwniez dr
Graeme Young z Wielkiej Brytanii — na temat
rakcji z powiekami, a takze na temat soczewek
torycznych. Dr Young zachecat do ich aplikagji,
bowiem w Polsce jedynie 8% uzytkownikéw nosi
soczewki toryczne, za$ w Wielkiej Brytanii -
20%. To jednak nadal zbyt mato, bowiem ocenia
sie, ze okoto 50% pacjentéw z wada wzroku ma
istotny klinicznie astygmatyzm przynajmniej
wjednym oku.

Na sympozjum AEHA nie mogto
zabraknac prof. Christiny Grupchevy
z Butgarii, ktéra co roku dzieli sie
z uczestnikami sympozjum swoim
doswiadczeniem i wiedza. Tym ra-
zem prof. Grupcheva przekonywata
o0 koniecznosci stosowania petnej
korekcji wad wzroku. Drugiego
dnia sympozjum przedstawita fakty
$wiadczace o0 znaczeniu wtasciwej

diety dla stanu zdrowia oczu. Prawdopodob-
nie stosowanie suplementéw diety w praktyce
kontaktologicznej zacznie odgrywaé wazna
role w najblizszej przysztosci, zatem spegjalista
bedzie musiat dobiera¢ najlepsze preparaty

dla swoich pagientéw i, co jeszcze wazniejsze,
propagowac zdrowe odzywianie.

Z USA przyjechat dr Brian Pall, odpowiedzial-
ny za badania i rozwdj produktéw w Johnson &
Johnson Vision Care. Opowiedziat, jak wyglada
praca nad rozwojem nowych materiatow i tech-
nologii produkgji soczewek kontaktowych, jak
wazne sg wtasciwosci powierzchni soczewki dla
je&j pomyslnego uzytkowania, za$ kolejnego dnia
sympozjum - jakie strategie sa pomocne w eli-
minacji suchosci oczu zwiazanej z uzytkowaniem
soczewek kontaktowych.

Prof. Fabrizio Zeri z Wtoch przekonywat do
stosowania soczewek kontaktowych u spor-
towcow, a takze u nastolatkéw, coraz czesciej
zainteresowanych ta opcja korekgji wady.

Wsréd wyktadowcow znaleZli sie tez polscy
eksperci: dr n. med. Arleta Waszczykowska, dr n.
med. Marek Habela i lek. med. Marek Skorup-
ski. Dr Skorupski opowiedziat o powiktaniach
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zwigzanych ze stosowaniem miekkich soczewek
kontaktowych - co sie zmienito po wprowadze-
niu materiatéw silikonowo-hydrozelowych, jak
minimalizowac ryzyko wystapienia powiktari,
wspétpracujac z pacjentem i nieustannie go
reedukujac, a takze jakie sa oczekiwania specja-
listéw w stosunku do przysztych udoskonaleri
soczewek i ptynéw przez producentéw. Niejako
kontynuujac omawianie problemu, dr Habela
poréwnat dwu- i czterotygodniowy schemat
noszenia soczewek kontaktowych. Liczne ba-
dania kliniczne i badania satysfakgji pacjentéw
wskazuja, ze im krétszy okres noszenia socze-
wek, tym mniej powiktan, lepsza jako$¢ widzenia
i wiekszy komfort pacjenta. Ponadto im dtuzszy
okres wymiany, tym czesciej pacjenci nosza

L'Wren Scott — prezentacja kolekg]i

1 1 kwietnia pierwsza autorska kolekcja
okularéw przeciwstonecznych sygnowanych
nazwiskiem L'Wren Scott zostata oficjalnie
zaprezentowana na rynku polskim mediom
przez producenta i dystrybutora, firme Menrad.
Na $wiecie kolekcja debiutowata 4 pazdziernika
podczas targéw Silmo w Paryzu. 0d poczatku
marca rozpoczeta si¢ dystrybugja kolekcji w wy-
branych salonach optycznych.

www.gazeta-optyka.pl

soczewki dtuzej niz zalecono.
Wszystko to ma wptyw naich
satysfakcje z uzytkowania
soczewek oraz zdrowie oczu.
Dlatego tez nalezy podkresli¢
role specjalistéw w dopasowy-
waniu, kontrolowaniu i statej

edukacji pagjentéw.

Dr Waszczykowska oméwita dystrofie rogéwki

oraz stosowanie soczewek kontaktowych

u pagjentéw z dystrofia. Podczas sesji wideo

przedstawita takze swoich pacjentow - 10-let-

nie bliZnieta, ktore kilka lat temu

rozpoczety przygode z soczewkami

kontaktowymi, otrzymujac tym sa-

mym Szanse na uprawianie sportow

bez ograniczen. Z kolei dr Skorupski

zaprezentowat przypadek pagjentki

z astygmatyzmem, ktéra dzieki

soczewkom torycznym prowadzi

aktywny i dynamiczny tryb zycia.

Program merytoryczny podsumo-
wat panel dyskusyjny poswiecony

L'Wren Scott to stylistka gwiazd i projek-
tantka mody - jej suknie chetnie nosza takie
gwiazdy, jak Nicole Kidman, Penelope Cruz,
Sarah Jessica Parker czy Madonna. Dla L'Wren
Scott okulary sa najlepszym przyjacielem kaz-
dej kobiety — sama zreszta nigdy nie rozstaje
sie z para okularéw, ktére niczym torebka,
buty i bizuteria stanowia integralna czes¢ jej
ubioru.

Kolekcja okularowa L'Wren Scott to kwinte-
sencja najnowszych trendéw i jed-
nocze$nie autorski przekaz tego, co
projektantka ceni najbardziej w mo-
dzie. Okulary L'Wren Scott cechuje
ponadczasowa elegancja, ktéra dzieki
nowatorskiemu wzornictwu sprawdzi
sie w kazdej sytuacji i podkresli zmy-
stowy urok kobiety. Podobnie jak w$réd
ubran sygnowanych nazwiskiem Scott,
tak i wsrdd jej okularéw dostrzezemy
charakterystyczna dla projektantki gre
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optymalnej korekgji wzroku. Uroczysta kolagja
stanowita dobra okazje do spotkari towarzyskich.

Ta edycja sympozjum ACUVUE Eye Health Advi-
sor data uczestnikom mozliwos¢ poszerzenia
wiedzy w wielu istotnych aspektach kontakto-
logii, co z pewnoscia znajdzie przetozenie na
rozwdj praktyk i jeszcze lepsza jakos¢ wspétpra-
¢y z pagjentami. Juz za rok - kolejna, jeszcze
ciekawsza edygja. @

% Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec z EHA mozna obejrzec na naszej stronie internetowej:
www.gazeta-optyka.pl oraz na Facebooku

fakturami, ksztattami i tworzywem. Okulary
L'Wren Scott to potaczenie nieprzemijajacego
szyku, dystynkcji i indywidualizmu.
Dodatkowe informacje o L'Wren Scott sa

dostepne na stronie internetowej www.
lwrenscott.com, za$ o firmie Menrad i kolekgji
okularowej L'Wren Scott: www.menrad.com oraz
www.menrad.pl. @

) Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl
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Poznanski Festiwal
Naukii Sztuki 2013

Poznar’lski Festiwal Nauki i Sztuki to trzydnio-
we wydarzenie, ktére w tym roku odbyto sie po
raz 16., a patronat nad nim objeto Kolegium
Rektoréw Miasta Poznania. Organizatorami
tego przedsiewziecia sg poznariskie publiczne
uczelnie wyzsze oraz Polska Akademia Nauk i to
witasnie one przygotowaty program tegoroczne-
go Swieta nauki i sztuki, przekonujac uczestni-
kéw festiwalu, ze nauka nie musi by¢ nudna i nie
koriczy sie w uczelnianych budynkach.

Jako Koto Naukowe Optyki i Optometrii
dziatajace na Wydziale Fizyki Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza, postanowilismy wtaczy¢ sie
w to wydarzenie popularyzujace nauke i sztuke.
Naszym mtodszym i starszym odbiorcom zapro-
ponowalismy sze$¢ wyktadow, ktére w przystep-
ny sposéb przedstawiaty zagadnienia zwigzane
z procesem widzenia.

Temat prezbiopii poruszony byt w prezentadji
,MWnusiu, podaj mi okulary do czytania - czyli
dlaczego z wiekiem widzimy gorzej”. Matgorzata
Hadzicka i Jessica Wajman omowity budowe
oczu, wyttumaczyty, czym jest akomodacja i opo-
wiedziaty, jak z wiekiem zmienia sie nasze widze-

nie, a takze wjaki sposéb mozna sobie poméc,
stosujac soczewki ,do czytania”, dwuogniskowe
oraz progresywne. Zuzanna Cichocka wyjasni-
ta stuchaczom, jak wspétczesna technologia
pozwala uzyskac ztudzenie obrazu 3D na ekranie
2D. Metod umozliwiajacych percepgje tréjwy-
miaru na ekranie kinowym czy ekranie monitora
jestwiele. W prezentadji przedstawiona zostata
metoda wykorzystujaca okulary anaglifowe oraz
polaryzacyjne, stosowana w kinie IMAX. Uczest-
nicy festiwalu dowiedzieli sie tez, jak dziataja
okulary migawkowe oraz poznali najnowocze-
$niejsza technologie, z ktéra producenci wiaza
najwieksze nadzieje - autostereoskopie.

Podczas sesji wyktadowej poruszono réwniez
temat postrzegania twarzy. Studentki I roku
optometrii Kamila Ciezari Aleksandra Gtod-
kowska wykazaty, jak wazne w zyciu spotecznym
jest zapamietanie i rozpoznawanie twarzy oraz
zrozumienie emogji zakodowanych w mimice.
Zaprezentowaty tez, jak przebiega korowy
systemich identyfikacji. Stuchacze mieli okazje
dowiedziec sig, na czym polega tzw. zjawisko
Thatcheryzacji oraz zrozumie¢, jaki wptyw na po-
strzeganie twarzy oséb bliskich i nieznajomych
maja poszczegoblne rejony twarzy.

Wsréd zagadnieri poruszanych na wyktadach
nie zabrakto iluzji, o ktérych w prezentagji ,Czy
te oczy moga ktamac?” méwita Monika Wojtczak
z1 roku optometrii. Stuchacze poznali rodzaje
iluzji oraz dowiedzieli sig, jak one powstaja. Pre-
zentacja udowadniata, ze czasem to, co widzimy,
jest tylko pozornie prawdziwym wrazeniem.
Uczestnicy festiwalu mieli okazje dowiedzie¢
sie tez, jaka technike wykorzystuje sie w filmach
(m.in. ,Wtadca Pierscieni”), aby wywotac ztudze-
nie r6znicy wielko$ci pomiedzy postaciami, ktére
w rzeczywistosci maja podobny wzrost. W prezen-
tagji ,Zaburzenia widzenia od A do Zez, czyli forie
itropie dla zielonych” Katarzyna Pospiech i Mar-
tyna Sulska opowiedziaty, czym jest zez, jakie sa
jego nastepstwa i jak mozemy go leczyé. W pierw-
szej czesci prezentacji pokrétce opisane zostaty
forie, tropie oraz zjawisko pseudotropii. Oméwity

% MONIKA WOJTCZAK

Koto Naukowe Optyki Okularowej i Optometrii

tez metody leczenia, zwracajac uwage stuchaczy
nato, Ze operagja nie zawsze jest jedynym wyj-
Sciem, a najlepsze efekty daje ztozone leczenie.
W drugiej czesci zaprezentowany zostat sprzet
wykorzystywany w terapii wzrokowej, a ochot-
nicy mieli mozliwos¢ sprébowania wtasnych sit
w Ewiczeniach motorycznych i celowniczych,
ktére standardowo wykonuja pacjenci w trakcie
treningu gabinetowego. Podczas sesji wyktado-
wych nie zabrakto tez prezentagji o soczewkach
okularowych i kontaktowych, o ktérych opowia-
daty Katarzyna Gtowacka i Olga Romanowska.

Réwnolegle do prezentacji prowadzonych
w Studenckim Salonie Optometrycznym od-
bywaty sie pokazy badan. Znajdowaty sie tam
stanowiska, na ktérych badano: refrakgje za
pomoca foroptera oraz autorefraktometru, ako-
modacje, stereopsje oraz przedni odcinek oka
w lampie szczelinowej. Przy kazdym ze stanowisk
grupy uczestnikéw mogty wystucha¢ krétkiego
wstepu teoretycznego i poddac sie badaniom.
StaraliSmy sie przedstawiac te tematyke oraz
zaw6d optometrysty w sposéb przystepny,

z pewng doza humoru, by zainteresowaé réwniez
mtodszych odbiorcéw. Wsréd mtodziezy widaé
byto spore zainteresowanie mozliwoscia wziecia
udziatu w badaniach, w ktérych wiekszos¢ z nich
uczestniczyta pierwszy raz.

Okoto 300 uczestnikéw festiwalu odwiedzito
nasz salon oraz wystuchato wyktadéw. Mamy
nadzieje, ze byta to dla nich ciekawa wyprawa
W poznanie procesu widzenia i naszych oczu.

Z gtowami petnymi pomystéw czekamy na kolej-
ne edygje festiwalu! @

Kontakt: knoo@amu.edu.pl
Foto: KNOO
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IV Spotkanie Autoryzowanych
Partnerow Rodenstock w Klatovy

Jak co roku firma Rodenstock Polska miata przyjem-
nos¢ zaprosi¢ swoich kluczowych Autoryzowanych
Partneréw na spotkanie biznesowe, ktére tym razem
odbyto sie w fabryce soczewek okularowych Roden-
stock w Klatovy w Czechach w dniach 11-14.04.2013.

Jest to jeden z najnowoczesniejszych i najwigkszych
zaktadéw produkcyjnych soczewek okularowych w Eu-
ropie. Liczy 25 800 m? powierzchni produkcyjnych i ma-
gazynowych, zatrudnia ponad 700 pracownikéw pracu-
jacych w trybie trzyzmianowym, a rocznie produkowane
sg tam miliony sztuk soczewek jednoogniskowych i pro-
gresywnych. Znajdujacy sie na tym samym terenie ma-
gazyn opraw okularowych wszystkich prestizowych ma-
rek: Rodenstock, Porsche Design, dunhill i Baldessarini
zapewnia bardzo szybki dostep do produktéw i mozli-
wos¢ ustugi montazu kompletnych okularéw przez
Rodenstock. Wszyscy Partnerzy w Polsce, zamawiajac
jednoczesnie oprawe i soczewki, otrzymuja bezptatny
montaz oraz dostawe gotowych okularéw korekcyjnych.

Oprécz péttoragodzinnej wycieczki po fabryce
w Klatovy odbyta sie prezentacja najnowszych ko-
lekcji opraw na rok 2013, uatrakcyjniona specjalnymi
ofertami promocyjnymi. Nowe trendy, ponadczasowy
design i unikatowe modele przeciwstoneczne i korek-
cyjne zostaty ocenione jako najlepsze z dotychczas
wprowadzanych - zwtaszcza kwietniowa kolekcja
opraw korekcyjnych Rodenstock. Firma Rodenstock
przedstawita tez aktualne dziatania marketingowe
oraz plan i propozycje przysztych akgji. Odbyto sie
to przy aktywnym udziale Partneréw, ktérzy wraz
z Rodenstock wspélnie tworza polityke sprzedazy
i promocji sieci salonéw partnerskich. Zgodnie ze
strategia selektywnej dystrybucji, Rodenstock za-
proponowat indywidualny dobér oferty promocyjnej
w zaleznosci od potrzeb lokalnego rynku Partneréw.

Po pierwszej fabryce przyszedt czas na zwiedzanie
drugiej. Trudno byé w Czechach, a zwtaszcza w poto-
zonym niedaleko od Klatovy Pilznie i nie sprébowac

tradycyjnego czeskiego piwa. Ale nie tak normalnie
w pubie czy restauracji - w browarze, nalewanego
wprost z drewnianej beczki! Wycieczka po browarze
wprawita wszystkich w dobry nastréj, w sam raz na
wieczorna kolacje potaczong z pokazem magii i krét-
kim kursem prawidtowego nalewania piwa.
Ostatniego dnia odbyt sie spacer po Pradze z prze-
wodnikiem, zakoriczony degustacja czeskich potraw
w jednej z najstynniejszych i najstarszych praskich
restauracji U Fleku, prowadzonej od 1499 roku.
Dzieki Partnerom Rodenstock atmosfera spotkania
byta bardzo przyjazna, a zespét firmy ustyszat pozy-
tywne opinie dotyczace organizacji wyjazdu, przed-
stawionych nowosci produktowych i dziatari marke-
tingowych oraz podziekowania za dobra zabawe..

informacja wtasna Rodenstock

Foto: Rodenstock

www.gazeta-optyka.pl
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Udany Poznanski Salon Optyczny

W dniach 12-13 kwietnia br. w Poznaniu, na terenie Miedzynarodowych Targéw Poznariskich w pawilonie Igli-
ca, odbyta sie juz XIII edycja Poznariskiego Salonu Optycznego organizowanego przez Miedzywojewédzki Cech
Rzemiost Optycznych w Poznaniu oraz Miedzynarodowe Targi Poznariskie.

W Salonie wzieto udziat 55 firm wystawiajacych, w tym firmy z Niemiec i Czech. Atrakcyjne stoiska wystawcéw
odwiedzito okoto 450 optykdw, optometrystéw i os6b zwigzanych z branza optyczna.

Wieczorem, po zakoriczeniu pierwszego dnia PSO, odbyt sie wieczér branzowy dla wszystkich jego uczestni-
kéw. Wystapit Kabaret Skeczéw Meczacych, po ktorym DJ Marek Sierocki zapraszat do tarica muzyka $wiatowych
przebojéw. Uczestnicy wieczoru zostali réwniez poczestowani wykwintnymi potrawami staropolskimi oraz tra-
dycyjnym tortem z logo MCRO oraz MTP. Wieczér minat w sympatycznej i mitej atmosferze.

Kolejna edycja PSO odbedzie sie po wakacjach, w dniach 6-7 wrze$nia 2013 roku..

informacja wtasna MCRO
Foto: Marek Stempowski

Silmo — we wrzesniu

Tegoroczna edycja targéw Silmo odbedzie sie w dniach 26-29 wrze$nia. Miejsce: to samo od paru lat, czyli dwa
pawilony w centrum targowym Paris-Nord Villepinte, niedaleko lotniska CDG z doskonatym dojazdem kolejka
RER B.

W zesztym roku wystawiato sie 950 firm reprezentujac 1350 marek, ktére ogladato prawie 35 tys. zwiedza-
jacych, wiekszos¢ z zagranicy. Organizatorzy majg nadzieje, ze w tym roku bedzie nie inaczej, bowiem 82%
ankietowanych podczas ubiegtorocznej edycji gosci wyrazito ochote przyjazdu na Silmo w 2013 roku. Forum
trendéw, nagroda Silmo d’Or, Silmo Academy, warsztaty merchandisingu to tylko niektére z przygotowywanych
atrakgcji. Akademia Silmo odbedzie sie po raz czwarty, a jej program obejmie m.in. nastepujace tematy: ,Widze-
nie w sporcie”, ,Oko i Swiatto”, ,Widzenie peryferyjne”.

Wiecej informadji o najblizszej edycji mozna znalez¢ na www.silmoparis.com oraz www.linkbysilmo.com..

% Opr. M.L.

Przedstawicielstwo Silmo w Polsce:
Promosalons Polska - Miedzynarodowe Targi we Frangji

Kalendarium targowe

Foto: FoTomasMedia.pl

e-mail: promopol@it.pl

Nadchodzace targiiimprezy optyczne i okulistyczne na Swiecie

data nazwa strona www miejsce

06.06-09.06  British Contact Lens Association — konferencja i wystawa | www.bcla.org.uk Manchester, Wielka Brytania
31.08-01.09  Brille& Co www.brille-und-co.de Dortmund, Niemcy
10.09-12.09 | China International Optics Fair www.ciof.cn Pekin, Chiny

26.09-29.09  SILMO www.silmoparis.com Paryz, Francja

Nadchodzace imprezy optyczne i okulistyczne w Polsce

data nazwa strona www miejsce
08.06 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa
13.06-15.06  XLIV Zjazd Okulistéw Polskich www. pto.com.pl Warszawa

14.06 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec

26.07-28.07  konferencja ,Optometria pediatryczna, krétkowzrocznosé www. ptoo.pl Poznari
iniedowidzenie”

05.09-07.09 | Bydgoskie Spotkania Okulistyczne www.bs02013.pl Bydgoszcz

06.09-07.09  Poznariski Salon Optyczny www.pso.mtp.pl Poznan, MTP
13.09-15.09 | Obchody Swieta Patrona Optykéw — $w. Hieronima www.cech-optykow.pl Szczawnica

Spotkanie Swiatowego Sektora Optyki | PARYZ
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Foto: FoTomasMedia.pl

Juz niebawem, bo 22 czerwca 2013
roku, firma Alcon (dawniej CIBA Vi-
sion) zaprasza do Katowic (teren
Euro Centrum, ul. Ligocka 103),
gdzie odbedzie sie druga z tegorocz-
nego cyklu jednodniowa konferencja
poswiecona soczewkom kontakto-
wym. Gtéwnym tematem i niejako bo-
haterem tego spotkania jest pacjent
40+, jego zdrowie oraz potrzeby
wzrokowe ze szczegélnym uwzgled-
nieniem soczewek kontaktowych.
Wsréd zaproszonych wyktadowcéw
znajda sie lekarze okulisci oraz opto-
metrysci — praktycy na co dzieri zaj-
mujacy sie kontaktologia.

Tematyka poszczeg6lnych blokéw wy-
ktadowych jest bardzo szeroka - od
powierzchni rogéwki i suchego oka az
po aspekty techniczne i nowosci ryn-
kowe. Program wzbogacony dodatko-
wo zostanie o oméwienie konkretnych
przypadkéw, co pozwoli poznac spoj-
rzenie innych specjalistéw na dany
problem. Serdecznie zapraszamy!
Szczegétowe informagje oraz doktad-
na agende znajda Paristwo na stronie:
www.konferencjealcon.pl, gdzie mozna
tez rejestrowac sie na konferengje.

informacja wtasna Alcon

Firma Seiko, znana z wielu innowa-
¢ji w dziedzinie optyki okularowej,
wprowadza do swojej oferty soczewki
wykonane z najnowszego, hybrydo-
wego materiatu w indeksie 1.60 -
Tribrid.

Soczewki Seiko Tribrid produkowane
sa przy uzyciu unikalnej hybrydowej
technologii materiatu, ktdry jest kom-
binagja Trivex i tradycyjnej technologii
wysokoindeksowej. Dzieki temu pota-
czeniu soczewki Seiko Tribrid sg piecio-
krotnie bardziej wytrzymate niz wigk-
szo$¢ soczewek wysokoindeksowych.
Zachowuja jednak przy tym doskonate
witasciwosci optyczne materiatu 1.60.
Soczewki Seiko Tribrid beda dosko-
natym rozwigzaniem dla klientéw,
ktérzy poszukuja bardzo wytrzyma-
tych i jednoczesnie estetycznych so-
czewek w wyzszych mocach.

W ofercie Seiko soczewki Tribrid do-
stepne beda jako:

* soczewki jednoogniskowe i pro-
gresywne,

» fotochromowe soczewki jed-
noogniskowe i progresywne
Transitions Signature VII,

* soczewki przeciwstoneczne,

* soczewki barwione,

* soczewki z powtoka lustrzang
Seiko Mirror,

* soczewki z powtokami Seiko:
SuperCleanCoat SCC, SuperResi-
stantCoat SRC, FogLessCoat FLC.

informacja wtasna Seiko

Nowa kategoryzagja portfolio Roden-
stock ma stuzyé zaréwno optykom, jak
i klientom ostatecznym. Klasyfikagja
produktéw wedtug kategorii Roden-
stock Superior, Rodenstock Excellence
i Rodenstock Perfection utatwia
udzielanie lepszych porad klientom
ipolecanieim produktéw przeznaczo-
nych dlaich potrzeb i wymagari. Klienci
koricowi natomiast moga lepiej zrozu-
miec r6znice miedzy cenami i cechami
produktéw, dzieki czemu otrzymaja
najlepsze soczewki dla swoich potrzeb.

Kategoria Rodenstock Superior to
sprawdzona i udowodniona jakos¢
marki. Ten segment oferuje klien-
tom produkty markowe w atrakcyjnej
cenie. W przypadku soczewek pro-
gresywnych w tej kategorii, dzieki
optymalizacji soczewek do pozycji
uzytkowej, umozliwione jest lepsze
widzenie, zwtaszcza blizy, bez efektu
zmeczenia. Doskonate dopasowanie,
ktére wynika z precyzyjnie stopnio-
wanego systemu krzywizny bazowej,
gwarantuje estetyczny wyglad.
Rodenstock Excellence za$ to opty-
malne rozwigzanie dla tych klientéw,
ktérzy cenia wysoki komfort widzenia
oraz bardzo dobre wtasciwosci pro-
duktu. Dzieki rewolucyjnej technologii
EyelT (uwzgledniajacej prawo Listinga
i rzeczywisty astygmatyzm do blizy)
w produkgji soczewek, produkty z tej
kategorii umozliwiaja do 25% lepsze
widzenie z bliska i z odlegtosci posred-
nich w poréwnaniu z soczewkami bez
EyelT. Do tego segmentu zalicza sie
rodzina produktéw Multigressiv 2.
Klienci, ktérzy wymagajg najwyzszej
jakosci i doskonatego widzenia, znaj-
daidealny produkt w kategorii Roden-
stock Perfection. Caty system widze-
nia jest analizowany indywidualnie
dla kazdego pacjenta. Dane oprawy
oraz indywidualne parametry klienta
brane sg pod uwage juz na etapie pro-
dukcji. Klienci noszacy soczewki z tej
kategorii uzyskaja poprawe widzenia
z bliska i w odlegtosciach posrednich
nawet do 40%, czego przyktadem jest
nowa soczewka Impression 2 z moz-
liwoscig zastosowania indywidualnej
refrakcji do blizy. Ponadto optymali-
zacja do wielkosci Zrenicy to dosko-
nate widzenie na kazda odlegtosé
iw kazdych warunkach o$wietlenia.

informacja wtasna Rodenstock

W sezonie wiosna/lato 2013 niekwe-
stionowanym bestsellerem oferty
Hayne sa polaryzacyjne planéwki
przeciwstoneczne (CR39 lub mine-
ralne), dostepne w trzech kolorach:
brazowym 75%, szarym 75% oraz
zielonym 85%. Warto réwniez zwr6-

ci¢ szczegélna uwage na pozostata
cze$¢ oferty soczewek przeciwsto-
necznych — w ofercie znajduje sie
wybér  jednokolorowych,
gradalnie barwionych i dwukoloro-
wych w bazie 6 lub 8. Wiecej infor-
macji w katalogu produktéw Hayne
2013/2014.

szeroki

informacja wtasna Hayne

W maju firma Seiko, producent naj-
wyzszej jakosci soczewek i opraw,
wprowadzita nowg powtoke SuperRe-
sistantBlue (SRB), bedaca potacze-
niem najbardziej wytrzymatej powto-
ki Seiko SuperResistantCoat (SRC)
oraz specjalnej powtoki redukujacej
ilos¢ Swiatta niebieskiego.

Swiatto widzialne w przedziale dtu-
gosci fal od 380 do 500 nm jest na-
zywane Swiattem niebieskim, ktére
emitowane jest przez storice, Swie-
tlowki energooszczedne oraz urza-
dzenia elektroniczne, takie jak kom-
putery, laptopy, telewizory, a nawet
tablety i smartfony. Zbyt duza ilos¢
$wiatta niebieskiego moze wywo-
tywa¢ wrazenie migotania i blasku,
a w rezultacie powodowaé zmeczenie
i nawet béle gtowy.

Nowa powtoka Seiko SuperResistant-
Blue w znacznym stopniu odbija
i redukuje $wiatto niebieskie, dzieki
czemu chroni uzytkownika okularéw
i sprawia, ze codzienna praca przy
komputerze, laptopie lub iPadzie
jest o wiele bardziej komfortowa
imniej meczaca.

Seiko SuperResistantBlue jest dostep-
na na wiekszosci soczewek okularo-
wych Seiko w indeksach od 1.60, 1.67
oraz najwyzszym indeksie 1.74.

informagja wtasna Seiko

OPTYKA 3(22)2013

RSO DS, RSO DSun i RSO DSport to
nowa generagja soczewek do opraw
sportowych i przeciwstonecznych,
wykonywanych w technologii freeform.
Kontynuuja one linie soczewek Relax,
ktére zostaty nagrodzone Ztotym
Medalem MTP w 2012 r. oraz Ztotym
Medalem - Wyb6r Konsumentéw 2012.
Zaréwno soczewki jednoogniskowe
RSO DS, jaki i dwie wersje soczewek
progresywnych RSO DSun i RSO DSport
sa projektowane cyfrowo, specjalnie do
opraw o duzym zakrzywieniu. Pozwala
to na eliminagje niepozadanych aber-
ragji w postaci astygmatyzmu wiazki
skosnej oraz efektu pryzmatycznego.
Soczewki progresywne RSO DSun s3
dedykowane osobom, ktére uprawia-
ja sport rekreacyjnie lub amatorsko.
Projekt tej soczewki za priorytet
przyjmuje dobre widzenie dali. So-
czewka ma konstrukcje twarda z bar-
dzo szerokim obszarem do dali oraz
petnym obszarem do blizy.

RSO DSport to soczewki progresywne
dla amatoréw sportéw dynamicznych.
Konstrukcja ta ma znacznie posze-
rzone pola widzenia dali i odlegtosci
posrednich. Jednocze$nie daje moz-
liwosé korzystania z obszaru do blizy
Soczewki linii RSO DS oferowane sa
w petnej gamie materiatéw organicz-
nych z réznymi uszlachetnieniami.
JZ0 zaprasza réwniez do zapoznania
sie z nowymi mozliwosciami Pracowni
Profilowania i Montazu. Oferowane te-
raz sposoby wykoriczenia krawedzi so-
czewek (niestandardowe i specjalne) sa
dedykowane wszystkim wybierajacym
nietypowe oprawy okularowe i cenig-
cym wysoka estetyke okularéw.

informacja wtasna JZ0

W kwietniu 2013 r. firma JZ0 zapro-
ponowata optykom dwa nowe rozwig-
zania wspierajace sprzedaz soczewek
okularowych - EyeMio i EyeStation.

www.gazeta-optyka.pl

EyeStation to aplikagja marketingo-
wa dostosowana do pracy z tabletem.
Jest doskonatym narzedziem do za-
prezentowania zalet zaawansowanych
technologicznie soczewek okularowych
i powtok uszlachetniajgcych. Prezenta-
¢je mozna przeprowadzi¢ na tle rzeczy-
wistego obrazu uzyskanego z kamery
tabletu albo wykorzystaé ciekawe zdje-
cia z galerii. Dzieki EyeStation poka-
zanie réznic miedzy standardowymi
rozwigzaniami a produktami zaawanso-

wanymi technologicznie staje sie nie-
zwykle tatwe. EyeStation jest aplikacja,
ktéra mozna pobra¢ z AppStore oraz
Google Play. Korzystanie z niej wymaga
zakupienia w JZ0 kodu aktywacyjnego.
EyeMio jest precyzyjnym, mobilnym
urzadzeniem pomiarowym. W jego
sktad wchodzi aplikacja EyeMio na
tablet iPad - dostepna odptatnie na
AppStore oraz zestaw pomiarowy,
ktory mozna kupi¢ w JZ0. EyeMio
umozliwia wykonanie precyzyjnych
pomiaréw, niezbednych do zaprojek-
towania zindywidualizowanych so-
czewek okularowych, takich jak: roz-
staw Zrenic do dalii do blizy (osobno
dla kazdego oka), potozenie Zrenic
w oprawie, kat pantoskopowy i kat
krzywizny oprawy, odlegtos¢ oko-so-
czewka, odlegtosé do czytania.

informagja wtasna JZ0

Firma AVM Lens Polska z siedzibg
w Krakowie wprowadzita do swojego
asortymentu soczewke okularowa Tri-
brid w indeksie 1.6. Tribrid to mate-
riat wolny od naprezen, podobnie jak

Trivex czy poliweglan, bardzo odporny
na uderzenia i pekniecia, lecz duzo
tatwiejszy w obrébce - szlifuje sie na
mokro tak jak zwykty CR. Soczewka
przeznaczona jest zwtaszcza do opraw
typu patent, w najwyzszym aktualnie
dostepnym indeksie, a wiec lekka,
cienkai estetyczna.

Firma AVM posiada Tribrid w swoim
asortymencie jako soczewke jedno-
ogniskowa, relaksacyjng, office czy
tez najnowszej generacji soczewke
progresywng Freestyle. Dostepna jest
réwniez w wersji soczewek sporto-
wych typu Voyager Sport'n Style.

informacja wtasna AVM

Nowe rodziny produktowe Impres-
sion 2 i Multigressiv 2 wznoszg
portfolio soczewek firmy Rodenstock
na bardziej nowoczesny poziom.
Dzieki rozwojowi portfolio soczewek
w kategoriach Rodenstock Superior,
Rodenstock Excellence i Rodenstock
Perfection, firma Rodenstock udo-
skonala System Lepszego Widzenia
.System of Better Vision” i prezentu-
je dwie nowe generacje produktowe:
rodzine produktéw Impression 2

z korekcja zoptymalizowana do wiel-
kosci Zrenicy oraz rodzine produktéw
Multigressiv 2, uwzgledniajaca tech-
nologie Eye Lens Technology EyelT.
Firma Rodenstock ponownie udosko-
nalita soczewki Impression. 0d maja
2013 r. te soczewki sa dostepne z no-
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wym wymiarem optymalizacji do wiel-
kosci Zrenicy oka, jak réwniez krokiem
2 rewolucyjnej technologii Eye Lens
Technology EyelT. Biorac pod uwage
zréznicowanie Zrenic, skompenso-
wano wptyw aberragji sferycznych
na jakos¢ widzenia. Rezultat to do-
skonale ostre widzenie na wszystkie
odlegtosci i we wszystkich warunkach
oSwietlenia. Natomiast technologia
EyelT umozliwia produkcje soczewek
z r6zna mocg do dali i do blizy, indy-
widualnie zmierzona w gabinecie.

0d maja 2013 roku Rodenstock oferuje
unikalng technologie Eye Lens Tech-
nology EyelT réwniez dla wszystkich
soczewek Multigressiv 2 w kategorii
produktowej Rodenstock Excellence.
Spegjalna taczona formuta uwzgled-
nia rzeczywisty astygmatyzm blizy
i prawo Listinga dla widzenia z daleka
i z bliska. Dzieki temu mozliwe bedzie
do 25% lepsze widzenie w blizy i odle-
gtosciach posrednich. Zamawianie so-
czewek Multigressiv 2 drugiej generagji
bedzie nadal tak tatwe, jak dotychczas,
bez dodatkowych pomiaréw.

informagja wtasna Rodenstock

Ideal Max UV jestinnowacyjna
powtoka antyrefleksyjna, ktéra
chroni wzrok przed promieniowaniem
ultrafioletowym padajacym z tytu

i odbijajacym sie od wewnetrznej
powierzchni soczewki. Dzieki tej
powtoce zaréwno wzrok, jak i nie-
zmiernie wrazliwa skdra wokét oczu
sg chronione przed promieniami UV,
ktérych nadmiar moze powodowaé
rézne schorzenia wzroku i przyspie-
szac starzenie sie skory. Soczewki
okularowe z Ideal Max UV charaktery-
zuja sie wysokim indeksem okresla-
jacym stopieri ochrony wzroku przed
promieniowaniem UV - E-SPF 25.
E-SPF 25 oznacza, ze wzrok uzytkow-
nika w soczewkach jest chroniony
przed promieniowaniem UV 25 razy
bardziej niz bez soczewek.
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Ideal Max UV posiada ponadto inne,
wazne dla uzytkownikéw okularéw
cechy. Jest powtoka hydrofobows,
oleofobowa i antyelektrostatyczng,
a wiec utatwia utrzymanie okularéw
w czystosci. Jej zwiekszona odpor-
no$¢ na uszkodzenia mechaniczne
pozwala dtugo cieszy¢ sie dobrym wi-
dzeniem przezwolne od rys soczewki.
JZ0 oferuje powtoke Ideal Max UV na
wszystkich recepturowych soczew-
kach organicznych, niezaleznie od ich
konstrukgji i materiatu oraz na wielu
soczewkach z oferty magazynowej.

informacja wtasna JZ0

Firma AVM, z siedziba we Frank-
furcie i filia w Krakowie, jako
pierwsza na Swiecie opracowata
zintegrowana powtoke antyre-
fleksyjna, posiadajaca bezbarwny
filtr blokujacy niebieskie $wiatto

— LED-Protect. W odréznieniu od
aktualnie powszechnie dostepnego
.blue blockera” o z6ttym zabar-
wieniu, powtoka LED-Protect jest
bezbarwna, co czyni ja uniwersalna
iwygodna w uzytkowaniu.

Wedtug najnowszych badari az 75%
spoteczeristwa korzysta z monitoréw
typu LED, telewizoréw, smartfondw,
tabletéw. Sredni czas uzytkowania wy-
nosi okoto 153 minuty dzienniei ciagle

wzrasta. Monitory LED emitujg trzy
rodzaje dtugosci fal Swiatta — z6tta,
czerwona oraz niebieska, z ktérych
ta ostatnia jest najbardziej szkodliwa
dla wzroku. Standardowy antyrefleks
nie stanowi ochrony przed tym szko-
dliwym Swiattem, poprawiajac jedynie
kontrast widzenia. Bezbarwny filtr
LED-Protect zapewnia zaréwno efekt
estetyczny, nie barwigc widzianego
obrazu na z6tto, a jednoczesnie chroni
przed szkodliwym dziataniem niebie-
skiego Swiatta.

W dzisiejszych czasach, w dobie po-
stepujacego rozwoju technologicz-
nego i masowego udostepniania jego
osiagnie¢ spoteczeristwu, motto ,le-
piej zapobiegaé niz leczy¢” $wietnie
wpasowuje sie w koncepcje najnowo-
cze$niejszej powtoki LED-Protect.

informacja wtasna AVYM

W kwietniu br. firma Hayne zostata
oficjalnym  dystrybutorem  brytyj-
skiej marki Aquaviz, tym samym po-
szerzajac swoje portfolio o okulary
do ptywania i maski do nurkowania
z panoramiczng wktadka korekcyjna.
W czerwcu rusza kampania reklamo-
wa na terenie poznariskich Term Mal-
tariskich. Wszystkich zainteresowa-
nych produktami Aquaviz zachecamy
do kontaktu z Dziatem Sprzedazy
Hayne w celu otrzymania bezptat-
nych materiatéw marketingowych.
Warto wiedzie¢, iz zamawiajac ze-
staw Aquaviz oszczedza sie nawet do
15%. Dodatkowo kazdy, kto dokona
zakupu zestawu produktéw marki
Aquaviz, staje sie automatycznie
dystrybutorem marki, a tym samym
jego zaktad optyczny promowany
bedzie na stronie www.aquaviz.pl.
Wiecej informacji na: www.hayne.pl
lub www.aquaviz.pl.

informacja wtasna Hayne

Firma Hayne, doceniajac popu-
larno$¢ swojego sklepu interne-
towego, a tym samym podnoszac
atrakcyjnos¢ oferty, wprowadzita
STALY rabat on-line w wysoko-

$ci 5%. Teraz kazde zamdwienie
ztozone przez strong www.hayne.
pl podlega dodatkowej premii ra-
batowej. Warto pielegnowac dobre
przyzwyczajenia.

informacja wtasna Hayne

Wraz z wydaniem nowego katalogu,
JZ0 wprowadzito zmiany do oferty
soczewek progresywnych. Soczew-
ki Intro i Intro Mini zastapiono
ulepszonymi konstrukcjami Intro+
i Intro Mini+. Nowe konstrukcje
charakteryzuja sie  mniejszymi
aberracjami i szerszymi polami
widzenia blizy, czego efektem jest
jeszcze lepsza adaptacja do tych
soczewek. Réwniez konstrukcja tra-
dycyjnych soczewek Sigma zostata
zmieniona. Oferowana od marca
2013 r. Sigma+, dzieki niskiemu
poziomowi aberragji, utatwia ada-
ptacje, a jej niewatpliwym atutem
jest atrakcyjna cena.

Nowoscig w ofercie JZ0 sa soczewki
dwuogniskowe Izoplast 150 Acclima-
tes BIF-F28 polecane jako dobre roz-
wiazanie dla klientéw poszukujacych
soczewek fotochromowych wysokiej
jakosci w dobrej cenie.

W linii soczewek ekonomicznych
oferta JZ0 wzbogacita sie o soczew-
ki Izoplast 150 Praktis AR z super-
Sliska powtoka antyrefleksyjna oraz
o utwardzone soczewki Izoplast 156
Foto B i G. Dzieki ich niezwykle ko-
rzystnym cenom moga by¢ oferowa-
ne klientom zwracajacym szczeg6lna
uwage na cene.

informacja wtasna JZ0

W potowie czerwca firma SZAINA La-
boratorium Optyczne z Gdyni wydaje
nowy katalog soczewek okularowych
(edycja 2013/2014). Dotychczasowy
uktad produktéw oraz sposéb uzyt-
kowania zostat wzbogacony o wy-
godne registry boczne oraz dodatko-
we tasiemki utatwiajace zaznaczanie
najpopularniejszych produktéw. Do-
datkowo opisy znajdujace sie przy
kazdym produkcie ulegty modyfika-
cjom - teraz wszystkie najwazniejsze
informacje prezentowane sg w for-
mie atrakcyjnych wizualnie ikon.

W najnowszym katalogu pojawito
sie wiele nowych produktéw. Do naj-
wazniejszych nalezy zaliczy¢ mate-
riaty fotochromowe Acclimates oraz
Transitions VII (dostepny w ofercie
SZAJINA od 7 lutego 2013 r.), $rednice
70 mm dla dodatnich, magazynowych
soczewek fotochromowych Prima 1.56
Solar czy tez nowe soczewki dwuogni-
skowe w konstrukgjach Omega oraz
Lenti+ (przeznaczone do korekgji du-
zych wad wzroku) oraz dodatki az do
8 dpt dostepne dla soczewek Optiplast
1.50 Bifo FT-28 oraz Optiplast 1.50 Bifo
FT-35. Zwiekszone zostaty zakresy nie-
ktérych soczewek magazynowych oraz
uproszczeniu ulegty ich ceny (w wigk-
szosci przypadkéw zréwnano cene sfe-
ry oraz cylindra). W nizszych cenach
zaprezentowano soczewki wykonywa-
ne w technologii freeform - jednoogni-
skowe Optiplast HD oraz progresywne
VEO (wszystkie konstrukgje).
Réwnolegle do katalogu drukowane-
go dostepna jest jego odmiana elek-
troniczna, przeznaczona gtéwnie na
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tablety. Dzieki bogatemu systemowi
odnosnikéw oraz tatwej nawigagji
stanowi ona idealne rozwiazanie dla
wszystkich zaktadéw optycznych wy-
posazonych w urzadzenia przenos$ne
z ekranami dotykowymi.

Obie wersje katalogu sa bezptatne
i dystrybuowane na biezaco przez
Regionalnych  Specjalistow  ds.
Sprzedazy SZAJINA.

informacja wtasna SZAINA Laboratorium Optyczne

TWOJE SUKCESY

Vision Care Z NASZYM WSPARCIEM

0d 1 maja rozpoczeta sie kampania
firmy Johnson & Johnson Vision
Care, ktérej celem jest przedsta-
wienie soczewek kontaktowych jako
wygodnej i bezpiecznej formy ko-
rekcji wady wzroku oraz rozwianie
obaw os6b rozwazajacych noszenie
soczewek kontaktowych. W kampanii
wykorzystano m.in. interaktywne ka-
naty komunikacji w social mediach,
aplikacje on-line oraz bogate zesta-
wy ACUVUE dla uzytkownikéw.
Kampania zostata poprzedzona szcze-
gétowymi badaniami rynku, z ktérych
wynika, ze 79% os6b rozwazajacych
noszenie soczewek kontaktowych po-
trzebuje wiecej informacji na temat
zasad higieny i bezpieczeristwa przy
uzywaniu soczewek. Wazne jest takze
pewne Zrédto tych informagji, dlatego
autorzy kampanii szczegélnie podkre-
$laja role lekarzy i specjalistéw.
Kampania oprécz wspierania marki
ma tez charakter edukacyjny. W ma-
teriatach promocyjnych znajdziemy
wiele artykutéw, ktére odpowiadaja
na najczesciej zadawane pytania,
m.in. czy soczewki przepuszczaja
tlen, czy sa tatwe w uzyciu, a takze
czy moga korygowacé astygmatyzm.
Jednym z innowacyjnych elementéw
kampanii sa interaktywne filmy, ktére
maja rozwia¢ obawy zwigzane z nosze-
niem soczewek kontaktowych. Filmy
dostepne pod adresem www.youtube.
pl/acuvuepolska przenosza uzytkow-
nika do konkretnych informagji zalez-
nie od wybranego na ekranie pytania.
Dla oséb, ktére w trakcie kampanii za-

www.gazeta-optyka.pl

rejestruja sie na stronie www.acuvue.
pl/kupon, a nastepnie pokaza w wy-
branym salonie wydrukowany kupon
lub e-mail z kuponem w telefonie,
po ptatnym badaniu i dopasowaniu
soczewek kontaktowych otrzymaja
Jwaj zestaw ACUVUE” m.in. z soczew-
kami prébnymi gratis oraz informacja
o0 specjalnej aplikacji ,Moje pierwsze
30 dni” www.acuvue.pl/pierwsze30d-
ni. Aplikacja krok po kroku prowadzi
nowych uzytkownikéw przez pierwszy
miesigc uzytkowania soczewek. Ofe-
ruje przy tym takze porady za posred-
nictwem e-maila lub wiadomosci sms.
Edukacyjny charakter kampanii to ele-
ment strategii firmy J&J, ktdra opiera
sie przede wszystkim na odpowie-
dzialnosdci za swoje produkty. Szereg
publikagjii szkoler o charakterze edu-
kacyjnym prowadzonych dla spegjali-
stow, organizacja Miedzynarodowego
Sympozjum Naukowego ACUVUE Eye
Health Advisor, a takze prowadze-
nie kampanii spotecznych towarzy-
szacych Swiatowemu Dniu Ochrony
Wzroku to ogromny wktad w poprawe
jakosci zycia pacjentéw.

informacja wtasna Johnson & Johnson

Firma Sauflon (Wielka Brytania) wpro-
wadzita w 2012 roku jednodniowg si-
likonowo-hydrozelowg soczewke kon-
taktowa dla pagentéw z prezbiopia,
teraz dostepna i w Polsce. Soczewki
Clariti 1 day Multifocal to uzupetnienie
rodziny soczewek jednodniowych SiHy

Clariti 1 Day i Clariti 1 Day Toric, kto-
re w roku 2011 i 2012 zostaty uznane
za ,produkty roku” przez kontaktolo-
géw w Wielkiej Brytanii, otrzymujac
nagrode Optician Awards. Poszerzajac
rodzine Clariti o kolejng soczewke,
firma Sauflon data mozliwos¢ wyboru
najbardziej komfortowego rozwiazania
jeszcze szerszej grupie uzytkownikéw.
Rodzina soczewek Sauflon Clariti,
miesiecznych i jednodniowych, to po-
taczenie najnowocze$niejszego ma-
teriatu i technologii. W soczewkach
tych nie zastosowano zadnych form
obrébki powierzchniowej i Srodkéw na-
wilzajacych. Utrzymanie powierzchni
w statym nawilzeniu uzyskano dzieki
zastosowaniu unikalnego opatentowa-
nego procesu AquaGen, polegajacego
na grupowaniu monomeréw. W efekcie
ograniczenie interakgji spojéwki z po-
wierzchnia soczewki przyniosto znacz-
ny wzrost komfortu noszenia.

Firma Sauflon od lat adresuje swo-
ja oferte wytacznie do specjalistow
oraz kontroluje i reguluje dystrybu-
cje tak, aby produkowane przez nig
soczewki kontaktowe nie byty do-
stepne w sprzedazy w Internecie.

W Polsce dystrybucja soczewek Sau-
flon zajmuje sie firma Alpha Dia-
gnostics. Dodatkowe informacje na
www.alphadiag.com.pl.

informacja wtasna Alpha Diagnostics

Najnowsza propozycja Jai Kudo
w zakresie opraw na okres wiosen-
no-letni to kolekcja Podium 2013.
Przeznaczona dla oséb gustujacych
w stylizacji retro nawiazuje jedno-
cze$nie dos$¢ wyraznie do bardziej
wspétczesnych ksztattéw. Jest to
ukton w strone tych uzytkownikéw,
ktorzy poszukuja opraw o wyrazi-
stym charakterze, ale jednoczesnie
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takich, ktdre wyrazaja pewna ponad-
czasowos¢. Nalezy przy tym doda¢, ze
réwniez sympatycy zdecydowanych
skojarzen ze stylem vintage znajda
w najnowszej kolekcji Podium mode-
le odpowiadajace ich gustom.
Kolorystyka Podium 2013 jest bogata
i sugestywna. Nie brak w niej klasycz-
nych rozwigzan takich jak czerr, kasz-
tan, czy rézne odcienie szarosci, a tak-
ze charakterystycznego dla wszystkich
kolekgji Podium szylkretu oraz typowo
kobiecych nawigzai w postaci rézu,
btekitu i karmelu. Bogata kolorysty-
ke Podium uzupetnia miedZ, bordo,
szary atrament oraz granat. Oprawy
wykonane s3 z najlepszej jakosci ma-
teriatéw, z dbatoscia o kazdy szczegét,
co z pewnoscig zadowoli gusta najbar-
dziej wymagajacych.

Cata kolekcja dostepnajest pod adre-
sem www.jaikudo.pl/oprawy. Szcze-
gétowych informacji mozna takze
zasiegna¢ w dziale sprzedazy oraz
u przedstawicieli Jai Kudo.

informacja wtasna Jai Kudo

Firma B&S, aw Polsce Optykon, wpro-
wadzity do swojej szerokiej oferty
produktéw handlowych okulary prze-
ciwstoneczne dla dzieci. Wszystkie
okulary zapewniaja 100% ochrony
przed promieniowaniem UVA i UVB.
Soczewki wykonane zostaty z odpor-
nego na uszkodzenia poliweglanu.
Modny fason, réznorodnosé kolory-
styczna i wysokiej jakosci materiaty
sprawiaja, ze okulary te ciesza sie
ogromnym powodzeniem.
Dodatkowo modele 8805 zostaty
wykonane z elastycznego materiatu,
ktory dzieki swej gtadkiej i gietkiej
powierzchni nie tylko ogranicza ry-
zyko urazu, ale jednoczesnie utatwia
czyszczenie oprawy.

informacja wtasna Optykon
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Program ,,Zdrowi Sportowcy”
tym razem w Hrubieszowie

Program ,Zdrowi Sportowcy” rozpo-
czat sie 13 kwietnia od badar podczas
IX Ogélnopolskiego Mityngu Tréjboju
Sitowego Olimpiad Spegjalnych w Hru-
bieszowie. Tréjboistom zaproponowa-
lismy badania w ramach dwéch projek-
téw: ,Zdrowe Oczy” i ,Zdrowy USmiech”.
Olimpiady Spegjalne od 2007 roku
wspétpracuja z Narodowym Koordy-
natorem Klinicznym dr Tomaszem Do-
minikiem, ktory kolejny raz kierowat
badaniami w ramach projektu ,Zdrowe
Oczy”. Ponad 25-osobowa ekipa wo-
lontariuszy-spegalistéw  (optykéw,
okulistow, optometrystéw, studentéw
i wolontariuszy ze szkét ponadgim-
nazjalnych z Hrubieszowa), w tym
reprezentagja firmy Essilor Polonia,
przebadata wzrok 52 zawodniczkom
izawodnikom. Firma Essilor po tych ba-
daniach przygotowuje szkta korekcyjne
dla dziewieciu oséb. Rozdano tez po-
nad 29 okularéw przeciwstonecznych.
Oprawy okularowe oraz okulary
przeciwstoneczne dostarczyta firma
Safilo, a wolontariusze pracowali na
sprzecie udostepnionym przez firme
EssiloriOculus. @

informacja wtasna Essilor

Nowy Dziekan Hoya Faculty

Z dniem 1 wrzes$nia 2013 r. stano-
wisko Dziekana Centrum Edukacyj-
no-Szkoleniowego Hoya Faculty
w Budapeszcie obejmie Pani Olga
Prenat, obecnie zajmujaca stanowi-

sko Dyrektora Instytutu i Centrum
Optometrii w Bures-sur-Yvette, we
Frangji. Olga Prenat zastgpi Hansa
Warntjesa, ktéry w czerwcu, po 24
latach pracy w firmie Hoya, przecho-
dzi na emeryture.

Hoya Faculty to centrum edukacyj-
no-szkoleniowe dedykowane opty-
kom, optometrystom i okulistom,
ktérzy chcg poszerzaé swoja wiedze
na temat produktéw firmy Hoya oraz
sposobu ich prawidtowego doboru.
Informacje na temat najnowszych
technologii, nauka sprawdzonych
metod refrakcji oraz mozliwos¢ od-
Swiezenia podstawowej wiedzy to
ogélne zagadnienia, na bazie kté-
rych formutuja sie bardziej szcze-
gétowe pytania: jak rozpoznaé
specyficzne problemy pagjentéw
z prezbiopig oraz jak zapobiegaé
problemom braku adaptacji. Zakres
merytoryczny szkoleri krazy wokét
tematu prezbiopii, jako ze jest to
problem, z ktérym borykaja sie osoby
stanowiace gtéwna grupe docelowa
optykéw. Duzy nacisk ktadziony jest
na dialog i wymiane doswiadczeri po-
miedzy uczestnikami.

Hans Warntjes ostatnie pie¢ lat po-
Swiecit rozwojowi Centrum Eduka-
cyjno-Szkoleniowego Hoya Faculty.
Hans Werquin, CEQ Hoya Vision Care
Europe, komentuje: ,Dziekujemy
Hansowi Warntjesowi za jego bardzo
cenny wktad w rozwéj wielu wspa-
niatych produktéw firmy Hoya, jakie
powstaty w ciggu ostatnich lat oraz
jego niestabnacy zapat i starania,
ktére uczynity z Hoya Faculty znane
dzi$ w catej Europie Centrum Eduka-
cyjno-Szkoleniowe,  przeznaczone
dla spegjalistéw zajmujacych sie
ochrong wzroku. Mamy réwniez to
szczescie, ze spotkalismy Olge Pre-
nat, ktéra przejmie stery Hoya Facul-
ty. Z jej ogromnym do$wiadczeniem
w branzy optycznej, przygotowaniem
akademickim oraz przedsiebiorczo-
$cig, jest odpowiednia osoba, aby
kontynuowaé dalszy szybki rozwdj
Hoya Faculty”. Pan Hans Warntjes
bedzie zaangazowany w przekazanie
Hoya Faculty w nowe rece do korica
tego roku.@

informacja wtasna Hoya

Kontrowersyjny projekt
ustawy w Luizjanie

W Izbie Reprezentantéw stanu Luizja-
na pojawit sie projekt ustawy zmienia-
jacej nazwe optometrysty na ,lekarza
optometrii” i pozwalajacej na prze-
prowadzanie niektérych ,prostych” za-
biegéw chirurgicznych (za pomoca np.
laseru czy skalpela - do okreslonych
procedur, ale nie np. do LASIK) oraz
na wstrzykiwanie lekow. Ustawe za-
twierdzita juz komisja zdrowia Izby, ale
dalsza debata nad ustawa, zaplanowa-
na na 24 kwietnia, zostata odtozona
na nieokreslony czas - ze wzgledu na
kontrowersje, jakie pomyst wzbudzit.
Pod budynek Izby przyszto protesto-
wac wielu okulistow, ktorzy twierdza,
ze taka ustawa stanowi zagrozenie
dla pagentéw i obniza range uczelni
medycznych. Podkreslali oni, ze opto-
metry$ci nie moga rozszerzac zakresu
swoich uprawnieri bez studiow me-
dycznych jedynie w celu dodatkowego
zysku i ze nie ma czego$ takiego jak
Jprosty” zabieg chirurgiczny. Zwolen-
nicy ustawy natomiast twierdza, ze
dostarczytaby ona lepsza opieke nad
widzeniem mieszkaricom  Luizjany,
a proponowane rozwigzania pomogty-
by pacjentom na terenach wiejskich,
gdzie trudno o praktyke okulistyczna.
Rada Egzaminatoréw Optometrii Stanu
Luzjana miataby regulowac i okreslaé
zakres praktyki ,lekarzy optometrii”,
w tym np. pozwalac im na przepisywa-
nie wszystkich lekdw, jak chocby tych
zawierajacych hydrokodon, substancje
podobna w dziataniu do morfiny.
Podobne ustawy przeszty juz w sta-
nach Kentucky i Oklahoma. @

Zrédto: VisionMonday.com

Wspétpraca z NFZ

- 0znaczenie

Przypominamy wszystkim udzielajgcym
$wiadczeri w ramach umowy z NFZ, ze
na zewnatrz budynku, w ktérym udzie-
lane sa $wiadczenia, musi by¢ umiesz-
czona tablica informacyjna z logo NFZ
inazwa Swiadczeniodawcy. Taka tablica
jest znakiem dla pagjenta, ze w tym
miejscu moze skorzystac ze $wiadczen
w ramach ubezpieczenia w NFZ, dlate-

go powinna znajdowac¢ sie¢ w migjscu
widocznym i ogélnodostepnym.
Oprécz tablicy, w dobrze widocznym
miejscu powinny znaleZ¢ sie:

« informagje o godzinach i miej-
scach przyjec oraz o osobach, kté-
re przyjmuja pagentow;

* informacje o migjscach i godzi-
nach pracy podwykonawcéw, np.
laboratoriéw, do ktérych kierowa-
ni sa pagjenci;

e zasady zapis6w na porady i wizyty,
takze domowe;

* informage o mozliwosci zapisania
sie na liste oczekujacych;

¢ informage o trybie sktadania
skarg i wnioskdw.

Na tablicy ogtoszeri powinny zostaé
umieszczone takze:

¢ wykaz praw pagjenta;

* adres oraz numer telefonu Rzecz-
nika Praw Pacjenta;

e numery telefonéw alarmowych:

1121999.@®
Zrédto: NFZ

Do okulisty ze skierowaniem?
Jak donosi portal Medycyna Prak-
tyczna, Prezes Narodowego Funduszu
Zdrowia Agnieszka Pachciarz w liscie
do ministra zdrowia Bartosza Artuko-
wicza proponuje, by okulisci i derma-
tolodzy znaleZli sie w grupie specja-
listow, do ktdérych pacjenci beda sie
udawac ze skierowaniem otrzymanym
od lekarza pierwszego kontaktu. Ar-
gumentacja? Prezes NFZ wyjasnita
portalowi: ,Mamy nadzieje, ze dzieki
temu pagjenci np. zzapaleniem spojé-
wek beda zgtaszac sie po skierowanie
do lekarza rodzinnego, a ten, zamiast
kierowac ich dalej do specjalisty,
po prostu zaordynuje odpowiednie
leczenie. Odciazy to okulistow, kté-
rzy zajma sie wtedy powazniejszymi
przypadkami”. Z analiz NFZ wynika,
ze lekarze rodzinni poradzg sobie
z problemami, z jakimi zgtaszaja sie
pacjenci do okulisty i dermatologa.
Czy te zmiany skrdcityby kolejki do oku-
listéw? Trudno powiedziec. Ale z pew-
noscia nie poprawig dostepnosci do
podstawowej opieki nad widzeniem. @
Zrédto: Medycyna Praktyczna
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Bezptatne ogtoszenia

drobne

Centrum optyczne w Jastrzebiu Zdroju nawigze
wspétprace z lekarzem okulista. Kontakt:
jastrzebie@ronald.pl, tel. 601 447 258

Dyplomowany technik optyk z do§wiadczeniem
szuka pracy. Wiedze teoretyczng zdobytam przez
ukoriczenie szkoty w Krotoszynie na kierunku opty-
ka o specjalizacji optometria, a praktyczng w salo-
nie optycznym. Podejme prace w Lesznie, Gtogowie,
Rawiczu, Gorze, Koscianie, Wolsztynie i okolicach.
Kontakt: 667 380 335; e-mail: Lkatrin@interia.eu

Firma zajmujaca sie sprzedaza opraw okularowych
zatrudni lub nawiaze wspétprace z handlowcami

z catej Polski. Wymagane doswiadczenie w branzy.
Kontakt: sm@bestemit.pl lub 501 383 823

Lekarz specjalista okulistyki poszukuje pracy
w salonie optycznym w Krakowie lub okolicach.
Tel.: 665 928 018

Podejme wspétprace z salonami optycznymi na
terenie woj. kujawsko-pomorskiego w zakresie
badania ostrosci wzroku. Prowadze wtasna dzia-
talnos¢. Badania moge przeprowadzac na wtasnym
sprzecie, 2-3 razy w tygodniu (réwniez soboty).
Zainteresowanych prosze o kontakt:
optyk78@wp.pl

Poszukuje dystrybutoréw regionalnych - wytgczny
przedstawiciel na Polske niemieckiego produ-
centa opraw okularowych TOP LOOK. Kontakt tel.
601 629 607; top-look@wp.pl

Poszukuje optometrysty chetnego do wspétpracy
w salonie optycznym w Ostrowie Wlkp. Wigecej infor-
macji: tel. 605 420 524

Salon optyczny Pro Oculo w Bydgoszczy zatrudni
optometryste. Oferujemy: umowe o prace, atrak-
cyjne warunki zatrudnienia, prace na jedna zmiana.

Zainteresowanych prosze o przestanie CV na adres:
biuro@oftalmika.pl

Salon optyczny w KoScianie nawigze wspétprace
z optometrysta/refrakcjonistg oraz z technikiem
optykiem. Zainteresowanych prosze o kontakt:
optykpraca@wp.pl

Zaktad optyczny w Cieszynie nawigze wspdtprace
z lekarzem okulista. Kontakt:
jolantazotykaé@gmail.com, tel. 601 508 369

Zatrudnie optometryste, optyka, sprzedawce z doswiad-
czeniem, do pracy w salonie optycznym w Biatymstoku.
Osoby zainteresowane proszone sa o nadsytanie swoich
CV na adres: biuro@optykokulista.pl

Zatrudnie optyka na ¥z lub 34 etatu do obstugi,
z do$wiadczeniem, w Poznaniu. Tel. 509 165 630

Zatrudnie optyka w salonie optycznym
w Chorzowie. Tel. 602 316 388

Zatrudnie sprzedawce do salonu optycznego
w Chorzowie. Tel. 602 316 388

KUPNO - SPRZEDAZ

Mam do sprzedania mato uzywanga kasete okuli-
styczna w drewnianej walizce firmy OPTA Katowice.
Soczewki sa w plastikowych obwédkach, zadnej nie
brakuje. Oprawa prébna catkiem nowa. Do sprze-
dania tez Zrenicéwka firmy OPTA i tablice do blizy.
Zdjecia wysle na e-maila. Wystawiam faktury VAT.
Cena za wszystko - okoto 1600 zt. Kontakt:
wojtekopole@poczta.fm, tel. kom.: 884 012 014

Prosperujacy zaktad optyczny z petnym wypo-
sazeniem i gabinetem okulistycznym w centrum
Chorzowa sprzedam. E-mail: optykexpress@
poczta.onet.pl
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Sprzedam autorefraktometr z keratometrem RMK-
200, stan idealny, 13 tys. zt; rzutnik optotypéw

z tablica polaryzacyjna 1900 zt, takze stan idealny.
Zdjecia na maila i wszystkie pytania:

puszek056 @wp.pl

Sprzedam dioptromierz elektroniczny Shin-Nippon
SLM-4000, uzywany, w bardzo dobrym stanie, bar-
dzo doktadny. Nie wymaga kalibracji. Oryginalne
opakowanie, kable, przystawka do soczewek
kontaktowych, instrukcja. Cena 3900 zt. Kontakt:
oprawki@wp.pl

Sprzedam elektroniczng podgrzewarke do opraw
(fen) za cene 299 zt. Stan idealny, kupiona pod
koniec lipca 2011 r. Pytania i zdjecia:
puszek056 @wp.pl

Sprzedam niemiecki dioptromierz ekranowy
Rodenstock, sprawny (jednak wymaga wyczyszcze-
nia wnetrza i scentrowania). Pomiary mocy szkiet
s3 bardzo proste do wykonania i bardzo doktadne.
Doskonata jakos¢ i brak elektroniki.

Tel. 888 583 505

Sprzedam petny automat szlifierski Briot Accura sx
22003 roku, od pierwszego wtasciciela, przebieg
tylko 4800 szkiet. Cena okazjonalna z powodu
likwidacji dziatalnosci. Kontakt: ekaso@wp.pl lub
668 77 44 22

Zapraszamy do udziatu w otwartym turnieju w bad-
mingtona branzy optycznej, ktéry odbedzie sie

w hali MOSiR w Radzionkowie 29 czerwca 2013 r.
Kontakt: optykexpress@poczta.onet.pl, tel.
3277001 61
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Formularz zamowienia bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go na adres redakgji listem,
e-mailem Lub faksem jest rownoznaczne z zaméwieniem bezptat-
nej rocznej prenumeraty branzowego dwumiesiecznika ,Optyka”,
ktory dostepny jest wytacznie w prenumeracie dla specjalistow

z branzy optycznej. Czasopismo wysytamy na adresy stuzbowe,
wyjatkiem sa studenci i uczniowie - tu wymogiem jest przestanie
wraz z formularzem ksero legitymacji szkolnej badZ studenckiej
z aktualna pieczatka.

Szczegbtowe warunki prenumeraty sa dostepne na stronie inter-
netowej www.gazeta-optyka.pl w zaktadce prenumerata.

M2 Media - redakcja Optyki
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa
e-mail: listy@gazeta-optyka.pl, faks +48 22 654 94 17

Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 .

o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2002 r.

nr 101, poz. 926 ze zm.) informujemy, ze:

* administratorem Pani / Pana danych osobowych jest M2 Media
s.c. z siedzibg w Warszawie (03-910), Al. Waszyngtona 20/21,
zwana dalej Spotka;

* Pani/ Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu kwalifi-
kacji zgtoszenia w oraz celach marketingowych produktéw
i ustug Spétki i nie beda udostepniane innym odbiorcom;

* posiada Pani / Pan prawo dostepu do tresci swoich danych
orazich poprawiania;

* podanie Spétce danych osobowych jest dobrowolne.

Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)

UWAGI

branzowy dwumiesiecznik
magia okularéw e kontaktologia ® optometria

1. ZAMAWIAM - ZGLASZAM:

! nowa prenumerate

! przedtuzenie prenumeraty

L1 zmiane adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisa¢
w polu UWAGI)

2. DANE FIRMOWE DO WYSY#£KI:

IMIE T NAZWISKO: ..ot

NAZWA FIrMY: oo

UL T UM L
kod pOCZtOWY T MIEJSCOWOSE: ...vvvveviiiiieeeeeeeeeeeeee e
WOJEWOUZEWO: ...
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3. ZAJMOWANE STANOWISKO:

witasciciel

menadzer / kierownik salonu

sprzedawca

spegjalista (badanie refrakgji, aplikacja soczewek kontaktowych, itd.)
pracownik warsztatu

I O R

optyk
optometrysta
lekarz okulista
uczen / student

Ooood

5. Dwumiesiecznik ,,Optyka” jest dla Pani / Pana:

gtéwnym Zrédtem informacji optycznych ~ [ITAK  [INIE
pismem przydatnym w pracy i nauce LITAK - LINIE

6. Reklamy w dwumiesieczniku ,Optyka” sa dla Pani / Pana:

L] Zrédtem informagji
[] sa mi obojetne

uSee

Universal System for Eyesight Examination

uSee - innowacyjny system do badania wzroku.

Pozwala na wyswietlanie kilkunastu rodzajow testow
taczac wygode i prostote klasycznych tablic
z mozliwosciami rzutnikow optotypow.

Oferuje zestandaryzowane testy
wg Swiatowych norm

[EN IS0 8596 oraz EN IS0 8597]
i wymagan diagnostycznych.

Obstuga z bezprzewodowego pilota
umozliwia tatwe

sterowanie tablicami i wariantami
wyswietlania testow.

Cane
od 1500 Z nettoll

IRIS OKULISTYKA - profesjonalny program komputerowy do wspomagania pracy gabinetu specjalistycznego oraz osrodka medycznego.
IRIS Okulistyka taczy w sobie wiele potrzebnych, ergonomicznie zaprojektowanych funkcji, ktore w znacznym stopniu utatwiaja prace lekarza.

Posiada rozbudowana baze danych, w ktérej mozna gromadzi¢ wszystkie wyniki badan niezbednej do peinej diagnozy, przegladaé historie choroby,

w prosty sposéb rejestrowaé i archiwizowaé obrazy (np. z lampy szczelinowej, perymetru) oraz cyfrowe sekwencje wideo (np. z mikroskopu operacyjnego)

co pozwala na petne monitorowanie przebiegu choréb. System posiada stowniki kodéw ICD 9 oraz ICD 10, baze lekow, stownik badai laboratoryjnych.
Ponadto, program IRIS umozliwia:

- prowadzenie terminarza przyje¢ praktyki / osrodka medycznego, w intuicyjny dla uzytkownika sposob (m.in. powiadomienia SMS, e-mail z wynikami badain),
- wiele dodatkowych modutow analizy obrazu (m.in. modut planimetryczny, modut ran i oparzeii, modut panoramy)

- generowanie czytelnych raportéw na wszystkie rodzaje nosnikéw z wczesniej zgromadzonych w bazie danych (m.in. PenDrive, CD/DVD-ROM, pdf)

- przeszukiwanie bazy danych wedtug zadanych kryteriow.

Dane medyczne zgromadzone w programie mozna wykorzystac takze w prezentacjach i publikacjach naukowych. System IRIS jest doskonatym narzedziem

do prowadzenia dokumentacji medycznej.

OPTOPOL Technology S.A. 42-400 Zawiercie, ul. Zabia 42, POLAND

Biuro we Wroctawiu: 51-659 Wroctaw, ul. Promien 4, POLAND

tel.: +48 71 345 31 99, fax: +48 71 345 31 98, handel.wroclaw@optopol.com.pl
www.optopol.com/medicom

g~ OPTOPOL
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18% Twoich klientéw uznato
soczewki BlueControl za atrakeyjne”

Dla zwiekszenia komfortu
w cyfrowym sSwiecie

Ekrany komputerowe i telewizyjne LCD oraz LED, smartfony, tablety oraz
urzadzenia GPS, wszystkie emituja niebieskie $wiatto, znane réwniez jako
$wiatto widzialne o wysokiej energii. Nadmierna ekspozycja na jego dziatanie
moze powodowac zmeczenie i nadwerezenie oczu, a nawet bezsennos¢.
Powtoka BlueControl firmy Hoya neutralizuje niebieskie Swiatto, oferujac
bardziej komfortowe i zrelaksowane widzenie oraz lepszy kontrast. Twoi
klienci sa przekonani o zaletach powtoki BlueControl. A Ty?

BlueControl wystepuje w potaczeniu z najbardziej wytrzymata i odporna na
zarysowania powtoka antyrefleksyjna Hi-Vision LongLife.

SWIETUJEMY ‘

LAT BlueControl

INNOWACJIW DZIEDZINIE

* Millward Brown: ,Postawy konsumentéw wobec powtok antyrefleksyjnych”.
‘HOYA Badania wsréd 1204 os6b noszqcych okulary w 6 krajach Europy. Listopad 2012.



