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Podaruj swoim pacjentom Biofinity Energys™
jedyne na Swiecie soczewki kontaktowe z Digital Zone Optics™

zaréwno nowych jak i dotychczasowych uzytkownikéw
soczewek kontaktowych zgtaszato zmniejszenie
zmeczenia oczu i redukcje dyskomfortu zwiazanego
z czasem spedzanym przed monitorami podczas noszenia

™ 1

soczewek Biofinity Energys™.

1. Kwestionariusz satysfakcji 2016. Wyniki kwestionariusza satysfakcji nowych i dotychczasowych uzytkownikow soczewek kontaktowych, ktérym dopasowano soczewki Biofinity Energys (nowi uzytkownicy n=280, dotychczasowi n=424)



Wiecej kupujesz, i \

wiecej zyskujesz. ..

Czy poznaliscie juz Multisztuki w HAYNE?

Od teraz, kupujac etui, sciereczki, sznurki i tanicuszki HAYNE Original
oraz przylepce HAYNE Pads mozesz skorzysta¢ z nowej promodji.
Jedna zasada: kupujac wiecej, pfacisz mniej! Rabaty az do -20%.

Szczegoty i produkty objete promocja znajdziesz w nowym Katalogu
HAYNE 2019/2020 lub na stronie hayne.pl w zaktadce Multisztuki.

HAYNE NOWY KATALOG
TECHNOLOGIA DLA OPTYKI Z
PRODUKTOW
Zapraszamy do skorzystania z oferty na hayne.pl
lub kontaktu z Dziatem Sprzedazy pod numerem telefonu +48 61 841 02 05. 20 ] 9 ‘ 2020

zespot
CooperVision Polska
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To ostatni numer w tym roku - co prawda prognozy na 2019 rok znajda sie w pierwszym noworocznym numerze, ale strony
lezace przed Paristwem mozna potraktowacjako swego rodzaju podsumowanie koriczacego sie roku. I, jak sami Paristwo zoba-

cza, jest to podsumowanie optymistyczne. W naszej branzy wiele sie dzieje, pojawiaja sie nowe, ciekawe marki i udoskonalane

produkty, nieustannie organizowane sg szkolenia i konferencje, na uczelniach rozwija sie optyka i optometria jako nauka,
a ponadto rekordowe tegoroczne targi OPTYKA Swiadcza o dobrej kondycji polskiej optyki. Wiadomo, Ze jest wiele jeszcze do

zrobienia, ale nie ma co narzekaci tego na Nowy Rok sie trzymajmy.
Na licznych stronach modowych prezentujemy dwa wywiady - z Jasonem Kirk, kt6rego marka Kirk & Kirk jest juz wreszcie
obecna na polskim rynku, a takze z Amélie Morel, reprezentujaca 140 lat w Swiecie francuskiego wzornictwa okularowego -

tyle juz firma Morel jest na rynku, wiec zjej doswiadczen i wizji rynku warto korzystac.

Patrycja Grzybowska kontynuuje cykl o atrakcyjnosci twarzy, za$ Tomasz Krawczyk podpowiada, jak rozmawiac z klientem
o rabacie, ktdrego sie domaga, a to czeste sytuacje w naszych salonach.
,,Optyke — nauke” w tym numerze reprezentuje artykut pt. ,Wptyw informacji wzrokowej na proces kontroli balansu ciata”,

ktory napisali dr n. med. inZ. Krzysztof Piotr Michalak, dr Anna Przekoracka-Krawczyk oraz mgrinz. Jacek Zabel z Uniwersyte-

tuim. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Pierwszy raz przedstawiamy taki temat, wiec jesteSmy ciekawi Paristwa opinii.

A ponadto w numerze m.in.: kontynuacja cyklu o AMD, historia foroptera, testy optometryczne do badania zaburzer per-

cepcji wzrokowej u dzieci, opis przypadku (pacjent z niezdiagnozowang cukrzyca), geometryczne wskazéwki doboru dtugo-
Sci strefy progresji, podsumowanie Eye Care Conference czy sprawozdanie z Walnego Zebrania Europejskiej Rady Optometrii
i Optyki. Leszek Smiatek podsumowuje swéj cykl o RODO, jeszcze raz objasniajac w pigutce to, co najwazniejsze dla naszej

branzy. W dziale ,Aktualnosci” przedstawiamy nowe produkty i informacje branzowe. Warto tez zapoznac sie z kalendarium

VA 4
na pierwsza potowe 2019 roku i zaplanowac sobie kalendarz wydarzen.
Publikujemy oczywiscie reportaz z listopadowych targow OPTYKA. Bardzo Paristwu dziekujemy za nowe prenumeraty, wi-

zyty, rozmowy i che¢ nawiazania wspétpracy. Spotkania z naszymi czytelnikami zawsze stanowia dla nas wielka inspiracje.

Zapraszamy do lektury!
Serdecznie zyczymy Paristwu zdrowych i radosnych Swigt Bozego Spersonalizowane soczewki
Narodzenia, spedzonych w gronie najblizszych, zas w Nowym Roku progresywne HyperView Identity 2
L. . . .. . Redaktor naczelna . L
- pomyslnosci, a takze zadowolenia 1 satysfakcji z podejmowanych Magdalena Lis gwarantujg najwyzszy komfort
wyzwan. mlis@gazeta-optyka.pl uzytkowania i dopasowane s3
. 17 161 . . . .
tel. +48533 31716 do uzytkownika, a nie odwrotnie.
ji Adres Redakdji: Wydawca: Wspot i : L
Sekretarz redakji res Redakdji ydawca spotpracownicy 0 Teraz mozesz zamowic je
Tomasz Kaczyriski M2 Media s.c. M2 Media s.c. Szymon Grygierczyk ... e,
tomekk@gazeta-optyka.pl ul. Walecznych 36 lok. 1 Sktad: Mgr Tomasz Krawczyk rowmez z mOZlIWOSC’q
tel. +48 600 688 437 03-916 Warszawa M2 Media s.c. Prof. dr hab. Ryszard Naskrecki wyboru kanatu progresji.
listy@gazeta-optyka.pl Fotografie: Mgr inz. Justyna Nater
www.gazeta-optyka.pl Dr hab. Jacek Pniewski

FoTomasMedia.pl
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

Polskie Towarzystwo Ortoptyczne

Manager ds. reklamy Punktacja czasopism wg MNiSW: . .
i marketingu im. Prof. Krystyny Krzystkowej
Optyka - 2 punkty . .
: oo Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych
Monika Gawinowicz Punktacia ICV (Index G . Val i
monika@gazeta-optyka.pl un aqa’ - ( haex OpefﬂICUS a UE) InZ. Leszek Smiatek
tel. +48 601 973 300 w wysokosci 46.54 punktow

© Wszystkie prawa zastrzezone.

Wydawca ma prawo odméwié zamieszczenia ogtoszenia i reklamy, jezeli ich tres¢ i forma sa sprzeczne z misjg i charakterem pisma. Redakcja ,0Optyki” nie zwraca materiatéw niezaméwionych,
zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstéw i nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych reklam. Redakcja zastrzega sobie réwniez prawo dokonywania niezbednych poprawek

i skr6téw w przestanych do Aktualnosci informacjach bez porozumienia z autorem. Wydawca nie prowadzi sprzedazy numeréw archiwalnych.
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Kolory na wiosne i lato 2019 wedtug Pantone Color Institute
Opis kolekgji

Czerwieri w modzie okularowej i korekgja oversize

Morel w Polsce - rozmowa z Amélie Morel

Sto lat w optyce - Kirk & Kirk

Co mozna wyczytac z ludzkiej twarzy? (mgr Patrycja Grzybowska)

Ajaki rabat? - czyli co zrohi¢, by klient nie byt zorientowany na cene
(mgr Tomasz Krawczyk)

Wptyw informagji wzrokowej na proces kontroli balansu ciata
(drn. med. inz. Krzysztof Piotr Michalak, dr Anna Przekoracka-Krawczyk,
mgrinz. Jacek Zabel)

Metody diagnostyki zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem —
cze$¢ I (dr n. med. Matgorzata Seredyka-Burduk, mgr Waldemar Btoch,
Pawet Stepniewski)

Testy optometryczne do badania zaburzeri percepcji wzrokowej
u dzieci (lic. Monika Modzelewska, dr hab. Jacek Pniewski)
Pagjent z niezdiagnozowana cukrzyca - kliniczny opis przypadku
(mgrAnna Chomicka)

Historia foroptera (lic. Kinga Zalewska, lic. Patryk Miyniuk,

prof. dr hab. n. med. Barttomiej J. Katuzny)

Geometryczne wskazéwki doboru dtugosci strefy progresji
(Maciej Ciebiera)

Soczewki progresywne - czy to na pewno rewolugja?

(dr hab. Jacek Pniewski)
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RODO - wyzwanie dla branzy? Czes¢ ITI (Leszek Smiatek)

Eye Care Conference 2018 - podsumowanie pierwszej w Polsce
konferendgji dla spegjalistéw i pacjentéw (mgrinz. Justyna Nater)

Walne Wyborcze Zebranie Europejskiej Rady Optometrii i Optyki -
Malmé (mgr Luiza Krasucka)

15 lat Scorpion Eyewear na rynku

Eye Care Conference - relacja

CooperVision gospodarzem pierwszego Europejskiego Szczytu
Medialnego w Budapeszcie

Coroczne spotkanie Amerykariskiej Akademii Optometrii

(mgr Dominika Olkowska)

Relagje ze szkolenia Mtody Kontaktolog; Warsztaty z komunikagji
i sprzedazy ze Zbigniewem Kowalskim; Swiatowy Dzieri Wzroku
2018; I Studencka Konferencja OPTOPUS

Bieg ,,Czas na wzrok” — dla podopiecznych doméw dziecka; Za nami
Belutti Brand Days!

Spotkania z firma SZAINA; Sniadanie z Bausch+Lomb

Informadja o posiedzeniu Srodowiskowej Komisji Akredytacyjnej
Optyki Okularowej i Optometrii (dr hab. Marek Zajqc)

Rekordowe targi OPTYKA 2018 — podsumowanie
Kalendarium na I potowe 2019 roku; copenhagen specs w Berlinie

- statystyki

Aktualnosci optyczne
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REWOLUCYJNE SZKELA PROGRESYWNE

WYRAZNE WIDZENIE W ZASIEGU REKI

vAariLux

varilux.pl

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU Z BIUREM OBSLUGI KLIENTA: 22 244 12 84
LUB PRZEDSTAWICIELAMI HANDLOWYMI ESSILOR POLONIA

®




M2 Media s.c. jest niezaleznym wydawca branzowego dwumiesiecznika OPTYKA.

[ ]
6/ S p 1 S r e k l a m Wydanie gazety, wierszéwki dla autorow oraz wysytka prenumeraty finansowane sa ze
numer 6 ( 5 5) 2018 sprzedazy powierzchni reklamowych.
Numer ten moglismy wydac i przestac Paristwu bezptatnie dzieki wsparciu finansowemu

firm, ktore zamiescity reklame, oferujac naszym Czytelnikom swoje produkty i ustugi:

Newision 00

A |_ B | N EX ............... strona 95 OP TICA oo strona 17 RaKo

Roval Case
OPTYK SERWIS
......................... strona 47
.............. strona 85 0
v OPHTRLMICA s stonab7 strony 26-27
Ngwcw tey,
txxj ................... strona 73
strony 51, 91
............ oktadka IV
Q ............................ strona 99
(3 B Q =
.............. strona 23 SEPV e Optlc e SHONA B9
.................... strona 71
SOLANO
high-end performance
R okladka ! strony -9
CooperVision” ..eeeeeveen strona 01
........................... strona 15 JNA ®
SOCZEWKI OKULAROWE . ucvuveuvenne strony 69, 97
..................... strona 101
DG GROUP strona 25
................ strona 31
OPTYKON .................. strona 29
WUNITEDVISION
PO LAN D ............... strona 07
...strony 05, 36-37, 53 - O PTI CAL ................. strona 61

1
HAYNE ..ot ,‘,"-j

TECHNOLOGIA DLA OPTYKI . .
W ................................ strona 13
‘HOYA ............... strona 65
............... strona 87

......... strony 55, 93
J A I K U D O ........ strony 03, 21
.................. oktadka IT1 @
..strony 62-64 e
,,,,,,,,,,,,, wklejka 64-65 V E R M A R 1 revreeennnennaStrona 19

....................... strona 65

M P S

.................. strona 43 ceenreeeenneeennneStrona 57



CLIP-ON

SOLANO EYEWEAR

SOLANO

high-end performance
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Kolory nawiosne lato 201

wedtug Pantone Color Institute

Pantone LLC, globalny autorytet w kwestii koloréw i dostawca profesjonalnych standardéw kolorystycznych w branzy designerskiej i graficznej, ogtosit je-
sienia raport na temat koloréw, ktére beda krélowac w sezonie wiosenno-letnim w przysztym roku. Pantone Color Institute wyselekcjonowat 12 dominujacych PANTONE 18-1031 Toffee PANTONE 15-0960 Mango Mojito

koloréw oraz 4 bazowe, neutralne, ktére najczesciej byty widziane podczas pokazéw projektantéw na New York Fashion Week, a co za tym idzie - pojawia sie Pyszny, stodki i nie mozna mu sie oprzec: Toffee zaostrzy apetyt. Ztociscie z6tte Mango Mojito zaspokaja potrzebe komfortu.
w modzie wiosna i latem 2019 roku, nie tylko odziezowej czy wnetrzarskiej, ale réwniez okularowej. Kolory przysztego sezonu sg ekspresyjne i nasycone,
poprawiajac samopoczucie, budzac nadzieje i kreatywnos¢, a takze inspirujac do dziatania.

Kirk & Kirk Giorgio Armani

Céline Blackfin
Kirk & Kirk Dolce & Gabbana

PANTONE 17-1564 Fiesta PANTONE 19-1862 Jester Red
Radosna czerwieri o lekkim odcieniu pomarariczu. Promieniuje taczy elegangje ze stylem migjskim, zachwycajac gtebia i intensyw-
energia, pasja i ekscytacja. noscia.

PANTONE 18-0416 Terrarium Moss
Terrarium Moss nawiazuje do czarujacej gestosci listowia i bogac- PANTONE 14-2808 Sweet Lilac
twa natury. Potaczenie r6zu z lawenda: Sweet Lilacjest delikatny i uroczy.

Miu Miu Kolory bazowe

Emporio Armani Baza to konieczno$¢ w codziennej modzie. Klasyczne kolory przysztego sezonu wygladaja dobrze same i w kontrastowych potaczeniach.

Gucci Porsche Design
PANTONE 15-1264 Turmeric PANTONE 16-1546 Living Coral

‘Turmeric” to po polsku kurkuma - ten ozywiajacy pomararicz wpro- Living Coral jest przyjemnym i pobudzajacym kolorem z miekkim
wadza nieco dysonansu do catej palety. dodatkiem ztotych tonéw.

PANTONE 19-3810 Eclipse
PANTONE 13-0919 Soybean Gtebia nocnego nieba w Eclipse sprawia, ze jest on zaréwno po-
Subtelny Soybean jest wszechstronny i solidny. wazny, jaki tajemniczy.

Carolina Herrera

PANTONE 17-0542 Pepper Stem
PANTONE 18-2045 Pink Peacock Energiczny z6ttozielony Pepper Stem oddaje szacunek dla skarbéw
Kuszaco teatralny Pink Peacock stanowi prawdziwa uczte dla oczu. natury.

Emporio Armani Emporio Armani

Kirk & Kirk

‘ PANTONE 19-0805 Brown Granite
PANTONE 19-4150 Princess Blue PANTONE 11-0106 Sweet Corn Konkretny i powazny Brown Granite jest ponadczasowy i auten-
Princess Blue to majestatyczny odcieri granatu, ktéry $nii btyszczy. Sweet Corn kusi maslana, komfortowa miekkoscia. tyczny.

PANTONE 13-0850 Aspen Gold
Stoneczny Aspen Gold rozswietla dzieri, wywotujac uczucie radosci
izadowolenia.

Foto oprawek: serwisy prasowe firm. FoToMasMedia.pl

B opr.M.L.
OPTYKA 6(55)2018 www.gazeta-optyka.pl
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VAVA EYEWEAR

Ekskluzywna i awangardowa marka VAVA

Eyewear zostata zatozona w 2013 roku przez

portugalskiego projektanta Pedro Passosa

da Silva w Berlinie, i to industrialne miasto

z rozwinieta kulturg techno ma swdj udziat

w pomysle na te marke ze zdecydowanym
konceptualnym elementem. 0t6z kolekcje okularowe VAVA maja przemawiac jezykiem ma-
szyn i sztuki, pomagajac uzytkownikom kontrolowa¢ technologiczny $wiat. Projektanci marki
sg zafascynowani kultura, architekturg i krajobrazem przestrzennym takich postindustrial-
nych miast, jak Detroit, ktére po upadku musi okresli¢ sie na nowo.

Do swoich futurystycznych pomystéw VAVA ostatnio dodata magnetyczny clip-on do przy-
mocowania na okragtych oprawach. W ogéle zatozenie jest takie, ze w kolekcjach tej marki
wystepuja wytacznie podstawowe, minimalistyczne ksztatty — kwadraty, tréjkaty, okregi,
prostokaty - jako najpowszechniej wystepujace w industrialnym Swiecie.

VAVA dba o to, aby jej oprawy byty najwyzszej jakosci - sa wykonywane recznie w matej, ro-
dzinnej fabryczce w Treviso, we Wtoszech, acetat pochodzi z ekologicznej linii Mazzucchelli,
za$ ptaskie szklane soczewki produkowane sg przez Barberini. Etui to naturalna guma bez
zawias6w. Minimalistycznie, czysto i metafizycznie - a przy tym kreatywnie.

. Foto: VAVA Eyewear

UX by X-IDE

Immagine 98, producent m.in. marki X-Ide, wprowadzit na rynek jej mtodsza wersje — UX by X-Ide. Pierwsza kolekcja sktada sie z prostych, a jednoczesnie przyciggajacych uwage
opraw, ktérych zadaniem jest spetni¢ potrzeby mtodszych uzytkownikéw okularéw. Sa to modele bezpretensjonalne i funkcjonalne, ale oczywiscie odzwierciedlajace aktualne
trendy w modzie, nadajace sie do noszenia na kazdg okazje.

Doris to przyktadowy projekt dla dziewczyn, taczacy uroczo metal z acetatem, a dzieki laserowym wycinankom w ciekawy sposéb uwalniajacy wiecej koloru.

Mtodym mezczyznom spodoba sie okragta oprawa Miki, w ktérej koricéwki zausznikéw i nosek wykonane zostaty z kolorowego acetatu, co ozywia metalowa catos¢.

. Foto: Immagine 98

CARRERA

Targi OPTYKA przyniosty firmie Optimex-Viscom, dystrybutorowi
okularowych kolekgji Carrera, Ztoty Medal za rewelacyjny model
Carrera 5046/S. Jest on najbardziej rozpoznawalnym dzietem rodzi-
ny HyperfFit, serii wyrézniajacej sie unikalna konstrukcja. Gumowe
zawiasy zaprojektowano tak, aby zawsze zapewniaé doskonate, ana-
tomiczne dopasowanie do kazdego ksztattu twarzy.
Nie tylko to: unikalny projekt zawiasu pozwala réwniez na owi-
niecie okularéw przeciwstonecznych wokét szyi, gdy nie sa one uzy-
wane - niezbednik dla kazdego kochajacego aktywny tryb zycia i ceniacego sobie styl mitosnika okularéw. Model z po-
dwéjnym mostkiem jest dodatkowo wzbogacony o teksturowane boczne ostony wykonane z materiatu EVA, ktéry jest
odporny na promieniowanie UV, a dodatkowo elastyczny i wytrzymaty na naprezenia. Zakrzywione zauszniki zapewniaja
maksymalny komfort podczas noszenia.
Paleta koloréw obejmuje piec réznych kombinacji: petnej czerni zwewnetrzng guma Megoli bocznymi ostonami w ko-
lorze czerwonym z jaskrawymi zéttymi soczewkami, petnym niebieskim z wewnetrzng guma Megol i bocznymi ostonami
w kolorze czerwonym z btyszczacymi pomarariczowymi soczewkami, w kolorze biatym z wewnetrzna guma Megol w ko-
lorze czarnym z bocznymi ostonami w czerwonych i jaskrawych rézowych soczewkach, jasnoczerwony z wewnetrzna
guma Megol i bocznymi ostonami w kolorze czarnym z jaskra-
wymi jasnoniebieskimi soczewkami, a takze w wersji czarnej
z wewnetrzng guma Megol w kolorze czerwonym i bocznymi
ostonami w kolorze czarnym z zielonymi soczewkami. Wszyst-
kie kolory sa inspirowane produktami wyscigowymi i histo-
rycznymi marki.
Kazda para modelu 5046/S jest dyskretnie oznakowana logo marki, a jej gumowe zawiasy ukazuja na ze-
wnatrz symboliczny symbol flagi - jest to charakterystyczny motyw Carrery, nawiazujacy do jej sportowego
dziedzictwa. @ Foosifio
% Opr. M.L.
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DON’T MISS A SINGLE DETAIL

W TE SWIETA NIE PRZEGAP PIERWSZEJ GWIAZDKI,
AW NOWYM ROKU- GWIAZD NASZYCH KOLEKCJI

BIURO OBStUGI KLIENTA: 531.485.561. | 796.554.517.



(zerwieri to kolor podstawowy, ale z niestychanie bogatq kulturowgq historig

skojarzeri i niuansow. Jest najsilniej stymulujgcym ludzkq psychike kolorem,
dynamicznym i przykuwajqcym uwage. Akcent w postaci czerwonych oku- OPTIMEX VISCOM
larow ozywi kazdq twarz, sprawdzajqc sie zarowno przy swigtecznym stole,

na randce, jak i w towarzystwie nudnego biznesowego stroju. W kolekgjach
okularowych czerwieni w rozmaitych odcieniach jest naprawde duzo, tylko

whierac Dzigkujgc serdecznie za owocng wspdlprace,
zZyczymy Paristwu radosnych Swigt Bozego Narodzenia
oraz samych sukcesow w nadchodzacym
Nowym Roku 2019

14 / moda okularowa

Caroline Abram * mod. UTE * kol. 511

Etnia Barcelona ¢ mod. Nimes 15 ¢ kol. RDHO %‘

Guess * mod. GU2702 * kol. 066

O
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Marc Jacobs ¢ mod. Marc 352 « kol. C9A, POO

Blackfin * mod. Charleston * kol. 639
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Emporio Armani * mod. 3101 ¢ kol. 5645
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Love Moschino * mod. MOL518 * kol. C9A m

9 EYEWEAR SINCE 1956

‘ Rodenstock * mod. r7080 ¢ kol. b
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eyewear

oy Joanna Krupa

Dolce & Gabbana ¢ mod. 0DG6122 « kol. 15518G_030A

Kirk & Kirk ¢ mod. Rene * kol. K2

Furla * mod. SFU283 « kol. U17

Marc Jacobs ¢ mod. Marc 351S « kol. C9AIR,POO

Céline » mod. 400161 « kol. 55B

Prada * mod. 19U ¢ kol. YVH-5S0

v @ *Porsche Design ¢ mod. P8644 * kol.C
“ i www.nvoptica.com
[

Versace * mod. OVE4358 * kol. 388_14_300A

* OPTYKA 6(55)2018
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Moiss ¢ mod. M1613 * kol. C3

Jai Kudo ¢ mod. Stella * kol. C01

Belutti * mod. BLM0078 « kol. C002

Tonny ¢ mod. TY4806 ¢ kol. C1

Kenchi ¢ mod. 4524 « kol. czerwony

Massi * mod. 04.30 * kol. c4

Puccini * mod. PU-M 8022 « kol. C3

Oscar Olufsen ¢ mod. 0020022 ¢ kol. b

OPTYKA 6(55)2018

>

VERMARTI

EYEWEAR

SEE THE DIFFERENCE

Whsolych Swigl!

www.vermari.com
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Andy Wolf Eyewear * mod. Smith * kol. B_side

Céline * mod. 500141 * kol. 098

Caroline Abram * mod. Wiam * kol. 626

Christian Dior ¢ mod. Stellaire 05 ¢ kol. RHL

Chloé * mod. 2142 * kol. 036

Tommy Hilfiger » mod. TH1585 < kol. PJP, POO

Mykita * mod. Studio 6.4 * kol. Silver, Pomegranate

JAI KUDO EYEWEAR

jaikudo-eyewear.com

Blackfin * mod. Maryport * kol. 913 OPTYKA 6(55)2018
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.com

www.belutti

Converse * mod. VC0127 « kol. 300

Carrera * mod. 176 * kol. 063, POO

Emporio Armani * mod. 1082 « kol. 3250

Fendi ¢ mod. FF0333 « kol. DDB, P00

Carolina Herrera ¢ mod. 779 * kol. 722Y

Ultra Limited * mod. Assisi * kol. wielobarwne

WESOLYCH I POGODNYCH SWIAT BOZEGO NARODZENIA ORAZ SPEENIENIA MARZEN
7 OKAZJI NADCHODZACEGO NOWEGO ROKU ZYCZY

Porsche Design ¢ mod. p8295 * kol.c
e
Tom Ford * mod. FT5531 « kol. 028

EYEWEAR

>

OPTYKA 6(55)2018
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Anne Marii * mod.am10250 ¢ kol.a

Tonny ¢ mod. TY4807 * kol. C1

Belutti * mod. BAM035 « kol. C002

Moiss ¢ mod. M1611 * kol. C3

Massi * mod. 04.33 * kol. c5

Ray-Ban ¢ mod. 3610V * kol. 2500

Solano ¢ mod.s10311 « kol.c

Tonny ¢ mod. TY4812 « kol. C3U

§ Opr. ML

OPTYKA 6(55)2018

Foto oprawek: serwisy prasowe firm. FoToMasMedia.pl; ozdobniki: Fotolia

FACE@E)FACE

EYEWEAR

CLIP ON SET 3

TWOJE OKULARY KOREKCYJNE W TRZECH ODSLONACH.
JEDEN ZESTAW - TRZY KORZYSCI!

Najwiekszy wybor opraw Clip On Set 3 na rynku. Zachecamy do zapoznania sie z petna
oferta modeli na stronie internetowej firmy.

Zamow online
www.b2b.dg-group.pl

DG GROUP biuro@dg-group.pl | www.dg-group.pl | +48 22 7816211 | +48 660 001 441
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Podczas targéw OPTYKA moglismy porozma-
wiaé z gosciem specjalnym - Amélie Morel,
Dyrektorem Komunikacji Morel Lunettes i Pre-
zydentem Silmo. Dziekujemy firmie Scorpion
Eyewear za mozliwo$¢ spotkania z Amélie,
ktéra redakcja OPTYKI zna oczywiscie z wizyt
na miedzynarodowych targach, ale ze wzgle-
du na nowego dystrybutora w Polsce docenia-
my te sposobnos¢, ze moglisSmy porozmawiac
z Amélie w Poznaniu.

Amélie Morel: Jestem czwarta generacja
w prowadzeniu rodzinnego biznesu i kolejna
z wielka pasja do okularéw. Kazde pokolenie
w jaki$ sposéb zmieniato firme, dopasowujac
ja do warunkdw i wymagarn rynkowych. Musi-
my by¢ otwarci na zmiane. Pierwsza generacja
byta skoncentrowana na rzemiosle, druga na
unowoczesnieniu firmy, trzecia na eksporcie
i sprzedazy, a my bardziej skupiamy sie obec-
nie na designie i marketingu.

— rozmowa z Amélie Morel

A. M.: Tak, to bardzo popularne trendy, mu-
simy teraz mysle¢ zdecydowanie cyfrowo.
Na Silmo rzeczywiscie pokazalismy kolekcje
Lightec, wykonang w technologii druku 3D
i okazato sie to duzym sukcesem. Mysle, ze
teraz ludzie chca sie wyr6zniaé, wiec siegaja
po unikalne produkty, a druk 3D to umozliwia.

A. M.: Okazato sie, ze z Tomaszem Urbanem
dzielimy te sama wizje, te sama pasje. A po-
niewaz od 1950 roku Morel wystawia sie na
targach (na przyktad na Silmo od samego po-
czatku, od 50 lat!) i zalezy nam na bliskich re-
lacjach z optykami, chcieli$my, aby tak samo
byto i w Polsce. A Scorpion nam to zapewnit.

A. M.: Poniewaz 75% naszej sprzedazy pocho-
dzi spoza Francji, chcemy, aby Morel byt ak-
tywny na zagranicznych rynkach. Swiadomy
tego partner jest dla nas bardzo wazny. Scor-
pion zna rynek doskonale, zna nasze oczeki-
wania co do marketingu i wizerunku firmy Mo-
rel, zatem jestem pewna, Ze to dobry partner.

A. M.: Tak, zdecydowanie. Chcemy rozwijac te
marki w Polsce, a optycy dzieki petnej ofercie
Morel beda mieli do dyspozycji zréznicowa-
ne kolekcje, skierowane do kazdego rodzaju
konsumenta. Niektdre z nich sg bardziej tech-
niczne, inne kobiece, klasyczne, wiec bedzie
w czym wyhierac.

A. M.: O, jest najwieksze we Frangji. Pracuje-
my tam z wieloma projektantami, grafikami,
ludZmi opracowujacymi prototypy. Za kazda
kolekcje odpowiada inny projektant - daje-
my mu wolng reke, jesli chodzi o kolory czy
ksztatty, byleby tylko nasza oferta byta kom-
pletna: dla kobiet, mezczyzn, senioréw, mto-
dych ludzi, itp.

A. M.: Staramy sie znaleZ¢ najlepsze rozwig-
zanie dla kazdego modelu. Na przyktad Wtosi

maja najlepszy acetat, wiec tam jedziemy po
wybdr tworzywa do kolekcji, do Japonii z ko-
lei po tytan, etc.

A. M.: To byto rzeczywiscie duze wyzwanie.
Ale, jak Pani powiedziata, wystawiamy sie
na Silmo od 50 lat, a ja jestem w optycznym
biznesie od urodzenia, wiec to rzeczywiscie
pomocne. Poza tym mam do pomocy fanta-
styczny zespot...

A. M.: Doktadnie, wiedza, co robia i s bar-
dzo dynamiczni i petni pomystéw, uwielbiam
z nimi pracowac.

A. M.: Tak, uwazam, ze to dobry pomyst. Po-
rozmawiam z moim zespotem i postaramy sie
to zorganizowac.

A. M.: Ciesze sig, ze tu jestem - jestem pod
wrazeniem targéw, ich organizacji i oczywi-
Scie stoiska Morel, ktére przygotowat Scor-
pion.

A. M.: To ja dziekuje, ze mogtam z Pania po-

rozmawiac¢ o mojej firmie.

Foto: FoTomasMedia.pl
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TCECANTI

eyewear

OPTYK®@N

hurtownia optyczna

HURTOWNIA OPTYCZNA e +48 58536 85 64 e hurtownia@optykon.pl

e www.hurtownia.optykon.pl
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Brytyjska marka Kirk & Kirk dotaczyta
w tym roku do portfolio firmy VN Group.
Redakcja OPTYKI miata okazje porozma-
wiac z fantastycznym wizjonerem Jasonem
Kirk o marce Kirk & Kirk, ktorg prowadzi
z réwnie fantastyczng zonag Karen Kirk.
Znamy te firme od wielu lat, spotykajac sie
z nimi na miedzynarodowych targach, ale
bardzo cieszymy sie, ze moglismy spotka¢
Jasona w Polsce.

Jason Kirk: Tak, rzeczywiscie. Méj dziadek
pochodzit z Polski i przyjechat do Wielkiej
Brytanii pod koniec XIX wieku.

J. K.: Na poczatku nie bytem zainteresowa-
ny kontynuowaniem rodzinnego biznesu.

— Kirk & Kirk

Ale ludzie sie zmieniaja
i to byt wielki zaszczyt,
gdy odkrytem w sobie te
rodzinng pasje. Zaczeli-
$§my z moja zonag Karen
interesowac sie tym, co
moéj dziadek, co méj oj-
ciec starali sie zmienié
w biznesie optycznym.
To, co robili, zainspiro-
wato nas do kontynu-
owania tej optycznej tra-
dycji i pchniecia tego
naprzéd.

J. K.: Tak, Karen, jest niezastapiona w re-
alizowaniu naszych wizji.

J. K.: Jest to znakomity materiat. Nowy,
odmienny, lekki, ale jednoczesnie trudny
w produkcji. Bez watpienia daje niesamo-
wite mozliwosci, dlatego go chetnie wyko-
rzystujemy - na przyktad w kolekcji Cente-
na. Oprawy wygladaja na ciezkie - grube
na 10 milimetréw, duze.

J. K.: A transparentno$¢ dodaje tej lekko-
$ci. Chodzi nam o innowacje, jak mojemu
dziadkowi na poczatku. Dbamy bardzo
o innowacje, potaczonga z tradycjg i przy-
wigzaniem do rzemie$lniczych technolo-
gii, jak to robiono kiedys.

J. K.: Tak, oczywiscie, absolutnie nam nie
zalezy, zeby by¢ wszedzie. Nasze oprawy
owszem kosztuja, ale uwazam, ze wszyst-
kie oprawy produkowane w Europie nie
moga by¢ tansze. Jesli sa tafisze — podej-

rzewam, ze nie sa w cato$ci produkowane
w Europie. Wszystkie kolekcje Kirk & Kirk
sa produkowane we Francji z wtoskiego
akrylu i musza tyle kosztowa¢. Nowy mate-
riat, nowe technologie - to ma swoja cene.

J. K.: Francja jest dla nas wazna. Wtochy,
Hiszpania i Szwajcaria takze. Holendrzy
i Belgowie réwniez zaczynaja by¢ bardziej
zainteresowani nasza praca.

J. K.: Czuje specjalna wiez z Polska, zapewne
ze wzgledu na moje polskie korzenie, mimo ze
to dopiero méj drugi raz w Waszym kraju. Jest
to rozwijajacy sie rynek, wiec mam nadzie-
je, ze nasz nowy dystrybutor wprowadzi nas
z sukcesem do polskich salonéw optycznych.

Foto: FoTomasMedia.pl
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Co mozna wyczytac

z ludzkie

twarzy?

Twarz to jeden z podstawowych wyznacznikow toZzsamosci i atrakcyjnosci cztowieka. Naszemu
mozgowi wystarczy mniej niz sekunda, by przeanalizowac i ocenic¢ informacje zawarte w obliczu
drugiej osoby. Skoro wiec jedno spojrzenie moze dostarczac tak wielu cennych danych, warto wyko-
rzystac te wiedze do swiadomego budowania wizerunku.

Choé mozemy nie zdawa¢ sobie z tego spra-
wy, praktycznie w kazdej sekundzie obcowania
z drugim cztowiekiem jesteSmy poddawani
ocenie. Sami réwniez analizujemy i osgdzamy
wyglad rozméwcey. Jednai druga strona robi to
mimowolnie.

W mézgu cztowieka znajduje sie bowiem spe-
cjalny osrodek neuronalny, ktérego zadaniem
jest rozpoznawanie i przetwarzanie informa-
¢ji o ludzkiej twarzy. Inny system w mézgu
jest z kolei odpowiedzialny za rozpoznawanie
emocji wypisanych na twarzy. Takie mecha-
nizmy sa uzasadnione choéby z ewolucyjnego
punktu widzenia.

Ale ludzka twarz to skarbnica informacji nie
tylko o emocjach. To atrybut, ktory odrdznia
nas od innych ludzi.

Atrakcyjna
twarz to dobre
geny
Twarz jest nasza
wizytéwka  bio-
logiczna, a wraz
z rozwojem tech-
nologii - réwniez
biometryczna.
Dzieki niej mo-
zemy rozpoznac
m.in. tozsamoscé,
rase, wiek i ptec
drugiego  czto-
wieka. Ma to
znaczenie takze
dla naszego bez-
pieczenistwa. Dla przyktadu: noworodek bar-
dzo szybko nabywa zdolnosci rozpoznawania
twarzy matkii najblizszych - to jego spos6b na
przetrwanie.

Dodatkowo budowa, wyglad i proporcje twa-
rzy dostarczaja informacji o ogélnym stanie
zdrowia. Wszelkie asymetrie moga $wiadczy¢
o chorobach, a takze wskazywaé na poziom od-
pornosci organizmu. Wszystko to ma kluczo-
we znaczenie w ocenie atrakcyjnosci twarzy.
Wniosek jest zatem prosty: atrakcyjna twarz
$wiadczy o dobrych genach.

Uniwersalnos¢ piekna

Wtasciwosci te sprawiaja, ze to fizis w najwiek-
szym stopniu odpowiada za wyznaczanie ogélnej
atrakcyjnosci danej osoby. Co wazne, ogladanie

Foto: Magda Lassota

i Mgr PATRYCJA GRZYBOWSKA
Stylistka opraw okularowych
www. stylistkaoprawokularowych.pl

twarzy jest spotecznie akceptowalne. A wystar-
czy zaledwie 13 milisekund, by mézg odréznit
twarz atrakcyjna od nieatrakcyjnej! To tak zwa-
na percepcja podprogowa — mézg przetwarza
pewne dane, mimo ze my sami nie mamy $wia-
domosciich dostrzegania i interpretowania.
Atrakcyjnos¢, uwazana za pojecie wzgledne,
zdaje sie wynikac z indywidualnego poczucia es-
tetyki. Ale cho¢ kazdy z nas ma wtasng definicje
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Brendel eyewear

piekna, badania dowodza, Zze poczucie estetyki
jest bardziej uniwersalne, niz mogtoby sie wyda-
wac. Okazuje sie bowiem, ze istnieja cechy twa-
rzy, ktére wiekszos¢ ludzi oceniajako atrakcyjne.
Spostrzezenia te potwierdzaja sie niezaleznie od
ptci, pochodzenia czy miejsca zamieszkania.

Analiza twarzy to klucz do udanego do-
boru opraw

Z punktu widzenia optyka czy stylisty opraw
okularowych powyzsze informacje maja duze
znaczenie, poniewaz uzmystawiaja, w jak
waznym punkcie znajduja sie okulary. Warto
zatem powaznie potraktowaé dobér oprawy
i zadba¢ o to, by wspodtgrata ona z wizerun-
kiem klienta oraz byta technicznie dopasowa-
na do budowy jego twarzy.

Podsumowujac, twarz to baza, ktéra nalezy
Lubra¢” w mozliwie najkorzystniejszy sposob,
uwzgledniajac wszelkie jej atuty i mankamen-
ty. Szczegétowa analiza proporcji twarzy po-
winna by¢ pierwsza czynnoscia, jaka wykonu-
jemy w procesie doboru opraw okularowych.
Wtasciwe wykorzystanie tej wiedzy podczas
pracy zaowocuje zadowoleniem klienta. A to
gra warta Swieczki.

Foto: Magda Lassota

0 Autorce

Patrycja Grzybowska — stylistka opraw okularowych, dyplomo-
wana kolorystka, pedagozka i autorka bloga z poradami dla oséb
noszacych okulary. Wspétprowadzi krakowski salon optyczny Oku-
lary na miare.

HUMPHREY'S eyewear

moda okularowa / 33

Szkolenie otwarte

Termin: 19-20.01.2019 r.
Miejsce: Warszawa

Wiecej informacji na:

[ f] fb.me/stylistkaoprawokularowych

STYLISTA OPRAW
OKULAROWYCH

www.stylistkaoprawokularowych.pl

stylistka_opraw_okularowych

www.gazeta-optyka.pl
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Dzieki wsparciu firmy Johnson & Johnson Vision, rozpoczelismy kolejny cykl artykutow , Podroz w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem”. W tym roku Autor

zajmie sie przede wszystkim tym, jak uruchomic aktywnosc personelu w salonie optycznym oraz jak troszczyc sie o dobre widzenie klienta w kazdej sytuacji. Zapra-

szamy do lektury!

Dlaczego klient ma u Ciebie kupi€? Podréz w praktyke sprzedazy

z Tomaszem Krawczykiem

— czyli co zrobig,
by klient nie byt zorientowany na cene

Jak reagowac, gdy klient pyta o rabat? To pytanie czesto zadawane przez
handlowcéw. Szukamy sposobu reakgji, zmieniajacej postawe i zapatrywania
klienta, jednak istotniejszym pytaniem niz uczenie sie ,chwytéw” na klien-
téw zadajacych nizszych cen jest to, jak prowadzi¢ rozmowy handlowe, by
klienci kierowali sie innymi parametrami. W starym modelu prowadzenia roz-
méw handlowych (model akwizycyjny) sprzedawca prezentowat oferte, a na-
stepnie ,walczyt” z zastrzezeniami klienta i zagdaniem przez niego nizszych
cen. Umigjetnos¢ sprzedazy polegata na uczeniu sie ,chwytow”, ktérymi
przetamywano opdr klienta. W nowoczesnej obstudze nalezy najpierw skupic¢
sie na poznaniu sposobu funkcjonowania konsumenta, a dopiero potem uka-
za¢ mu najlepsze dla niego rozwigzania (model relacyjny). Cena podczas za-
kupéw zawsze ma znaczenieijest wazna, lecz przy prawidtowo realizowanych
rozmowach doradczych réwnie istotne, a nawet istotniejsze dla klientéw, sa
inne kryteria wyboru.

Zasada jest, ze osoba majaca niewielka znajomo3¢ wybieranych produktéw
lub nieposiadajaca zadnej wiedzy na ich temat zazwyczaj skupiona jest na
cenie, bo jest ona dla niej jedynym parametrem mozliwym do poréwnania.
Im mniej klient wie o ogladanych produktach, tym bardziej skupiony jest
na ich cenie. Im wiecej o nich wie, im bardziej potrafi sobie wyobrazi¢ ich
uzywanie i zastosowanie, im bardziej rozumie, jak moze usprawni¢ swo-
je funkcjonowanie, tym mniejsza role w wyborze odgrywa cena (zawsze
jest wazna, ale na jej postrzeganie i role w podjeciu decyzji zakupowej ma
wptyw doradca). Gdy konsument nie widzi réznicy miedzy dwoma produk-
tami (obydwa sa tak samo dobre, efekt bedzie taki sam), to wybiera tan-
szy. Gdy cztowiek zaczyna rozumiec réznice miedzy wyrobami i wynikajace
z nich zaréwno korzysci, jak i ryzyko, wtedy skupia sie na wybraniu najko-
rzystniejszej dla siebie opgji i kieruje sie innymi parametrami produktu. To
od sprzedawcy zalezy, wokét jakiego tematu zorientowana jest rozmowa
z klientem. Czy wokét usprawnienia funkcjonowania i poprawy wygladu,
czy wokét kosztow i oszczednosci? Rola handlowca jest takie prowadzenie
rozmowy, by klient myslat tak jak on, tzn. postrzegat produkty podobnie
do niego, podobnie oceniat ich parametry oraz posiadat zblizone do nie-

go kryteria poréwnywania. Dzieki temu klient skupiony bedzie na innych
elementach oferty niz cena i bedzie posiadat niezbedna wiedze, by na ich
podstawie dokonywaé wyboru.

Ktéra opcja bedzie dla klienta najkorzystniejsza? By to wiedzie¢, trzeba
klienta poznaé, czyli kluczem jest wywiad — etap analizy potrzeb. Zadawa-
nie klientowi pytari skupia rowniez jego uwage na najistotniejszych tema-
tach i podswiadomie staja sie one wazniejsze. Zadawanie pytan, wycigga-
nie wnioskéw z odpowiedzi klienta i formutowanie jego potrzeb pozwala
mu zrozumie¢, jakimi kryteriami nalezy sie kierowa¢ w wyborze produktéw
optycznych. Oto przyktady pytan, skupiajacych uwage klienta na poprawie
jego funkcjonowania:

* Kiedy sprzedawca zadaje pytanie ,Jak czyszcza sie Pani okulary?”, uwa-
ga klientki skupiona jest na tym elemencie uzywania okularéw. Wtedy
budszi sie zainteresowanie usprawnieniem funkgjonowania, czyli tatwiej-
szym czyszczeniem. Gdy sprzedawca proponuje powtoke, ktora utatwi
utrzymanie soczewek okularowych w czystosci, klientka jest tematem
zainteresowana.

* Kiedy sprzedawca pyta ,,Czy obecne okulary zostawiaja odciski na no-
sie? Czy zdarza sie odczuwaé zmeczenie noszeniem okularéw?”, uwaga
klientki kierowana jest na wage okularéw i mozliwo$é zmniejszenia ich
ciezaru. Jezeli klientka deklaruje odciski lub zmeczenie i sprzedawca
proponuje wyzszy indeks soczewek okularowych oraz oprawke wyko-
nana z lekkiego materiatu, klientka rozumie intencje sprzedawcy i jest
tematem zainteresowana. Oméwienie produktéw, przedstawienie ko-
rzysci, jakie zapewnia (etap prezentagji oferty), adresowane jest juz do
osoby zainteresowanej i dalej skupia jej uwage na poprawie funkcjono-
wania.

e Kiedy sprzedawca pyta ,Czy sa sytuacje, kiedy musi Pani zdja¢ okulary
i nadal dobrze widzie¢? Np. sport, taniec, itp.”, uwaga klientki zostaje
skupiona na tym obszarze jej funkcjonowania, a kiedy dowiaduije sie, ze
podczas biegania lub tarica moze nadal dobrze widzie¢, budzi sie w nigj
zainteresowanie swoim wtasnym usprawnieniem.
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* Kiedy sprzedawca pyta ,,Czy pod koniec miesigca soczewki te sa tak samo
wygodne jak na poczatku? Po jakim czasie zaczyna Pani odczuwac je na
oczach? Czyli dwa tygodnie to optymalny czas. Rozumiem, Ze istotne
bytoby uzywanie soczewek w petnej wygodzie przez caty czas ich nosze-
nia?”, uwaga klientki zostaje skupiona na mozliwosci poprawy uzytko-
wania soczewek kontaktowych. Kiedy sprzedawca prezentuje soczewki
o dwutygodniowym trybie wymiany, klientka rozumie juz intencje i jest
propozycja zainteresowana.

Ukazatem, ze skupienie uwagi klienta na najkorzystniejszej dla niego opdji
opiera sie w pierwszej kolejnosci na zadawaniu pytari, czyli poznaniu jego
funkgjonowania oraz uswiadomieniu mu, co mogtoby je usprawni¢. Dopiero
w drugiej kolejnosci wazna role odgrywa prezentacja waznych dla niego pa-
rametréw oferty i poréwnanie opgji.

Jak w prezentagji oferty wykorzystaé poznana o kliencie wiedzg? Pokazujac
produkty lub pomoce sprzedazowe, sprzedawca powinien caty czas odnosié
sie do zdefiniowanych oczekiwar klienta oraz trudnosci, ktérych chce unik-
nac. W ten sposéb caty czas akcentuje najwazniejsze dla klienta kryteria wy-
boru i skupia uwage na parametrach innych niz cena.

* ,Skoro chciataby Pani unikna¢ odczuwania soczewek na oczach, propo-
nuje wyprébowanie soczewek o dwutygodniowym trybie wymiany. Cena
jest zblizona, a beda dla Pani wygodne przez caty czas noszenia.”

* ,Jezeli zalezy Pani na uniknieciu zmeczenia oczu w okularach, dobrym
rozwigzaniem bedzie specjalna powtoka niwelujaca odblaski. Dzieki nigj
Pani oczy beda chronione przed meczacymi refleksami. Wspomniata
Pani, ze interesujaca bytaby mozliwo$¢ wygodniejszego czyszczenia
okularéw. Ta powtoka jednoczesnie to zapewnia.”

Podczas zakupu kliendi chca by¢ przekonani, ze dokonali najlepszego wy-
boru (najbardziej funkcjonalnego, najkorzystniejszego cenowo). Rola sprze-
dawcy jest powiedzenie im o tym, np.: ,Bedzie to dla Pani najkorzystniejsze
wyjscie. Produkt ten bedzie dla Pani najlepszym wyborem. W skali czasu to
sie Pani optaca. Okulary powinny by¢ wygodne, dlatego ta oprawka bedzie
bardzo dobrym wyborem. Soczewki musza by¢ w petni wygodne, dlatego to
najlepszy wybér.” Pewnos¢ doradcy i jego przekonanie o stusznosci wyboru
w duzej mierze wptywa na osobe kupujaca.

Sprzedaz dobrych rozwigzan wymaga umiejetnosci rozmowy oich koszcie. Nie
wystarczy przedstawi¢ wysokosci wydatku, nalezy go uzasadni¢. Argumen-
tagja cen opiera si¢ na kilku metodach. Podstawowa to tzw. jezyk korzysci,
czyli ukazanie, co dany wybar klientowi zapewni i ktére obszaryjego funkgjo-
nowania pomoze mu usprawnic¢. Jezyk korzysci obejmuje réwniez ukazanie
trudnosdi, ktorych klient bedzie mégt uniknaé. Druga metoda to poréwnanie
opcji drozszej z tarisza i wyttumaczenie, co klient otrzyma wiecej, wybierajac
produkt za wyzsza cene. Mozna poréwnac réznice w cenie z dodatkowymi wy-
datkami, ktére wigza sie z wyborem opdji tariszej, albo z innym wydatkiem,
ukazujac Smiesznos¢ takiej réznicy:
* Przeliczajac réznice ceny miedzy poziomami powtoki antyrefleksyjnej
na czas uzytkowania okularéw, wychodzi 5 zt miesiecznie. To raptem
jedna kawa w miesiacu, a bedzie Pan przez caty czas skuteczniej unikat
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zmeczenia oczu podczas prowadzenia auta. Biorac pod uwage, ile czasu
spedza Pan za kierownica, w mojej ocenie to bedzie dobry wybér.”

e ,Réznica w cenie miedzy soczewka dwutygodniowa a miesieczng wynosi
okoto 40 groszy dziennie, a ma Pani pewnos¢ wygody i bezpieczeristwa
oczu.”

Trzecia metodg argumentagji ceny jest oparcie sie na rekomendacjach in-
nych oséb (wykorzystanie tzw. zasady dowodu spotecznego). Sprzedawca
moze przytaczac przyktady innych klientéw (a nawet swéj wtasny), ukazujac,
jaka decyzje podijeli podczas podobnego wyboru:

e ,Gdy klienci rozwazaja wybér miedzy okularami progresywnymi a dwo-
ma parami okularéw, zazwyczaj decyduja sie na okulary progresywne.
Wygodaich uzytkowania zwykle jest najistotniejszym kryterium wyboru.
Jatez sie z nimi zgadzam. Po czasie méwig mi, ze to byt dobry wyboér.”

e ,Pozorna oszczednos$¢ moze kusié, lecz klienci, wybierajac miedzy try-
bem noszenia soczewek, decyduja sie jednak na tryb dwutygodniowy.
Skupiaja sie na wygodzie i bezpieczeristwie oczu.”

W rozmowie o cenie istotna jest réwniez pewnos¢ doradcy odnosnie stusz-
nosci wyboru drozszej (lepszej) opgjii interpretowanie” ceny odpowiednimi
sformutowaniami, tj. ceny sa zblizone, poréwnywalne, to dobra cena, to ko-
rzystny wybaér, itp.

Jezeli pyta o to na poczatku rozmowy, powiedzmy ,Tak, mamy najlepsze
ceny” i od razu zadawajmy kolejne pytania, np. ,Jakich okularéw Pan szuka?
Czy maja by¢ podobne do obecnych? Ajak sie sprawdzaja obecne okulary? Czy
zdarza sie odczuwac zmeczenie oczu? W jakich sytuacgjach?” Kolejna zasada
sprzedazy brzmi: ‘Ten, kto zadaje pytania, kontroluje rozmowe’ (jej temat,
przebieg, kierunek). Skoro klient zaczyna rozmowe od pytania o rabaty, to
chce mie¢ pewnos¢, ze dostanie najlepsza cene. Powiedzmy mu to i przejdz-
my do etapu wywiadu (przejmijmy kontrole nad rozmowa).

Pytanie o rabat po prawidtowo przeprowadzonej rozmowie, kiedy wiemy,
najakie trudnosci klient natrafia, gdy pokazalismy, jak moze ich uniknag, jak
moze usprawni¢ swoje funkcjonowanie, jak moze poprawic jako$¢ widzenia
w oméwionych sytuagjach, zdarza si¢ bardzo rzadko lub miewa charakter
zartobliwy. Mozemy wtedy usmiechna¢ sie i powiedzieé, ze to juz sa bardzo
dobre ceny. Gdy pytanie ma charakter powazny, powiedzmy: ,Byé moze
cena wyglada na wysoka, jednak produkt ten sie Panu optaca...” i razjeszcze
wypowiedzmy korzysci, jakie on mu zapewni. Pytanie o rabat po rozmowie
zwykle jest przekomarzaniem sie z doradca lub sprawdzeniem, czy ,uda sie
co$ uzyskac”. Dla obrony ceny, kluczem jest poznanie klienta i ukazanie moz-
liwosci usprawnienia jego funkcgjonowania. Za to klienci s3 gotowi zaptaci¢

WyZsz3 cene.
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Kampania Czas Na Wzrok 40+
to sukces catej branzy optycznej

MIROStAW NOWAK - Prezes Grupy Essilor w Polsce,
reprezentowanej przez firmy Essilor Polonia, JZ0 oraz JAI KUDO

Trudnos’ci w czytaniu drobnego druku, koniecznos¢ zwiekszania oswietlenia, czestsze mruganie i problemy z koncentrowaniem wzroku
na przedmiotach znajdujacych sie blisko oraz oddalanie tekstu, by moc widzie¢ go lepiej - to codziennosc osob, ktore po 40-tce dotkneta
nStarczowzroczno$c”. Nie jest to choroba, a przykry efekt naturalnych zmian, ktére pojawiaja sie wraz z wiekiem. Prezbiopia - tajemnicze
stowo, ktore dzieki kampanii CZAS NA WZROK 40+ zaistniato w Swiadomosci spoteczeristwa.

Jako lider w produkcji rozwiazan kory-
gujacych wzrok, duzy nacisk ktadziemy na
edukacje w zakresie dbania o wzrok i prawi-
dtowej korekcji okularowej. Dlatego przed
startem kampanii zrealizowali$my badania
na populacji w wieku 40+ o ogélnych pro-
blemach zdrowotnych, ktérych doswiad-
czaja osoby po ukoriczeniu 40. roku zycia.
Ponad 90 (!) proc. ankietowanych przy-
znato, ze po przekroczeniu czterdziestki

czasnawzrok.pl

bardziej rozmywa im sie obraz i zdecydo-
wanie gorzej widza. Czytanie gazety, mapy,
rozktadu jazdy autobuséw czy ksigzki
zaczyna sprawiac coraz wieksze trudnosci,
a rece nagle staja sie ,zbyt krétkie”. Zatem
niemal wszyscy zauwazyli u siebie objawy
pogorszenia ostrosci widzenia, tymczasem
jedynie co dziesigta osoba potrafita zdefi-
niowaé zjawisko i miata jakakolwiek wie-
dze na temat prezbiopii. Wyniki badania

98%

os6b 40+ ma problemy
ze wzrokiem.

To ok. 50% wszystkich Polakow.

jedynie utwierdzity nas w przekonaniu, jak
wazne i potrzebne jest stworzenie kampa-
nii edukacyjnej, ktéra przyblizy ludziom
problem i uswiadomi ich o potrzebie requ-
larnych badan wzroku.

Czas Na Wzrok 40+ w mediach

Dziatania w ramach kampanii obejmo-
waty promocje w prasie, radiu, telewizji
oraz internecie. Na jej potrzeby powstata

89%

o0s6b 40+ nie wie, ze prezbiopia to,
efekt naturalnych zmian uktadu
wzrokowego zachodzacych z wiekiem.

Zrédto danych: badanie opinii, postaw, zwyczajéw i wiedzy na temat dbania o wzrok, przeprowadzone na zlecenie Grupy Essilor przez PBS Sp. z 0.0.
w styczniu 2018 r, na reprezentatywnej grupie Polakdéw n=602 w wieku 40-55 lat.

J

takze strona internetowa oraz fanpage na
Facebooku. Obecnos¢ w social mediach zde-
cydowanie wzmocnita przekaz i zasieg kampa-
nii - Polacy zaczeli odwazniej méwic o swoich
ktopotach ze wzrokiem po 40-tce. Naszym
nadrzednym celem byto uplasowanie terminu
prezbiopii w $wiadomosci spoteczeristwa, ale
réwniez wskazanie sposobéw, jak sobie z nig
radzi¢. Chociaz prezbiopia nie jest choroba,
a fizjologicznym i nieuniknionym procesem
zwigzanym z pogarszaniem sie wzroku wraz
z wiekiem, bywa Zrédtem frustracji, dyskom-
fortu i w duzej mierze utrudnia wykonywa-
nie codziennych czynnosci. Kilkumiesieczne
dziatania edukacyjneiinformacyjne, z dotych-
czasowym rezultatem ponad 2200 publika-
¢ji w mediach pokazaty, ze dzieki kampanii
Polacy coraz bardziej zaczeli dostrzegacé zale-
ty okularéw progresywnych.

Branza optyczna w kampanii

Nie mogliby$my oczywiscie méwic o sukcesie
kampanii, gdyby nie wspaniata wspétpraca
z ponad 2300 salonami optycznymi w catej
Polsce, ktére bardzo aktywnie zaangazowaty
sie w nasza akcje. Bez tak ogromnego wspar-
cia kampania z pewnoscia nie zyskataby tak
duzego rozgtosu, za co z tego miejsca chciat-
bym goraco podziekowaé. W efekcie w ponad
1400 salonach optycznych mozna byto zu-
petnie bezptatnie poddac sie badaniom ostro-
$ci wzroku i z pomoca ekspertéw — okulistow
oraz optometrystéw - idealnie dopasowac
szkta progresywne.

Uroczysty Bieg na Swiatowy Dziei Wzroku
Niewatpliwg wisienka na torcie okazat sie zor-
ganizowany przez nas 1. Rodzinny Bieg Bran-
2y Optycznej Czas Na Wzrok, ktéry odbyt sie
13 pazdziernika. Pomyst narodzit sie z potrze-
by wsparcia podopiecznych doméw dziecka
- wydarzenie miato zatem charakter charyta-
tywny. Zobowigzalismy sie bowiem przekazac
taka liczbe okularéw korekcyjnych dzieciom
z doméw dziecka, jaka bedzie odpowiadata licz-
bie oséb, ktore wezma udziat w Biegu Gtéwnym.
Tym samym az 1048 par okularéw powedruje

do potrzebujacych dzieci. W nasz Bieg zaan-
gazowaty sie znane osobistosci: Danuta Stenka,
Lara Gessler, Ewa Kasprzyk, Katarzyna Cichopek,
Odeta Moro, Artur Zmijewski, Matgorzata Ohme,
Ilona Felicjariska, Lidia Popiel, Jacek Borcuch,
Anna Dereszowska, Beata Sadowska, Matgo-
rzata Rozenek-Majdan i Radostaw Majdan oraz
wiele innych znanych gwiazd. Wyjatkowa atrak-
gja dla najmtodszych okazat sie réwniez Bieg dla
Dzieci w trzech kategoriach wiekowych (5-7 lat,
8-12 lat oraz 13-15 lat), na trzech dystansach:
100 m, 200 m oraz 400 m. Do dzi$ otrzymujemy
gratulagie i pytania, kiedy odbedzie sie kolejna
edycja Biegu, co ogromnie nas cieszy.
Kampania CZAS NA WZROK 40+ to nie-
watpliwie sukces catej branzy optycznej.
To dzieki niej Polacy poznali zjawisko pre-
zbiopii, ale jednoczesnie dowiedzieli sie, jak
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skutecznie i z tatwoscia poradzi¢ sobie z jej
skutkami. Kazdy, kto wziat udziat w kampa-
nii, mdgt skorzysta¢ z porad specalistow
i bezptatnych badari wzroku, wykonywanych
w partnerskich salonach optycznych w catym
kraju, a takze otrzymaé znizkowy voucher na
wykonanie okularéw progresywnych. Nie sta-
wiamy jednak w tym miejscu kropki i nie spo-
czywamy na laurach. Dziekujemy wszystkim
optykom za ten wspolny sukces w 2018 roku
i zapraszamy wszystkich tych, ktérzy do
nas jeszcze nie dotaczyli w kolejnym roku.
Kampania Czas na Wzrok 2019 przewiduje
bowiem kolejne rewolucyjne dla rynku optycz-
nego dziatania, ktore rozwing powszechna
Swiadomos¢ wsréd konsumentéw, ze najlep-
szym rozwiazaniem dla prezbiopa sa wysokiej
jakosci szkta progresywne.

-

~

N\

AN




Wptyw informacji wzrokowej na

Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii, Wydziat Fizyki
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Streszczenie

Przy pomocy posturografii zbadano wptyw informagji wzrokowej na stabilnos¢
postawy ciata u 0sob w réznych grupach wiekowych oraz u starszych oséb z idio-
patycznymi zaburzeniami chodu. Z sygnatu posturograficznego reprezentujqce-
go Srodek nacisku ciata na podtoze (CoP) wyodrebniono sktadowgq ruchu Srodka
masy (CoM) oraz réznice miedzy Srodkiem nacisku a Srodkiem masy (CoPM).
Porownano dwa parametry oceniajgce wielkoS¢ oscylacji poszczegolnych trzech
sygnatow: dtugosc sciezki L oraz odchylenie standardowe S sygnatu. Zamkniecie
oczu powodowato istotny statystycznie wzrost oscylagji we wszystkich grupach
wiekowych. Oba parametry LiS podobnie réznicowaty grupy wiekowe oraz wptyw
zamkniecia oczu, z tq réznicq, Ze dla parametru L istotnos¢ statystyczna byta
dla zdecydowanej wiekszosci porownarn wyzsza. W miare wzrostu wieku naste-
puje stopniowe pogarszanie sie zdolnosci utrzymywania balansu ciata osiggajgc
maksimum u 0sob z idiopatycznymi zaburzeniami chodu. Oscylacje na kierunku
lewo-prawo wzrastajq istotnie silniej po zamknieciu oczu oraz w miare przyrostu
wieku 0sob badanych niz oscylacje na kierunku przod-tyt.

Wstep
Sygnat posturograficzny cztowieka obrazuje przemieszczanie sie $rodka naci-
sku na podtoze w czasie spokojnego stania i odzwierciedla wszystkie odruchy
posturalne regulujace utrzymanie postawy pionowej. Mozna wyr6zni¢ w nim
dwie gtéwne sktadowe: (a) powolny dryf Srodka ciezko$ci w obszarze czworo-
kata stép charakteryzujacy sie niskimi czestotliwosciami w spektrum Fouriera
(f<~0.6 Hz) oraz (b) niewielkie oscylagie o wyzszych czestotliwosciach od-
zwierciedlajace odruchy posturalne.

Wazng role w procesie balansu ciata odgrywa wzrok, stanowiacy jedno
z czterech gtéwnych Zrédet informagji wejsciowej [1-6]. Pozostate trzy to
informacja z btednika [7-9], proprioceptoréw [9-11] i receptoréw dotyku.
Istotna jest takze Swiadoma uwaga skierowywana na proces balansu ciata
[12]. Wszystkie te Zrédta informacji przetwarzane sg w uktadzie pozapirami-
dowym mézgu, mézdzku i rdzeniu kregowym. Informacja wyjSciowa generowa-
na jest przez motoneurony alfa w rogach przednich rdzenia kregowego, ktére
wysytaja impulsy do miesni. Czestotliwos¢ impulséw korekcyjnych do miesni
determinowana jest w pierwszej kolejnosci przez prace wrzecion migesniowych
miesni, ktére w odpowiedzi na ich rozcigganie wysytaja informagie o koniecz-
nosci zwiekszenia napiecia danego migsnia w celu dokonania korekgji posta-
wy. Jest to elementarny odruch rdzeniowy. Odruchy te modulowane sa przez
informacje z btednika, oczu i innych proprioceptoréw, ktére nadzoruja proces
utrzymywania pozycji pionowej.

% Drn. med. inz. KRZYSZTOF PIOTR MICHALAK, dr ANNA PRZEKORACKA-KRAWCZYK, mgrinz. JACEK ZABEL

Abstract

The influence of the visual input on the postural control quality was ex-
amined using posturography for subjects in different age suffering from
idiopathic gait disturbances. The center of mass (CoM) and the remaining
difference (CoPM) was extracted from the original posturographic signals
representing center of pressure of the body on the ground (CoP). Two pa-
rameters describing the oscillations in analyzed signals were compared:
the total path length L and the standard deviation of signal samples S.
Both parameters distinguished in similar way the examined age groups
and eyes state (open/closed). Parameter L has, however, reached higher
statistical significance than S. The gradual deterioration of balance quality
has been observed with increasing age and occurring of gait disturbances.
The increase in oscillations in the left-right direction was higher than in
the front-rear direction both in age groups and when closing eyes.

Badania wskazuja, ze wzrok odgrywa wazna role w utrzymaniu réw-
nowagi i balansu ciata w pozycji stojacej. Rola wzroku dotyczy zaréw-
no widzenia centralnego, jak i peryferyjnego, przy czym nie jest jasne,
ktory z tych elementéw jest bardziej dominujacy. Rola informagji z po-
szczegblnych Zrédet, w tym informacji wzrokowej, rosnie z wiekiem,
gdyz w miare starzenia sie uktadu nerwowego maleje precyzja regulacji
i pojawiajg sie coraz wieksze oscylacje ciata w czasie utrzymywania réw-
nowagi [13,14]. Dodatkowo moga pojawia¢ sie zaburzenia koordynagji
ruchowej w postaci drzenia, sztywnosci koriczyn o charakterze ,rury oto-
wiowej” lub ,kota zebatego”, ruchy plasawicze i szereg innych. Sztyw-
nos¢ o charakterze rury otowiowej i kota zebatego sa cechami zespotu
parkinsonowskiego. Czesto jednak zaburzenia réwnowagi maja charak-
ter niespecyficzny i trudno jest okresli¢, jaka jest pierwotna przyczyna
zaburzeri. W miare starzenia sie organizmu stabnie precyzja informacji
wejsciowych oraz przetwarzania tej informacji przez uktad nerwowy, co
skutkuje coraz mniejsza ,rezerwa regulacyjna”. Osoby mtode z tatwoscia
utrzymuja réwnowage po zamknieciu oczu, po odchyleniu gtowy do tytu
w celu ostabienia informacji btednikowej, jak i w czasie stania na gabce
w celu ostabienia informacji proprioceptywnej. Osoby starsze czesto nie
sg w stanie kontrolowa¢ réwnowagi, gdy ktéres ze Zrédet wejsciowych
ulega zaburzeniu i potrzebujg tacznej informacji ze wszystkich Zrédet
wraz z uwaga $wiadoma, by méc utrzymaé réwnowage.
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Jednym z badan, ktére umozliwia badanie funkgonowania uktadu réwno-
wagi, jest posturografia. Polega ona na rejestrowaniu srodka nacisku ciata na
platforme pomiarowa posturografu w wymiarze przéd-tyt (AP, antero-poste-
rior) oraz lewo—prawo (LAT, lateral).

Sygnat posturograficzny odzwierciedla sume wszystkich reakgji regulacyj-
nych utrzymujacych ciato w pozycji pionowej. Mozna sie jednak spodziewaé, ze
zaburzenia na okreslonych poziomach regulagji beda cechowac sie odmienny-
mi cechami w zapisie posturograficznym. Reakgja skurczowa wtékna migsnio-
wego w odpowiedzi na pojedynczy potencjat czynnosciowy ma w przyblizeniu
ksztatt funkgji odwréconego cosinusa, rozpoczyna sie po okoto 20-30 ms od
dojscia potengjatu czynnosciowego do wtékna mieSniowego, posiada swoje
maksimum po okoto 100 ms i koriczy sie po okoto 250 ms. Tego typu charak-
terystyka wskazuje na czestotliwos¢ okoto 5-6 Hz jako gérne ograniczenie
dla podstawowej czestotliwosci korekcyjnych reakgji posturalnych. Predkos¢
przewodzenia potencjatu czynnosciowego w neuronach proprioceptywnych
i motoneuronach wynosi okoto 50-60 m/s, co przy zatozeniu, ze do pokona-
nia jest taczna droga 0,5-2 m, przektada sie na czas 10-40 ms. Na podstawie
powyzszych informacji mozna przyjaé, ze catkowity czas posturalnych reakgi
korekcyjnych bedzie zawierat sie w przedziale 160-1000 ms, co przektada sie
na zakres czestotliwosci 1-6 Hz.

Rozktad Fouriera sygnatéw posturograficznych cechuje sie malejaca ampli-
tuda dla rosnacych czestotliwosci. Stwarza to powazne trudnosci w analizie
sygnatu, gdyz wtasciwe odruchy posturalne reprezentowane sg w tym sygnale
przez bardzo mate oscylacje, a powolny dryf srodka masy, np. przemieszczenie
srodka masy z przedniej czesci stopy na piety — przez powolne oscylagje o bar-
dzo duzejamplitudzie. Powyzsza obserwacja wskazuje na konieczno$é dokona-
nia rozdzielenia sygnatu posturograficznego na bardziej elementarne sktado-
we, ktérych parametry lepiej oddawatyby informagje o precyzi utrzymywania
balansu ciata. Jednym z podstawowych celéw dekompozygji jest wydzielenie
w sygnale posturograficznym (CoP, Center of Pressure) sktadowej ruchu srodka
masy ciata (CoM, Center of Mass), a nastepnie wyliczenie sygnatu bedacego
réznica miedzy CoP i CoM (CoPM), ktéry nie bedzie zawierat sktadowej dryfu
$rodka masy. Dokonanie takiej dekompozycji nie jest jednak trywialne.

Caroniin. [15] opracowat rownanie filtru cyfrowego, ktéry wyznacza sygnat
CoM z danego sygnatu CoP.

Réwnanie 1:

CoP(jo) ~ w; _  glh,
CoM(jo) o’ +w; o +glh,

h
o, = %,he =h-& =115

W réwnaniu tym o, to czestotliwos¢ naturalna wahadta, ktéra zalezy od
masy ciata m, wysokosci Srodka masy nad ziemig /2, momentu bezwtadnosci
ciata L. &jest wartoscia reprezentujaca indywidualny ksztatt ciata i jest rowny
wprzyblizeniu 1,15. Réwnanie to zostato wyprowadzone dla modelu jednoma-
sowego odwréconego wahadta, w ktérym ciato modelowane jest jako sztywny
pret poruszajacy si¢ jedynie w stawach skokowych. Dla takiego modelu przy-
spieszenie CoM jest doktadnie proporgjonalne do réznicy miedzy CoP i CoM
i to zatozenie jest podstawa matematyczng dla wyprowadzenia powyzszego
rownania. Chociaz réwnanie to posiada pewne ograniczenia, jest ono obecnie
najprostszymiw miare doktadnym sposobem dokonania podstawowej dekom-
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pozydji sygnatu na sktadowe CoM i CoPM. Przyktad takiej dekompozydji przed-
stawionyjest na rycinie 1.

Wptyw informagji wzrokowej na parametry balansu ciata objawia sie wzro-
stem amplitudy oscylagji rejestrowanych przez posturograf. Jednak wielko$¢
oscylagji mozna badac réznymi metodami. Jedng z metod jest mierzenie dtu-
gosdi Sciezki przy uzyciu wzoru L = sum(abs(diff(x))). Inng metoda jest zmie-
rzenie odchylenia standardowego wszystkich probek analizowanego sygnatu
S=std(x). Celem analizyjest okreslenie, ktéry ze sposobéw mierzenia oscylagji
(L czy S) lepiej réznicuje grupy wiekowe i wptyw informacji wzrokowej na ba-
lans ciata, a takze okreslenie wptywu informagji wzrokowej na balans w r6z-
nych grupach wiekowych.

Ryc. 1. Przykfad dokompozydji sygnatu posturograficznego (CoP) na sktadowe CoM (Srodek masy) oraz CoPM
(r6znica miedzy CoP i CoM). Sktadowa CoPM ma usuniety trend — ruch srodka masy, przez co doktadniej odzwier-
ciedla odruchy posturalne.

Metoda

Osoby badane

Sygnaty posturograficzne poddane analizie zebrane zostaty w Klinice Neuro-
logicznej Uniwersytetu Medycznego w Lubece. W celu zbadania roli wejscia
wzrokowego na proces starzenia sie systemu regulujacego balans ciata, ana-
lizie poddano cztery grupy pacjentéw: trzy grupy oséb zdrowych w réznych
przedziatach wiekowych (H1-H3, healthy) oraz grupe oséb starszych z idio-
patycznymi zaburzeniami chodu (GD, gait disturbances). Do grupy GD nalezato
54 0s6b, wwieku 81,9 +6,5. W grupie 0s6b starszych bez zaburzeri chodu (H1)
przebadano 98 zdrowych oséb w wieku 76,5 + 4,1. Do grupy zdrowych H2 nale-
zaty 193 osoby w wieku 61,6 + 5,2, natomiast do grupy zdrowych mtodych H3
przypisano 39 os6b w srednim wieku 30,1 +5,6.

Do grupy GD zostaty wtaczone osoby, ktdre cechowaty sie niespecyficznymi
zaburzeniami chodu powodujacymi potykanie sie lub nawet przewracanie sie
w okresie ostatnich szeSciu miesiecy przed badaniem, a takze byty neurolo-
gicznie zdiagnozowane jako posiadajace niesklasyfikowane zaburzenia cho-
du. Z badania zostali wykluczeni pacjendi, u ktérych zaburzenia chodu mogty
by¢ spowodowane przez hemi-, para-, tetraspastyke lub -pareze, jakiekolwiek
uszkodzenie miesni, rdzenia kregowego, mézdzku, uktadu przedsionkowego,
pnia mézqu, a takze posiadajacy zesp6t degeneracyjny uktadu nerwowego lub
neuropatie, zazywajacy leki, ktére mogtoby interferowac z chodem, zaburze-
nia ortopedyczne lub dermatologiczne. Do grup H1-H3 zostaty wtaczone oso-
by, ktore nie wykazywaty odstepstw w podstawowym badaniu neurologicznym
i potrafity wykona¢ szes¢ podwéjnych krokéw bez istotnych odchyle.



Procedura rejestracji sygnatow
Osoby badane staty wyprostowane na platformie posturograficznej ze sto-

pami rozsunietymi na 8 cm. Badania zostaty wykonane dwukrotnie dla oczu
otwartych (EO, eyes open) i zamknietych (EC, eyes closed). W badaniu z oczami
otwartymi osoby badane patrzyty na punkt fiksacyjny na wysokosci wzroku
w odlegtosci 2 metréw. Pomiaru dokonywano w czasie 20,48 s z czestotliwo-
$cig prébkowania 50 Hz.

Analiza sygnatow

Zarejestrowane sktadowe AP i LAT sygnatéw poddane zostaty w pierwszej ko-
lejnosci filtrowaniu z uzyciem filtru dolnoprzepustowego Butterwortha 4 rze-
du o czestotliwosci 10 Hz celem usuniecia szumu wysokoczestotliwosciowego.
Nastepnie sygnaty zostaty roztozone na sktadowa CoM i CoPM przy pomocy
rownania 1. P6Zniej dla sygnatéw CoP, CoM i CoPM wyznaczono dtugosc Sciez-
ki przy uzyciu réwnania L = sum(abs(diff(x))) oraz rozrzut wartosci sygnatéw
mierzony wartoscig odchylenia standardowego prébek sygnatu S=std(x). Oba
parametry na nieco odmienny sposéb opisuja wielko$¢ oscylacji sygnatéw CoP,
CoMi CoPM.

Wyniki
Rozktad parametrow Li S

W pierwszej kolejnosci dokonano analizy rozktadu otrzymanych wynikéw
w poszczegblnych grupach badanych. We wszystkich przypadkach test Shapi-
ro-Wilka nie pozwalat przyjac tezy o normalnosci rozktadu otrzymanych wyni-
kow w poszczegdlnych grupach. Rozktad taczny wszystkich pomiaréw zmien-
nej L przedstawiony jest na rycinie 1. Na wykresie wida¢, ze w pojedynczych
przypadkach otrzymuje sie wartosci znacznie przekraczajace Srednie wartosci
w grupach. Bardzo zblizony rozktad otrzymano dla zmiennej S. Poniewaz roz-
ktady te maja charakterystyke rozktadu log-normalnego, powtdrzono analize
dla wartosci zlogarytmowanych log L i log S. Rozktad wartosci log L przedsta-
wia rycina 2. Wida¢ na niej, Ze rozktad wartosci zlogarytmowanych jest bardzo
zblizony do rozktadu normalnego. Szczegétowa analiza testem Shapiro-Wilka
w poszczegdlnych grupach badanych potwierdzita te teze. W zadnej z podgrup
(wiek/oczy) nie udato sie odrzuci¢ hipotezy HO, Ze rozktady wartosci log L
ilog S maja charakter gaussowski. Dlatego tez w dalszej analizie przedstawio-
ne sg wytacznie wyniki dla wartosci zlogarytmowanych. Poréwnania miedzy-
grupowe wykonano testem t-Studenta.
Wptyw zamkniecia oczu na wyniki zmiennych log Lilog S
Wyniki zmiennej log L dla sygnatu CoPM i CoM w poszczegdlnych grupach
wiekowych dla oczu otwartych i zamknietych, dla kierunkéw AP i LAT, przed-
stawiaja ryciny 41 5. Wyniki dla zmiennej S dla sygnatu CoPM i CoM przedsta-
wiaja ryciny 61 7. Wynikéw dla zmiennej CoP nie
przedstawiono ze wzgledu na fakt, Zze s one
bardzo zblizone do wynikéw dla CoPM, cechuja
sie jedynie nieznacznie mniejsza doktadnoscig
oszacowania $rednich, przez co réznice miedzy-
grupowe s3 nieco mniej istotne statystycznie.

W celu okreslenia wptywu zamkniecia oczu na
balans ciata wyznaczono istotnos¢ statystyczna
réznic miedzygrupowych dla wartosci log Li log
S miedzy oczami otwartymi i zamknietymi w po-
szczegdlnych grupach wiekowych oraz tacznie
dla wszystkich oséb badanych, osobno dla sy-
gnatow AP i LAT. Otrzymane wyniki przedstawia
tabela 1.

Ryc. 2. Rozktad wartosci dtugosci Sciezki (L) dla sygnatu CoPM wsrad wszystkich osb badanych. Rozktad ma charakter log-normalny i nie spetnia kryterium normalnosci
w tedcie Shapiro-Wilka.

Whnioski

Przeprowadzone analizy numeryczne pozwalaja
wyciagna¢ nastepujace wnioski:

A.Rozktad wartosci parametréw L i S pomiedzy
poszczeg6lnymi osobami badanymi jest rozkta-
dem w przyblizeniu log-normalnym. Oznacza to,
ze znacznie bardziej do poréwnywania wynikéw
nadaje sie logarytm z dtugosci Sciezki lub odchy-
lenia standardowego sygnatu, ktéry ma rozktad
w przyblizeniu normalny. Zastosowanie log L /
log § jest zdecydowanie odporniejsze na poje-
dyncze wyniki, ktére znacznie wykraczaja poza
wartosci w danej grupiei przez to moga zaburzaé
wartosc Srednia.

Ryc. 3. Rozkiad wartosci logarytmu dugosci Sciezki (log, L) dla sygnatu CoPM wsrod wszystkich 0s6b badanych. Rozklad jest w przyblizeniu normalny. Test Shapiro-Wilka B.Zamkniecie oczu powoduie istotne pogor-
w poszczegélnych grupach badanych: grupa wiekowa (GD-H3) / oczy (EO-EC) / rodzaj sygnatu (CoP-PM-M) / kierunek (AP—LAT) wskazuje na normalnosc rozkladow € P J Pog
wartosci log Lilog S.

szenie balansu ciata we wszystkich grupach
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i L sygnatow CoPM (roznica miedzy sygnatem posturo-
graficznym CoP a estymowanym Srodkiem masy CoM) w poszczegdlnych grupach wiekowych dla skiadowych
sygnatu posturograficznego przod-tyt (AP) i bocznej (LAT). Poréwnanie dla oczu otwartych (EO) i zamknietych
(EC). Po zamknieciu oczu obserwuie sie istotnie wiekszy przyrost dla skfadowej LAT. Stupki oznaczaja bfad stan-
dardowy Sredniej.

Ryc. 5. Srednie wartosci logarytmu z dfugosci &ciezki L sygnatéw CoM (estymowany érodek masy) w poszczegdl-
nych grupach wiekowych dla sktadowych sygnatu posturograficznego przod-tyt (AP) i bocznej (LAT). Poréwna-
nie dla oczu otwartych (EQ) i zamknietych (EC). Po zamknieciu oczu obserwuie sig istotnie wigkszy przyrost dla
sktadowej LAT. Stupki oznaczajg btad standardowy Sredniej.

Ryc. 6. Srednie wartosci logarytmu odchylenia standardowego S sygnatéw CoPM (réznica miedzy sygnatem
posturograficznym CoP a estymowanym $rodkiem masy CoM) w poszczegdlnych grupach wiekowych dla
skiadowych sygnatu posturograficznego przod-tyt (AP) i bocznej (LAT). Porownanie dla oczu otwartych (EO)
i zamknietych (EC). Po zamknieciu oczu obserwuie sie istotnie wiekszy przyrost dla sktadowej LAT, szczeg6lnie
U 0s6b starszych. Stupki oznaczaja btad standardowy Sredniej.
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Ryc. 7. Srednie wartosci logarytmu odchylenia standardowego S L sygnatow CoM (estymowany $rodek masy)
w poszczegolnych grupach wiekowych dla skladowych sygnatu posturograficznego przod—tyt (AP) i bocznej
(LAT). Porownanie dla oczu otwartych (EQ) i zamknietych (EC). Przyrostu nie obserwuje sie w grupie osob
z idiopatycznymi zaburzeniami chodu. Stupki oznaczajg btad standardowy Sredniej.

Istotnosci statystyczne p parametréw L i S r6znicy miedzy oczami otwartymi a zamknietymi

Kierunek AP
l0g, Ly 0,01 10°¢ 10°®
10g,0 Seoon 0,05 10° 10 10* 10
10,5 Sep 10+ 10* 0,05 107
10, Loy 10° 107 0,01 10%
109, Loy 10° 10" 10% 10+ 10
log,, Ly.p 0,01 107 10% 10+ 10
10,5 Seom 10° 10 10° 107
1095 Seopu 10° 10% 10 107 107
10,5 Sep 0,01 107 107 10+ 10%
109, Legw 10 10% 10 10° 1078
109, Leopn 10° 10% 10 10" 10
10g,, Lo 10° 10% 10 10t 10

Tab. 1. Zestawienie istotnosci statystycznych w poréwnaniach poszczegolnych grup osob pomiedzy rejestracja
z oczami otwartymi i zamknietymi wykonane testem t-Studenta dla zmiennych zaleznych. Obserwuje sie wigksze
istotnodci statystyczne dla parametru L niz S, wieksze istotnosci dla sygnatow CoPM i CoP niz dla CoM oraz wigksze
istotnosci statystyczne dla kierunku LAT niz AP.

wiekowych. Istotnos¢ statystyczna (poréwnanie EO vs. EC) jest wysoko
znamienna, zaréwno jesli poréwnujemy pomiary wszystkich pagentéw,
jak i jesli poréwnujemy te pomiary w poszczegélnych grupach wieko-
wych. Tabela 1 zawiera wyznaczone istotnosci statystyczne poréwnar.
Nieco mylgce moze by¢ poréwnywanie istotnosci statystycznych miedzy
poszczegolnymi grupami pacjentéw, gdyz na wielko$¢ istotnosci staty-
stycznej w znaczacy sposéb wptywa licznos¢ grupy badanej, ktéra jest
dosé r6zna w poszczegblnych grupach. W zdecydowanej wiekszosci przy-
padkdw istotnos¢ statystyczna jest mnigjsza niz p < 0,001. Szczegétowe
wartosci p pozwalaja poréwnac jakos¢ dyskryminacyjna wyznaczanych
parametréw dla poszczeg6lnych sygnatéw CoP, CoM i CoPM oraz ich skta-
dowych AP LAT.

. Obie metody mierzenia oscylagji w sygnale pierwotnym CoP oraz w sygna-

o

tach otrzymanych w wyniku dekompozycji: CoM i CoPM dobrze réznicu-
ja grupy badane oraz wptyw zamkniecia oczu, daja tez zblizone wyniki.
Warto$¢ L daje wyzsze istotnosci statystyczne w zdecydowanej wiekszosci
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poréwnari miedzygrupowych niz warto$¢ S, wiec jest bardziej rekomen-
dowana w dalszych badaniach.

D. Wyekstrahowanie sktadowej CoPM reprezentujacej gtéwnie wtasciwe
odruchy posturalne poprawia w zdecydowanej wiekszosci poréwnari
miedzygrupowych istotnosci statystyczne w poréwnaniu do sygnatu ory-
ginalnego CoP. Poprawy takiej nie obserwuje sie dla sygnatu CoM. Obser-
wagja ta jest zgodna z oczekiwaniami wynikajacymi z faktu, Zze sygnat ten
niejest obcigzony powolnym dryfem $rodka masyi odzwierciedla gtéwnie
funkgjonowanie korekcyjnych odruchéw posturalnych.

. Oscylagie Srodka masy (CoM), jakkolwiek réwniez wzrastaja po zamknie-
ciu oczu, to jednak nieco stabiej réznicuja poszczegdlne grupy badane
(wiek/oczy) niz oscylacje CoP i CoPM.

. Wraz ze wzrostem wieku oséb badanych pogarsza sie sprawnos¢ kontroli
posturalnej, co objawia sie stopniowym przyrostem wartosci Li S z wie-
kiem pacjentéw. Zamkniecie oczu powoduje Srednio zblizony przyrost
wielkosci oscylagji Sciezek CoP, CoPM, CoM niezaleznie od grupy wiekowej
pagentéw (wyjatek: CoM w grupie GD).

. Zdolnos¢ kontroli posturalnej oséb mtodych (grupa H3) przy oczach za-
mknietych jest $rednio zblizona do zdolnosci kontroli posturalnej oséb
starszych przy oczach otwartych. Osoby starsze z idiopatycznymi zabu-
rzeniami chodu maja natomiast nieco gorsza kontrole posturalng przy
oczach otwartych niz osoby mtode przy oczach zamknietych. Zamkniecie
oczu powoduje u nich przesuniecie zakresu kontroli w poblize granicy wy-
dolnosci uktadu regulagji. Wniosek taki moze byé ostroznie wyciagniety
z faktu, ze do badania wtaczono jedynie osoby, u ktérych udato sie prze-
prowadzi¢ oba pomiary. Odrzucono natomiast dos¢ liczna grupe oséb,
u ktérych nie udato sie przeprowadzi¢ obu pomiaréw posturograficznych,
gdyz osoby nie potrafity ustac na posturografie z oczami zamknigtymi.

H.Jakkolwiek obserwuje sie wysokie istotnosci statystyczne w poréwna-
niach miedzygrupowych, to jednak rozrzut parametréw w grupach wie-
kowych jest dos¢ duzy, co ogranicza wykorzystanie tych parametréw jako
wartosci diagnostycznych. Konieczne jest prowadzenie dalszych badari
nad innymi parametrami, ktére beda jeszcze lepiej réznicowaé badane
grupy.

Dzigkujemy profesorowi Peterowi Vieregge za udostepnienie do wykonania powyzszych analiz sygnatéw
posturograficznych zebranych podczas pracy w Klinice Neurologicznej w Akademii Medycznej w Lubeck
w Niemczech.
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% Drn. med. MALGORZATA SEREDYKA-BURDUK

Klinika Okulistyki i Optometrii Collegium Medicum
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (ang.
Age-related macular degeneration, AMD) jest
schorzeniem, w ktérym olbrzymie znaczenie ma
wczesne rozpoznanie umozliwiajace podjecie te-
rapii i zachowanie widzenia. Prawidtowo zebrany
wywiad oraz charakterystyczne objawy stwierdza-
ne podczas wstepnego badania w lampie szcze-
linowej i podczas oftalmoskopii nie wystarczaja
jednak do postawienia ostatecznej diagnozy.
Konieczne jest poszerzenie diagnostyki o badania
specjalistyczne, do ktérych naleza: badania z uzy-
ciem kontrastu — angiografia fluoresceinowa iin-
docyjaninowa oraz optyczna koherentna tomo-
grafia. Celem niniejszej pracy jest przedstawienie
zasady wykonania badari angiograficznych oraz
oméwienie ich znaczenia w diagnostyce AMD.

W przypadku AMD badania angiograficzne dna

oka wykonywane sg w celu:
* ustalenia postaci zwyrodnienia - suchej lub
wysiekowej,
* oceny stopnia zaawansowania zmian zwy-
rodnieniowych,

* okreslenia lokalizagji, rozmiaru i aktywnosci
zmiany neowaskularnej,
* oceny skutecznosci zastosowanej terapii [1].

Angiografia fluoresceinowa (AF, ang. fluorescein
angiography, FA) jest jednym z podstawowych na-
rzedzi wykorzystywanych w diagnostyce AMD od
lat 60. XX wieku. Polega ona na wykonaniu serii
zdje¢ dna oka po podaniu dozylnym fluoresceiny,
dzieki czemu mozliwe staje sie zobrazowanie na-
czyn siatkowki. W badaniu wykorzystuje sie zja-
wisko fluorescengji polegajace na emisji $wiatta
o wiekszej dtugosci fali, po pobudzeniu przez
$wiatto o mnigjszej dtugosci fali. Szczyt absorp-
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gi dla fluoresceiny obejmuje zakres 465-490 nm
(Swiatto niebieskie), szczyt emisji za§ - 520-530
nm ($wiatto z6tto-zielone). Po podaniu dozylnym
fluoresceina w okoto 80% wiaze sie z albuminami
osocza. Zwigzane czasteczki fluoresceiny, z uwagi
na duzy rozmiar, pozostaja w tozysku naczynio-
wym i kraza w krwioobiegu. Natomiast ‘wolna
fluoresceina’, niezwiazana z biatkami, przenika
przez niektére bariery anatomiczne. Metabolizm
barwnika odbywa sie w watrobie i nerkach, a jego
eliminagja nastepuje w ciagu 24-36 godzin przez
nerki [1,2].

W zdrowym oku fluoresceina, zaréwno wolna,
jak i zwigzana, nie przenika przez $ciane naczyr
krwionosnych siatkéwki. Dzieje sie tak dzieki
istnieniu wewnetrznej bariery krew-siatkéwka,
powstatej dzieki Scistym potaczeniom komé-
rek $rédbtonka naczyniowego. Uszkodzenie tej
bariery powoduje przeciek barwnika do prze-
strzeni zewnatrznaczyniowej. Gtéwne naczynia
naczyniéwki, podobnie jak naczynia siatkéwki, sa
nieprzepuszczalne dla czasteczek fluoresceiny.
Sciana naczyri wtosowatych naczyniéwki — chorio-
kapilar, ktéra jest cienka i zawiera tzw. okienka -
umozliwia przedostawanie sie wolnych czasteczek
fluoresceiny poza $wiatto naczyn. Barwnik prze-
chodzi przez btone Brucha i dociera do nabtonka
barwnikowego siatkéwki. Dalsze jego przenika-
nie w kierunku siatkéwki nie jest mozliwe dzigki
istnieniu zewnetrznej bariery krew-siatkéwka.
Tworza ja Sciste potaczenia miedzy komérkami
nabtonka, tzw. strefy zamykajace (ang. zonula oc-
cludentes, Z0). Uszkodzenie tych potaczen niszczy
zewnetrzna bariere krew-siatkdwka, co umozliwia
swobodne przenikanie fluoresceiny z naczyniéwki
do siatkowki [1,2].

Aparat do wykonania AF nazywany jest fundu-
skamera. Aktualnie wiekszo$¢ pracowni angio-
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graficznych wyposazona jest w aparaty cyfrowe
z przetwornikiem CCD. Umozliwia to:

* szybkie uzyskiwanie zdjec wysokiej rozdziel-

€zosci,

* przechowywanie zdje¢ i tatwy dostep do bazy

danych,

* obrdbke zdjec¢ zwiekszajaca ich jakos¢,

* zmniejszenie dawki fluoresceiny, co ograni-

cza ryzyko wystapienia powiktan.

Wazng role w funduskamerach odgrywaja filtry
— pobudzajacy o barwie niebieskiej i odcinajacy
o0 barwie zielonej. Podczas badania biate $wiatto
z flesza aparatu przechodzi przez filtr pobudza-
jacy, dzieki czemu do dna oka dociera jedynie
Swiatto niebieskie o dtugosci fali 465-490 nm
wywotujace fluorescencje. W wyniku tego procesu
nastepuje emisja Swiatta zétto-zielonego, ktére-
mu towarzyszy Swiatto niebieskie odbite od dna
oka. Filtr odcinajacy eliminuje $wiatto niebieskie,
dlatego do urzadzenia rejestrujacego dociera je-
dynie $wiatto z6tto-zielone pochodzace ze zjawi-
ska fluorescengji [3].

Przed przystapieniem do badania nalezy pa-
gentowi kilkukrotnie poda¢ krople poszerzajace
Zrenice. Wtasciwa szeroko$¢ Zrenicy jest jednym
z elementéw decydujacych o uzyskaniu angio-
graméw dobrej jakosci, szczegdlnie wtedy, gdy
u badanych spodziewamy sie zmniejszenia przej-
rzystosci osrodkéw optycznych spowodowanych
np. zaéma. Po uzyskaniu mydriazy, okoto 30 minut
po podaniu kropli, wykonywane sa zdjecia barw-
ne dna oczu oraz zdjecia z dodatkowymi filtrami
- bezczerwiennym i czerwonym. Filtr bezczer-
wienny pozwala lepiej oceni¢ warstwe witdkien
nerwowych, a filtr czerwony utatwia lokalizagje
zmian barwnikowych. Przed podaniem fluore-
sceiny, przy wtaczonych filtrach wzbudzajacym
i odcinajacym, warto réwniez wykona¢ zdjecia
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autofluorescendji (ang. fundus autofluorescence,
FAF), czyli zdolnosci do samoistnej fluorescendji.
W ludzkim oku substangje autofluorescencyjne
znajduja sie gtéwnie w nabtonku barwnikowym
siatkéwki. Wraz z wiekiem w komérkach nabtonka
zmniejsza sie gestos¢ ziaren melaniny, a wzrasta
gestos¢ ziaren lipofuscyny, zawierajacej kilka flu-
oroforéw odpowiedzialnych za autofluorescencje.
Stymulaga ziaren lipofuscyny $wiattem niebie-
skim prowadz do emisji $wiatta z6tto-zielonego.
W warunkach prawidtowych niski poziom autoflu-
orescendgji wykazuja: tarcza nII (brak lipofuscyny),
naczynia (blokada fluorescengji przez krew pty-
naca w naczyniach) oraz plamka (pochtanianie
$wiatta niebieskiego przez obecne tu karotenoidy
- luteine i zeaksantyne) [4,5].

Po wykonaniu ww. zdje¢ pagientowi podaje sie
dozylnie 2,5-5 ml 10% roztworu fluoresceiny.
Barwnik dociera do oka przez tetnice oczna w cza-
sie 10-15 s (czas ,ramig - siatkdwka”). Czas ten
wydtuza sie u pacjentéw z zaburzeniami krazenia,
zwtaszcza z zaawansowana miazdzyca. Poniewaz
droga do krazenia siatkoéwki (za posrednictwem
tetnicy Srodkowej siatkowki) jest dtuzsza niz droga
do krazenia naczyniéwki (za posrednictwem tet-
nic rzeskowych krétkich), naczynia naczyniéwki
wypetniaja sie barwnikiem okoto 1 s wczesniej niz
naczynia siatkéwki. Zdjecia dna oka wykonuije sie
po okoto 10 s od podania fluoresceiny, poczatko-
wo co 1s, po okoto 1 minucie badania - rzadziej,
co kilka sekund. Ostatnie zdjecia nalezy wykonac
10-20 minut po podaniu barwnika [1].

W prawidtowym angiogramie wyrdznia sie kilka
wzajemnie na siebie naktadajacych sie faz:

1.Faza naczyniéwkowa (przedtetnicza) - bar-
dzo krétka, trwa okoto 1's, charakteryzuje sie
plamistym wypetnieniem naczyniéwki. Pla-
misto$¢ wynika ze zrazikowej budowy naczy-
niéwki oraz z przecieku wolnej fluoresceiny
poza $ciane drobnych naczyri naczynidwki —
tzw. choriokapilar. Fluorescencja naczynidw-
ki nazywana jest fluorescencja tta.

2. Faza tetnicza - rozpoczyna sie od momentu
pojawienia sie fluoresceiny w naczyniach
siatkowki i trwa do chwiliich catkowitego wy-
petnienia. W tym czasie kontynuowane jest
wypetnianie sie naczyri naczyniéwki, zanika
stopniowo jej plamistos¢, pojawia sie jedno-
lita fluorescengja tta (ryc. 1).

3. Faza tetniczo-zylna (wtosniczkowa) - trwa od
momentu catkowitego wypetnienia tetnic az
do pojawienia sie barwnika wzdtuz $cian na-
czyn zylnych. W tej fazie catkowicie wypetnia
sie tozysko naczyri wtosowatych siatkéwki
(ryc. 2).

4. Faza zylna - rozpoczyna sie od laminarnego
przeptywu fluoresceiny w naczyniach zyl-
nych, a koriczy w chwili catkowitego wypet-
nienia zyt. Trwa okoto 10-15 s. W tej fazie
stopniowo zmniejsza sie wypetnienie kontra-
stem naczyn tetniczych (ryc. 3, 4).
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5.Faza recyrkulacji barwnika - rozpoczyna sie
okoto 1 minuty od podania barwnika. W tej
fazie zmniejsza sie jego ilo$¢ w naczyniach.
Jest to spowodowane wydalaniem fluoresce-
iny przez nerki (ryc. 5).

6. Faza p6zna - trwa ona okoto 30 minut i jest
skutkiem stopniowej eliminagji fluoresceiny
z krazenia. Pod koniec tej fazy naczynia s3
pozbawione barwnika, widoczna jest jedynie
staba fluorescencja tta pochodzaca z gtebo-
kich warstw naczyniéwki i twardéwki oraz
hiperfluorescencja tarczy nerwu wzrokowego
[1,2,3] (ryc. 6).

Ryc. 1. Faza tetnicza AF

Ryc. 2. Faza tetniczo-zylna AF

Ryc. 3. Wezesna faza zylna AF

Ryc. 4. Pzna faza zylna AF
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Ryc. 5. Faza recyrkulacji barwnika

Ryc. 6. Faza p6zna AF

Podczas AF mozna zaobserwowaé wzrost in-
tensywnosci fluorescendji, czyli hiperfluorescen-
gje lub spadek intensywnosci fluorescengji, czyli
hipofluorescencje. Hiperfluorescencja moze by¢
spowodowana:

* lepszym uwidocznieniem prawidtowej fluore-
scengji tta wynikajacym z zaniku lub ubytku
nabtonka barwnikowego siatkowki (tzw.
~ubytek okienkowaty”),

e gromadzeniem sie barwnika w siatkéwce
(ang. staining, ryc. 7) albo w przestrzeni pod
siatkowka zmystowa lub nabtonkiem barw-
nikowym (ang. pooling, ryc. 8) wynikajacym
z przetamania wewnetrznej lub zewnetrznej
bariery krew-siatkéwka.

Ryc. 7. Hiperfluorescencja w plamce w p6znej fazie AF, wynikajaca
z gromadzenia sie barwnika w bliznie pod siatkéwka zmystowg

Ryc. 8. Hiperfluorescencja w plamce w p6znej fazie AF, wynikajaca z gro-
madzenia sie barwnika w przestrzeni pod nabtonkiem barwnikowym (PED)
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Hipofluorescencja moze by¢ wynikiem:

e maskowania fluorescencji siatkéwkowej
przez zmiany przedsiatkéwkowe (krew, wy-
siek zapalny),

* blokowania prawidtowej fluorescengji na-
czynidwkowej np. przez krew, barwnik, wy-
sieki,

* nieprawidtowego wypetniania naczyn siat-
kéwki Llub naczyniéwki [2, 3].

Podczas prawidtowego badania AF plamka
pozostaje ciemna w poréwnaniu z pozostata cze-
$cig dna oka (ryc. 9). Hipofluorescencja plamki
spowodowana jest:

* brakiem naczyn krwiono$nych w tzw. bezna-

czyniowej strefie dotka,

* blokowaniem fluorescencji naczyniéwko-
wej przez wysokie i gesto utozone komérki
nabtonka barwnikowego, ktére w plamce
zawierajg najwiecej melaninyi lipofuscyny,

* blokowaniem fluorescencji przez ksanto-
fil, wystepujacy w plamce w wysokim ste-
zeniu [1].

Ryc. 9. Fizjologiczna hipofluorescencja plamki podczas AF

U pacgjentéw z AMD zmiany w badaniu AF zaleza
od postaci oraz stopnia zaawansowania schorze-
nia. W przypadku druzéw obserwuje sie najcze-
$ciej zmniejszenie autofluorescengji w centrum,
otoczone pierscieniem zwigkszonej autofluore-
scengji. Jesli druzom towarzysza obszary hiper-
pigmentadji, wéwczas autofluorescencja wzrasta
w zwiazku z nagromadzeniem melanolipofuscy-
ny, jesli za$ pojawia sie zanik nabtonka barwniko-
wego, wtedy autofluorescencja stabnie. Badanie
FAF w tym przypadku umozliwia precyzyjne okre-
$lenie granic zaniku geograficznego z uwagi na
duzy kontrast pomiedzy obszarem zaniku a zdro-
wa siatkowka. Obraz angiograficzny druzéw za-
lezy od stopnia Sciericzenia i zaniku lezacych po-
nad druzami komérek nabtonka barwnikowego
oraz od rodzaju druzéw. Najczesciej obserwuje
sie od wczesnych faz badania hiperfluorescencje
o charakterze ,ubytku okienkowatego”. Jej na-
silenie zalezy od stopnia uszkodzenia nabtonka
barwnikowego (ryc.10, 11). W péznych fazach
moze wystapi¢ zaréwno hiperfluorescencja wy-
nikajaca z zastoju fluoresceiny w druzach, jak
i hipofluorescencja spowodowana blokowaniem
fluorescendji tta naczyniéwkowego przez druzy
hydrofobowe o wysokiej zawartosci lipidéw. Hi-
pofluorescengja w suchym AMD moze by¢ réw-
niez spowodowana przez blokade fluorescengji
w miejscach nagromadzenia barwnika.

Ryc. 10. Hiperfluorescencja w plamce w péznej fazie AF — ,ubytek okien-
kowaty" w przebiegu zaniku geograficznego nabtonka barwnikowego

Ryc. 11. Hiperfluorescencja w plamce w péznej fazie AF —,ubytek
okienkowaty" w przebiegu druzow i zaniku geograficznego nabtonka barw-
nikowego; granice obszaru hiperfluorescencji w dolno-skroniowej czesci
plamki rozmyte — podejrzenie zmian wysigkowych

W postaci wysiekowej AMD (WAMD) badanie au-
tofluorescendji okresla rozmiar i nasilenie uszko-
dzenia nabtonka barwnikowego. Neowaskulary-
zagji naczyniéwkowej moze towarzyszy¢ zaréwno
zmniejszenie, jak i zwiekszenie autofluorescendji.
W schytkowym stadium wysiekowej postaci AMD,
w fazie blizny tarczowatej, obserwuje sie zmniej-
szenie autofluorescengji w rzucie blizny, otoczone
pierscieniem zwigkszenia autofluorescengji wyni-
kajacej ze zmian w nabtonku barwnikowym wijej sa-
siedztwie. Zmiany w badaniu AF w przebiegu wAMD
sg zr6znicowane. Na podstawie obrazu angiogra-
ficznego wyrézniono trzy typy neowaskularyzagi:

* Typ 1 - neowaskularyzagja ukryta — niepra-
widtowe naczynia znajduja sie pod warstwa
nabtonka barwnikowego.

* Typ 2 - neowaskularyzagja klasyczna - nie-
prawidtowe naczynia pochodzace z naczy-
niéwki przerastaja przez btone Brucha i na-
btonek barwnikowy i lokalizuja sie pomiedzy
nabtonkiem a siatkéwka zmystowa.

* Typ 3 - proliferacja naczyniakowata siatkdwki
(ang. retinal angiomatous proliferation, RAP)
- nowopowstate naczynia pochodza z naczyri
lezacych w siatkdwce zmystowej.

Typ 1 neowaskularyzagii moze wystapic¢ jako
witdknisto-naczyniowe odwarstwienie nabtonka
barwnikowego lub pdZny przeciek z nieokreslone-
go Zrodta. W pierwszym przypadku w AF 1-2 minuty
od podania kontrastu w obszarze CNV pojawia sie
nieregularna hiperfluorescengja, utrzymujaca sie
do péznych faz badania. W drugim przypadku nie-
jednolita hiperfluorescencja pojawia sie w czasie
2-5 minut od rozpoczecia badania. Podobnie jak
w pierwszym przypadku — utrzymuje sie do faz p6z-
nych, stopniowo zwiekszajac swoja intensywnosé.
Granice bton ukrytych sg zatarte, niemozliwe do
precyzyjnego okreslenia podczas AF (ryc. 12, 13).

Ryc. 12. Typ 1 neowaskularyzacji — niejednolita hiperfluorescencja plamki
w fazie zylnej AF

Ryc. 13. Typ 1 neowaskularyzacji — intensywna hiperfluorescencja
w plamce w fazie recyrkulacji barwnika, granice hiperfluorescencji rozmyte

W typie 2 neowaskularyzagji od wczesnych faz
AF pojawia sie dobrze ograniczony obszar hiper-
fluorescendji o koronkowatych granicach. Do faz
péznych obszar i intensywnos¢ hiperfluorescengji
stopniowo wzrasta, zacieraja sie granice zmiany
(ryc. 14, 15).

Ryc. 14. Typ 2 neowaskularyzacji — dobrze ograniczony od wezesnych faz
AF obszar poczatkowo niejednolitej hiperfluorescencji

Ryc. 15. Typ 2 neowaskularyzacji w fazie bliznowacenia - narastanie
intensywnosci hiperfluorescendji od wezesnej (a) do poznej fazy (b) AF

OPTYKA 6(55)2018

W typie 3 neowaskularyzagji pojawia sie nie-
wielki obszar intensywnej hiperfluorescengji,
ktorej towarzyszy zaleganie barwnika w péznych
fazach badania w obszarze wystepujacego w RAP
odwarstwienia nabtonka barwnikowego. W kaz-
dym z typéw neowaskularyzagji moga wystapic
obszary hipofluorescencji odpowiadajace bloka-
dzie fluorescengji tta przez krew, barwnik, wysieki,

ptyn [1,2,5] (ryc. 16).

Ryc. 16. Blokada fluorescencji w obszarze hiperfluorescencji w plamce
spowodowana przez wylew krwi

Angiografia indocyjaninowa

Badaniem stanowiacym uzupetnienie AF jest an-
giografia indocyjaninowa (ang. indocyanine gre-
en angiography, ICGA). W przypadku pacjentéw
z AMD badanie ICGA stuzy pomoca w przypadku
watpliwosci diagnostycznych, zwtaszcza w przy-
padku pagjentéw z ukryta postacia neowaskulary-
zagji. Zieleriindocyjaninowa po podaniu dozylnym
az w 98% wiaze sie z biatkami osocza. Dzieki temu
barwnik w mniejszym stopniu niz fluoresceina
opuszcza $wiatto choriokapilar i utrzymuje sie

w naczyniach naczyniéwki. Szczyt absorpgi dla
zZieleni indocyjaninowej wynosi okoto 800 nm,
szczyt emisji za$ — 830 nm. Barwnik metaboli-
zowany jest w watrobie i wydalany wraz z zétcia
[1,3].

Technika badania ICGA jest bardzo zblizona do
badania AF. Aparaty do ICGA s3 najczesciej przy-
stawkami do tradycyjnych funduskamer, kt6re wy-
korzystuje sie do wykonania AF. Badanie rozpoczy-
na sie od dozylnego podania 25-50 mg barwnika
w postaci 1-7 mlroztworu. W prawidtowym angio-
gramie ujawnia sie gesta sie¢ naczyr wtosowatych
naczyniéwki w formie splotu oraz liczne tetniczki
doprowadzajace i zytki odprowadzajace krew dla
tego splotu. W ICGA wyréznia sie trzy fazy:

* Wczesng — do 3 minut po iniekgi barwnika.

W tej fazie wypetniaja sie poczatkowo tet-
nice naczyniéwki i choriokapilary (do 2 s),
nastepnie zyty naczyniéwki (2-5 s), kolejno -
naczynia siatkéwki (od 5 s). Po okoto 5 s zie-
leri indocyjaninowa opuszcza przez fenestra-
gje $wiatto naczyn wtosowatych i stopniowo
wybarwia istote wtasciwa naczyniéwki.
Posrednia — 3-10 minut po iniekgji barwni-
ka. W tej fazie nasila sie fluorescencja istoty
wtasciwej naczynidwki, ale nadal widoczne sa
duze naczynia naczyniowki.
P6zng - 15-45 minut od iniekgji barwnika.
Barwnik w tej fazie wybarwia gtebokie war-
stwy istoty wtasciwej naczyniéwki, dzieki
czemu naczynia naczyniéwki sa widoczne
jako hipofluorescencyjne najasnym tle [3].
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Winterpretagji wyniku ICGA najwieksze znacze-
nie maja fazy pézne. Podczas ICGA, podobnie jak
podczas AF, mozna zaobserwowac zaréwno hiper-
fluorescencje, jak i hipofluorescengje. Jednakze,
z uwagi na wiekszy rozmiar czasteczki barwnika,
jego zwiazanie z biatkami osocza oraz lepszg prze-
nikalnos¢ emitowanego $wiatta przez barwnik,
krew, wysieki, ICGA jest badaniem niezmiernie
cennym podczas oceny krazenia naczyniéwkowe-
go. W przypadku wAMD badanie ICGA wykorzystu-
je sie w diagnostyce postaci ukrytej neowaskula-
ryzacji naczyniéwkowej. Zaobserwowac wowczas
mozna w fazie wczesnej ICGA sie¢ naczyn odzyw-
czych dla btony neowaskularnej, w fazie pdznej -
przeciek z patologicznych naczyri btony [3,5].

Podsumowanie

Obecnie badania angiograficzne wykonywane
sa coraz rzadziej. Dzieje sie tak z powodu coraz
wiekszej dostepnosci OCT, ktére jest badaniem
nieinwazyjnym, szybkim i stosunkowo tanim. Rola
i znaczenie OCT zostang omdwione w kolejnym
artykule.
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zaburzen percepcji wzrokowej u dzieci

Standardowe badanie optometryczne najcze-
Sciej koncentruje sie na okresleniu ostrosci
wzroku, refrakcji, charakterystyki widzenia
obuocznego, czyli ogélnie na funkcjonowa-
niu oka jako narzadu rejestrujacego obraz,
ktéry jest dalej prawidtowo rozpoznawany.
Niemniej jednak pozytywny wynik badania
wzroku nie zawsze Swiadczy o tym, ze caty
proces widzenia przebiega prawidtowo. Pod-
czas specjalistycznego (ukierunkowanego)
badania optometrycznego do oceny stanu
uktadu wzrokowego nalezy m.in. wzia¢ pod
uwage aspekty percepcji wzrokowej. Warto
wspomnie¢ o tym, ze chociaz badanie per-
cepcji wzrokowej nie jest elementem stan-
dardowego badania optometrycznego reko-
mendowanego przez Polskie Towarzystwo
Optometrii i Optyki, to sa sytuacje, w ktérych
jest niezbedne.

Percepcja wzrokowa jest ztozonym proce-
sem, ktéry polega zaréwno na rozpoznawaniu
i rozréznianiu bodzcéw wzrokowych pocho-
dzacych z otoczenia, jak i na ich interpre-
towaniu i analizie na podstawie wczesniej-
szych doswiadczen zyciowych [1]. Widzenie
nie koriczy sie na siatkéwce, gdzie impuls
Swietlny zamieniany jest w sygnat nerwowy,
lecz jest to takze analiza i przetwarzanie ob-
raz6w w korze wzrokowej. Caty proces per-
cepcji przebiega na kilku poziomach, ktére
w uproszczony spos6b mozna opisac jako:

Foto: archiwum Autorki

Foto: FoTomasMedia.pl

% Lic. MONIKA MODZELEWSKA, dr hab. JACEK PNIEWSKI
Optyka okularowa i optometria, Wydziat Fizyki
Uniwersytet Warszawski

1.detekcje sygnatu Swietlnego przez foto-
receptory (czopki i preciki) znajdujace
sie na siatkéwce oka;

2.przetwarzanie bodZca $wietlnego na im-

puls nerwowy, ktéry za posrednictwem
nerwu wzrokowego i innych elementéw
drogi wzrokowej jest przekazywany do
kory wzrokowej, znajdujacej sie w ptacie
potylicznym mézgu;

3.analize i interpretacje danego sygnatu

oraz rozpoznanie danego wrazenia wzro-
kowego dokonywane w mézgu.

Pod pojeciem ‘percepcja wzrokowa' kryje
sie wiele jej aspektow, takich jak np. percep-
cja Swiatta, percepcja ruchu czy percepcja
barw. Niniejszy artykut dotyczy tylko aspek-
tow percepcji wzrokowej, ktére maja wptyw
na rozw6j wzrokowy dzieci.

Prawidtowy rozwéj uktadu wzrokowego
dziecka obejmuje, oprécz odpowiednie-
go wzrostu gatki ocznej, réwniez wszelkie
aspekty percepcji wzrokowej, gdyz to one
wptywaja na czynnosci zycia codziennego,
z ktorych rodzice czesto nie zdaja sobie
sprawy. Przyktadami moga by¢: unikanie za-
baw ruchowych, brzydkie pismo, problemy
z nauka pisania i czytania, gubienie réznych
przedmiotdéw, roztargnienie / staba pamie¢,
trudnosci z wykonywaniem zadan na czas
i wiele innych. Dlatego tez optometrysta
nie powinien skupia¢ sie tylko i wytacznie
na prawidtowym doborze refrakcji, jego za-

daniem jest sprawdzenie wszystkich funk-
¢ji uktadu wzrokowego, szczegélnie jesli
z wywiadu wynika, ze dziecko ma trudnosci,
ktére moga by¢ zwigzane z nieprawidtowa
percepcja.

Pomoc najmtodszym jest szczegélnie waz-
na, poniewaz dziecko najczesciej samo nie
poinformuje, ze widzi niewyraznie, podwdj-
nie lub mainny problem ze wzrokiem. Nie jest
ono $wiadome, ze moze widzie¢ i funkcjono-
wac lepiej, poniewaz nigdy tego nie do$wiad-
czyto. Terapia wzrokowa czy tez prawidtowo
dobrana korekcja potrafig zmieni¢ postrze-
ganie $wiata przez dziecko i poprawi¢ jego
funkcjonowanie.

Aspektami percepcji wzrokowej, ktére maja
wptyw na rozwdj dziecka sa:

* koordynacja wzrokowo-ruchowa, kté-
rej ostabienie powoduje problemy pod-
czas nauki pisania, czytania, rysowania,
a takze podczas czynnosci codziennych,
takich jak wigzanie butéw;

* spostrzeganie figury i tta, ktérego osta-
bienie sprawia, ze dziecko jest rozpro-
szone i wykonuje czynnosci chaotycznie,
co prowadzi do pomijania linijek podczas
czytania, probleméw z rozwigzywaniem
zadar tekstowych czy ze znalezieniem da-
nego stowa na zapisanej tekstem kartce;

* statos¢ spostrzegania, nie w petni roz-
winieta, bedzie powodowata problemy
z przyporzadkowaniem obiektu do danej
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grupy - np. dziecko ma problem z zazna-
czeniem wszystkich tréjkatéw na obraz-
ku, ktére sg r6znej wielkosci, orientacji
ikoloru (postrzega je jako inne ksztatty);

* spostrzeganie potozenia przedmiotow
w przestrzeni, ktérego zaburzenie spra-
wia, ze dziecko myli litery i cyfry (za-
miana p-b, 6-9, itp.), przestawia litery
lub sylaby w stowach, pisze od prawej
strony do lewej lub dokonuje lustrzane-
go odbicia;

* spostrzeganie stosunkéow przestrzen-
nych, ktérego stabe rozwiniecie prowa-
dzi do probleméw ze zrozumieniem ta-
kich poje¢, jak teraz, niedtugo, pézniej,
a takze do okreslania dni tygodni, mie-
sigca czy por dnia;

* pamie¢ wzrokowa, ktérej zaburzenie
powoduje problemy z przepisywaniem
z tablicy do zeszytu, z zapamietywaniem
tekstow wierszykow czy piosenek, ze zro-
zumieniem przeczytanego tekstu.

Test kopiowania ksztattéw Gesella (ang. Ge-
sell Copy Forms Test) przeznaczony jest dla
dzieci w wieku od 3 do 10 lat w celu sprawdze-
nia, czy rozwéj dziecka jest poprawny, czy tez
ujawnia sie pewna niedojrzatos¢ w obrebie
przetwarzania wzrokowego. Sprawdza on ta-
kie umiejetnosci, jak kopiowanie, zachowanie
spdjnosci i wielkosci ksztattéw, koordynacje
oko-reka oraz organizacje przestrzeni kartki.
Jego zaleta jest przede wszystkim krétki czas
wykonania oraz prostota, ktéra sprawia, ze
dzieci traktuja go jak zabawe [2].

Dziecko powinno wygodnie siedzie¢ przy
biurku, na ktérym znajduje sie kartka papie-
ru oraz dtugopis badZ otéwek. Poczatkowo
nalezy poprosi¢ dziecko, aby podpisato sie
na kartce. Gdy nie potrafi tego zrobi¢, spe-
cjalista dyktuje pojedyncze cyfry badz litery,
ktore dziecko ma zapisa¢ (wazna jest obser-
wacja, w ktérym miejscu dziecko zaczyna pi-
sac i gdzie znajduje sie druga reka). Nastep-
nie prezentowanych jest siedem ksztattow
(ryc. 1), a zadaniem dziecka jest nazwanie
oraz narysowanie ich na kartce, najlepiej jak

www.gazeta-optyka.pl

potrafi, tak, aby wszystkie zmiescity sie na
jednej stronie. Obserwacja i zapamietanie
sposobu rysowania konieczne sa do analizy
ioceny testu [2].

Ryc. 1. Gesell Copy Forms Test [3]

Optometrysta powinien obserwowaé, w jaki
sposéb ksztatty sa tworzone przez dziecko,
a takze to, w ktérym miejscu zaczyna rysowac
i gdzie umiejscowiona jest druga reka. Obser-
wacje te powinny by¢ na biezaco zapisywane
na oddzielnej kartce. Mozliwe jest takze za-
pamietywanie wynikéw w trakcie przeprowa-
dzanego testu i zanotowanie ich na kartce
dziecka po wykonaniu zadania, najlepiegj
innym kolorem niz pisat badany. Po tym,
w jakim kierunku i od jakiego elementu roz-
poczynane sa rysunki figur, specjalista moze
ocenié, czy dziecko rozwija sie w prawidtowy
sposdb, czy jego wiek rozwojowy jest nizszy
niz wiek metrykalny.

W wieku czterech lat dzieci sa w stanie na-
rysowac kwadrat, jednak zwykle zaokraglaja
jego rogi i po kazdej narysowanej linii od-
rywaja reke od kartki. W tym wieku ktopoty
sprawiajg ukosne linie, tak wiec dziecko nie
jest w stanie odzwierciedli¢ tréjkata czy tez
rombu.

W wieku pieciu lat linie skosne wciaz stano-
wia problem, boki tréjkata rysowane sa przez
takie osoby od dotu do géry. Maja one problem
z przedstawieniem rombu, zaréwno horyzon-
talnego, jak i wertykalnego. Okrag jest ryso-
wany poprawnie, jednakze dziewczynki rysuja
go w kierunku przeciwnym, a chtopcy w kie-
runku zgodnym do ruchu wskazéwek zegara.

Szedciolatki wykazuja tendencje do prze-
krecania ciata oraz przesuwania kartki pa-
pieru w réznych kierunkach. Cztery pierwsze
figury (okrag, krzyz, kwadrat i tréjkat) od-
wzorowywane powinny by¢ juz prawidtowo.

Dzieci w wieku siedmiu lat zauwazaja swoje
btedy i czesto uzywaja gumki do $cierania, aby
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poprawi¢ rysunki. Rysuja one za pomoca linii
ciagtych i odrywaja reke od kartki tylko wtedy,
gdy jest to konieczne. Potrafig takze przedsta-
wi¢ romb w pozycji wertykalnej.

Dziecko o$mioletnie rysuje figury wieksze
niz w poprzednim roku. Otéwek i dtugopis
staja sie narzedziami jego codziennej pra-
cy, wiec powinno ono prawidtowo rysowac
wszystkie z prezentowanych figur.

Test ten powinien by¢ wykonywany
u wszystkich dzieci przed przystapieniem do
nauki w szkole, gdyz jesli dziecko ma problem
z nazwaniem i narysowaniem podstawowych
figur, to ciezko bedzie mu przystapi¢ do nauki
czytania czy pisania [2].

Test niekompletnego cztowieka (ang. Incom-
plete Man Test) zostat wprowadzony przez
amerykariskiego psychologa Arnolda Luciusa
Gesella w 1925 roku. Przeznaczony jest row-
niez dla dzieci w wieku od 3 do 10 lati spraw-
dza umiejetnosci manualne, zachowania pro-
porcji oraz orientacje. Wykonanie tego testu
zajmuje zwykle kilka minut [2].

Dziecko powinno sie-
dzie¢  przy  biurku
w wygodnej pozycji.
Otrzymuje kartke z nie-
kompletnym rysunkiem
(ryc. 2) i proszone jest
0 nazwanie tego, co
Ryc. 2. Incomplete Man Test (4] widzi, a nastepnie - po
udzieleniu odpowiedzi - o dorysowanie bra-
kujacych elementéw [2].

Na podstawie tego, jakie elementy oraz w jaki
sposéb dorysuje badany, okresla sie wiek roz-
wojowy dziecka.

W wieku trzech lat dziecko dodaje oczy,
reke, a takze noge, z tym, ze rysowane sg one
czesto bez stopy i dtoni. Jesli stopa jest do-
rysowana, to skierowana jest zwykle w lewa
strone.

W wieku 3,5 lat dziecko prébuje doryso-
wac dton bez palcéw, najczesciej w formie
okregu. Rece i nogi rysowane sa zwykle linig
falista, gdyz problem sprawia narysowanie
linii prostej.
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W wieku czterech lat dzieci dodaja wiekszos¢
elementéw. Koriczyny sa zwykle zbyt dtugie
w poréwnaniu do wyjsciowych, jednakze stopa
kierowana jest w prawidtowa strone, a do reki
dorysowywane sg palce. Oczy przedstawiane sa
czesto jako duze i puste okregi.

Dziecko 4,5-letnie przedstawia postac w spo-
s6b ,straszny”. Dodaje dtugie wtosy oraz duze
wytupiaste oczy i brode. Rece i nogi, tak jak
w poprzedniej grupie wiekowej, s3 zbyt dtugie.

Dziecko piecioletnie dorysowuje mezczyz-
nie szyje poprzez pociagniecie do gtowy linii,
ktéra zaznaczony jest tutéw postaci. Zaznacza
réwniez wtosy dookota catej gtowy, ktére maja
dtugosc zblizona do tych wyjsciowych. Na ob-
razkach pojawia sig takze drugie ucho, ktére
znajduje sie zwykle nizej i jest bezksztattne.

Szedciolatek taczy linie tutowia, tworzac
zaokraglony brzuszek mezczyzny. Nastepnie
rysuje szyje za pomoca linii taczacej gtowe
z tutowiem. Oprécz tego tworzy cze$¢ muchy.
Czestym btedem popetnianym przez dzieci
jest podwojenie wezta, znajdujacego sie na
Srodku szyi.

Powyzej si6dmego roku zycia rysunki nie
zmieniaja sie juz znaczaco. Dzieci same zauwa-
zaja popetnione przez siebie btedy, poprawiaja
jeistaraja sie wykonac rysunek jak najdoktad-
niej, uzywajac w razie potrzeby gumki do Scie-
rania. Zaznaczaja na obrazku wszystkie bra-
kujace elementy w sposéb prawidtowy. Mucha
przedstawiana jest poprawnie, dorysowywany
jest tylko jeden brakujacy element. Do oczu do-
rysowuja one brwi, rzesy, Zrenice [2].

Test Monroe Visual Three zostat stworzony
przez dr Marion Monroe wiele lat temu, a mimo
to wykorzystywany jest w praktyce optome-
trycznej po dzieri dzisiejszy. Stosowany jest
on u dzieci od pigtego roku zycia do wieku na-
stoletniego. Celem jego jest sprawdzenie, jak
funkcjonuje krétkotrwata pamie¢ wzrokowa
badanego [2].

Badany otrzymuje kartke, ktéra podzielona
jest na cztery czesci oraz otéwek. Test sktada
sie z czterech kart, na ktérych znajduja sie
cztery figury (ryc. 3). Kazda z kart odkrywana
jest na okoto 10 sekund, w tym czasie dziecko
przyglada sie obrazkom i zapamietuje jak naj-

wiecej szczeg6téw. Nastepnie proszone jest
o0 to, aby narysowato najlepiej jak potrafi za-
pamietane figury. Na wykonanie zadania bada-
ny otrzymuje tyle czasu, ile potrzebuje, moze
takze wracaé do ksztattéw, ktére pominat lub
poprawia¢ narysowane juz figury [2].

Ryc. 3. Test Monroe Visual Three [2]

Za kazdy poprawnie narysowany symbol przy-
znawany jest jeden punkt, natomiast pét punk-
tu za czeSciowo poprawny, ale nie catkowicie
doktadny ksztatt, oraz za prawidtowo odwzo-
rowana figure, ktéra jest obrécona.

Dzieci w wieku pieciu lat maja problem z wy-
konaniem tego testu i zdobywaja 3-4 punkty.

Szesciolatki nie sg w stanie skupic sie na ob-
razkach przez 10 sekund i chcg zwykle rozpo-
czac zadanie po uptywie okoto 5 sekund. Stwo-
rzone przez nie figury sa duze, nieréwnomierne
i czesto umiejscawiane w gdrnej czeSci miejsca
przeznaczonego na rysunek. Wynik uzyskiwany
przez te grupe wiekowa to zwykle 6 punktéw.

Siedmiolatki wykorzystuja w petni czas
przeznaczony na obserwacje, czasem nawet
twierdza, Ze potrzebuja go wiecej. Zapamie-
tuja one najczesciej pierwsza i ostatnia fi-
gure. Rysowane symbole nie s3 juz tak duze.
Dzieci maja tendencje do odwracania kartki,
symbole czesto taczone sa ze soba i rysowane
sg na linii, ktéra wyznacza pole na dang czesé
testu. Wynik uzyskiwany w tym wieku to 7-8
punktow.

W wieku o$miu lat dziecko zastanawia sie nad
narysowanymi ksztattami, poprawia je oraz de-
nerwuje sie, gdy nie pamieta ktérejs z figur. Ob-
razki wykonywane sa od lewej do prawej strony
i zauwaza sie silne przyciskanie otéwka w tym
wieku. Wyniki, jakie uzyskuja dzieci w tej grupie
wiekowej, to zwykle 8-9 punktéw.

Dziewieciolatki lzej przyciskaja otdwek, aich
figury s3 mniejszych rozmiaréw i bardziej pre-

cyzyjne. Silniej zaznaczone sg kontury ksztat-
téw. Wynik uzyskiwany w tym wieku to 9-10
punktéw [2].

Test czestotliwosci odwracania znakéw (ang.
Reversals Frequency Test, RFT) stworzony zo-
stat przez doktora Richarda Alana Gardnera
i sktada sie z trzech czesci. Wykonywany jest
u dzieci, ktére znaja litery i cyfry. Stuzy do
obiektywnej oceny czestotliwosci odwracania
znakow, dzieki czemu utatwia diagnoze dzieci
ztrudno$ciami w uczeniu sie [5].

Dziecko powinno siedzie¢ w pozycji wygodnej
do pisania, tak aby nie widziato Zadnych mate-
riatéw pismienniczych, ktére moga dostarczy¢
muinformagji o ksztatcie i orientagji literi cyfr.
Na wykonanie poszczegélnych czesci otrzymu-
je tyle czasu, ile potrzebuje, moze réwniez do-
konywac poprawek.

W pierwszej czesci dziecko proszone jest
0 zapisanie na karcie wybranych cyfr i matych
liter (niesymetrycznych).

W drugiej czesci (ryc. 4) zadaniem badane-
go jest skreslenie wszystkich znakéw, ktére sa
odwrécone (zapisane niepoprawnie). W pierw-
szych dwdch sekcjach cyfry i litery przedsta-
wione sa w parach i nalezy skresli¢ tylko jedna
z nich. W trzeciej i czwartej sekgji zapisane sa
ciagi cyfri liter, wsréd ktorych trzeba zaznaczy¢
symbolem X" odwrécone znaki.

W trzeciej czesci (ryc. 5) karta badania skta-
da sie z tabeli, w ktdrej po lewej stronie znajdu-
je sie kolumna z cyframi i literami, a po prawej
stronie jest ta sama litera badZ cyfra w czterech
r6znych wariantach. Zadaniem dziecka jest wy-
branie jednej z czterech opgji, ktdra jest taka
sama jak symbol po lewej stronie [6].

Ryc. 4. Reversals Frequency Test, czes¢ 2 [5)
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Ryc. 5. Reversals Frequency Test, czesc 3 [6]

Ocena i wyniki testu RFT

W pierwszej czesci testu osobno liczone sa
btedy wynikajace z odwréceri oraz wynikajace
z nieznajomosci znakdéw. Jesli suma wszyst-
kich btedéw jest wieksza niz 16, oznacza to,
ze dziecko nie zna jeszcze odpowiednio do-
brze literi cyfr. W takiej sytuacji nie wykonuje
sie kolejnych czesci testu.

W drugiej czesci nalezy obliczy¢ liczbe bte-
déw we wszystkich sekcjach. Za btad uwaza
sie zaréwno niezaznaczona, odwrdcong litere
lub cyfre, jak i skreslong poprawnie usytu-
owana litere lub cyfre.

Trzecia cze$¢ nie sprawia dzieciom zbyt
duzego problemu, jednak jesli pojawiaja sie
jakies btedy, to réwniez nalezy je zsumowac.

Na koniec wyniki z kazdej czesci poréwnuje
sie z tabelami dotaczonymi do testu i ustala,
jak badany wypada na tle dzieci w jego wie-
ku bez zaburzen percepcyjnych. Tabele te
daja informacje o zakresach $redniej, btedzie
standardowym popetnionych btedéw przez
dzieci normatywne oraz wartosciach percen-
tyla [6].

Motor-Free Visual Perception Test, Third
Edition (MVPT-3)

Motor-Free Visual Perception Test, Third Edi-
tion (MVPT-3) sktada sie z 65 elementdw testo-
wych oraz 10 zadan przyktadowych. Stuzy do
kontrolowania percepcji wzrokowej bez korzy-
stania z funkcji motorycznych i nie wymaga od
badanego rysowania czy kopiowania. Test ten

wykonywany jest u oséb od 4 do 95 lat, a czas
jego wykonania to 20-30 minut. Wszystkie
zadania pokazywane sa indywidualnie i maja
forme wielokrotnego wyboru (pacjent wybiera
odpowiedz A, B, C lub D). Celem MVPT-3 jest
sprawdzenie takich aspektéw percepcji wzro-
kowej, jak: pamie¢ wzrokowa, spostrzeganie
figury i tta, spostrzeganie potozenia przed-
miotéw w przestrzeni, spostrzeganie stosun-
kéw przestrzennych i stato$¢ spostrzegania.
Przyktadowe zadanie sprawdzajace spostrze-
ganie figury i tta pokazuje rycina 6, a statosé
spostrzegania rycina 7 [7].

Ryc. 6. MVPT-3 spostrzeganie figury i tfa [7]

Ryc. 7. MVPT-3 statos¢ spostrzegania (7]

Wyniki testu MVPT-3

Catkowity wynik testu oblicza sie, sumujac
liczbe wszystkich poprawnych odpowiedzi.
W przypadku oséb powyzej 11. roku zycia test
rozpoczyna sie od elementu 14 i do wyniku
dodaje sie 13 punktéw, gdyz zaktada sie, ze
wczesniejsze elementy sa zbyt tatwe dla os6b
w tym wieku. Zadania przyktadowe nie sa
uwzgledniane i wliczane do wyniku, jednakze
specjalista moze zapisa¢ je na karcie bada-
nia dla wtasnej informacji. Wynik catkowity
przelicza sie na wynik standardowy, uwzgled-
niajgcy wiek pacjenta, za pomoca tabel z nor-
mami zataczonymi do testu i na podstawie
tego wyniku ocenia sie, jak rozwinigta jest
percepcja wzrokowa osoby badanej. Tabele
dotaczone do testu daja réwniez informacje

o tym, wjakim percentylu znajduje sie badany
oraz o tym, jaki jest wiek rozwojowy badane-
go. Nalezy pamieta¢, ze w tescie MVPT-3 oce-
niane sa ogélne zdolnosci percepcyjne, a nie
poszczegdlne aspekty percepcji wzrokowej,
mimo tego, ze test podzielony jest na kilka
czesci [7].

Test MVPT-3 zostat niedawno zastapiony
przez kolejna wersje MVPT-4, ktéra jednak
jeszcze nie jest powszechnie w uzytku.

Podsumowanie

Wszelkie aspekty percepcji wzrokowej w roz-
woju uktadu wzrokowego dziecka sa wazne,
gdyz wptywaja na czynnosci zycia codzienne-
go, z ktérych rodzice czesto nie zdaja sobie
sprawy. Uzupetnienie badania optometrycz-
nego o testy percepcyjne w przypadku trud-
nos$ci wskazywanych w wywiadzie moze w nie-
ktérych przypadkach wykry¢ Zrédto trudnosci
w nauce i dolegliwosci pacjenta.

Dalej, mozliwa jest pomoc poprzez ¢wicze-
nia wzrokowe, ktére moga by¢ wykonywane
w ramach terapii gabinetowej, szczegélnie
gdy problemy percepcji wystepuja razem
z innymi problemami wzrokowymi, lub moga
by¢ przeprowadzane w domu pod kontrola ro-
dzicéw. Sa to proste ¢wiczenia, ktére mozna
wprowadzi¢ do zabawy z dzieckiem. Poprzez
zabawe bedzie bardziej zainteresowane, a jak
wiadomo, motywacjajestjednym z podstawo-
wych elementéw sukcesu terapii wzrokowe;j.
Niestety, ograniczona objetos¢ artykutu nie
pozwala na szersze przedstawienie éwiczen.
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Pacjent z niezdiagnozowana
cukrzyca - kliniczny opis przypadku

T} Mgr ANNA CHOMICKA

Optometrysta kliniczny (N016205), koordynator chirurgii ICL
Szpital Sw. Wojciecha w Poznaniu

Cztonek American Optometric Association

Cztonek Polskiego Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych

Paq'entka w wieku 44 lat przyszta na badanie
optometryczne przy zaktadzie optycznym w celu
doboru korekgji. Zgtaszata zamazane widzenie
w dali oraz przy czytaniu, béle gtowy, béle oczu.
Ogélnie zdrowa. Poinformowata nas, ze kiedys
nosita stabe okularyjako dziecko.

W badaniu optometrycznym przepisano korekgje:
0P +0,50/-0,25/10; OL +0,75/-0,25/172 Add 0,50.
Visus w dobranej korekgi: OP 1,0-1,2; 0L 1,0-1,2.

Pagientka odebrata okulary, nie zgtaszata pro-
bleméw z widzeniem, komfort widzenia zaréwno
do dali, jaki z bliska satysfakcjonujacy.

Nagta wizyta kontrolna po dwoch miesia-
cach-03.06.2017

Pagientka przyszta na wizyte kontrolna, zgtasza-
jac zaburzenia widzenia i dyskomfort w przepisa-
nej korekgji. Czuje ospatos¢, miewa zawroty gtowy.
Zaobserwowano blados¢ powtok skérnych oraz
zmiane wagi pagjentki, opuchlizne dtoni.

W odcinku przednim zaburzenia funkgji gruczo-
téw Meiboma I stopnia, umiarkowane zaburzenia
filmu tzowego. Soczewka przezierna.

Visus do dali w noszonej korekgji: 0P 0,8-0,9; OL
0,8-0,9. Visus w aktualnej korekgji: OP 1,0 cc sph
-1,00/-0,50/10; OL 1,0 cc sph -0,75/-0,50/172.

Nowej korekgji nie przepisano.

Z uwagi na zte samopoczucie pacjentki oraz
atypowa zmiane refrakgji, odestano ja do lekarza
rodzinnego z prosha o poszerzenie diagnostyki
w kierunku cukrzycy oraz choréb tarczycy oraz
zalecono kontrole po wyjasnieniu spraw chordb
ogdlnych.

Wizyta kontrolna - 13.07.2017

Pagientka po konsultacji u lekarza rodzinnego
zostata skierowana na diagnostyke do szpitala
Z uwagi na bardzo zte samopoczucie. Po hospita-
lizagji stwierdzono cukrzyce - doprowadzono do
zmniejszenia wahar poziomu cukru, typ cukrzycy
pozostat do okreslenia za kolejne trzy miesiace.

Foto: Marta Cybal, Szpital Sw. Wojciecha

Podczas pobytu w szpitalu wykonano konsultacje okulistyczna, w wyniku ktérej nie stwierdzono cho-

réb okulistycznych.

Z uwagi na niesatysfakcjonujacy poziom widzenia, szczegélnie do blizy, warunkowo dobrano kolejne
moce soczewek okularowych oraz zalecono wizyte kontrolna po kolejnych trzech miesigcach. Wyniki ba-

dania:
Badanie

Tonometria

Wynik
0P 17, OL 18 mm Hg

Biomikroskopia

Spojéwka 2, dysfunkcja gruczotéw Meiboma 1-2 wg skali Efrona

Autorefraktometr

0P +1,50/-0,25/11; OL +1,50/-1,25/163

Keratometria

0P 46,00x11; 47,00x101
OL 45,50x164; 46,7574

Zalecana korekcja

0P +1,25/-0,50/11; OL +1,50/-1,25/163; Add 0,75 OP/OL

Zalecenia pozostate

- Poinformowano pacjentke o koniecznosci ponownego doboru po unormowaniu poziomu cukru we krwi.
- Pacjentka otrzymata indywidualny kontakt do specjalisty.
- Zalecono krople nawilzajace oraz rozpisano harmonogram zakraplania.
- Zalecono wzmozona higiene brzegéw powiek.
- Wizyta kontrolna za trzy miesigce.

Wizyta kontrolna - 19.10.2017
Pacjentka na wizycie kontrolnej pojawita sie po wdrozeniu petnego leczenia cukrzycy (poziom cukru
obecnie 120-150 ze wskazaniem na 150; w dniu badania 150). Wyniki badania:

Badanie

Wynik

Tonometria

0P 16, OL 15 mm Hg

Biomikroskopia

Spojéwka 1, dysfunkcja gruczotéw Meiboma 1 wg skali Efrona

Autorefraktometr

0P -0,25/-0,50/10; -0,125/-1,25/159

Keratometria

0P 46,00x9; 47,00x99
OL 45,25x163; 46,75x73

Zalecana korekcja

0P 0/-0,50/10; OL 0/-1,25/160; Add 0,75 OP/0L

Zalecenia pozostate

- Poinformowano o koniecznosci reqularnego badania poziomu cukru we krwi.
- Z uwagi na przeprowadzanie badania w warunkach szpitalnych poproszono o przymierzenie dobranej
korekcji w salonie optycznym przed jej wykonaniem.
- W razie wszelkich zmian zalecono wizyte kontrolna.

- Wizyta kontrolna za p6t roku wedtug standardowego harmonogramu.

Wizyta kontrolna - 28.06.2018
Kontrola po pét roku. Cukrzyca ustabilizowana (okresowe skoki do 160, uzaleznione od zmiany diety),
pagjentka w stanie ogélnym dobrym, nie zauwaza pogorszenia widzenia. Wyniki badania:

Badanie

Tonometria

Wynik
0P 17, OL 17 mm Hg

Biomikroskopia

Spojowka 1 wg skali Efrona, film tzowy prawidtowy, brzegi powiek stan prawidfowy, poczatek opalizacji so-
czewki oka prawego. Dno oka przy waskiej Zrenicy prawidtowe — badanie do uzupetnienia o petne badanie
okulistyczne.

Autorefraktometr

0P 0/-0,50/10; OL 0/-1,00/159

Keratometria

0P 46,00x6; 47,00x96
OL 45,25x163; 46,75x73

Zalecana korekcja

0P 0/-0,50/10; OL 0/-1,25/160; Add 1,00 OP/OL

Zalecenia pozostate

- Badanie dna oka po rozszerzeniu Zrenic.
- Utrzymanie nawilzania powierzchni oka.
- Ewentualna zmiana korekgji do blizy — pozostawiono do decyzji pacjentki.
- Wada wzroku do dali stabilna.
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Dlaczego warto je mie¢
w gabinecie?

O Lubieto! CJ Komentarze @ Udostepnij

Agnieszka Madej, ZOOM Optyk, Lublin

Soczewki Biotrue ONEday for ASTIGMATISM okazaty sie w wigkszosci przypadkéw bardzo
komfortowe podczas catodziennego funkcjonowania. Szczeg6lnie zadowoleni byli pacjenci,
u ktérych inne produkty z tej kategorii niekoniecznie sie sprawdzaty.

Soczewki nie sprawiaty problemu z manipulacja, sg tatwe do oceny strony, co jest istotne
dla poczatkujgcych w tym temacie pacjentéw.

O Lubieto! CJ Komentarze @ Udostepnij

Rafat Brygota, Swiat Oka, Warszawa

Dobra stabilno$¢ rotacyjna zapewniajgca wyrazne widzenie w kazdej sytuacji oraz wysoki
poziom komfortu przez caty czas noszenia soczewki - to dwie cechy ktére najlepiej
charakteryzujg Biotrue ONEday for ASTIGMATISM.

5 Lubieto! ) Komentarze @ Udostepnij

Matgorzata Orkisz, Optometria Orkisz, Gdynia

Soczewki Biotrue ONEday for ASTIGMATISM to bardzo nowoczesne rozwigzanie dla os6b
z wadami wzroku, ktére sprawdzitam na oczach moich pacjentéw.

Dopasowanie ich jest tatwe, bo szybko stabilizujg sie na oczach i dajg dobry komfort

widzenia zaréwno dla pacjentéw noszacych juz soczewki, a nie zadowolonych z jakosci
widzenia, jak i nowych uzytkownikéw soczewek.

Y Lubieto! ) Komentarze { Udostepnij

Soczewki kontaktowe sg wyrobem medycznym w rozumieniu Ustawy z dn. 20 maja 2010r. o wyrobach medycznych.
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Historia foroptera
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Wstep

Jeszcze do niedawna kaseta okulistyczna
z oprawg prébng byta nieodzownym elemen-
tem badania refrakgji. Jednak w miare rozwoju
technologicznego oraz w zwigzku ze wzrostem
oczekiwan specjalistéw i pacjentéw, zaczeta
by¢ coraz czesciej zastepowana przez forop-
ter. W dzisiejszych czasach wielu praktykéw
nie wyobraza sobie sprawnego i wygodnego
funkcjonowania gabinetu optometrycznego
badZz okulistycznego bez tego urzadzenia.
Jego wykorzystanie w znaczny sposéb posze-
rza mozliwosci diagnostyczne, ze szczegélnym
uwzglednieniem badania widzenia obuoczne-
go, a takze wptywa zaréwno na czas trwania
badania, jak i komfort specjalisty i pacjenta.
Warto zatem przesledzi¢ historie i ewolucje
foroptera, ktdra zaszta na przestrzeni lat.

Poczatki foroptera siegaja XX wieku. Urza-
dzenie to byto tworzone praktycznie jednocze-
$nie przez trzy odrebne grupy naukowe. Pierw-
sze z nich zostato wymyslone przez Nathana
Shigiona i nazwane ski-optometrem, z kolei
drugie tego typu urzadzenie opracowat Henry
DeZeng i nazwat je opto-optometrem. P6Zniegj
przyszedt czas na foropter Greens’ Refractor
od firmy Bausch+Lomb. Réwniez europejscy
producenci pracowali nad podobnymi instru-
mentami [1,2].

Wspomniany juz Nathan Shigion stworzyt
pierwszy foropter w 1909 roku w Nowym Jorku.
Byt on urzadzeniem jednocze$ciowym i miat
zakres soczewek od +0,25 do +6,00 dioptrii.
Sktadat sie z mechanizmu, w ktérym dysk z so-
czewkami o niskiej mocy kierowat druga tar-
cze soczewek o wyZzszej mocy w sposéb auto-
matyczny z kazda rotacja, podobnie jak ma to
miejsce we wspétczesnym foropterze. Pomimo
takiego przetomu nie istnieja zadne dowody
na to, ze kiedykolwiek urzadzenie to byto pro-
dukowane na szeroka skale.

W 1915 roku ztozono wniosek patentowy na
obuoczna wersje takiego urzadzenia, nazy-
wajac go ski-optometrem ze wzgledu na jego

uzytecznos$¢ w wykonywaniu skiaskopii. Stwo-
rzony zostat przez W.F. Reimolda z Filadelfii.
Na przedniej stronie kazdego otworu ocznego
zostaty umieszczone klipsy stuzace do wktada-
nia sferycznych lub cylindrycznych soczewek
prébnych, np. z kasety okulistycznej, z mecha-
nizmem obracania osi kciukiem, ktérego celem
byto zwiekszenie zakresu mocy. Foropter taki
wazyt 1,9 kilograma [3,4].

Amerykanin Michael Woolf w 1916 roku wy-
kupit wynalazek, znacznie zwiekszajac mozli-
wosci jego wykorzystania poprzez dodanie in-
nowacyjnej baterii soczewek cylindrycznych,
ktérych zakres mocy miescit sie w przedziale od
-0,25 do -2,00 Dcyl, a takze poprzez umiesz-
czenie w nim pryzmatéw Risleya. W przypadku
tego urzadzenia pojawita sie réwniez pateczka
Maddoxa, jednak byta ona opcjonalna. Forop-
ter wazyt wéwczas 3,09 kilograma [5].

W latach 30. XX wieku firma General Optical
Company z Mount Vernon zdobyta patent na
foropter zblizony do znanych obecnie. Produ-
kowane urzadzenia nazwano Genophthalmic
Refractor i byty one znacznie wieksze, ciezsze
i solidniejsze niz poprzednie wersje. W znacz-
nym stopniu zwiekszono zakres soczewek wy-
korzystywanych w aparacie, moc sferyczna
miescita sie w przedziale od +17,75 do -22,50
dioptrii, z kolei moc cylindryczna az do -3,75
Dcyl. Ponadto urzadzenie wyposazone zosta-
to w pateczke Maddoxa i pryzmaty Risleya.
W zwiazku z poszerzeniem jego mozliwosci
waga urzadzenia wzrosta wyraZznie w poréw-
naniu do poprzednich i wyniosta 6,49 kilo-
grama. Foropter ten zwisat z poziomego paska
mocujacego, co wyrézniato go na tle innych
urzadzen, ktére podtrzymywane byty od dotu.
Poczatkowo nie miat cylindréw skrzyzowanych
Jacksona (JCC), jednak péZniejsze modele
zostaty juz wyposazone w JCC. Udoskonalona
i ulepszona wersja, wtasnie o JCC, powsta-
ta w Londynie i sprzedawana byta przez S.R.
Stearmana, S. Pulzer & Son Ltd. i innych, jako
B.R.U. (British Refracting Unit) [2,5].

Ryc. 1. Pierwsze foroptery z 1917 roku. Na gérze: ski-optometer Woolfa. Na
dole: Phoro-Optometer DeZenga, model 570, Camden [2]

DeZeng i American Optical

W roku 1909 Henry DeZeng uzyskat patent
na urzadzenie, ktére przypominato foropter,
jednak jego patentowe ilustracje nie przy-
pominaty urzadzenia wprowadzonego jako
DeZeng Phoro-Optometer, model 570, okoto
1915 roku. Foropter ten sktadat sie z baterii
wypuktych i wklestych soczewek dla kazdego
oka, ktérych zakres miescit sie w przedziale od
+15,75 do -19,75 dioptrii. Nie posiadat jednak
soczewek cylindrycznych, w zwiazku z czym do
badania astygmatyzmu wykorzystywano recz-
ne soczewki prébne, dla ktérych znajdowaty
sie specjalne, obrotowe uchwyty. Ponadto
urzadzenie to wyposazone byto w pateczke
Maddoxa i pryzmaty Risleya. Jego waga to
2,78 kilograma [6].

W pbZniejszym czasie udoskonalono po-
wyzszy model i w roku 1920 wprowadzono
urzadzenie o zmniejszonych rozmiarach, lecz
z tym samym zakresem mocy, o nazwie DeZeng

Phoro-Optometer 574. Nizsza waga tego urza- p
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dzenia wynikata z faktu usuniecia oparcia na
czoto i zastapienia metalowych elementéw
soczewek gumowymi. Dwa lata pdzniej do-
szto do zmiany nazwy na foropter nr 584. Po
raz kolejny aparat ulegt zmniejszeniu, $redni-
ca soczewek wyniosta 9/16 cala, a samo jego
wykonanie byto doktadniejsze. Zakres mocy
sferycznej byt zblizony do poprzednich wersji,
jednak zamiast przednich klipséw na reczne
soczewki cylindryczne wykorzystano baterig
soczewek cylindrycznych w zakresie mocy od
-0,25 do -4,75 Dcyl. Tym razem jego waga wy-
niosta 2,04 kilograma [7].

W 1925 roku model ten zostat wykupiony
przez American Optical, doszto do kolejnej
modyfikacji i powstat foropter nr 588. Urza-
dzenie to byto wieksze, zwiekszeniu ulegta
réwniez Srednica soczewek do 11/16 cala, co
z kolei doprowadzito do wzrostu ciezaru [7].

Poczatki lat 30. XX wieku przyniosty kolejne
modyfikacje i w ten sposob powstat po raz ko-
lejny powiekszony i ulepszony foropter nr 589,
ktorego nazwano Additive Effective Power
Phoroptor. W tym urzadzeniu $rednia socze-
wek wyniosta % cala, a zakres ich mocy mie-
Scit sie w zakresie od +16,87 do -19,12 dioptrii
sferycznych i do -6,00 dioptrii cylindrycznych.
Ponadto zostat wyposazony w dodatkowe so-
czewki pomocnicze, ktére zwiekszaty zakres
mocy i odtad wynosit on od +18,87 do -21,12
dioptrii sferycznych i do -8,00 Deyl.

Ryc. 2. Foropter z 1934 roku. Na gorze po lewej: Genophthalmic Refractor;
na gorze po prawej: American Optical 589 Phoropter, na dole: urzadzenie
firmy Bausch+Lomb [2]

Z kolei zaprojektowane w 1948 roku urza-
dzenie nazwano foropterem nr 590 i byto ono
znacznie nowoczesniejsze anizeli poprzednie
wersje. Po raz kolejny zwiekszono jego roz-
miary, co doprowadzito do wzrostu jego masy
do 9,27 kilograma. W 1956 roku powstato
urzadzenie, ktére stato sie prototypem wspét-
czesnych foropteréw i nazwano go RxMaster.
W wyniku jego modyfikacji w 1967 roku stwo-
rzony zostat Ultramatic RxMaster, ktdry jest
aktualnym modelem [2,8].

Ryc. 3. Foropter Reichert (wczesniej American Optical) Ultramatic RX Master
11656 — bardziej nowoczesna wersja foroptera z 1967 roku [zrodto: https://
visionequipmentinc.com/product/reichert-ultramatic-rx-master-11656-
illuminated-phoroptor/]

Greens, Hunscier i Bausch+Lomb

A.S. Green, L.D. Green i M.I. Green z San
Francisco na poczatku XX wieku zaprojekto-
wali optometr, ktéry w miare uptywu czasu
ulegat modyfikacjom. 25 pazdziernika 1926
roku doktorzy Green rozpoczeli wspétpra-
ce z Clayde'm L. Hunscierem, ktéry ztozyt
wniosek patentowy na ,przyrzad optyczny”,
ktéry nazwat foropterem. Po pieciu latach
uzyskali oni patent, ktéry nastepnie sprze-
dali firmie Bausch+Lomb. Rok pézniej firma
ta po uzyskaniu nowego patentu zlecita jego
zaprojektowanie i w 1934 roku zostato wpro-
wadzone na rynek urzadzenie o nazwie Gre-
ens’ Refractor. Jednym z jego udoskonalen
byta mozliwo$¢ odczytu mocy ze specjalnej
tarczy bez koniecznosci wykonywania obli-
czen matematycznych. Ponadto zwiekszono
zakres mocy soczewek sferycznych od +19,75
do -28 dioptrii, a soczewek cylindrycznych
do -7,50 Dcyl. Udoskonalono réwniez baterie
soczewek cylindrycznych, dzieki czemu stata
sie bardziej intuicyjna i tatwiejsza w uzyciu.
Waga urzadzenia wzrosta i wyniosta 11,82 ki-
lograma [8].

Aparat ten stat sie ztotym standardem
wsrod specjalistow, a przez blisko cztery
dekady pozostat w niezmienionej formie.
Jednak jego sprzedaz zaczeta spadac¢ w chwi-
li, gdy wprowadzono Ultramatic RxMaster
z cylindrami skrzyzowanymi Jacksona firmy

Ryc. 4. Foroptery DeZeng, American Optical: na gérze model 570 z 1917
roku, na dole aparaty o numerze 589 z 1934 roku i 590 z 1948 roku [2]

American Optical. Pod koniec lat 70. XX wie-
ku zakoriczono produkcje Greens’ Refractor
i w roku 1978 firma Bausch+Lomb wprowa-
dzita nowe urzadzenie - foropter Greensa II
z popularnym juz cylindrem skrzyzowanym
Jacksona. Jednak w wyniku sporu patento-
wego firma Bausch+Lomb zostata zmuszona
do oddania swojego najnowoczesniejszego
aparatu firmie American Optical oraz zaprze-
stania jego produkgji [2].

Podsumowanie

Sledzac trwajaca ponad wiek historie forop-
tera mozna dostrzec, jak wiele dziato sie w tej
dziedzinieijak wielu modyfikacjom ulegaty te
urzadzenia od 1909 roku. Szczegélny wktad
w ich rozwéj mieli specjalisci i producenci ze
Stanéw Zjednoczonych. Poczatkowo zakres
mocy soczewek sferycznych wykorzystywa-
nych w urzadzeniach byt niewielki, brako-
wato baterii soczewek cylindrycznych, jak
i cylindra skrzyzowanego Jacksona. W miare
uptywu czasu zakresy soczewek sferycznych
zwiekszaty sie, pojawity sie soczewki cylin-
dryczne, ktérych zakres mocy réwniez ule-
gat systematycznemu zwiekszaniu, a takze
dodatkowe soczewki usprawniajace badanie
refrakcji. Foroptery, ktérymi aktualnie dys-
ponujemy, umozliwiaja doktadne, szybkie
i komfortowe badanie refrakcji pacjenta.
Ponadto zwiekszaja one mozliwosci bada-
nia widzenia obuocznego oraz doboru szkiet
pryzmatycznych. W znaczacy sposéb zmianie
ulegt réwniez wyglad urzadzenia, a jego ob-
stuga na tle aparatéw XX-wiecznych wydaje
sie prostsza. Najczesciej uzywanym forop-
terem w dniu dzisiejszym wydaje sie forop-
ter manualny. Jednak coraz czesciej mozna
spotkaé sie z foropterem automatycznym,
obstugiwanym za pomoca panelu sterujace-
go, ktéry daje mozliwos¢ zmiany soczewek
korekcyjnych, zmiany testéw wyswietlanych
przez rzutnik, a nawet stworzenia wtasnej
procedury badania, ktéra podczas jego trwa-
nia automatycznie bedzie przekierowywac do
kolejnego testu. Urzadzenie to powstato na
miare XXI wieku, jednak w ciagu najblizszych
lat nalezy spodziewaé sie kolejnych udo-
skonaleri, co wynika z ogromnego postepu
technologicznego, ktéry mozna obserwowac
w kazdej dziedzinie.

1. Historia foroptera. https://pl.scribd.com/doc/19428106/Phoropter-
Handouts, data wejscia: 12.01.2018

2. G.L. Campbell. Phoroptors, Early American Instrument of Refraction and
Those Who Used Them. Wheaton, Illinois 2008. 103, 458-689, 32-36

3. A.N. Shigon. Refractometer. US Patent 979, 578. Applied 1909, patented
1910

4. A. Waldorf, H.W. Wade. Optical lens system. US Patent 1, 270, 336.
Applied 1915, patented 1918

5. US Patent 1, 240, 289. Applied 1916, patented 1917

6. L.H. DeZeng. Optometer. Patent 941, 766. Applied 1908, patented 1909
7. B.E. Meyrowitz. Catalogue of Ophthalmic Equipment. 6th edition, New
York City, 1920

8. Bausch+Lomb. Greens’ Refractor Reference Manual
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Dostepne w korekcji.
MODEL NA ZDJECIU: KAWIKA

Nasze lekkie soczewki PolarizedPlus2® sg elastyczne tak samo jak Ty, poniewaz
doskonale dostosowuja sie do réznych warunkdéw oswietlenia, elimunujgc przy
tym odblaski i nasycajac barwy. Przymierz nasze okulary i sprawdz na wtasnych

oczach. Kolor. Przejrzystosc. Wyrazistosc.
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dtugosai strefy progresji

Producend soczewek progresywnych oferuja kilka dtugosci strefy progresji (DSP) dla kazdej konstruk-
gji. Jak wybraé najlepsza? Kiedys zwykto sie dobiera¢ DSP w zaleznosci od wielkosci oprawy. Takie podej-
$cie odchodzi do lamusa, poniewaz DSP wptywa bezposrednio na jako$¢ widzenia oraz okres adaptagji
do nowych soczewek progresywnych. W dalszej czesci niniejszego artykutu przedstawione zostang tylko
niektére czynniki wptywajace na dobér odpowiedniej DSP. Pominiete zostaty preferencje uzytkownikéw
oraz wptyw poprzedniej korekcji pacjenta.

Gdy promieni $wietlny przechodzi przez pryzmat, ulega zatamaniu, co powoduje zmiane kierunku biegu
promienia. Kat odchylenia promienia zalezy od kata tamigcego pryzmatu €, wspétczynnika zatamania
materiatu n, z jakiego wykonany jest pryzmat oraz kata padania promienia [10]. W oftalmice postugu-
jemy sie pryzmatami, ktérych kat tamiacy zazwyczaj nie przekracza 10° [6]. Stad dla matych wartosci &
mozemy w przybliZzeniu przyjac: 5=(n—1)e

W przypadku pryzmatu wykonanego z materiatu optycznego umieszczonego w powietrzu, promieri
Swietlny odchylany bedzie w kierunku bazy pryzmatu (rys. 1). Jezeli taki pryzmat ustawiony zostanie
przed okiem, to obserwowany obraz przesunie sie w kierunku szczytu pryzmatu. Aby prawidtowo do-
strzec tenze przedmiot, gatka oczna obrdci sie w tym samym kierunku, tj. w kierunku szczytu pryzmatu

(rys. 2).

Rys. 1. Odchylenie promienia wietlnego w pryzmacie Rys. 2. Rotacja gatki ocznej wywotana dziataniem pryzmatu

W bardzo duzym uproszczeniu soczewke o war-
tosciach dodatnich mozna przedstawic jako dwa
pryzmaty potaczone bazami. Natomiast soczewke
o wartosciach ujemnych - jako dwa pryzmaty po-
taczone wierzchotkami [1] (rys. 3).

W zaleznosci od wartosci soczewki okularowe
niejako wymuszajg pewne ustawienia gatki ocznej,
0 czym warto wiedzie¢ p‘rz‘y doborze DSI?' Rys. 3. Wizualizacja dziatan pryzmatycznych soczewki o wartosciach

Jak pokazano wcze$niej, przy pozaosiowym pa-  dodatnich i ujemnych
trzeniu przez soczewke pojawi sie odchylenie pro-
mienia $wiatta, co z kolei wymusi obrét gatki ocznej do szczytu pryzmatu. Co to oznacza? W soczewkach
dodatnich rotacja gatki ocznej spowodowana korekgja jest zdecydowanie wieksza niz rotacja gatki ocznej
w soczewkach o wartosci ujemnej (rys. 4a, 4b). W takim przypadku warto zastanowi¢ sie nad wieksza

Rys. 4a. Rotacja gatki ocznej w soczewkach o wartosciach dodatnich Rys. 4b. Rotacja gatki ocznej w soczewkach o wartosciach ujemnych

% MACIEJ CIEBIERA, optometrysta (N010354)
Product Manager, Hoya Lens Poland

dtugoscia strefy progresji u 0s6b nadwzrocznych,
a mniejsza dla oséb krétkowzrocznych.

Ruchy gatki ocznej najtatwiej wyobrazi¢ sobie

w oparciu o model trzech osi zwanych osiami

Ficka. Przecinaja sie one w Srodku obrotu gat-

ki ocznej (rys. 5), przy czym zakres ruchdw jest

ograniczony: w prawo i w lewo okoto 50°, w d6t

okoto 45°. Na-

tomiast  war-

tos¢ rotagi ku

gorze spada

wraz z wiekiem,

przyjmuje  sie

jednak wartosé

Srednia 30° [2].

W przypadku do-

boru DSP nalezy

wzia¢ pod uwage

Rys. 5. Osie Ficka ruch ku dotowi.

Dtugotrwate spogladanie w skrajnych kierun-

kach maksymalnie w prawo, w lewo, w gére, czy

w dét nie jest komfortowe. Niech optymalna war-

tos¢ wychylenia ku dotowi okreslona zostanie

jako a. Odlegtos¢ od srodka obrotu gatki ocznej

do wierzchotka rogowki jest stata: 15 mm [3].

Jedyna wartosciag zmienna jest BVD (ang. Back

vertex distance), wptywajacy na rozmiar liniowy

d. Na rysunku (rys. 6a, 6b) wida¢, iz wartos¢ d

jest bezposrednio zalezna od BVD. Zwieksza

sie przy wiekszej wartosci BVD, zmniejsza przy

mniejszej. Stad sugestia, by stosowaé dtuzsza

DSP, jezeli pagient nosi okulary dalej od oczu,
a krétszg — gdy soczewki s blizej rogéwki.

Rys. 6a. Soczewka blizej wierzchotka rogowki

Rys. 6b. Soczewka dalej od wierzchotka rogwki
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W polskim pismiennictwie postugujemy sie jednym okresleniem - kat pantoskopowy - dla dwéch réz-
nych parametréw:

Kat pantoskopowy (ang. Pantoscopic angle) zdefiniowany w miedzynarodowej normie [5].

Kat nachylenia oprawy (ang. frame tilt angle) okreslany jako kat pomiedzy zausznikiem a tarcza oprawy
[8,9].

W tresci tego artykutu kat pantoskopowy rozumiany jest jako kat nachylenia oprawy.

Cztowiek zwykle nie patrzy przed siebie, réwnolegle do powierzchni ziemi, ale nieco w dét, przed nogi.
W odpowiedzi na odchylenie osi wzrokowej oprawy okularowe charakteryzuja sie podobnym katem na-
chylenia okoto 10° [1,10]. Producenci soczewek progresywnych zalecaja, aby kat pantoskopowy wynosit
okoto 8-12°. Co sie stanie, jesli ta wartos¢ bedzie mniejsza lub wieksza od wytycznych? W przypadku,
gdy przyjmiemy bardzo mata wartos¢ kata pantoskopowego, to odlegtos¢ od $rodka centragji do kra-
wedzi oprawy bedzie wieksza. Odwrotnie, gdy nachylenie oprawy bedzie wieksze od zalecanego, wéw-
czas zmnigjszy sie odlegtos¢ od krawedzi oprawy do Srodka centracji soczewki (rys. 7a, 7b). W zwiazku
z powyzszym przy mniejszym kacie pantoskopowym zaleca sie dtuzsza DSP. Gdy kat pantoskopowy jest
wiekszy, lepigj stosowac krétszg DSP.

Rys. 7a. Maly kat pantoskopowy Rys. 7b. Duzy kat pantoskopowy

Anizometropia okreslana jest jako stan, w ktérym wada refrakcji pomiedzy jednym i drugim
okiem r6zni sie wiecej niz 1,00 D [1]. U pacjentéw z anizometropia wystepuje efekt pryzmatycz-
ny podczas patrzenia poza osia soczewki [7]. Mozna oszacowa¢ wartos¢ efektu pryzmatycznego,
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upraszczajac model soczewki progresywnej,
a wtasciwie postugujac sie modelem soczew-
ki dwuogniskowej. Wtedy nalezy skorzystac
zwzoru Prentice’a:
P=eD

Na potrzeby dalszych wyliczer przyjeto: D
- réznica wady refrakcji 2,50 D, e - dtugosé
strefy progresji. Dla e = 16 mm dziatanie pry-
zmatyczne wynosi 4,04, adlae=11 mm 2,7A.
Oczywiscie podane wartosci sg bardzo duze
w zestawieniu z dopuszczalnymi odchytkami
okre$lonymi przez norme [6]. Niemniej jednek
w celu zminimalizowania dyskomfortu zaleca
sie stosowanie krétszej strefy progresji w przy-
padku anizometropii.
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Wywiad dla Optometry Today

Faye McDearmid

Optometry Today w rozmowie z Faye McDearmid

Jakie jest Pani doswiadczenie z prezbiopia:
kiedy zetkneta sie Pani z nig po raz pierwszy
i czy zajmuje sie Pani regularnie takimi przy-
padkami w swoim gabinecie?

Zaczetam dopasowywac multifokalne soczewki
kontaktowe w roku poprzedzajgcym mojg reje-
stracje jako optometrystka. Moja mama row-
niez wykonuje ten zawod i obecnie wspdlnie
prowadzimy gabinet. Woéwczas odbywatam
u niej praktyke zawodows i ze wzgledu na moja
fascynacje soczewkami kontaktowymi zgodzita
sie, abym przyjmowata wszystkich pacjentow
chcacych je nosi¢. Prowadzimy prywatny gabi-
net w potnocno-wschodniej Anglii, gdzie okoto
potowe naszych pacjentow kontaktologicznych
stanowig osoby z prezbiopig, ktore chetnie sto-
sujg multifokalne soczewki kontaktowe. Swietnie
sie je dopasowuje, poniewaz ich uzytkownicy
stanowig nowg oddzielng kategorie pacjen-
tow. Niektorzy z nich od zawsze chcieli nosic¢
soczewki kontaktowe, ale uwazali, ze nie jest to
moZzliwe, inni z kolei chcg w ten sposob ukryd
swoj wiek (jak zapewne spora czes¢ z nasl).
Soczewki kontaktowe stwarzajg nowe mozliwo-
sci korygowania prezbiopii, mozna zaktadacd je
do uprawiania sportow, podczas spotkan towa-
rzyskich lub po prostu nosi¢ na co dzien. Dzieki
temu pacjenci zyskujg wybor i swobode.

Jakie sg najwazniejsze aspekty pracy z pacjen-
tem prezbiopijnym?

Sukces opiera sie na poznaniu oczekiwan
pacjenta, zwigzanych z soczewkami kontakto-
wymi, jak rowniez na odpowiedniej reakcji na

Faye McDearmid jest optometrystka
nagrodzong statuetkg Specjalista Roku
podczas gali nagrod Brytyjskiego
Stowarzyszenia Optometrystow.

te oczekiwania. Czym na co dzied zajmuje sie
pacjent, jakie ma zainteresowania, w jakich
warunkach otoczenia przebywa? Jakiej jakosci
ma film tzowy? Wiemy, ze wraz z wiekiem ilos¢
i jakosc tez ulega zmniejszeniu. tzy gorszej jako-
$ci mogg obniza¢ komfort i jakos¢ widzenia,
wiec przy wyborze materiatu soczewek kon-
taktowych nalezy koniecznie uwzglednic film
tzowy. Nowoczesne multifokalne soczewki kon-
taktowe sg o wiele tatwiejsze w dopasowaniu
niz ich poprzednie generacje. Przestrzeganie
procedury aplikacji pozwala specjaliscie duzo
szybciej okresli¢ wiasciwg moc soczewki, ogra-
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nicza czas trwania wizyty i Sprzyja powstawaniu
pozytywnego doswiadczenia u pacjenta. Kazdy
Z nas jest inny i kazda soczewka bedzie zacho-
wywac sie inaczej na roznych oczach. Wita-
$nie dlatego uwielbiam soczewki kontaktowe
- pozwalajg mi lepiej poznawac ludzi i narzad
wzroku, co jest zawsze bardzo ciekawe!

Jakie sg najczestsze przyczyny rezygnacji
z soczewek i jak mozna temu przeciwdziatac?

Staba jakosc¢ widzenia i niski komfort (ktore cze-
Sto majg te samag przyczyne) to najwazniejsze
powody rezygnacji z noszenia soczewek kon-
taktowych podawane przez pacjentow, kto-
rzy trafiajg do mojej praktyki. Pacjenci nie sg
Swiadomi, ze mamy do dyspozycji rozne mate-
riaty i konstrukcje soczewek oraz ze noszone
soczewki mogg po pewnym czasie wymagac
modyfikacji, aby nadal spetniaty oczekiwania.
Z tego powodu po wystgpieniu pierwszych
trudnosci pacjenci nie informujg o nich spe-
cjalistow z obawy, ze kazemy im przestac nosic
soczewki. Zaczyna sie bfedne koto skracania
czasu noszenia, co moze w koricu doprowadzic
do catkowitej rezygnacji. Jezeli nie przeprowa-
dzimy starannego i szczegotowego wywiadu
Z pacjentem na wizycie kontrolnej, mozemy nie
rozpoznac pierwszych oznak niezadowolenia
Z noszonych soczewek. Odpowiednia komuni-
kacja jest kluczowa dla utrzymania zadowolenia
pacjenta.

W jaki sposéb pomaga Pani pacjentom, ktérzy
martwia sie prezbiopig i jak dobiera im Pani
soczewki kontaktowe?

Dla nas jako specjalistow prezbiopia to nic
szczegdlnego, ale dla pacjenta pojawienie sie
jej objawow moze by¢ wydarzeniem zmieniajg-
cym zycie. Kiedys wystarczato otworzycé oczy,
zeby widzie¢ wyraznie, a teraz pacjent musi
zaktadac korekcje - okulary lub soczewki kon-
taktowe. To moze by¢ ogromna zmiana stylu
Zycia stanowigca duze przezycie emocjonalne.
Multifokalne soczewki kontaktowe pozwalajg
przywrocic rownowage pomiedzy widzeniem
w blizy i w dali, a do tego nie wymuszajg okre-
Slonego kierunku spojrzenia. Dajg pacjen-
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tom swobode np. przy naktadaniu makijazu,
dyskretnym odczytywaniu smsow (bez koniecz-
nosci uzywania ogromnej czcionki), pozwalajg
wyjs¢ ze znajomymi wieczorem bez poczu-
cia strachu, ze zapomnimy okularéow, a takze
pograc w golfa, pobiegac czy pojezdzi¢ konno.
Wystuchanie zgtaszanych obaw, zapewnienie
pacjentowi wsparcia i zrozumienia oraz przed-
stawienie mozliwosci, jakie stwarzajg soczewki
kontaktowe daje specjaliscie ogromna satysfak-
cje. Jedna z najwiekszych grup wsrod nowych
uzytkownikow soczewek kontaktowych sg
osoby z poczgtkami prezbiopii, ktore uwazaja,
ze jest dla nich jeszcze za wczesnie na okulary
do czytania.

Jak postepowanie z prezbiopig zmieni sie
w przysztosci, jakie sg kolejne dziatania, ktore
powinnismy podja¢, aby lepiej sobie z nig
radzié?

Wiedza o multifokalnych soczewkach kontakto-
wych bedzie coraz powszechniejsza. Juz teraz
zauwazam, ze coraz wiecej osob umawia sie na

wizyty i aktywnie prosi o dopasowanie soczewek
tego typu. Caty czas pojawiajg sie nowe tech-
nologie i innowacje, wiec jestem bardzo cie-
kawa, z jakimi nowinkami sie jeszcze zetkniemy.
Chociaz rozwoj soczewek multifokalnych jest
imponujgcy i obecnie mamy do dyspozycji kon-
strukcje uwzgledniajgce wielkos¢ Zrenic zmie-
niajgca sie nie tylko wraz z wiekiem, ale rowniez
w zaleznosci od wady refrakcji, chciatabym aby
nowe technologie objety rowniez inne katego-
rie i materiaty soczewek kontaktowych. Mam
rowniez nadzieje na wiekszy wybor w segmen-
cie jednodniowych multifokalnych soczewek
torycznych. Wcigz tworze liste pacjentow zain-
teresowanych uzytkowaniem zupetnie nowych,
alternatywnych soczewek. Moja lista kandy-
datow do noszenia multifokalnych soczewek
torycznych staje sie coraz dtuzszal

Wywiad pierwotnie ukazat sie w Optometry Today:
https://www.aop.org.uk/ot/industry/contact-len-

ses/2018/08/29/communication-is-key

Ttumaczenie: Piotr Kaminski

Numer 1 w sprzedazy jednodniowych multifokalnych
soczewek kontaktowych na swiecie*
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— czy to na pewno rewoluga?

Dawm'ej wszystko byto prostsze, a soczewki
okularowe - niemal wytgcznie jednoogniskowe.
Taka soczewka przy zadanej mocy moze byé wy-
konana w rézny sposéb i z réznych materiatéw.
Rézny sposéb oznacza rézny wybér promieni
krzywizny przedniej i tylnej powierzchni w celu
otrzymania wtasciwej mocy wierzchotkowej tyl-
nej, za$ rézny materiat to wykorzystanie szkta
0 réznym wspétczynniku zatamania $wiatta
oraz réznym przebiegu krzywej dyspersji. Czy te
wybory sa wazne? Tak, ze wzgledu na aberragje,
czyli znieksztatcenia, powodujace, ze obrazem
punktu nie jest punkt, ale mniej lub bardziej
nieregularna plama. Odpowiednie wykonanie
soczewki okularowej powoduje, ze znieksztat-
cenia s3 mniejsze, szczegblnie w obszarze pe-
ryferyjnym. Zdawano sobie z tego sprawe juz od
dawna i juz w XIX wieku projektowano soczewki
skorygowane pod katem wybranych aberragi
(Wollastone, 1804; Ostwald, 1898; Tscherning,
1909; Zeiss, 1913).

Z punktu widzenia optyki geometrycznej z po-
jedyncza soczewka ogdlnie jest problem taki, ze
dobrze odwzorowuje tylko maty obszar pola wi-
dzenia, blisko osi optycznej. Teoretycznie istnie-
ja nawet tylko pojedyncze punkty na osi, ktére
powinny by¢ odwzorowywane ostro, a potrzeba
nam przeciez, zeby okulary dziataty dla catego
pola widzenia przy patrzeniu przez dowolna ich
czesé. Wszystkie konstrukcje skorygowane starajg
sie dac obraz akceptowalny przez uzytkownika, co
nie znaczy, ze zupetnie dobry. Uzycie powierzchni
asferycznych nieco poprawia sytuacje, ale nadal
nie jest mozliwe uzyskanie obrazu tej samej jako-
$ci dla wszystkich punktéw przestrzeni. Gdyby nie
gtebia ostrosci oka oraz cechy percepgji wzroko-
wej, prawdopodobnie nie moglibysmy korzysta¢
komfortowo z okularéw.

Y Dr hab. JACEK PNIEWSKI

Akademickie Centrum Ksztatcenia Optometrystow
Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

Idea soczewek progresywnych (a takze degre-
sywnych i podobnych, ogélnie o pewnym prze-
strzennym rozktadzie mocy) byta z poczatku
bezposrednim rozwinieciem koncepcji soczewek
dwuogniskowych, ktére byty przeznaczone dla
prezhiopdw i posiadaty inng moc w dolnej czesci
soczewki niz w gérnej, co realizowano najczesciej
za pomoca tzw. wtopki (addycja). Co ciekawe,
historia soczewek dwuogniskowych, a wtasciwie
okularéw dwuogniskowych, jest sporo starsza niz
wspomniane wczesniej soczewki skorygowane
pod katem aberragji. Niektdre Zrédta podaja, ze
wynalazca soczewek bifokalnych byt Beniamin
Franklin w XVIII wieku, amerykariski maz stanu,
a takze naukowiec, ktory, pono¢ zdenerwowany
koniecznoscia czestej zmiany pomiedzy okulara-
mi do dali a okularami do czytania, przepotowit
soczewki w jednych i drugich, a nastepnie skre-
cit w jednej oprawie. Nie ma na te historie bez-
posrednich dowodéw, ale wiadomo, ze w owych
czasach mozna byto juz u optykéw zamawiaé kon-
strukgje bifokalne, za$ sam Franklin narysowat
je wjednym z listéw do Biblioteki Kongresu USA
(ryc. 1). Jaki§ czas pdzniej, w 1827 roku, John
Isaac Hawkins przedstawit soczewki tréjognisko-
we, w ktérych obszary o réznej mocy sg dobierane
pod katem typowych czynnosci danego klienta.

Ryc. 1. Rysunek z listu B. Franklina (1785 rok)

Soczewki dwuogniskowe maja wszystkie zalety
iwady soczewek jednoogniskowych oraz dodatko-
wo dwie wady wynikajace z taczenia réznych mocy

Foto: FoTomasMedia.pl

- jedna optyczna i jedna kosmetyczna. Pierwsza
to brak poprawnego odwzorowania czesci prze-
strzeni wypadajacej na granicy taczenia, a druga
to stygmat spoteczny, sprawiajacy, ze osoby z so-
czewkami dwuogniskowymi, ktére maja wyrazna
linie podziatu, sa postrzegane jako wyraznie star-
sze. Wymienione wady zostaty czesciowo wyeli-
minowane juz w 1907 roku, kiedy to Owen Aves
opatentowatjedna z pierwszych soczewek progre-
sywnych [1].

Soczewki progresywne do$¢ dtugo musiaty cze-
ka¢ na popularnos¢ ze wzgledu na wysoki koszt
wytworzenia, spowodowany trudnym w obrébce
materiatem, jakim jest szkto mineralne. Dopiero
pojawienie sie materiatéw organicznych i nowo-
czesnych metod obrobki pozwolito po pierwsze
na obnizenie ceny, a po drugie — na mndstwo eks-
perymentéw w zakresie ksztattowania profilu po-
wierzchni. Dodatkowym czynnikiem byta koniecz-
nos¢ zupetnie nowego, numerycznego podejscia
do modelowania powierzchnii mocy takich socze-
wek. Nie dato sie wszystkiego wyliczy¢ otéwkiem
na kartce...

Zmiana mocy soczewki pomiedzy strefami
gtéwnymi powoduje, ze mamy do czynienia
wjednej oprawie z kilkoma soczewkami o réznych
mocach, potaczonymi strefami przejsciowymi.
To rodzi pytania o aberracje soczewki jako cato-
sci, bo skoro w przypadku jednoogniskowym nie
mozemy da¢ sobie z nimi rady w petni, to kon-
trola aberragji jednoczesnie dla kilku soczewek
wydaje sie jeszcze trudniejsza. Wsréd aberragj,
ktdre stanowia istotny dyskomfort i sa zauwaza-
ne przez uzytkownikéw, nalezy wymieni¢ przede
wszystkim aberragje chromatyczna, astygmatyzm
/ krzywizne pola i dystorsje. Opracowano wiele
réznych technik minimalizagji okreSlonych aber-
ragji. Przyktadem moze by¢ koncepga G. Min-
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kwitza z 1963 roku, ktéry opisat réwnaniem spo-
sob przejscia pomiedzy moca do dali a moca do
blizy, minimalizujac astygmatyzm (ryc. 2) [2].
PéZniej pojawity sie kolejne generagje soczewek,
z rbéznymi typami przejécia pomigedzy mocami,
bazujace na przyktad na matematycznej analizie
powierzchni tréjwymiarowych o zmiennych pro-
mieniach krzywizny (,elipsoidy”, ,traby stonia”,
itp.), albo na poszukiwaniu wynikowego ksztattu
powierzchni metodami numerycznymi, w ktérych
soczewke dzieli sie na niewielkie segmenty i dla
nich poszukuje wtasciwego ksztattu powierzchni
(mocy / aberragji). Jak bardzo skomplikowane
powierzchnie otrzymujemy, szczegélnie dla wad
sferocylindrycznych, pokazano na rycinie 3. Gdy
do tego dodamy wspétczesng mozliwos¢ indywi-
dualizagji soczewek na bazie analizy zachowania
klienta (sposobu / katéw patrzenia, prawo- /
leworecznosci, wielkosci anizometropii, aberragji
wtasnych oka, itp.), otrzymamy bardzo wyrafino-
wany produkt koricowy.

Ryc. 2. Wykresy konturowe przedstawiajace linie statego astygmatyzmu
wedtug koncepgji Minkwitza, dla r6znych wielkosci strefy do dali (tu: plano)

i 16znych addycji. Po lewej tzw. hard design, po prawej soft design [3].

W pierwszym przypadku soczewka ma duze strefy do dali i do blizy wolne od
astygmatyzmu, ale szybko narastajacy astygmatyzm w strefie blisko progresji.
W drugim strefy do dali i do blizy wolne od astygmatyzmu s3 mniejsze, za to
astygmatyzm narasta wolniej w pozostatych strefach.

Ryc. 3. Wykresy konturowe przedstawiajace linie statego astygmatyzmu dla
dwach przyktadowych mocy z dodatkiem [3]

Co dalej z aberracjami? Dla skomplikowa-
nych profili powierzchni i rozktadéw mocy
nie mozna liczy¢ na to, ze soczewka jako ele-
ment optyczny bedzie prawie bezaberracyjna,
a przeciwnie — im bardziej skomplikowany
ksztatt, tym wieksza szansa na ktopoty i trud-
nosci z adaptacja. Naukowcy z réznych osrod-
kéw od lat prowadza badania w tym kierunku,
mierzac rozktady mocy soczewek oraz badajac
ich wptyw na ostro$¢ wzroku, poczucie kon-
trastu czy ogélny komfort uzytkowania. W ten
spos6b witasciwie dubluja prace zespotéw
pracujacych u producentéw soczewek, majac
jednak inny cel - mozliwie obiektywny pomiar
parametréw soczewki i ich wptywu na uzytko-
wanie.

Pomiar profilu powierzchni soczewki moz-
na wykonaé na wiele sposobéw, np. z uzyciem
wzorow Moiré [4], metoda rzutowania siatki
Ronchiego [5], za pomoca interferencyjnego
profilometru optycznego [6] lub detektora
Shacka-Hartmanna (S-H) [7,8]. Badane sg za-
réwno aberracje niskiego rzedu, czyli przede
wszystkim astygmatyzm, jak réwniez aberracje
wysokiego rzedu, ktére wptywaja na ksztatt
plamki rozmycia punktu (ang. point spread
function), a co za tym idzie - na warto$¢ utam-
ka Strehla. Obecnie najczesciej wybierany jest
detektor S-H, ktéry analizuje wiazki $wiatta
przechodzace przez r6zne obszary soczewki.
Na rycinie 4 przedstawiono wynik przyktado-
wego pomiaru.

Utamek Strehla to stosunek maksymalnego
natezenia w rzeczywiste] plamce rozmycia
punktu do maksymalnego natezenia w plamce
dla uktadu idealnego, gdy obrazowanie jest
ograniczone tylko przez dyfrakgje.

optyka / 67
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Ryc. 4. a) Lokalizacja wigzek Swiatfa analizujacych poszczegine obszary so-
czewki, b) wybrane lokalizacje, dla ktérych obliczono c) wartosci parametréw
wielomianow Zemnikego (8]
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Niestety, wynik pomiaru aberragji nie przekta-
da sie bezposrednio na poczucie ostrosci wzroku
i komfort uzytkowania, dlatego wykonuje sie jesz-
cze symulacje jakosci widzenia rozumianej jako
np. btad $redniokwadratowy wzgledem obrazu
idealnego (RMS), wspomniany utamek Strehla,
czy logarytm z objetosci dwuwymiarowej funkgji
rozmycia punktu (log_vol_PSF). W tym celu w wy-
branym numerycznym modelu oka lub ekspery-
mentalnym uktadzie sztucznego oka symuluje sie
obraz siatkéwkowy [6,9], zwykle dlajednej dtugo-
$ci fali Swiatta. Na rycinie 5 pokazano taka weryfi-
kacje dziatania soczewki progresywnej. Widaé nie
tylko zalezno$¢ ostrosci wzroku od wybranej czesci
soczewki, ale réwniez od kontrastu obserwowa-
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Ryc. 5. a) Lokalizacja analizowanych wigzek Swiatta, b) osiagana ostros¢
wzroku w poszczegdlnych lokalizacjach dla trojga roznych oczu (rzeczywi-
stych) [9]

nego obiektu. Trudno tez jednoznacznie przewi-
dzie¢ ostros¢ nawet posrodku strefy progresji, co
pokazuje m.in. wzrost ostrosci u dwdch, a spadek
u trzeciej osoby w lokalizacji €11 C2 wzgledem oka
nieuzbrojonego przy kontrascie 100%. W tym ba-
daniu liczba oséb (oczu) byta bardzo mata, stad
nie mozna wyprowadzi¢ zbyt wielu wnioskéw
ogoélnych.

Warto réwniez pamietaé, ze aberracje soczewki
okularowej to niejedyne aberracgje w uktadzie, bo-
wiem trzeba do nich ,dotozy¢” aberragje uktadu
optycznego oka. Z wiekiem aberragie wyzszych
rzeddow zwiekszaja sie, wzrasta takze rozproszenie
Swiatta na strukturach oka [10], co powoduije, Ze
osoby mtode mogg inaczej postrzegac $wiat niz
starsze przez okulary o tej samej konstrukgji. R6z-
na jest réwniez tolerangja. Co ciekawe, w litera-
turze mozna spotkac rézne opinie na temat tego,
jaki poziom astygmatyzmu jest dopuszczalny, od
0,3m[11] do okoto 1 m[9].

No i niestety mato prac zajmuje sie aberraga
chromatyczng, a jest ona widoczna szczegdlnie
podczas pracy z ekranami (np. komputerowymi),
bowiem kazdy piksel obrazu sktada sie z co naj-
mnigj trzech rozsunietych barw podstawowych,
co zwieksza efekt pryzmatyczny i jest widoczne
w praktycznie kazdych soczewkach, takze progre-
sywnych.

Skoro zaden model laboratoryjny nie zastapi
zywego cztowieka, to nalezy przebadaé pagen-
téw i sprawdzi¢ ich funkcjonowanie w soczewkach
progresywnych. Takie badanie moze by¢ bardzo
proste (cho¢ moze nie powinno), jak w pracy [12].
Korzystajac z oprawy prébnej i testowych uniwer-
salnych soczewek progresywnych wykonano ba-
danie refrakgji przy odchyleniu wzroku o okoto 15
stopniw bok, co spowodowato — zgodnie z przewi-
dywaniem - nizszg ostro$¢ wzroku niz przy patrze-
niu na wprost. Wydaje sie, ze kazdy optometrysta
jestw stanie samodzielnie wykonac tego typu eks-
peryment.

Badanie moze by¢ tez znacznie bardziej roz-
budowane i szczegétowe, jak w pracy [13], gdzie
analizowano skuteczno$¢ progresywnej konstruk-
gi spersonalizowanej (w réznym stopniu) w po-
réownaniu z uniwersalng. Przebadano 51 osdb,
dopasowujac soczewki przy pomocy przyrzadéw
ioprogramowania zapewnianych przez producen-
ta soczewek. W przypadku najbardziej spersonali-
zowanych konstrukgji wzieto pod uwage aberracje
uktadu optycznego oka. Oprécz badania ostrosci

wzroku badani oceniali stopien rozmycia i dystor-
sje obiektéw obserwowanych przez rézne strefy
soczewek. Na koniec badania przeprowadzano tez
ankiete, w ktérej oceniano poszczegdlne aspek-
ty funkgjonowania soczewek. W podsumowaniu
przedstawiono informagje, ze konstrukcje sper-
sonalizowane s3 lepiej oceniane niz uniwersal-
ne, aczkolwiek wszystkie oceniano jako ogélnie
komfortowe i bardzo dobre, co potwierdza fakt, ze
cztowiek jest w stanie przyzwyczaic sie do wszyst-
kiego, choc¢ lubi komfort. W artykule zawarto tak-
ze szereg innych ciekawych spostrzezen i uwag
dotyczacych personalizacji soczewek.
Podsumowujac, mozna by powiedzie¢: ,Prze-
szliSmy dtuga droge, zeby nie byto wida¢ linii po-
dziatu w soczewkach bifokalnych.” I to zartobliwe
stwierdzenie w jakim$ sensie bytoby stuszne, bo
przez wiele lat ludzie funkcjonowali dobrze z pro-
stymi okularami. Mimo tego, nowoczesna tech-
nologia free form to prawdziwa rewolugja i moz-
liwos¢ ,strojenia” soczewek w stopniu, o jakim
kiedys$ nawet nie myslano. I widze tylko jedno za-
grozenie na przyszto$é: soczewki o zmiennej mocy
... W czasie, czyli takie, ktérych moc jest zalezna
(sterowana) od odlegtosci, na ktéra patrzymy.
I nie chodzi o proste okulary z soczewkami z folii,
wewnatrz ktdrej przettacza sie ptyn, zmieniajacy
krzywizny, tylko o soczewki, w ktérych moc jest
zmieniana w warstwie ciektych krysztatéw ksztat-
tujacych front falowy [14]. Takie soczewki kiedys
moga zastapi¢ wspdtczesne okulary progresywne.
A czekaja juz propozycje soczewek kontaktowych
o0 zmiennej mocy...[15]. Robi sie coraz ciekawiej.
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Soczewki progresywne
EGO Pro X otrzymaty
Ztoty Medal Targéw
Optyka 2018

POWITA) WYZSZY
POZIOM PERSONALIZAC)I

EGO to nowa marka w petni indywidualnych soczewek
okularowych. Dzigki zastosowaniu dwdch innowacyjnych
technologii - ClearView oraz ThinMax - soczewki EGO
oferuja wiecej, niz inne produkty dostepne na rynku.
Potaczenie nieprzecietnie szerokich pél widzenia oraz
zachwycajaco matych grubosci to gwarancja absolutnie
wyjatkowego doznania. Jestes$ na nie gotowy?

| Poznaj nas z innej strony.
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W poprzednich dwdch artykutach staratem sie przyblizyc tematyke Rozporzqdzenia oraz danych osobowych. W aktualnym przyszedt czas na zaprojektowanie swojego
wtasnego systemu ochrony danych osobowych, wymaganej dokumentacji, upowaznien lub powierzeri oraz szacowania i analizy ryzyka. Gtownymi zatoZzeniami RODO
sq dwa podejscia: privacy by design oraz privacy by default.

RODO - wyzwanie dla branzy?

Czesé

Zasada privacy by design wprowadzana jest przez
art. 25 ust. 1 Rozporzadzenia RODO. Przepis ten
wprowadza generalng zasade, na podstawie ktdrej
administrator danych bedzie zobowiazany zapew-
ni¢, aby juz na etapie projektowania systemu oraz na
etapie wykorzystywania go do przetwarzania danych
wprowadzone do niego zostaty odpowiednie $rodki
techniczne i organizacyjne, ktore zapewnig ochrone
danych uzytkownikéw i ich przetwarzanie zgodnie
z Rozporzadzeniem. Zasade privacy by default okresla
natomiast art. 25 ust. 2 — administrator bedzie zo-
bowiazany wdrozy¢ takie Srodki techniczne i organi-
zacyjne, aby domyslnie przetwarzane byty wytacznie
te dane osobowe, ktdre s3 niezbedne dla osiggniecia
konkretnego celu przetwarzania.

Rejestr Czynnosci Przetwarzania

Rejestr Czynnosci Przetwarzania (RCP) wedtug art. 30
pkt 5 Rozporzadzenia jest wymagany wéwczas, gdy
zatrudniamy powyzej 250 os6b, a takze w nastepuja-
cych przypadkach:

e zatrudniamy mniej niz 250 0séb, ale przetwarza-
nie, ktérego dokonujemy, moze powodowac ry-
zyko naruszenia praw lub wolnosci oséb, ktérych
dane dotycza,

przetwarzanie nie ma charakteru sporadycz-

nego,

obejmuje szczegélne kategorie danych oso-
bowych, o ktérych mowa w art. 9 ust. 1, lub
dane osobowe dotyczace wyrokéw skazujacych
inaruszen prawa, o czym mowa w art. 10.

Oznacza to, ze wigkszo$¢ naszych praktyk wymaga
utworzenia RCP. Gromadzone przez wiele salonéw
dane osobowe nie posiadaja charakteru sporadyczne-
go, aw przypadku gabinetu pozyskujemy dane szcze-
g6lnej kategorii.

Rejestr zawiera nazwe administratora, nazwy zbio-
row, zakresy przetwarzanych danych (opis kategorii),
cele przetwarzania, kategorie odbiorcéw, informacje

) LESZEK SMIALEK
Optometrysta (N012101), optyk
optometrysta.pl

o0 przekazywaniu do paristw trzecich, planowane ter-
miny usuniecia oraz ogélny opis technicznych i orga-
nizacyjnych Srodkéw bezpieczeristwa.

Dla zrozumienia istoty RCP wspomne, iz zbiory, ja-
kie tworzymy, musimy doktadnie okresli¢ i nazwac. Nie
ma jednego duzego zbioru ,klienci”. Innym zbiorem sg
klienci sktadajacy zaméwienie w salonie, innym klienci
sktadajacy zaméwienie w sklepie internetowym, klien-
ci gabinetu, klienci umawiajacy sie na badanie wzroku,
klienci sktadajacy reklamacje. Dlaczego? W kazdym
z tych zbioréw pozyskujemy inny zakres danych. Wjed-
nym tylko imie nazwisko i numer telefonu, do innego
zhioru dochodzi adres korespondencyjny czy np. adres
e-mail. Dla kazdego zbioru obowiazuje zasada mini-
malizagji danych lub wynikajaca z przepiséw prawa.
Mozemy pozyskiwa¢ takie zakresy danych, jakie sa
nam niezbedne dla danego wyznaczonego celu (np.
mailing) oraz ich ilo$¢ i szczegétowos¢ wymagana jest
przepisami prawa (np. dane fakturowe). Dlatego tak
wazne jest doktadne przesledzenie tego w waszych
firmach. Innymi przyktadowymi zbiorami sa: dane
kadrowe, dane ksiegowe, papierowy (elektroniczny)
terminarz wizyt, dane rekrutacyjne, newsletter, itp.

Analiza ryzyka

Analize ryzyka przygotowujemy w oparciu o Rejestr
Czynnosci Przetwarzania. Analiza to dokument oma-
wiajacy, jakie aktywa wymagaja ochrony, jakie jest
prawdopodobieristwo wystapienia zagrozeni, jakich
zagrozeri oraz jakie nalezy podjac¢ dziatania organiza-
cyjnei zabezpieczajace.

Wykorzystujac wytyczne wedtug art. 30 RODO, mo-
zemy utworzy¢ je w formie tabeli, okreslajac odpo-
wiednie nagtowki kolumn, w wierszach wpisujac po
kolei kazde mozliwe zbiory danych, jakie wykorzystu-
jemy w naszej codziennej praktyce (wskazane w RCP).
Mozemy rozpoczaé od takich najbardziej oczywistych,
jak kartoteka klientéw i pagentdw, ale nie wolno za-
pomniec o terminarzu wizyt (papierowym czy elektro-

Foto: archiwum Autora

nicznym), danych kadrowych i ksiegowych, itp. Kazdy
z nas musi wykonac taki ,rachunek sumienia” z prze-
twarzanymi danymi.

Analize ryzyka mamy wykona¢ (zgodnie z art. 32
ust. 1 RODO) przy uwzglednieniu stanu wiedzy tech-
nicznej, kosztéw wdrazania oraz charakteru, zakresu,
kontekstu i celéw przetwarzania oraz ryzyka naru-
szenia praw lub wolnosc oséb fizycznych o réznym
prawdopodobieristwie wystapienia i wadze zagroze-
nia. Administrator i podmiot przetwarzajacy wdrazajg
odpowiednie $rodki techniczne i organizacyjne, aby
zapewniC stopiefi bezpieczeristwa odpowiadajacy
temu ryzyku.

Kolejnym krokiem w oparciu o tak przygotowany
Rejestr jest przeprowadzenie analizy ryzyka dla kaz-
dej pozycji osobno. Wybieramy pierwszy zdefiniowany
cel przetwarzania i musimy oszacowaé, jakie moga
wystapi zagrozenia, ryzyka.

Proces zarzadzania ryzykiem zostat opisany w nor-
mie ISO 27005. W Polsce najnowsza jest PN-ISO/IEC
2005:2014-01 ,Technika informatyczna - Techniki
bezpieczeristwa - Zarzadzanie ryzykiem w bezpie-
czenstwieinformagji.” Pomocne moga by¢ réwniez wy-
tyczne opracowane przez Grupe Roboczg art. 29 GIO-
DO, do znalezienia na stronie GIODO. Pomocna moze
okazac sie aplikacja PIA do oceny skutkéw dla ochrony
danych (www.cnil.fr/en/open-source-pia-software-
helps-carry-out-data-protection-impact-assesment),
dostepna réwniez w jezyku polskim.

Nalezy przeanalizowal wszystkie mozliwe ryzyka,
jakie z dana kategoria moga sie wydarzy¢ i ocenic je
kolejno. Jakie to moga by¢ przyktadowe zagrozenia?
0d zdarzeri losowych: pozar, wtamanie z kradzieza,
zalanie, po zdarzenia wynikajace ze zbyt tatwego do-
stepu: sfotografowanie, zabranie z tatwo dostepnego
miejsca, wyniesienie przez pracownika, mozliwos¢
podgladu przez klienta wynikajaca z ustawienia mo-
nitora, pozostawienie pagjenta samego w gabinecie,

podczas gdy specjalista musi opusci¢ pomieszczenie,
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itp. Takich zagrozeri jest wiele i powinnismy uwzglednié
takie, jakie moga sie wydarzy¢. Pomocna moze okazaé
sie wezesniej wspomniana norma IS0 27005, ktéra po-
daje typowe zagrozenia dla bezpieczeristwa informagji.

Umowa powierzenia a upowaznienie
Kiedy stosowac upowaznienie, a kiedy umowe powie-
rzenia? Zasada jest dos¢ prosta.

Upowaznienia podpisuja osoby zatrudnione
w przedsiebiorstwie, firmie. Na podstawie upowaz-
nienia przekazujemy osobie mozliwosci przetwarza-
nia (edycja, wglad, dopisywanie nowych rekordéw,
kasowanie, itp.) dla konkretnych zbioréw danych
w wyznaczonym celu.

Umowa powierzenia natomiast to umowa zawarta
pomiedzy dwoma odrebnymi podmiotami, okreslaja-
ca réwniez zakres przekazanych danych, cel oraz czas
ich przetwarzania. Powinna zawiera¢ postanowienia
dotyczace odpowiedzialnosci.

Powierzenie przetwarzania danych, a takze pod-
powierzenie, zgodnie z art. 28 ust. 9 RODO, wymaga
pisemnej (w tym elektronicznej) umowy lub innego
instrumentu prawnego miedzy administratorem
a podmiotem przetwarzajacym. Oznacza to, Ze pod-

miot przetwarzajacy ma obowiazek uzyskac zgode

administratora. Z kim podpisa¢ umowe powierzenia
danych? Przede wszystkim z firmami outsourcin-
gowymi, z ktérych ustug korzystamy, jak np.: biuro
rachunkowe, ktdre prowadzi nam ksiegowos¢; firma
hostingowa, w ktérej mamy konto e-mail i strone in-
ternetowa; firmy prowadzace rekrutage, szkolenia,
ustugi marketingowe, itp. - czyli we wszystkich sy-
tuagjach, w ktérych dochodzi do przekazania danych
osobowych. Jest to konieczne takze w przypadku
zatrudnienia osoby do przeprowadzania badari wzro-
ku w naszym gabinecie, ktdrej stosunek nie wynika

ZUumowy 0 prace.

Audyt

Tak! Powinien by¢ przeprowadzany cyklicznie. Nie! Nie
musimy zatrudnia¢ ,rodo-specjalisty” do tej czynno-
$ci. Na czym taki audyt ma polegac? Na przejrzeniu
systemu ochrony danych, poczawszy od sprawdzenia
poprawnosci ich zabezpieczenia (szukanie stabych
stroniich wzmacnianie), obiegu dokumentéw, zasady
czystego biurka po wyszukanie ewentualnych niepra-
widtowosci i ich poprawe. Cykliczny audyt powinien
by¢ potaczony z jednoczesnym przeszkoleniem na-
szego personelu. Regularno¢ przeprowadzanego au-
dytu nie jest okreslona w przepisach. Takie dziatania
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sa wystarczajace — powinny zostac réwniez opisane,
a szkolenie pracownikéw potwierdzone ich podpisem
(moze by to zbiorowe lub indywidualne i umieszczo-
ne w aktach osobowych).

Dlaczego nalezy szkoli¢ pracownikéw? Wsréd co-
dziennych czynnosci wiele spraw zaczyna by¢ obar-
czonych rutyna i mozemy zapominaé o wielu czyn-
nikach. Takie spotkania szkoleniowe maja na celu
przypomnienie oraz utrwalenie tego, jak wazna jest
ochrona danych osobowych. Codziennie powinnismy
obserwowac i zgtasza¢ nieprawidtowosci lub pytaé
w przypadku watpliwosci. To na administratorze cig-
2y ten obowiazek. Nie sa wymagane zadne certyfikaty
poswiadczajace przeprowadzenie audytu. Zatem mo-
zemy go przeprowadzi¢ samodzielnie lub skorzystaé
zfirmy zewnetrznej.

Zasada czystego biurka to nic innego jak dbatos¢
0 czystos¢ stanowiska pracy i posiadanie tylko takich
dokumentow, nad ktérymi pracujemy (oczywiscie do-
tyczy to tych zawierajacych dane osobowe czy dane
firmowe). Po zakoriczeniu pracy nalezy dokumentacje
schowaé w przewidziane do tego miejsce. Dotyczy to
zwtaszcza gabinetu, gdzie kolejny pagjent nie powi-
nien (nie moze) mie¢ wgladu w kartoteki czy dane
innych oséb.

MARKA ZNANA Z FUNKCYJNEJ ODZIEZY TERAZ POSZERZA OFERTE ROWNIEZ O OKULARY.

SKANDYNAWSKI DESIGN, WYSOKIEJ JAKOSCI TYTAN, DOSKONAELE SZKEA Z POLARYZACJA ®
| POWLOKA ANTYREFLEKSYJNA - TO WSZYSTKO W ATRAKCYJNYCH CENACH.

PRODUKTY ODPOWIEDNIE NAWET NA EKSTREMALNE WARUNKI.

Dystrybutor w Polsce: VN GROUP (Optic Collet) ul. Kasprowicza 52, 58-500 Jelenia Gora
tel. 883 433 888, kontakt@opticcollet.pl, www.opticcollet.pl, EOpticCollet @ optic_collet

www.gazeta-optyka.pl
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Przygotowanie dokumentagji rozpoczynamy od opra-
cowania Rejestru Czynnosci Przetwarzania, prze-
prowadzamy analize skutkéw i ryzyka, opisujemy
itworzymy odpowiednie upowaznienia, powierzenia,
klauzule, zgody.

1. Rejestr Czynnosci Przetwarzania moze by¢ przed-
stawiony w dowolnej formie, czy to w listingu, czy
w formie tabelarycznej. Zawiera on:

1. Dane administratora - tu wpisujecie dane admi-
nistratora wraz z danymi kontaktowymi.

2. Cel przetwarzania - papierowy terminarz reje-
stragi wizyt os6b zainteresowanych badaniem
wzroku u optometrysty.

3. Opis kategorii 0s6b - imie, nazwisko, numer te-
lefonu (chyba Ze wolicie samo nazwisko i numer
telefonu). Nalezy pamietac o zasadzie minima-
lizmu.

4. Kategorie odbiorcéw, ktérym dane zostaty
lub zostana przekazane - gdy nigdzie takich
danych nie powierzamy, nie przekazujemy,
wpisujemy ,brak”. W przypadku zewnetrzne-
go biura rachunkowego wpisujemy dane biu-
ra (petna nazwa).

5.Informacja o przekazaniu danych osobowych
do paristwa trzeciego. Tu moze pojawic sie np.
firma $wiadczaca ustugi newslettera, ktéra ma
siedzibe poza UE (np. MailChimp) czy Swiadcza-
ca ustugi hostingu / e-mail (np. Google).

6. Planowane terminy usuniecia poszczegélnych
danych, czyli koniec roku, w ktérym nastepuje
rejestracja. NajczeSciej terminarz papierowy
jest roczny, zatem ulega zniszczeniu dopiero
pod koniec roku, zatem wtedy nastapi usuniecie
danych. Moze warto pokusi¢ sie o terminarze
kwartalne lub miesieczne?

7. 0géblny opis techniczny organizacyjnych $rod-
kéw bezpieczeristwa — w tej rubryce konieczne
jest wypisanie wszelkich Srodkéw, jakie przed-
siewzieliscie, aby chroni¢ te dane.

II. Ocena i analiza ryzyka. Cate RODO jest oparte
na analizie szacowania ryzykiem. Dla kazdego celu
przetwarzania danych nalezy dokona¢ analizy ryzyka
iplanu postepowania z ryzykiem, ktére musimy osza-
cowac dla kazdego celu z osobna. Taki arkusz analizy
ryzyka zawiera m.in.:

1. Nazwa zasobu - nasz cel, np. ,,Dane klientéw sa-
lonu w programie XXX".

2. Zagrozenie (opis podatnosci) — wypisujemy, jakie
moga wystapi¢ zagrozenia: brak oprogramowa-
nia antywirusowego (podatnos¢ na wirusy), itp.

3. Opis zabezpieczer - wygasniecie licengi ozna-
cza, ze baza wirusow jest nieaktualna.

4.0cena zabezpieczeri - nalezy poda¢, czy za-
bezpieczenia sa adekwatne / nieadekwatne do
istniejacych zagrozeri i obnizajg ryzyko ich wy-
stapienia (+1/+2).

5. Prawdopodobieristwo wystapienia zagrozenia —
podajemy, czy jest bardzo mato prawdopodobne
/ mato prawdopodobne / prawdopodobne, gdy
nie wystapito w ciggu ostatnich 12 miesiecy /
nie wiecej niz raz w ciagu 12 miesiecy / wiecej
niz raz w ciagu ostatnich 12 miesiecy.

6. Skutek spowodowany przez wystapienie zagro-
zenia - czy jest minimalny, wrecz niezauwazal-
ny, czy moze spowodowac np. pozew cywilny
osoby, ktdrej dotyczy, czy tez spowoduje kontro-
le organu nadzorczego.

7. Wartos¢ ryzyka - nalezy ja poda¢ w zaleznosci
od sumy wartosci oceny zabezpieczeni, praw-
dopodobieristwa wystapienia oraz skutkéw
spowodowanych przez wystapienie zagrozenia:
znikome ryzyko dla <4 / ryzyko dla 4-6 / wyso-
kie ryzyko dla >6 pkt.

8. Sposéb postepowania z ryzykiem - nalezy po-
dejmowac dziatania minimalizujace zagrozenia
zgodnie z sugerowanymi w rozporzadzeniu:

e usuniecie ryzyka poprzez decyzje o nierozpo-
znaniu lub niekontynuowaniu dziatar powo-
dujacych ryzyko,

e usuniecie Zrédta ryzyka,

 zmiane prawdopodobieristwa wystapienia,

* dzielenie ryzyka wraz z inng strona / stro-
nami,

* zachowanie ryzyka na podstawie swiadomej
decyzji.

Warto wykorzysta¢ wspomniana wczesniej aplika-

¢je PIA do oceny skutkéw dla ochrony danych.

ra wszelkie wzory dokumentéw, ktdre sa sporzadzane
i podpisywane przez osoby trzecie, zaréwno przez
pracownikéw, jak i procesoréw. Do takich wzoréw do-
kumentéw mozemy zaliczy¢ (nie wszystkie sa wyma-
gane lub moga by¢ wymagane jeszcze inne):

1.Wz6r zarzadzenia w sprawie wyznaczenia In-
spektora Danych Osobowych (jezeli konieczny).

2. Wzér upowaznienia do przetwarzania danych
osobowych dla kazdej osoby wewnatrz firmy,
ktéra ma posiada¢ dostep do danych wraz
z okresleniem, w jakim zakresie bedzie to do-
step. Nalezy okresli¢, dla jakiej nazwy zbioru
danych ijaki jest zakres uprawnieri danej osoby:

wglad, wprowadzanie, modyfikowanie, udo-
stepnianie, usuwanie, itp.

. Wzér oswiadczenia o zapoznaniu sie oraz prze-

strzeganiu zasad i przepiséw ochrony danych
osobowych. To o$wiadczenie zawierane zazwy-
czaj z pracownikami powinno zawiera¢ oprécz
danych réwniez o$wiadczenie o zapoznaniu sie
z RODO oraz Polityka Bezpieczeristwa w waszej
firmie. Dodatkowo powinno zawieraé oswiad-
czenie o przestrzeganiu zasad i przepiséw z za-
kresu ochrony danych, jak réwniez klauzule
poufnosci. Mozna umiesci¢ informacje o karze
umownej, wynikajacej z ewentualnego niedo-
patrzenia i koniecznosci dochodzenia roszczeri.
Nalezy pamietaé, ze to administrator odpowiada
w pierwszej linii za ewentualne nieprawidtowo-
$di, jezeli jednak wyniknety one z dziatania oséb
upowaznionych, powinnismy mie¢ mozliwe ,za-

bezpieczenie”.

. Wz6r ewidencji oséb upowaznionych do prze-

twarzania. Jest to wykaz, jakiej osobie i kiedy
zostato nadane upowaznienie oraz kiedy wyga-

sa wraz z ewentualnymi uwagami.

.Wz6r ogélny umowy powierzenia. To wasz ba-

zowy szablon umowy powierzenia. Umowe taka
zawieramy, przekazujac dane osobowe innemu
podmiotowi celem ich dalszego ,wykorzysta-
nia”, Taka umowe zapewne musimy podpisaé
z zewnetrznym biurem rachunkowym, ktdre
prowadzi nam ksiegowos¢, z firma hostingo-
wa, u ktérej mamy swoje konto, itp. Nie pod-
pisujemy uméw powierzenia z firmami czy in-
stytucjami, z ktérymi wspétpraca opiera sie na
przepisach prawa (ZUS, Urzad Skarbowy, NFZ).
Warto w przypadku uméw dodatkowo prowadzi¢
+Ewidencje zawartych uméw powierzenia prze-
twarzania”.

. Wz6r klauzuli informacyjnej. Dotyczy to oczywi-

scie sytuacji, w ktérych musi by¢ wyrazona zgo-
da na przetwarzanie danych, czyli takich, ktére
nie wynikaja z przepiséw, jak np. newsletter,
proces rekrutagji, udziat w konkursie, w promo-
¢ji. Warto takie wszystkie zgody umiesci¢ w swo-

im dokumencie.

. Wzér klauzuli informacyjnej w przypadku zbie-

rania danych bezposrednio od osoby, ktérej
dane dotycza. To nicinnego jak omawiany wcze-
$niej obowiazek informacyjny. Zatem jego tres¢
umieszczamy w zbiorze naszej dokumentagji.

8. Raport z naruszenia ochrony danych osobowych

to dokument, w ktérym znajdzie sie ewentu-
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alne naruszenie. Zawiera miejsce wykrycia
naruszenia, osobe powiadamiajaca, rodzaj na-
ruszenia oraz okolicznosci, podjete dziatania
dokumentujace zaistniate naruszenie, ocene
przyczyn jego wystapienia oraz postepowania
wyjasniajace i naprawcze. Tym samym kolejnym
dokumentem wynikajacym z raportu bedzie re-
jestr naruszeri, gdzie analogicznie umieszczamy
wszelkie zdarzenia, jakie wystapity.

9. Rejestr zadan dotyczacego danych osobowych
to dokument, ktéry bedzie zawierat wszelkie
zapytania, zadania dotyczace wgladu do danych
0s6b, ktérych dane dotycza.

Staratem sie tu zebra¢ zataczniki, ktére powinny
sktadac sie na dokument zwany Polityka Bezpieczeri-
stwa. Dane oraz dokumentagja, ktdra tworzycie, jest
tylko i wytacznie do uzytku wewnetrznego firmy, nie
powinny ,wyjs¢”
dostepnym dla ,klienta” jest tzw. klauzula informa-

poza firme. Jedynym dokumentem

cyjna, zwana réwniez obowiazkiem informacyjnym.
Wazne, aby dokumentacje posiada¢ zaréwno
w wersji wydrukowanej (dla tatwego wgladu), jak
i elektronicznej, w celu modyfikacji systemu zabez-
pieczen. A to, jakie zataczniki bedzie zawierata, r6z-

ni sie w zaleznosci od podmiotu przetwarzajacego
dane. Nie sposéb umiesci¢ tu ogélnego wzoru. Do-
ktadna analiza we wtasnej dziatalnosci dopiero uka-
ze, jakie dokumenty powinny sie znalez¢ w Polityce
Bezpieczeristwa, a jakie s zbedne.

Ponizej znajduja sie odpowiedzi na najwazniejsze
inajczedciej pojawiajace sie pytania.

1. Nie musimy gromadzi¢ zgéd na wykonywanie
czynnosci zwigzanych wynikajacych z koniecz-
nosci wykonania umowy: sprzedaz w salonie,
badanie w gabinecie (uwaga: zalezy, jaki spe-
gjalista wykonuje badanie wzroku), rozliczenie
refundagji recept z NFZ, rozliczenia pracowni-
kéw, wystawienie faktury, czynnosci zwigzane
z zatrudnieniem (kadry) iinne.

2. Prawo do zapomnienia obowiazuje tylko i wy-
tacznie w przypadku, gdy nie moga wystapic
roszczenia oraz na przetwarzanie danych zo-
stata udzielona zgoda. Nie mozna zatem ,ska-
sowac” wszystkich danych na zadanie osoby za-
interesowanej, zwtaszcza tych, na ktérych ciazy
obowiazek administratora lub moga wystapié
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roszczenia wzgledem przepiséw prawa (np.
dane ksiegowe, kadrowe, rekojmia).

. Monitoring wizyjny mozna wprowadzi¢, jezeli

jest to niezbedne do zapewnienia bezpieczeri-
stwa pracownikéw, ochrony mienia, kontroli
produkgji lub zachowania w tajemnicy informa-
gji, ktérych ujawnienie mogtoby narazi¢ praco-
dawce na szkode. Obejmowacé on moze teren we-
wnatrz budynku lub teren zewnetrzny. Nagrania
obrazu pracodawca przechowuje przez okres
nieprzekraczajacy trzech miesiecy od dnia na-
graniai zalecane jestich zniszczenie w krétszym
terminie, oile to mozliwe. Po uptywie tego okre-
su nagrania podlegaja zniszczeniu, o ile prze-
pisy odrebne nie stanowig inaczej. Cele, zakres
oraz sposdb zastosowania monitoringu musza
by¢ ustalone w uktadzie zbiorowym pracy, w re-
gulaminie pracy albo w obwieszczeniu, jezeli
pracodawca nie jest objety uktadem zbiorowym
pracy lub niejest obowiazany do ustalenia regu-
laminu pracy. Zabronione jest stosowanie atrap
czy ukrytych kamer oraz nagrywanie dzwieku.
Obiekty objete monitoringiem powinny by¢
oznaczone. Uzywanie kamer tylko na potrzeby

www.gazeta-optyka.pl
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bezposredniego podgladu (bez zapisu na no-
$niku) nie podlega ochronie danych osobowych.

.Nie musimy przechodzi¢ wyspecjalizowanych
kursow z ochrony danych osobowych potwier-
dzonych certyfikatem. Nie obowiazujg nas
certyfikowane kursy administratora danych
osobowych. Nikt réwniez nie bedzie tego od
nas wymagat. Mozemy oczywiscie skorzystaé
ztakich form doskonalenia i poszerzenia wiedzy
w zakresie ochrony danych osobowych.

.Nigdzie nie zgtaszamy bazy danych, jak to
miato miejsce w przypadku GIODO. Tworzymy
dokumentacje wewnetrzna. Sami projektuje-
my nasz system ochrony danych, analizujemy,
wdrazamy takie zabezpieczenia, jakie uznamy,
ze sg wystarczajace. Analiza ryzyka powinna
zostac zrobiona rzetelnie, a w przypadku braku
wiedzy warto skorzysta¢ z porad spegjalistéw
w danej dziedzinie. Osoby, ktére majg wdrozone
Polityke Bezpieczeristwa (PB) oraz Instrukcje
Zarzadzania Systemem Informatycznym (IZSI),
powinny dostosowac te dokumenty do aktual-
nych oraz rozbudowa¢ o wymagania wynikajace
z Rozporzadzenia.

.Nie zawsze i wszedzie musimy podpisywaé
umowy powierzenia danych. Umowa taka nie
bedzie potrzebna w przypadku korzystania ze
szlifierni zewnetrznej, nie musimy przesytaé
im danych klienta, wystarcza bezimienne pra-
ce z wytycznymi danymi montazowymi. Takie
Lsurowe” dane sa w zupetnosci wystarczajace
w zewnetrznej firmie. Podobnie ma sie sprawa
z zaméwieniami online do firm produkujacych
soczewki okularowe. Wielu, jak nie wszyscy,
oferuja mozliwo$¢ wpisania imienia i nazwiska
naszego klienta podczas sktadania zaméwienia,
ale nie ma przeciwwskazari, aby nagle przestaé
uzywac tych danych.

. Zapisujac osobe na badanie wzroku w termina-
rzu (klasycznym czy elektronicznym), mozemy
pobrac numer telefonu. Okreslamy, iz numer jest
nam niezbedny do realizagji celu, gdyby okazato
sig, ze konieczne jest wykonanie telefonu zwrot-
nego. Zgoda zatem nie jest konieczna. Zgode wy-
razit zainteresowany, chcac skorzystac z naszej
ustugi, ktéra wymaga dziatari przedwstepnych,
a uméwienie sie jest warunkiem koniecznym.
Przy korzystaniu z zewnetrznych systeméw re-
jestracji do naszego gabinetu uzytkownik zare-
jestrowany wyraza zgode na korzystanie z tego
systemu poprzez akceptagje requlaminu.

10.

11.

12.

8. W przypadku obecnosci oséb postronnych w sa-

lonie, gdy klient poprosi o fakture, wéwczas do-
brym zwyczajem jest poproszenie jej o napisa-
nie na kartce swoich danych - nie kazdy bedzie
chciat stownie te dane poda¢ w sposéb jawny.
Mozna przygotowa¢ odpowiednie karteczki
z rubrykami. Oczywiscie takie karteczki nalezy
potem zniszczyé w niszczarce, a nie wyrzucac ot
tak do kosza.

. W przypadku posiadania formularza kontaktowe-

go na stronieinternetowej czy mozliwosci umiesz-
czania komentarzy, konieczne jest poinformowa-
nie osoby poprzez wskazanie naszego obowiazku
informacyjnego oraz umieszczenie checkboxa ce-
lem potwierdzenia wyrazenia zgody.

Jesli wykorzystujemy programy oparte o cloud
computing (chmura) do prowadzenia salonu
optycznego, fakturowania, ksiegowosci - ko-
nieczne jest podpisanie umowy powierzenia
danych i w jakim zakresie. W przypadku progra-
mu instalowanego na komputerze nie ma takiej
potrzeby. Producenci takiego oprogramowania
zapewne wdrozyli do swoich uméw odpowiednie
przepisy.

Laptop nie musi sta¢ sie komputerem stacjonar-
nym. Mozemy go spokojnie przenosi¢, zawsze to
byto robione. Nalezy oczywiscie, jak w przypad-
ku komputera stacjonarnego, mie¢ zabezpiecze-
nia dostepu: czy to hasto w BIOS konieczne do
uruchomienia, hasto wymagane po uruchomie-
niu systemu, hasto do programu. Im bardziej
szczeg6towe dane przechowujemy, ze wzgledu
na ich wazno$¢ powinnismy te dane chroni¢
poprzez dodatkowe hasta doich otwarcia w edy-
torze tekstu, arkuszu kalkulacyjnym czy archi-
wum. Warto rozpatrzy¢ wykorzystanie narzedzi
szyfrujacych, jezeli s3 wbudowane w system,
lub skorzysta¢ z zewnetrznych oprogramowari.
Oczywiscie laptop jako komputer przenosny
jest narazony na wieksze ryzyko kradziezy niz
stacjonarny. Dane osobowe przesytane w pli-
kach mailem powinnismy ,hastowac”, a samo
hasto przesta¢ w osobnym mailu czy inng for-
ma komunikagji (SMS, telefonicznie). Tak samo
sytuacja dotyczy korzystania z publicznych hot
spotow — bezpieczniej jest udostepnic sie¢ wi-fi
z wtasnego telefonu.

Proces rekrutacyjny. Obowiazuje nas przede
wszystkim obowiazek informacyjny, ktéry na-
lezy przedstawi¢, zanim kandydat wysle do nas
swoje CV (mozna w ogtoszeniu o prace, jednak

ze wzgledu na obszerng tres¢ dozwolone jest
umieszczenie w ogtoszeniu linku). W momencie,
kiedy ogtaszamy proces rekrutacyjny, czy to na
stronie internetowej, czy poprzez ogtoszenie,
wystanie CV w odpowiedzi na to ogtoszenie wyni-
ka z checi zawarcia umowy o prace, zatem jestjuz
wyrazeniem zgody zgodnie z art. 6 RODO. Osoba
w CV moze zawrze¢ odpowiednie zgody celem
przetwarzania na kolejne oraz ewentualne przy-
szte prowadzone rekrutagie.

13. W przypadku zatrudnienia u nas os6b na umowe
o dzieto, umowe zlecenie, praktykantéw, wo-
lontariuszy czy na podstawie innej nienazwanej
umowy, ich dane przetwarzane sg w firmie. Sto-
suje sig samo upowaznienie.

14. Tlos¢ dokumentagi papierowej ograniczajmy
do niezbednego minimum. Dokonujac ich nisz-
czenia (np. dokumentacji papierowej), nalezy
réwniez zwréci¢ uwage na posiadang niszczar-
ke. W zaleznosci od niszczonej dokumentadji (co
ona zawiera, jakie dane) istnieja odpowiednie
poziomy bezpieczeristwa okresSlone w normie
DIN 66399 (zastapita DIN 32757). Coraz wiecej
dokumentagji mozna przechowywaé¢ w formie
elektronicznej, zatem trzeba odpowiednio za-
pewni¢ich zabezpieczenie i dostep.

RODO nie jest straszne, straszne sa nieprawidtowe
i nadmierne reakgje na ochrone danych osobowych.
Rozporzadzenie ujednolica warunki i prawa oséb na
terenie Europejskiego Obszaru Gospodarczego. RODO
to wieksze prawa oséb do wgladu do swoich danych,
modyfikagji, zmian, prawa do zaprzestania przetwa-
rzania, automatyzagji, a nawet prawa do zapomnie-
nia (czyli catkowitego usuniecia danych).

Administrator danych zobowiazany jest do zapew-
nienia prawidtowej ochrony danych, okreslenia, jakie
dane osobowe i w jakim celu bedzie przetwarzat juz
na etapie poczatkowym. Ochrona danych osobowych
ma by¢ priorytetem w kazdej firmie.

Rozporzadzenie nie stoi ponad prawem danego
kraju, ono nie przeszkadza w pozyskaniu danych,
jezeli to potrzebne w prowadzonej dziatalnosci,
a zwraca uwage na ich ochrone. Jezeli zatem kon-
kretny przepis pozwala nam zbiera¢ konkretne
dane, to nie musimy pobiera¢ zgody. W przypadku,
gdy wykonujemy czynnosci dodatkowe, niewyni-
kajace z tych przepiséw, do przetwarzania danych
niezbedna jest udzielona zgoda osoby, ktérej dane
dotycza.
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»Dane osoby, ktérej dane dotycza” oznacza, ze tyl-
ko my we wtasnym imieniu mozemy udzieli¢ zgody lub
ja odwotaé (chyba ze jestesmy opiekunem prawnym),
dlatego tez nalezy pamietac, ze nawet najblizsza ro-
dzina nie moze wypowiedzie¢ sie w imieniu drugiego
cztonka rodziny. W przypadku petni praw mozna zro-
bi¢ to tylko we wtasnym imieniu. Zgoda tak samo, jak
w tatwy sposéb moze by¢ udzielona, tak samo tatwo
moze by¢ odwotana. Dopuszczalne sa rézne formy
wyrazenia / odwotania zgody: ustna, pisemna.

Dane mozemy przetwarza¢ w nastepujacych
przypadkach: udzielona zostata zgoda; przetwa-
rzanie jest niezbedne do wykonania umowy lub
podjecia dziatari poprzedzajacych; wynika z wypet-
nienia obowiazku, jaki cigzy na administratorze.
Te przestanki informuja, Ze tak naprawde funkcjo-
nowanie wielu naszych dziatalnosci tak naprawde
sie nie zmienito po wejsciu Rozporzadzenia (po 25
maja). Nadal funkcjonujemy, jak robilismy to przed:
przyjmujemy zlecenia, umawiamy pacjentow na ba-
dania, przeprowadzamy badania wzroku (tu warto
pamietac, ze istotne jest, kto wykonuje badanie:
czy przetwarzanie wynika z przepiséw, czy koniecz-
ne jest uzyskanie zgody na przetwarzanie danych
szczeg6lnej kategorii).

* Nr NIP na paragonie - obowigzywaé bedzie
tylko dla niektérych branz. Kasy, ktdre tego
nie umozliwiajg, nie podlegaja wymianie.
Mozna podsumowac - bez zmian.

* Prokurent mozliwy do wyznaczenia w jedno-
osobowej dziatalnosci gospodarczej.

» Szereg zmian w Kodeksie pracy (zmiany

w umowach o prace, urlopach).
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Istotng zmiang jest uswiadomienie i podejscie
projektowe do ochrony danych, jak chocby zdecydo-
wanie, kto z naszego otoczenia (pracownicy), wjakim
zakresie i do jakich danych ma miec¢ dostep. Musimy
sie zastanowi¢, czy kazdy potrzebuje petnego dostepu
do dodawania, zmian, kasowania danych, do danych
archiwalnych. Nalezy to doktadnie opisac i wedtug
tego przydzieli¢ prawa dostepu nie tylko do wykorzy-
stywanych programéw, ale réwniez do dokumentagji
papierowej: finansowej, kadrowej, archiwalnej, itp.

Przeanalizujmy kazda Sciezke danych osobowych
w naszej firmie odrebnie. Osobno zastanéwmy sie,
jak ona przebiega, gdy klient sktada zamdwienie,
umawia sie na badanie wzroku, bada go specjalista;
przesledZzmy dane kadrowe, ksiegowe, finansowe, ar-
chiwalneiinne. Zastanéwmy sie, kto ma mie¢ do nich
dostep, wjakim zakresie oraz czy sa one odpowiednio
zabezpieczone przed osobami postronnymi (hasta,
preferengje uzytkownika, zamykane pomieszczenie,
dostepnos¢ kluczy, itp.). Sprébujmy odszukac stabe
strony Sciezki danych, jakie przetwarzamy i starajmy
sie je wyeliminowac.

Zapewne kazdy z nas spotka sie lub juz spotkat sie
z nadmierng interpretacjg RODO. Niejednokrotnie dr
Maciej Kawecki z Ministerstwa Cyfryzagi (polecam
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jego wypowiedzi) w sposéb przejrzysty i klarowny
starat sie wyjasni¢, edukowac i komentowac na bie-
7aco réznego rodzaju przypadki. Zawsze podkresla,
aby podejscie byto kierowane ragjonalizmem i tego
racjonalizmu zycze wam wszystkim w starej / nowej
rzeczywistosci.

Kieruj sie zasada: zdefiniuj, zbuduj, rozwijaj i ana-
lizuj swéj system ochrony danych osobowych. Lepiej
zapobiega¢ niz leczy¢. Dbaj o czyjes dane osobowe
w taki sposéb, w jaki chciatbys, aby przez ciebie po-
wierzone dane byty chronione.

1. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady UE z dnia 27 kwietnia
2.2016 roku (2016/679) http://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTM-
L/2uri=CELEX:32016R06798& from=EN

3. Ministerstwo Cyfryzagji (gov.pl/cyfryzagia)

4. Ministerstwo Technologii i Przedsigbiorczosci (mpit.gov.pl)

5. Generalny Inspektor Ochrony Danych Osobowych (giodo.gov.pl)

6. Grupa Robocza art. 29

7. Centrum Systeméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia (csioz.gov.pl)

8. Serwis Informacyjno-Ustugowy dla Przedsigbiorcy (biznes.gov.pl)

9. Infor.pl S.A.

10. Rodo Nawigator (odo24.pl)

11. Law-how od Legal Geek - legalgeek.pl

12. Rodo Poradnik dla twojej firmy - Tabert, Przyniczka Prawo i Podatki
(tabert.pl)

13. ePorady24 (eporady24.pl/rodo.html)

14. Ksiazeczka RODO (Comarch.pl)

15. GDPR.pl

16. Rodo24h.pl

17. RodoRadar.pl

18. Traple Podrecki Konarski i wspélnicy - Kancelaria Prawna

19. Klattorneys.pl - Anna Kobylariska

20. ,RODO w ochronie zdrowia - przewodnik.” Maciej tokaj

21. Rzetelna Grupa - Poradnik Jak zacza¢ wdraza¢ RODO w matej firmie

22. Fundagja Rozwoju i Ochrony Komunikagji Elektronicznej - force.org.pl
23. ,R0DO przewodnik ze wzorami” pod red. M. Gawroriskiego, wyd. Woters
Kluwer

w prawie 2018/2019

* Obowiazywanie e-zwolnien lekarskich.

* Split payment - dzielenie ptatnosci na cze$¢ net-
to oraz VAT (aktualnie przebiega to wedtug wta-
snej decyzji, jak ma zosta¢ dokonana ptatnos¢).

* Tax exit - podatek od prowadzonej dziatalno-
$ci poza granicami kraju.

* Zmiany w czasie przechowywania dokumen-
tagji, np. kadrowej - 10 lat. Wprowadzenie

mozliwosci prowadzenia dokumentacji w for-
mie elektronicznej.

* Sukcesja gospodarcza — mozliwos¢ kontynu-
owania dziatalnosci po $mierci wtasciciela.

e Limity w odliczeniu pojazdéw osobowych do
wysokosci 150 tys. zt w przypadku samocho-
déw spalinowych oraz hybrydowych oraz 225
tys. zt w przypadku elektrycznych.
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— podsumowanie pierwszej
w Polsce konferengjidla
specjalistow 1 pagentow

Kiedy ponad rok temu po raz pierwszy powie-
dziatam gtosno - ,Potrzebujemy takiego wyda-
rzenia, zorganizuje konferengje dla wszystkich”
- wiele 0s6b méwito, Ze to niewykonalne, za duzo
pracy, za duzo zachodu, nie bedzie zainteresowa-
nia i tak dalej. O tym, ze ,uciele$nienie” tego pro-
jektu bedzie czaso- i pracochtonne wiedziatam,
ale czutam, ze to dobry krok, wtasciwy kierunek.
Dzisiaj, okoto 15 miesiecy od chwili podjecia de-
cyZji o stworzeniu Eye Care Conference, kiedy jej
pierwszy termin jestjuz wspomnieniem, moge po-
wiedziec Smiato - nie zatuje.

6 grudnia tego roku, czyli mniej wiecej w mo-
mencie, kiedy ukazuje sie ten najnowszy numer
gazety OPTYKA, mijaja doktadnie cztery lata od
powstania bloga ,Dbaj o wzrok”. Bloga, od kté-
rego wszystko sie zaczeto, bloga, ktéry wszystko
zmienit. ,,Dbaj o wzrok” uswiadomito mi, jak wielki
jest deficyt wiedzy naszego spoteczeristwa, jak
bardzo ludzie jej potrzebuja, szukaja, ale nie wie-
dza, komu moga zaufa¢. Obecnie tygodniowo na
skrzynke mailowa oraz w wiadomosciach prywat-
nych na profilach w mediach spotecznosciowych
dostaje tacznie po kilkadziesigt wiadomosci z r6z-
nego rodzaju pytaniami. 0 wszystko - o okulary,
o0 soczewki kontaktowe, o wade wzroku, o wybér
specjalisty, o zabiegi okulistyczne, a nawet proshy
0 ,diagnoze online”, ktérej nigdy nie stawiam, za-
wsze odsytam na realne badanie wzroku do opto-
metrysty, okulisty lub jeszcze kogo$ innego.

Eye Care Conference ma by¢ odpowiedzig na po-
trzebe uzyskiwania wiedzy. Licze na to, ze z roku
na rok uda si¢ to wydarzenie nagtasnia¢ coraz
bardziej, Ze juz nikt nie bedzie méwit: ,To mnie
nie dotyczy, nie interesuje sie wzrokiem”. To do-
tyczy kazdego z nas, zwigzanego i niezwigzanego
z branza optyczna, z okulistyka, z optometria...
WZROK to nasz najwazniejszy zmyst, a jego utraty
wciaz doswiadcza zbyt wiele oséb.

Chciatabym w tym miejscu bardzo podziekowaé
osobom, ktére ,uwierzyty, zanim zobaczyty”, czyli
wszystkim partnerom edukacyjnym oraz wspiera-
jacym konferengji. Firmom: Hoya Lens Poland /
Seiko Optical Polska, Alcon, Ofta, Swiat Oka oraz
Niewidzialnej Wystawie, Kotobajkom, a takze naj-
lepszemu patronowi medialnemu, czyli gazecie
OPTYKA.

Oczywiscie dziekuje Wam wszystkim za to, ze
to wydarzenie w ogdle mogto sie odby¢. Jednak
to, co dla mnie jest najcenniejsze i co najbardziej
mnie wzrusza, to zaufanie, jakim zostatam obda-
rzona. Kiedy rzucitam hasto ,,zrobie konferencje”,
dostownie w ciemno uzyskatam zielone $wiatto.
BARDZ0 dziekuje za Wasze zaangazowanie w przy-
gotowanie wyktadéw oraz za wsparcie emogjonal-
ne przed konferencja i w trakcie wydarzenia. To
fantastyczne, ze wspélnie udato nam sie potaczyé
optometrystéw, okulistéw, tematy zwiazane z so-
czewkami okularowymi, soczewkami kontaktowy-
mi, produktami okulistycznymi, a nawet ksiazkami

Foto: archiwum Autorki
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dotykowymi, a dzieki gazecie OPTYKA informacja
o konferengji dotarta do tak wielu oséb z branzy.

W tym roku podczas sobotnich wyktadéw poru-
szalismy takie tematy, jak terapia widzenia, oftal-
motoksycznos¢ lekéw, suche oko, misje optome-
trystéwi okulistow w Afryce, wiedza pagjentéw na
temat soczewek kontaktowych, higiena brzegéw
powiek, prawo w zawodzie optometrysty. Wystu-
chali$my réwniez wyktadu Matgosi Szumowskiej
oraz tukasza Stowika z Niewidzialnej Wystawy.
To migjsce powinien odwiedzi¢ kazdy - i specjali-
sta, i pacjent - zeby wiedzie¢, zeby odczué, zeby
przezy€. Niewidzialna Wystawa powinna by¢ wpi-
sana w obowiazkowy punkt nauki w szkotach, ta
wiedza, to doswiadczenie, naprawde jest nam
wszystkim potrzebne.

Wyktad dotyczacy terapii widzenia, ktéry po-
prowadzit Grzegorz Lewicki, byt tematem trudnym
dla wielu oséb, ale omawiany byt po to, abysmy
zdawali sobie sprawe, Ze terapia widzenia napraw-
de moze pomdc, Ze sg rozwiagzania, ktére mozemy
proponowac pagjentom, znajomym, rodzinie, aby
rozwiagzac wiele probleméw wzrokowych. Terapia
widzenia to na pewno temat, kt6ry nie zniknie
z programu Eye Care Conference, poniewaz jest
tematem niezwykle istotnym.

Osoby obecne podczas sobotnich wyktadéw na
pewno zauwazyty, ze wyktad Natalii Kosmowskiej,
dotyczacy pomocy i misji w Afryce, bardzo mnie
wzruszyt. Trudno mi byto zapowiadac kolejnego
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prelegenta. Mam wrazenie, ze nie tylko moje gar-
dto byto Scisniete i nie tylko moje oczy zareago-
waty na historie, o ktérych opowiadata Natalia. To
byt wazny wyktad. Z dwéch powoddw. Po pierw-
sze, musimy sobie uswiadomic, ze naprawde war-
to pomagac, a mieszkaricy innych paristw i kon-
tynentéw potrzebuja naszej pomocy, a po drugie
- to powinno uswiadamiaé nam, jak dobry dostep
do spegalistéw mamy w naszym kraju, jak bar-
dzo tego nie doceniamy. I oczywiscie znajda sie
osoby, ktére powiedza — na wizyte u okulisty na
NFZ czeka sie ponad 400 dni (widziatam na wta-
sne oczy), ale to wtasnie Swiadomos¢ pagjentéw
mogtaby zmieni¢ taka sytuacje. Gdyby z kolejek
do okulistéw wyodrebni¢ pacjentéw czekajacych
w tych kolejkach na dobér okularéw czy socze-
wek kontaktowych i skierowaé ich do gabinetéw
optometrycznych, mogliby$my utatwi¢ dostep do
lekarzy tym osobom, ktére naprawde potrzebuja
pomocy zdrowotnej. W tym celu réwniez prowa-
dzimy edukacje o réznicach pomiedzy zawodem
optometrystyi okulisty.

Wyktad z prawa w zawodzie optometrysty
poruszyt wiele oséb, jestem bardzo wdziecz-
na firmie Ofta, ktéra byta sponsorem tego
wyktadu. Chciatabym, aby podczas kolejnych
edycji konferencji poruszane byty wtasnie te-
maty, ktérych zwykle nie poruszamy podczas
naszych branzowych wydarzen. Zeby Eye Care
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Conference obejmowata nie tylko tematyke
typowo specjalistyczna, ale réwniez z dzie-
dzin ,pobocznych”, réwniez bardzo potrzeb-
nych w naszej pracy.

W niedzielnych wyktadach wzieto udziat
mniej 0s6b niz w czesci sobotniej dla specja-
listéw. Zdawatam sobie sprawe z tego, Ze na-
mawianie 0s6b ,z zewnatrz” na udziat w ta-
kim wydarzeniu nie bedzie tatwe i nie byto.
Jednak po tegorocznym sukcesie (mysle, ze
mozna méwic o sukcesie) konferencji, napisa-
to do mnie wiele os6b z tak zwanej ,blogosfe-
ry”, ze w przysztym roku beda zainteresowane
udziatem i promowaniem wydarzenia. Z tego
powodu mam ogromna nadzieje, ze WSPOL-
NIE uda sie nam stworzy¢ naprawde co$ wspa-
niatego. Otrzymatam od wielu uczestnikéw
wydarzenia bardzo duzo cieptych i mitych
stéw na temat konferencji. Jestem za to bar-
dzo wdzieczna, bo utwierdzajg mnie Paristwo
w tym, Zze warto to robic. Eye Care Conference
ma taczy¢ specjalistéw, ma utatwia¢ dostep
do wiedzy naszym pacjentom, klientom salo-
néw optycznych. Moim marzeniem jest spote-
czeristwo wyedukowane na takim poziomie,
abys$my za kilka lat mogli spojrze¢ w wyniki
badari statystycznych i widzie¢ znaczaca po-
prawe - ze Polacy badaja wzrok regularnie,
ze ilo$¢ osdb, ktdéra kazdego roku traci wzrok
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z powodu zaniedban maleje do minimum, ze
nasi pacjenci wiedza, do kogo zgtosié sie z ja-
kim problemem wzrokowym.

Chciatabym, zeby Swiatowy Dzieri Wzroku
byt Swietem maksymalnie nagtasnianym, ze-
by$my pracowali na to razem.

Pierwsza Eye Care Conference za nami. Pierw-
sza, ale nie ostatnia. Na kolejne wydarzenie za-
praszam Paristwa w dniach 19-20 pazdziernika
2019 roku. Gdzie? 0 tym bedziemy informowaé
juz po nowym roku. Mam nadzieje, ze uda mi
sie Paristwa pozytywnie zaskoczy¢. Zachecam
bardzo goraco, aby reklamowa¢ to wydarzenie
u siebie w salonach i gabinetach. Zeby rekla-
mowac konferencje, w ktdrej tematy dotyczace
0Czu omawiane sg w sposéb przyjazny i przy-
stepny dla uczestnika, ktéry nie jest zwigzany
z branza. Mam nadziejg, ze z kazdym kolejnym
rokiem w wydarzeniu bedzie bra¢ udziat coraz
wiecej naszych pacjentéw, Ze bedzie to konfe-
rencja podsumowujgca pazdziernikowe $wigta
Swiatowy Dzieri Wzroku oraz Miedzynarodowy
Dzien Biatej Laski, ze specjalisci ochrony wi-
dzenia beda sie spotykac¢ z pacjentami, ktérzy
beda mogli liczyé na ich pomoc i wsparcie me-
rytoryczne. Stwérzmy WSPOLNIE wartoéciowe
wydarzenie, uswiadamiajace o tym, jak wazny
jest zmyst wzroku. Do zobaczenia na ECC19!

Foto: FoTomasMedia.pl
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Walne Wyborcze Zebranie
Europejskiej Rady Optometrii
1 Optyki —Malmo

W dniach 20-21 pazdziernika w Szwecji odbyto
sie Walne Zebranie ECO0. Z ponizszego raportu
dowiedza sie Paristwo o europejskich trendach
w ksztatceniu, nadchodzacych zmianach przepi-
sow oraz wynikach ostatnich wyboréw w ECOO.
Zapraszam do lektury.

»Scandinavian Journal of Optometry and
Visual Science”

W piatek poprzedzajacy wydarzenie reprezen-
tanci krajow mieli okazje spotkac sie z przedsta-
wicielami ,Scandinavian Journal of Optometry
and Visual Science”, czasopisma naukowego
akceptowanego przez Medline. Cho¢ nie posiada
ono znaczacego wskaznika wptywu IF (impact
factor), pretenduje do roli magazynu, w ktérym
znajda dla siebie miejsce publikacje bez szans
przebicia w znaczacych pismach, takich jak
»Ophthalmic and Physiological Optics”, ,Opto-
metry and Vision Science” czy ,Acta Ophthal-
mologica”. Niechetnie publikowane tam historie
przypadkéw generuja niewielka liczbe cytowari,
ktdra z kolei obniza IF. SJOVS pragnie by¢ nato-
miast czasopismem, w ktérym publikacje takie
jak historie przypadkéw znajda swoje miejsce,
aby rozwija¢ umiejetnosci, wiedze i warsztat
praktykéw pragnacych czerpac inspiracje z re-
cenzowanych pozycji naukowych.

Podsumowanie kadencji
Sobotnia

cze$¢  obrad

Peter  Gum-
pelmayer
otworzyt
sprawozda-

niem koricza-

cym kadencje
przewodni-

czacego. Poin-

formowat on

0 przyjeciuno-

wego  czton-

ka do ECOO - Association Professionnelle des
Opticiens et Optometristes de Belgique (APOOB)
z Belgii oraz przyznaniu wsparcia finansowego
Serbii, ktéra wystapita o jego udzielenie. W szere-
gi ECOO wstapit nowy cztonek wspierajacy, firma
Ocuspecto oy z Finlandii, wtasciciel Ocusweep,
urzadzenia do badania wzroku, ktére oprécz moz-
liwosci wykonywania podstawowych pomiaréw re-
frakgji gromadzi informagje na temat ruchéw oczu
czy pola widzenia, wspierajac holistyczne podej-
Scie specjalisty do pagjenta. Tym samym liczba
cztonkéw wspierajacych ECOO wzrosta do czterech
- Ocuspecto oy dotaczyt do firm Alcon, Silhouette
oraz Johnson & Johnson Vision.

Po sprawozdaniu budzetowym przyszedt czas
na raport dotyczacy certy-
fikagji European Diploma.
W 3wietle ciagtego bra-
ku unifikagi ksztatcenia
w zawodach optometrysty
i optyka na terenie Unii
Europejskiej,  naturalna
wydaje sie tendenga do
rosnacego zainteresowa-
nia uczelni certyfikagja
i do wzrostu liczby uzyski-
wanych Europejskich Dy-
ploméw Optometrysty.

% Mgr LUIZA KRASUCKA
Optometrystka (NO11104)
Przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Optometrii i Optyki w Europejskiej
Radzie Optometrii i Optyki

Przepisy unijne

W kolejnej czesci zgromadzeni wystuchali rapor-
tow dotyczacych dalszych prac nad ujednolice-
niem klasyfikacji dla fluoresceiny oraz przepiséw
dotyczacych widzenia kierowcow. Obszerne wy-
stapienie poswiecono identyfikacji UDI (Unigue
Device Identifier — UDI).

Unikalna Identyfikacja Wyrobow Me-
dycznych

(ze$¢ spotkania poswiecono tematowi, ktorym
zajmuje sie Komitet ds. Ekonomicznych i Spraw
Publicznych (Public Affairs and Economic Commit-
tee). Temat ten dotyczy firm, kt6re eksportuja wy-
roby medyczne na rynek amerykariski. Maja one
obowiazek znakowania produktéw zgodnie z wy-
mogami prawnymi Unikalnej Identyfikacji Wyro-
béw Medycznych. Jest to wymdg stawiany przez
Amerykariska Agendje Lekéwi Zywnosci (Food and
Drug Administration - FDA), ktéry w wyniku zmian
w przepisach juz wkrétce ma zaczaé obowiazywaé
takze na terenie catej Unii Europejskiej. Jego
gtéwnym celem jest zwiekszenie bezpieczeristwa
pacjentéw poprzez wprowadzenie mozliwosci Sle-
dzenia w transporcie wyrobéw medycznych. Po-
zwoli to zapobiec m.in. mozliwosci wprowadzania
do obiegu wyrobéw fatszowanych czy transportu
1 przechowywania wyrobéw medycznych w sposéb
niewtasciwy. Komisja Europejska ustalita wyma-

Wykres 1. Liczba zdobytych dyploméw European Diploma w kolejnych latach
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Inna opgja jest skla-
syfikowanie  okularéw
wykonanych na zlecenie
jako wyrobu na zamé-
wienie  (custom-made)
- wtedy réwniez wymogi
UDI nie obowiazywaty-
by wzgledem produktu
koricowego, zwalniajac
specjaliste z obowiazku
stosowania sie do wymo-
géw UDL.

Wykres 2. Rozkiad proporcji uzyskiwanych dyplomow European Diploma. Kandydaci indywidualni vs. absolwen- Zaan gaiowa nie POl.S ki

ci certyfikowanych uczelni wyzszych

gania dla implementagji systemu UDI w formie
ostatecznego tekstu rozporzadzenia MDR (Medical
Device Regulation) 2017/745. Przepisy dotyczyé
beda wszystkich podmiotéw zaangazowanych
w dostarczanie odbiorcy wyrobéw medycznych,
poczawszy od producenta, przez spegaliste, az po
zaangazowane jednostki administragji publicznej.
Po stronie producenta leze¢ bedzie obowigzek
umieszczenia identyfikatora UDI na opakowaniu
oraz konieczno$¢ wprowadzenia go do centralnegj
bazy danych EUDAMED. UDI przypisany do wyrobu
medycznego bedzie $ledzony przez producentdw,
jednostki administracji publicznej, importeréw,
dystrybutoréw oraz specjalistéw ochrony zdrowia.

W branzy optycznej wyrobami medycznymi sg za-
rowno oprawy, soczewki okularowe, jak i soczewki
kontaktowe. Wyzwaniem w przypadku okularéw
jestfakt, ze powstaja one z dwdch odrebnych wyro-
béw medycznych. Klasyfikacgja powyzszych nie jest
jednakowa w poszczegélnych krajach Europy.

W krajach, gdzie okulary wykonane na zlecenie
pagjenta naleza do kategorii wyrobéw medycz-
nych, optyk lub optometrysta uznany zostatby
za producenta. W takiej sytuagji musiatby spro-
sta¢ wymogom UDIL. Wiazatoby sie to z ogromna
iloscia dodatkowych obowiazkéw natozonych na
praktyki i salony. Nie posiadajg one pracownikéw
ani tez umiejetnosci, aby przygotowac techniczne
i medyczne dane niezbedne do rejestragji, nie po-
siadaja tez technologii umozliwiajacej naniesienie
identyfikatora na wyréb.

W krajach, gdzie wszystkie wyroby uznawane sa
za wyroby medyczne, mogtoby doj$¢ do sytuagji,
w ktoérej kazdy z nich musi mie¢ wtasny identyfi-
kator UDI, co wprowadzatoby dodatkowe zamie-
szanie. Ponadto zréznicowane pomiedzy krajami
definicje mogtyby stanowi¢ utrudnienie dla mie-
dzynarodowego handlu.

Sugestie

Rozwiazaniem tego problemu bytoby odstepstwo
od koniecznosci stosowania identyfikatora UDI
dla okularéw wykonywanych na zlecenie, co by
pozwolito krajom cztonkowskim na utrzymanie
odrebnych klasyfikagji, a specjalistom i salonom
na wykonywanie okularéw bez obcigzenia wymo-
gami UDL.

www.gazeta-optyka.pl

Bardzo cieszy fakt, ze stro-
na internetowa ECOO jest tak czesto odwiedzana
przez osoby z Polski. Jak wida¢ na ponizszym wy-
kresie, ktéry zaprezentowano podczas spotkania
w Malmé, odwiedzajacy z Polski sa druga najlicz-
niejsza grupa odwiedzajacych strone zaraz po czy-
telnikach z USA.

Inspiracje

Jako zapro-

szeni goscie

wystapili

dr  Johan

Semby

z wyktadem

pt. ,Optometrists preventing blindness and vi-
sual field loss due to Glaucoma” oraz dr Klaus
Wehmeyer, ktéry w wystapieniu ,,Problems with
Progressives” w zadziwiajaco ciekawy sposéb
opowiadat o problemach z adaptagja do soczewek
progresywnych. Ich prelekcje pozostang owiane
tajemnica. By¢ moze niebawem uda sig dzieki no-
wym kontaktom zaprosi¢ tych interesujacych pre-
legentéw do Polski.

Wybory

Zwiericzeniem spotkania byty wybory, w wyni-
ku ktérych powotano nowego Przewodnicza-
cego, ktérym na najblizszg kadencje zostata
dr Cindy Tromans z Wielkiej Brytanii. Cindy
Tromans ukoriczyta Aston University i uzyska-
ta tytut doktora na Uniwersytecie w Manche-
sterze na Wydziale Lekarskim w 1991 roku.
Obecnie jest Konsultantem i Szefem Sekgji
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Optometrii w Manchester Royal Eye Hospital,
jest takze wyktadowca w Katedrze Okulisty-
ki na Uniwersytecie w Manchesterze, gdzie
specjalizuje sie w przypadkach nagtych, te-
rapeutycznych soczewkach kontaktowych,
stozku rogéwki i ultrasonografii okulistyczne;.
Jest aktywna zawodowo zaréwno jesli chodzi
o strone kliniczna, jak i badawcza w tych dzie-
dzinach. Cindy petnita szereg krajowych rél,
w tym byta Przewodniczaca College of Opto-
metrists od 2010 do 2012 roku. Reprezentuje
Europe w Swiatowej Radzie Optometrii (World
Council of Optometry). Na stanowisko nowe-
go przewodniczacego-elekta wybrany zostat
Massimo Revelli z Wtoch. Pan Revelli przejmie
stanowisko dr Tromans w kolejnej kadencji.

Reprezentacja z Polski

Po raz kolejny reprezentujace Polske przed-

stawicielki Polskiego Towarzystwa Optometrii

i Optyki zostaty wybrane do komitetéw ECOO.
Do komitetu Public Affa-
irs and Economic Com-
mittee zostata ponownie
wybrana Luiza Krasucka.
W komitecie Professional
Services Committee po
raz kolejny, tym razem
w roli przewodzacego,
zasiadzie Sylwia Kropacz-
-Sobkowiak,  wchodzac
tym samym w sktad Za-
rzadu ECOO.

Foto: Sekretariat ECOO

Fot. 1. Reprezentantki z Polski oraz ustepujacy ze stanowiska byly przewod-
niczacy (Immediate Past President) Paul Folkesson (Szwecja)

Fot. 2. Public Affairs and Economic Committee

Fot. 3. Professional Services Committee
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- podsumowanie

Tegoroczne targi OPTYKA - to bytaich szésta edycja — odbyty sie w dniach 23-24 listopada, oczy-

wiscie w Poznaniu, a zorganizowat je zesp6t Miedzynarodowych Targéw Poznariskich wraz z Kra-
jowa Rzemieslnicza Izba Optyczna. Byta to rekordowa edycja, na ktérej wystawiaty sie 153 firmy,
a zwiedzajacy pojawili sie — wedtug wielu wystawcéw — najliczniej jak dotad (w dniu zamykania

numeru jeszcze nie byty znane doktadne statystyki MTP).

Pierwszego dnia targéw, w piatek, odbyta sie
konferengja naukowa ,Krétkowzrocznosé - wy-
zwania dla optyki, optometrii i okulistyki” pod
patronatem Wydziatu Fizyki im. Adama Mickiewi-
cza i przygotowana przez prof. dr. hab. Ryszarda
Naskreckiego. Coraz czesciej méwi sie o epidemii
krétkowzrocznosci, wiec prowadzonych jest wiele
badar w zakresie spowolnienia progresji myopii.
Zaréwno metody tradycyjne, jak i farmakolo-
giczne, stosowane w korygowaniu i/lub kontroli
krétkowzrocznosci, wymagaja od spegjalistow
Sledzenia aktualnej wiedzy, w czym miata poméc
konferengja.

Konferencje rozpoczeta dr Monika Borwiriska
(Politechnika Wroctawska) od opisu epidemiolo-
gii krétkowzrocznosci. O retinopatii wezesniakéw
jako jednej z przyczyn krétkowzrocznosci opowie-
dziat zespét naukowcéw z Uniwersytetu Medycz-
nego w Poznaniu (dr hab. n. med. Marcin Stopa,
dr n. med. Piotr Rakowicz, dr n. med. Magdalena
Dalz). Po przerwie, w ramach sesji II, prawdy i mity
o0 treningu wzrokowym w przyrastajacej krétko-
wzrocznosci przedstawity mgr Monika Wojtczak-

-Kwasniewska i dr Anna Przekoracka-Krawczyk
(UAM). Prof. Marek Kowalczyk-Hernandez (Uni-
wersytet Warszawski) zaprezentowat metody za-
pobiegania krétkowzrocznosci oraz spowalniania
jej rozwoju. Mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak (UAM)
opowiedziata o ortokeratologii i kontroli progresji
krétkowzrocznosci za jej pomoca. Kolejna sesje
rozpoczeli dr n. med. Piotr Rakowicz i dr hab. n.
med. Marcin Stopa od opisu krétkowzrocznosci
jako czynnika ryzyka odwarstwienia siatkéwki.
Nastepnie o zmianach w plamce w rozwoju krétko-
wzroczno$ci opowiedzieli lek. med. Elzbieta Mar-
ciniak, dr inz. Tomasz Marciniak i dr hab. n. med.
Marcin Stopa. Pytanie, czy $wiatto szkodzi, zadat
(i postarat sie na nie odpowiedzie¢) dr hab. Jacek
Pniewski (UW).

Przed konferencja odbyto sie spotkanie Sro-
dowiskowej Komisji Akredytacyjnej Optyki Oku-
larowej i Optometrii. Jej przewodniczacy, prof.
Marek Zajac, przygotowat dla nas podsumowanie
tego posiedzenia. Akredytacje komisji wreczono
w przerwie konferengji Uniwersytetowi im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, gratulujemy!

Podczas dwdch dni trwania targéw odbywaty sie
takze prezentagje i wyktady w Speakers” Corner.
Duzym zainteresowaniem cieszyty sie prezentagje
dr. Marka Borowiriskiego, poSwiecone m.in. tech-
nikom negogjagji, profesjonalnej rozmowie han-
dlowej, psychologii koloru czy mowie ciata w prak-
tyce. 0 koniecznej obecnosci salonéw optycznych
w mediach spoteczno$ciowych opowiedziat Da-
wid Komuda z firmy Optimex-Viscom. Odbyty sie
réwniez prezentacje produktowe - o technologii
ZEISS UVProtect (Tomasz Dutkowski), o soczew-
kach Prime (Robert Kosciesza), o Essilor Academy

Poland (Damian Roszczuk), o oprogramowaniu
dla gabinetéw optometrycznych (Michat Janko-
wiak), o soczewkach Hoya SYNC III (Szymon Gry-
gierczyk). Wojciech Nowak wimieniu firmy Roden-
stock opowiedziat o Swietle widzialnym i UV oraz
oich wptywie na oczy.

Redakga gazety OPTYKA wspétorganizowata,
wraz z Polskim Towarzystwem Optometrii i Optyki,
merytoryczna prezentacje mgr Sylwii Stolarczyk,
wiceprzewodniczacej PTOO, na temat wspétpracy
specjalistéw w aspekcie komfortowego i zdrowego
widzenia pacjenta. Prezentagja byta transmito-
wana na zywo na naszym profilu facebookowym,
gdzie mozna jg obejrzec takze i teraz, do czego
serdecznie zachecamy.

Najwazniejszym gosciem na tegorocznych
targach byta bez watpienia Amélie Morel, Dy-
rektor Komunikacji Morel i Prezydent Silmo,
zaproszona do Poznania przez firme Scorpion.
Przygotowata ona wyktad o trendach i wyzwa-
niach globalnego i europejskiego rynku optycz-
nego — wiele z tych informacji dotad nie byto
znanych w naszej branzy, wiec byta to prezen-
tacgjainspirujaca i odkrywcza.

Nie zabrakto takze celebrytéw. Przez dwa dni
stoisko firmy New Vision Optica byto oblegane
przez chetnych do zrobienia sobie wspélnego
zdjecia z top modelka Joanna Krupa. Takze po-
jawienie sie projektantki Evy Minge na stoisku
sygnowanej jej nazwiskiem kolekcji okularéw
przyciggneto niemate ttumy. Stoisko Essilora od-
wiedzita ambasadorka marki Varilux, znana aktor-
ka Danuta Stenka.

Sposréd rozlicznych atrakgji warto wspomnie¢
o losowaniu nagréd, m.in. na stoiskach firmy Szaj-
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na oraz DG Group, ktéra swietowata swoje 15-le-
cie. Tyle lat na rynku jest takze firma Scorpion,
ktéra ten fakt uczcita wprowadzeniem na polski
rynek kolekcji Morel. Duzym powodzeniem cieszyt
sie olbrzymi tort ufundowany przez firme Men-
rad z okazji czwartych urodzin Akademii Menrad.
Z kolei przy firmie Framed To Perfection (marka
Puccini) ustawita sie restauracja wtoska, serwu-
jaca makaron i wtoskie przystawki. Sporo byto
tez atrakgji motoryzacyjnych, jak Jaguar w firmie
Menrad, Aston Martin, Ducati czy BMW na stoisku
BOD American Lens. Swoje szkolenia w zakresie
stylistycznego doboru opraw przeprowadzit Olaf
Tabaczyriski. Tortem czestowano réwniez na pota-
czonym stoisku firm Seiko i Hoya, z okazji 20-lecia
istnienia tej ostatniej na polskim rynku.

Ciekawostka byt sympatyczny robot Gienek kra-
73cy po salach i zachecajacy do rozmowy o syste-
mie firmy Glasson.

Z satysfakgja, bo jest to takze niewatpliwie
zastuga naszego czasopisma, ktére promuje
i wspiera targi OPTYKA od poczatku, przyznaje-
my, Ze rozwijaja sie one z kazda edyga. Sa coraz
wieksze, a stoiska i atrakcje przygotowane przez
wystawcow coraz bardziej imponujace. Jak tak
dalej pojdzie, to dwudniowa edygja okaze sie zbyt
krétka, aby zapoznac sie, chocby pobieznie, z pet-
na przedstawiona oferta i targi rozrosna sie do
trzech dni.

Wieczorng piatkowa kolacje, podczas ktorej
wreczono réwniez nagrody Acanthus Aureus i Zto-
te Medale 2018, umilit zespét Pectus, zaproszony

www.gazeta-optyka.pl

przez firmy Hoya i Seiko. Bracia szybko porwali
publiczno$¢ do tarica pod sceng i spokojny kon-
cert przy kolagji przemienit sie w zywiotowe show.
Przedstawiciele nagrodzonych Ztotym Medalem
firm odebrali statuetki z rak Prezesa KRIO Jana
Witkowskiego, prof. dr. hab. Ryszarda Naskreckie-
goi Prezesa MTP Przemystawa Trawy. Ztote Medale
2018 trafity do nastepujacych firm:
e Essilor Polonia za Mr. Blue Sun & Sport Edi-
tion
* Essilor Polonia za soczewki okularowe Varilux
Xseries
* Hoya Lens Poland za soczewki okularowe
SYNCIII
* JZ0 za soczewki okularowe Nikon Presio Ma-
ster Infinite
* Optimex-Viscom za okulary Carrera HyperFit
5046/S
* Poland Optical za automat bezszablonowy
Nidek LEXCE Trend
* SZAJNA Laboratorium Optyczne za soczewki
okularowe EGO Pro X
* VN Group Violetta Nowak za oprawe Caroline
Abram Wonder 523
e ZEISS za technologie UVProtect
Nagrody Acanthus Aureus przyznawane s3 za
najefektowniejsze stoisko podczas targéw. W tym
roku Acanthus Aureus trafit do nastepujacych wy-
stawcow:
* Essilor Polonia
* Framed to Perfection
* Hoya Lens Poland

targi / 81

* JaiKudo

* JZ0

* Morel Polska

* Optyka Oxys

* Scorpion Eyewear

* VN Group Violetta Nowak

o ZEISS

Poza tym Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna
oraz Miedzynarodowe Targi Poznariskie wyréznity
Grupe Essilor za ogélnopolska kampanie eduka-
cyjna ,Czas na wzrok 40+”. Nagrode w imieniu ca-
tej Grupy Essilor odebrata Justyna Skrzypek, Co-
untry Marketing Director Poland & Baltics. ,Czas
nawzrok ” to ogélnopolska kampania edukacyjna,
skierowana do 0séb po 40. roku zycia. Ma za za-
danie popularyzowac wiedze o prezbiopii i meto-
dach jej korekgji, a takze zacheca¢ do regularnego
badania wzroku.

Cowazne, Krajowa Rzemieslnicza Izba Optyczna
ogtosita date i miejsce przysztorocznego kongre-
su. Odbedzie sie on w dniach 14-17 listopada, tym
razem w Karpaczu.

Dziekujemy bardzo - czytelnikom obecnym
i przysztym - za przemite i bardzo liczne wi-
zyty na naszym stoisku. Mito sie byto z Pani-
stwem poznaéi zobaczy¢. Te wszystkie podaro-
wane nam usmiechy od zyczliwych czytelnikéw
utrwality w nas przekonanie, ze to, co robimy,
robimy dobrze i dzieki tak natadowanym aku-
mulatorom postaramy sie robi¢ to jeszcze le-

iej. Serdecznie dzigkujemy!
piej. Serdecznie dzigkujemy 1 om L

Foto: FoTomasMedia.pl
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15 lat Scorpion Eyewear na rynku

Firma Scorpion Eyewear powstata w 2003 roku,
celebrowata zatem swoje 15-lecie podczas tego-
rocznej edygji targéw OPTYKA. Dzieki innowacyj-
nemu podejsciu i pracy zgranego zespotu nalezy
obecnie do czotowych firm branzy optycznej
w Polsce, cho¢ startowali jako mata firma, zatrud-
niajaca zaledwie kilka oséb. Od kilku lat kolekgje
Scorpion, obejmujace sze$¢ marek, pojawiaja
sie nie tylko na pétkach trzech tysiecy salonéw
optycznych w Polsce, ale takze u optykéw poza
granicami kraju, m.in. na Wegrzech, Stowadj,
w Czechach i Niemczech. Wspétpraca zagraniczna
obejmuje 27 rynkéw Swiatowych.

Targi OPTYKA byty nie tylko wyjatkowe ze wzgle-
du na 15-lecie firmy, ale réwniez ze wzgledu na
inauguracje wspétpracy z nowym strategicznym
partnerem biznesowym, francuska firma Morel
Lunettes. Gosciem specjalnym byta Amélie Morel,
Dyrektor Komunikagji Morel oraz Prezydent Silmo,
ktéra zachwycita sie zaréwno samymi targami, jak
irozpoczeciem wspétpracy ze Scorpion Eyewear.

Targi podsumowuje Tomasz Urban, zatozyciel
firmy, peten werwy i nieskoriczonych pomystéw:

»Jestem zadowolony z tego, ze wszystko na tar-
gach wyszto nam znakomicie - jako Scorpion
Eyewear mielismy ponad 200 spotkar z klientami,
réwniez nowymi. Kolekcje Morel, zaprezentowane
u nas po raz pierwszy, takze cieszyty sie wielka
popularnoscia, bedac przeznaczone dla kazdego
typu klienta docelowego. Jak sie okazato, nasi
klienci doceniaja strategie, wizerunek i marketin-
gowa oprawe naszych marek. Edukagja rynku bar-
dzo pomaga optykom, a nasz dynamizm dziatania
i inwestygie w rynek z kolei wptywajg na rozwéj
catej branzy optycznej.”

Przepiekne stoiska przygotowata Katarzyna
tagowska-Gorzkowska, Kierownik Marketingu
Scorpion Eyewear — zaréwno Scorpion Eyewear,
jak i Morel Lunettes zostaty nagrodzone nagro-
dami Acanthus Aureus.

Wywiad z Amélie Morel publikujemy na wcze-
$niejszych stronach czasopisma. Firmie Scorpion
Eyewear gratulujemy dotychczasowych osiagnie¢
i zyczymy powodzenia w kolejnych przedsiewzie-
ciach, ktére - jak juz wiemy — zapowiadaja sie
spektakularnie.

Foto: FoTomasMedia.pl
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Radosnych swiat Bozego Narodzenia
oraz pomyslnosci w nowym roku
zyczy firma Alcon
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@ Eye Care Conference

WARSZAWA '18

Eye Care Conference - relacja

W dniach 201 21 paZdziernika 2018 roku w War-
szawie, w centrum konferencyjnym Concept13
w ekskluzywnym DH Vitkac, odbyta sie pierwsza
w Polsce konferencja przeznaczona zaréwno dla
specjalistéw, jak i pagjentow. Jej pomystodawczy-
nig i organizatorka byta nasza wspétpracownica,
optometrystka i autorka strony ,Dbaj o wzrok”
mgr inz. Justyna Nater (takze Przewodniczaca
PT00), ktéra na swoim popularnym blogu promu-
je optometrie, edukuje i namawia internautéw do
troski o widzenie.

Pierwszy dzien przeznaczony byt wytacznie
dla spegalistow - okulistow, optometrystow,
optykéw, ortoptystek oraz studentéw tych kie-
runkéw — i wzieto w nim udziat 150 uczestnikéw.
Rozpoczeta go sama organizatorka Justyna Nater,
opowiadajac o Swiatowym Dniu Wzroku, Miedzy-
narodowym Dniu Biatej Laski oraz przedstawiajac
statystyki i wyniki badari na temat ogélnego sta-
nu zdrowia oczu naszego spoteczeristwa i jakosci
jego widzenia.

Mocne uderzenie od razu na poczatku zapewnit
mgr Grzegorz Lewicki, swoja niemal godzinna pre-
zentagje poswiecajac esotropii. Nastepnie Maciej
Ciebiera jako przedstawiciel partnera edukacyj-
nego, firmy Hoya, oméwit soczewki Sync III jako
ciekawa opgje wspierajaca akomodacje dla uzyt-

Partnerzy edukacyjni:

HOYA

Swiat Oka

Centrum okulistyczne

kownikéw urzadzer cy-
frowych. O suplemen-
tach diety na wzrok
i oftalmotoksycznosci
lekéw opowiedziat mgr
Artur Rakowski, farma-
ceutaiautor strony po-
Swieconej zdrowiu. Mgr
Tomasz Suliriski wimie-
niu kolejnego partnera
edukacyjnego,  firmy
Alcon, omdwit wtasdi-
wosci soczewek multifokalnych Dailies Totall.
Mateusz Grzesik z Uniwersytetu Warszawskiego
zaprezentowat studenckie badania dotyczace
wiedzy pacjentéw na temat doboru oraz pielegna-
gi soczewek kontaktowych. O doswiadczeniach
optometrysty po misji w Afryce opowiedziata mgr
Natalia Kosmowska, zachecajac zgromadzonych
do ,spojrzenia poza horyzont”. Kolejny wyktad
sponsorski wygtosit mgr Piotr Pigtek z firmy Ofta.
Jak radzi¢ sobie z emocjami w gabinecie i trudny-
mi pacjentami podpowiadat mgr Mateusz Banasz-
kiewicz - byto to tylko zasygnalizowanie tematu,
bowiem to problem wymagajacy gtebszego tre-
ningu i praktyki. O wspétpracy z tyflopedagogiem
méwita nastepnie dr Antonina Adamowicz-Hum-
mel z Akademii Pedagogiki Specjalnej. Wazny te-
mat -, Prawo w branzy optycznej” - poruszyt mec.
Marcin Flak, opowiadajac m.in. o ubezpieczeniu
zawodowym i o RODO. Nad ptaczacym suchym
okiem pochylita sie specjalistka w tej materii,
czyli dr n. med. Anna Maria Ambroziak. Ostatnia
prezentacja byta ta przedstawiona przez organi-
zatoréw ,Niewidzialnej Wystawy” — Matgorzate
Szumowska i stabowidzacego tukasza Stowika,
przewodnika po wystawie — pt. ,Dwie perspek-
tywy - jeden Swiat”. Opowiedzieli oni o tym, jak
poprzez symboliczng zmiane sposobu myslenia

Partnerzy wspierajacy:

dostrzegac to, co niewidzialne w wielu aspektach
zycia, m. in. w sferze zatrudnienia i w relagjach
miedzyludzkich.

W czasie przerw uczestnicy mieli okazje poroz-
mawia z przedstawicielami firm sponsorskich
oraz wyktadowcami.

Po wyktadach spegpalisci mogli wziag¢ udziat
w wieczorze branzowym.

Drugi dzieri konferengji byt dedykowany tym
wszystkim klientom / pacjentom, ktérzy szuka-
ja odpowiedzi na nurtujace ich pytania na temat
wzroku w Internecie, znajdujac czesto informacje
nieprawdziwe i wprowadzajace w btad. Uczestnicy
w liczbie 90 mogli wystucha¢ wyktadéw dotycza-
cych soczewek okularowych i kontaktowych, pra-
widtowej korekgji wad wzroku, higieny brzegéw
powiek i wielu innych tematéw, ktére przyblizyty
im wiedze dotyczaca obecnych mozliwosci, jakie
ma pagjent / klient salonu optycznego i gabinetu
optometrycznego badz okulistycznego.

Trzeba przyznaé, ze z tego skoku na gteboka
wode nasza autorka wyszta zwyciesko. Stuchacze
dopisali i cho¢ konferencja byta naprawde dtuga,
to réznorodnos¢ poruszanej tematyki spowodo-
wata, ze sala petna byta do samego korica.

Wiadomo juz, Zze bedzie kolejna edycja Eye
Care Conference — w dniach 19-20 paZdziernika
2019 roku. ¥ Opr ML

Foto: FoTomasMedia.pl
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HOYA

W trosce o Twoje oczy

ENROUTE

Soczewki, dzieki ktorym dotrzesz do celu

Ciesz sie w petni jazdg samochodem, dzieki soczewkom EnRoute zaprojektowanym z mysla
o kierowcach. Zapewniajg wyrazne i komfortowe widzenie na dalsze odlegtosci, deske rozdzielcza,
a takze w lusterkach. Poczuj sie bezpiecznie, niezaleznie od warunkéw panujacych na drodze.

Soczewki okularowe EnRoute dostepne w salonach optycznych.

Dowiedz sie wiecej na www.hoyavision.com/pl
Zapraszamy do odwiedzenia naszego profiluna  facebook.com/HoyalLensPoland
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CooperVision gospodarzem pierwszeqo
Europejskiego Szczytu Medialnego w Budapeszcie

Redaktorzy z czasopism optycznych z réznych
krajow Europy, w tym redakcja OPTYKI, zgro-
madzili sie na pierwszym Europejskim Szczycie
Medialnym zorganizowanym przez firme Cooper-
Vision, aby dyskutowa¢ na temat przysztych
trendéw i kwestii istotnych w branzy soczewek
kontaktowych wobec zmieniajacych sie potrzeb
pagientéw. Podczas wydarzenia zorganizowane-
go w dniach 14-15 listopada w Centrum Innowa-
¢ji CooperVision w Budapeszcie, uczestnicy wy-
stuchali wielu wyktadowcdw, ktérzy przedstawili
czynniki majace wptyw na wybory dzisiejszych
konsumentéw oraz sposoby, jak specjalisci z za-
kresu opieki nad wzrokiem moga wykorzystaé te
informagje, aby skuteczniej wychodzi¢ naprzeciw
oczekiwaniom i spetniaé potrzeby 0séb nosza-
cych soczewki kontaktowe.

To miedzynarodowe wydarzenie medialne
rozpoczat znany na catym $wiecie specjalista
ds. przysztych trendéw konsumenckich, William
Higham, prezentujac w fascynujacy sposéb czyn-
niki majace wptyw na wybory dzisiejszych kon-
sumentéw. Pewne jest jedno: niepewnos¢, do-
tyczaca tego, co sie dzieje w polityce, ekonomii,
spoteczeristwie, technologiach. Ciggta zmiana to
fakt. Konsumenci w przysztosci beda koncentro-
wac sie na tym, zeby mie¢ kontrole nad swoim zy-
ciem, ktére powinno by¢ tatwe, wygodne i petne
doswiadczeri.

Nastepnie znany i w Polsce prof. Lyndon Jones
zagtebit sie w te tematy z perspektywy kontakto-
logicznej, aby doktadnie oméwic ich wptyw na ka-
tegorie soczewek kontaktowych, ze szczegélnym
uwzglednieniem roli materiatu silikonowo-hydro-
zelowego oraz jednodniowych soczewek kontak-
towych, ktére doktadnie wpasowuja sie w trend
bezproblemowego zycia.

Wybitna badaczka dr Karen Walsh w swojej
prezentacji przedstawita stuchaczom preferencje
uzytkownikéw soczewek kontaktowych i specjali-
stéw w dziedzinie ochrony narzadu wzroku. Oka-
zuje sie, ze koszt soczewek jednodniowych niejest
dla konsumentéw problemem - s3 oni w stanie
wydac wiecej na lepsza, zdrowsza opge, o ile po-
leciimjaich spegjalista.

Nastepnie Marcella McParland, CooperVision,
podzielita sie informacjami na temat dziatan, kté-
re jako producent podejmuje, aby spetniac obecne
wymagania 0séb noszacych soczewki kontaktowe
iwspierac spegjalistow. Portfolio soczewek jedno-
dniowych Live, clariti 1 day i MyDay jest w stanie
spetni¢ te oczekiwania — od soczewek podstawo-
wych do soczewek premium zapewniajacych naj-
lepsze rezultaty.

Europejski Dyrektor ds. Komunikagji Marketingo-
wej CooperVision, Heath Clash, skomentowat szczyt
w nastepujacy sposob: ,Bardzo cieszy nas fakt, ze
tak wielu dziennikarzy z branzy optycznej z catej

Europy mogto do nas dotaczy¢ podczas tego wyda-
rzenia. Czulimy, ze omawiane tematy i kwestie s3
niezwykle wazne dla branzy optycznej. Coraz wiecej
pacjentéw wybiera jednodniowe soczewki kontak-
towe - chcieli$my podzieli¢ sie opiniami na temat
tego, dlaczego tak sie dzieje orazjak we wspétpracy
ze spegjalistami mozemy spetnia¢ potrzeby oséb
noszacych soczewki kontaktowe".

Rob Healey, Europejski Dyrektor ds. Produktéw
Jednodniowych, wyjasnit podejscie CooperVi-
sion: ,Badania wskazuja na to, ze osoby noszace
soczewki kontaktowe pragng uzyska¢ korzysci
zdrowotne, jak réwniez oczekuja wysokiego kom-
fortu i niezwyktej jakosci widzenia. Celem firmy
CooperVision jest zapewnienie, ze wymienione
cechy beda standardem w naszych produktach;
poszerzamy oferte naszych jednodniowych so-
czewek kontaktowych o game produktéw z mate-
riatu silikonowo-hydrozelowego, zapewniajacych
ochrone przed promieniowaniem UV oraz natural-
ne nawilzenie”.

Serdecznie dziekujemy firmie CooperVision za
zaproszenie na tak inspirujace wydarzenie.

% Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl
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HURTOWNIA OPTYCZNA

Wyposazenie warsztatow i salondédw optyecznych

ZAMOWIENIA: (+48) 12 659 10 10 / (+48) 604 563 421
Sklep internetowy dla optyka: www.servoptic.pl
Hurtownia Optyczna "Serv-Optic" s.c. ul. Sodowa 38, 30-376 Krakéw
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Amerykanskiej Akademii Optometrn

Amerykaﬁska Akademia Optometrii (American
Academy of Optometry, AAO) angazuje sie w pro-
mowanie nauki w zakresie opieki nad wzrokiem
oraz aktywnie wspiera rozwéj optometrii poprzez
wydawanie pisma naukowego ,Optometry and
Vision Science”, a takze organizowanie spotkari
i sympozjow naukowych. Najwiekszym z nich jest
coroczny Academy Annual Meeting, na kt6rym
spotykaja sie tysiace spegalistéw ochrony wzroku
z catego Swiata. Spotkanie Akademii obejmuje bli-
sko 300 godzin wyktaddw, warsztatow, sympozjow
i wystaw plakatowych, dostarczajac informagji na
temat r6znorodnych, czesto przetomowych badari
w dziedzinie optometrii i nauki o widzeniu oraz
odpowiedniej edukagji w zakresie najnowszych
praktyk optometrycznych.

Tegoroczne 97. spotkanie odbyto sie w dniach
7-10 listopada w Centrum Kongresowym Henry B.
Gonzalez w San Antonio w Teksasie i wzieto w nim
udziat okoto 7 000 oséb. Cho¢ wydawatoby sie, ze
optometria wyktadana w USA bardzo rézni sie od
realiéw europejskich, to program byt na tyle boga-
tyi réznorodny, ze kazdy mégt znaleZé co$ intere-
sujacego dla siebie.

W tym samym czasie w Centrum Kongresowym
odbywato sie nawet 16 r6znych wyktadéw i spo-
tka. Program obejmowat zagadnienia m.in.
z zakresu widzenia obuocznego, stabowidzenia,
soczewek kontaktowych miekkich, twardych, sfe-
rycznych, torycznych i multifokalnych, neuroop-
tometrii, optometrii pediatrycznej, farmakologii,
oceny przedniego i tylnego odcinka oka, choréb
przedniego i tylnego odcinka oka, refrakgji, pro-
cedur laserowych, metod obrazowania (m.in.
OCT czy angiografia), choréb uktadowych, a takze
zdrowia publicznego, itd. Moglismy dowiedziec
sie, jak $wiatto niebieskie wptywa na struktury
oka, wjaki sposéb kontrolowac krétkowzrocznos,
jak urzadzenia multimedialne wptywaja na widze-
nie u dziedi, jak pozornie niegroZne objawy moga
by¢ symptomem groZnej choroby, pozna¢ scho-
rzenia oka oraz zrozumie¢ wptyw choréb ogélno-
ustrojowych na narzad wzroku.

% Mgr DOMINIKA OLKOWSKA
Optometrystka (N015129)

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu

Salus University / Pennsylvania College of Optometry, USA

Podczas wszystkich spotkari mozna byto za-
dawa¢ pytania zaréwno bezposrednio, jak i za
pomoca aplikagji internetowej. Za kazdy wyktad
przyznawano punkty edukacyjne. Wszystkie mate-
riaty wyktadowe zostaty udostepnione uczestni-
kom w postaci PDF badz prezentagji w PowerPoint.

Miedzy wyktadami uczestnicy mogli obejrze¢
wystawy plakatowe obrazujace i opisujace rzadko
spotykane przypadki okulistyczne, a takze prezen-
tujace nowoczesne metody badawcze.

Podczas catego spotkania mozna byto odwie-
dzi¢ tez targi optometryczne, ktére w tym roku
goscity okoto 200 wystawcéw, m.in. Alcon, Aller-
gan, Bausch+Lomb, Bernell, BioTissue, Clearlens,
CooperVision, Elsevier Inc., Eschenbach Optic,
Essilor, Heine, Hoya, Johnson & Johnson Vision,
LasicPlus, Nidek, Oculus, Optos, Topcon, Virtual
Field, Zeiss i wielu innych.

Na spotkaniu Akademii moglismy przyjrze¢ sie
najnowszej soczewce kontaktowej firmy Johnson
& Johnson Vision — Acuvue Oasys with Transitions.
Innowacyjny produkt reaguje na zmieniajace sie
warunki o$wietlenia zaréwno na zewnatrz, jak
i wewnatrz pomieszczen dzieki filtrowi fotochro-
mowemu, ktéry redukuje ekspozycie na jasne
Swiatto, filtruje Swiatto niebieskie, blokuje pro-
mienie UV i zapewnia korekcje wzroku.

Allergan zaprezentowat TrueTear — urzadzenie
majace zastapi¢ konwencjonalne krople nawilza-
jace. TrueTear jest recznym urzadzeniem do neu-
rostymulagji z jednorazowymi koricéwkami do
umieszczenia w jamie nosowej w celu wywotania
naturalnych tez. To nowatorskie i innowacyjne
podejscie, przeznaczone dla pacjentéw z niewy-

Foto: archiwum Autorki

starczajaca produkgja tez, stanowiace przetom
w radzeniu sobie z suchym okiem.

Dzieki firmie Alcon moglismy przenies¢ sie do
wnetrza oka, zrozumie¢ dziatanie soczewki, obej-
rze€ kazda warstwe siatkdwki, a takze wirtualnie
ja dotknaé. Urzadzenie VR byto réwniez prezen-
towane w Polsce podczas spotkania Alcon Inno-
vation Meeting. Jest to doskonaty produkt, ktory
mozna by byto wykorzystywa¢ podczas edukagji
studentéw przygotowujacych sie do podjecia za-
wodu optometrysty czy okulisty.

Firma Lumenis zaprezentowata Antares, najno-
woczesniejszy topograf rogowki stuzacy do dia-
gnostyki choroby suchego oka z zaawansowana
analiza filmu tzowego. Za pomoca urzadzenia mo-
zemy wykonaé analize nieinwazyjnego rozpadu
tez NIBUT, klasyfikacje lipidéw MGD, meibografie
w podczerwieni, pomiar wysokosci menisku tzo-
wego i ocene dopasowania soczewek kontakto-
wych. Ponadto Lumenis zaprezentowat M22 Opti-
ma IPL do leczenia zapalenia skéryi powiek, ktére
w wielu przypadkach sa przyczyna probleméw
z powierzchnia oka.

Na wystawie zaprezentowano réwniez nowo-
czesne rozwigzania dla stabowidzacych oraz na-
rzedzia majace zastosowanie w terapii widzenia.

Spotkanie Akademii to nie tylko nauka, ale
réwniez rozrywka. Organizowane bankiety i przy-
jecia, m.in. Australian Party, to $wietna okaza do
poznania spegjalistéw z innych krajéw i wymiany
doswiadczeri dotyczacych wzroku i dobrego wi-
dzenia.

Miatam okazje po raz drugi uczestniczyé w spo-
tkaniu Akademii, co pozwolito mi znacznie posze-
rzy¢ swoja wiedze optometryczna i zdobyé kolejne
doswiadczenia, ktére na pewno wykorzystam pod-
czas codziennej pracy z pacjentami.

Foto: Autorka
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Pewnego razu na torze.... czyli jak zostac
Najszybszym Optykiem w Polsce 2018

Pewnie czesto zastanawiacie sie kto jest
najlepszym optykiem w Polsce...? My Wam
tego nie powiemy, za to sie przyznamy, ze
pewnego ranka zaswitat nam w gtowie
pomyst na maty konkurs dla urozmaicenia
rutyny dnia codziennego. Posiadajgc w
swoim portfolio Effecto - soczewke
progresywna z najszybszg adaptacjg na
rynku - postanowilismy tak do kompletu
znalezd i najszybszego optyka.

Majac do dyspozycji Bolid BMW o
pieszczotliwej nazwie , killer”, ktory jeszcze
rok temu zdobywat punkty w pucharze
klasy BMW oraz mase energii, ktérg
dostarczyto nam poranne espresso -
ogtosilismy w social mediach ogdlnopolski
nabodr. Odzew przekroczyt nasze
oczekiwania. Zaskoczeni sytuacjg optycy
dopytywali o szczegdty, wtdrujgc naszemu
podekscytowaniu. Jednak zgodnie z
regulaminem nasze zawody posiadaty
ograniczong ilo$¢ miejsc oraz zapis o
kolejnosci zgtoszen. Tym oto sposobem w
szranki do zdobycia tytutu najszybszego
optyka 2018 roku staneto finalnie szeéciu
Smiatkow.

Przygode, ktéra w wielu z nas do dzi$
wywotuje ogrom pozytywnych emocji
zaczeliSmy juz dzien wczesniej. W pigtkowy
wieczdr wraz z grupg optykdw oraz ich
osobami towarzyszgcymi spotkalismy sie
na wspodlng kolacje, aby omadwic plan dnia
nastepnego oraz wymieni¢ cenne uwagi
dotyczace

doswiadczenia wyscigowego - a byto co
wymieniac.

W sobotni poranek wszyscy w petnej
gotowosci zameldowali sie w paddocku
toru Poznan. Napiecie oraz towarzyszace
emocje dato sie wyczud na odlegtosc -
jednak zanim dalismy im upust - konieczne
byto odbycie szkolenia z procedur
bezpieczenstwa oraz zdanie egzaminu
uprawniajgcego do wjazdu na tor. Obyto
sie bez ofiar, wszyscy jak jeden maz - chod
nie kazdy za pierwszym razem - zaliczyli
egzamin co byto jasnym sygnatem, ze
zabawa sie skonczyta. Czas podjac¢ walke.

Woybita godzina 10.00 szybkie losowanie
numerow startowych i zaczynamy.
Pierwsze przejazdy wygladajg obiecujaco.
Reprezentant ABS Optyk z todzi zszedt
grubo ponizej trzech minut, co pozytywnie
zaskoczyto obserwujgcych, jednak jak
czesto pokazuje zycie najwieksze emocje
zostaty na deser. Przejazdy kolejnych
uczestnikdw byty jeszcze szybsze, nagle
granica 2.20 przestata byd problemem, a w
ferworze walki i duchu rywalizacji zdarzyto
sie tez kilka efektownych wycieczek poza
tor, co tylko generowato kolejne emocje.

Przed ostatnim uczestnikiem bardzo
wysoko poprzeczke zawiesit Pawet
Rutkowski - reprezentant Salonu
Optycznego Rutkowscy z todzi wykrecit
czas 2:13:599, co byto olbrzymim
wyczynem, gdyz wynik mocno nie
odstawat od niektdrych uczestnikow
wyscigdw Mistrzostw Polski.

Ostatni kierowca Maciej Gdrka (salon
DrLens Szczecinek) zapewnit nam
dreszczowiec do ostatnich... metréw. W
pierwszym okrgzeniu uzyskat czas
2:17:397, co juz pokazato nam olbrzymie
umiejetnosci, a w drugim poprawit sie
jeszcze, urywajac kilka sekund i ostatecznie
wygrat rywalizacje, wykrecajgc czas lepszy
od dotychczasowego lidera o 0,4 sekundy,
wprawiajac nas w nie lada ostupienie.

Ostateczna klasyfikacja podium to: miejsce
3 - Wojciech Szczepanowski (Miastko)
2:15:855, miejsce 2 - Pawet Rutkowski
(£6dz) 2:13:599 oraz miejsce 1 - Maciej
Grka (Szczecinek) z czasem 2:13:169.

Wielkie gratulacje précz zwyciezcdw naleza
sie i pozostatym uczestnikom - za
niesamowity poziom, walke na torze oraz
caty dzien Swietnej zabawy.

Chcesz moze byc¢ nastepny? Jesli tak, juz
teraz zapraszamy do kolejnej edycji
pucharu, ktéry wytoni nam
przysztorocznego zwyciezce. Szukajcie
informacji na temat nowych rywalizacji juz
od marca przysztego roku, a dzisiaj
obejrzyjcie na naszym fanpage’u Facebook
videorelacje.

Zapraszamy - American Lens BOD Team
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Relacja ze szkolenia Mtody Kontaktolog
we Wroctawiu oraz w Poznaniu

Przez dwa dni szkolenia
uczestnicy w sposob teore-
tyczny, a nastepnie praktyczny
uczyli sie aplikagi soczewek
torycznych i multifokalnych,
zastosowania barwnikéw dia-
gnostycznych oraz poznali
powiktania zwigzane z nosze-
niem soczewek kontaktowych,
a wszystko pod okiem eksper-
tow kontaktologii — lek. med.
Marka Skorupskiego, mgr Pauliny Figury oraz mgr Bartosza Tomczaka.

Szkolenia we Wroctawiu i Poznaniu cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem,
0 czym $wiadczy liczba bioracych w nich udziat spegalistéw chcacych poszerzyé
wiedze z zakresu kontaktologii.

Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych (PSSK) wraz z marka Bau-
sch+Lomb serdecznie dziekuja partnerom szkolenia - firmie Hayne oraz Medical
Partner za ogromne wsparcie w organizacji szkolenia.

Organizatorzy juz teraz goraco zapraszaja na edycje 2019 i zachecaja do $le-
dzenia strony: www.pssk.com.pl.

Informacja wiasna i foto: Bausch+Lomb

Swiatowy Dzieri Wzroku 2018

— podsumowanie akgji przesiewowych
badarn wzroku w gabinetach
optometrycznych zinigjatywy PTO0

Swiatowy Dzieri Wzroku obchodzony jest corocz-
nie od 18 lat, zawsze w drugi czwartek paZdzier-
nika. Ustanowiony zostat w roku 2000 przez orga-
nizagje Vision 2020, ktéra zrzesza 26 organizagj,
m.in. WHO - Swiatowa Organizacje Zdrowa oraz
IAPB - Miedzynarodowa Agencje do Zapobiegania
Slepocie. Celem obchodéw Swiatowego Dnia Wzro-
ku jest promowanie wiedzy na temat choréb oczu,
wad wzroku, profilaktyki, reqgularnych badan oraz uswiadamiania spoteczeri-
stwa, ze okoto 80% przypadkéw utraty widzenia na $wiecie mozna by byto unik-
na¢, gdyby odpowiednio wczesniej reagowaé — zastosowac korekgje lub leczenie.

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki ponownie w tym roku wtaczyto sie
w obchody Swiatowego Dnia Wzroku. Optometrysci zrzeszeni w towarzystwie
w ciagu catego tygodnia przeprowadzali bezptatne przesiewowe badania wzroku
w catej Polsce. W akgji udziat wziety 54 gabinety.

Wiekszos¢ specjalistéw ztozyta raport z przeprowadzonych badan. Dzieki tym
raportom wiemy, ze ponad 70 optometrystéw wzieto udziat w akgji, a przebada-
nych zostato ponad 500 oséb! Podczas przeprowadzonych przesiewowych badar
wzroku, okoto 300 0s6b skierowano na petne badanie optometryczne, natomiast
prawie 120 oséb otrzymato wskazanie do wykonania bada-
nia okulistycznego, pod katem probleméw zdrowotnych
narzadu wzroku.

Kolejna akgja bezptatnych badar wzroku odbedzie sie
w pazdzierniku przysztego roku. Zachecamy Paristwa do
udziatu. Zarzad PTOO dotozy wszelkich starari, aby nagto-
$nic te badania w ogélnodostepnych mediach.

Informacja wiasna: PTO0

Warsztaty z komunikacji i sprzedazy
ze Zbigniewem Kowalskim

W dniu 10 listopada w Gdarisku odbyty sie

AKTUALNOSCI KONTAKTOLOGICZNE

Czyli selekcja najciekawszych artykulow opracowana przez zespo6t Akademii Bausch+Lomb

warsztaty organizowane przez Pomorski Cech
Optykéw warsztaty pt. ,Komunikagja i sprze-
daz w salonie optycznym”. To intrygujace
1 bardzo interesujace seminarium szkolenio-
we przeprowadzit Zbigniew Kowalski — doswiadczony konsultant, dorad-
ca i trener komunikagji interpersonalnej. Podczas spotkania oméwione
zostaty m.in. nastepujace zagadnienia:
* r6znica pomiedzy klientem a pagjentem;
* lojalnos¢ - czym wtasciwie jest i jak nad nia pracowac?
Przedstawione zostaty réwniez zaleznosci pomiedzy sprzedaza, pro-
mogcja i aktywna rekomendagja. Wiedza, ktéra podzielit sie z nami prowa-
dzacy szkolenie Zbigniew Kowalski, pozwoli na wprowadzenie do salonéw
optycznych nowych zasad i rozwigzari, aby nie tylko udoskonali¢ prace,
ale takze zapewnic¢ klienta o naszym profesjonalizmie, doswiadczeniu
oraz chedi znalezienia dla niego
idealnego rozwiazania. Warsz-
taty zostaty bardzo pozytywnie
przyjete przez stuchaczy. Mamy
nadzieje, ze zdobyta wiedze
beda mogli z powodzeniem wy-
korzysta¢ w swojej codziennej
pracy.
Pomorski Cech Optykéw dzie-
kuje firmie Essilor Polonia oraz
marce Bausch+Lomb za wspar-
cie w organizadji szkolenia.

Informacja wiasna i foto: Pomorski Cech Optykow

IT Studencka Konferencja OPTOPUS

Idea stworzenia konferencji organizowanej

przez studentéw dla studentow okazata sie

strzatem w dziesiatke. Prawie 150 0séb z zain-

teresowaniem uczestniczyto w pierwszej edy-

gi Konferengji OPTOPUS, ktéra miata miejsce

w styczniu biezacego roku w stolicy wojewddz-

twa dolnoslaskiego, we Wroctawiu. Kontynuujacidee OPTOPUSA, chcieli-
by$my zaprosi¢ Was na I edygje, tym razem do Poznania.

Podczas drugiej edygji uczestnicy beda mogli wystuchaé ciekawych
wyktadow dotyczacych m.in. oka, skiaskopii, doboru korekgji pryzma-
tycznej, optometrii sportu, roli prawidtowego odzywiania czy psycho-
logii w gabinecie. Dodatkowo beda mieli okazje zaprezentowaé swoje
osiagniecia badawcze podczas sesji plakatowej. Na studentéw w czasie
trwania konferengji czekaja takze warsztaty, na ktérych spegjalisci zapre-
zentuja w praktyce dane zagadnienie optyczne.

Konferencje zakoriczy panel dyskusyjny dotyczacy dziatalnosci, wspét-
pracy i planéw na przyszto$¢ wszystkich kot naukowych optyki okularo-
wej i optometrii w Polsce.

Termin konferengji: 12-13 stycznia 2019 roku.

Miejsce: Wydziat Chemii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, ul.
Umultowska 89b w Poznaniu

Wiecej informagji na temat konferengji znajduje sie na stronie inter-
netowej www.optopus2019.pli na Facebooku www.facebook.com/opto-
pus2019.

Informacja wiasna: organizatorzy Konferencji OPTOPUS 2019
Patron medialny:

optyka
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mgr Jedrzej Kuéko
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Zwigzek pomiedzy temperaturg powierzchni oka a stabilnoscig filmu tzowego u uzytkownikow

soczewek kontaktowych
Autorzy: ltokawa T, OkajimaY, Suzuki T, Kakisu K, Iwashita H, Murakami Y, Hori Y.

W artykule przedstawiono badanie dotyczace korelacji miedzy zmianami temperatury powierzchni oka (0ST) a stabilnoscia filmu tzowego w migkkich soczewkach kontaktowych.

Badanie przeprowadzono u 20 uczestnikdw, a do badania uzyto czterech réznych jednodniowych soczewek kontaktowych (3 hydrozelowe i 1 silikonowo-hydrozelowa). W celu oceny stabilnosci filmu fzowego, zmierzono
nieinwazyjny czas przerwania filmu fzowego (NIBUT) i wzory interferencjitez na soczewkach kontaktowych (TIPCL) za pomocg interferometrii filmu fzowego. Pomiary przeprowadzono przed zatozeniem soczewek kontaktowych

i po 15 minutach uzytkowania. Zebrane wyniki wskazywaty, ze AOST wiaze sie ze stabilnoscig filmu tzowego.

W artykule przytoczono réwniez podobne badania w ktérych stwierdzono, ze zmiany w temperaturze powierzchni oka sg skorelowane ze stabilnoscig filmu fzowego na powierzchni oka. Jednak zwiazek miedzy OST a stabilnoscia
filmu tzowego na powierzchni migkkich soczewek kontaktowych pozostawat do tej pory nieznany. W obecnym badaniu zmierzono wartosci OST i NIBUT u 0sdb noszacych soczewki kontaktowe i odkryto, ze AOST byly istotnie

skorelowane ze stabilnoscia filmu fzowego (NIBUT).

Jako ze interferometr fzowy obserwuje dynamike filmu fzowego w nieinwazyjnym czasie rzeczywistym to aktualne wyniki pokazaty, ze AOST na powierzchni badanych soczewek kontaktowych znaczaco zwiazane jest z TIPCL.
0Oznacza to, ze zmiany w 0ST s3 silnie powiazane ze stabilnoscia filmu zowego zardwno ilosciowo (NIBUT), jak i jakosciowo (TIPCL).

Opracowane na podstawie publikadji Zrédtowej: Association Between Ocular Surface Temperature and Tear Film Stability in Soft Contact Lens Wearers, Invest Ophthalmol Vis Sci. 2018 Feb 1;59(2):771-775

Nowoczesne metody regeneracji srodbtonka

Autorzy: Amelia C. Rohan, BA, and Kathryn Colby, MD, PhD

W artykule tym przedstawiono aktualny stan wiedzy dotyczacy przyczyn dysfunkgji srddbtonka, oraz
omowiono najnowsze, obiecujace metody leczenia.

Srodbtonek rogéwki skfada sie 2,jednej warstwy komérek heksagonalnych. Odgrywa on bardzo istotng
role w zachowaniu integralnosci rogéweki i jej prawidtowym funkcjonowaniu.

Jakiekolwiek uszkodzenie komodrek srodbtonka przy urazach lub dystrofie $rddbfonka, takie jak
dystrofia srodbtonka Fuchsa (FED), powoduja, ze pozostate zdrowe komdrki zmieniaja ksztatt tak aby
pokry¢ obszar po uszkodzonych komérkach. Gestos¢ komérek srddbtonka rogéwki u zdrowego
dorostego czfowieka wynosi miedzy 2000 a 2500 komdrek / mm?. Gdy liczba komérek spadnie do
500-1000 komorek / mm? dochodzi do nieprawidtowego funkcjonowania oraz zaburzenia przezier-
nosci i obnizenia jakosci widzenia.

Dystrofia srodbfonka Fuchsa (FED) jest najczestsza dysfunkcja $rédbtonka zwykle diagnozowana
u pacentow w wieku powyzej 40 lat. W poczatkowej fazie, wraz ze zmniejszeniem sie ilosci
komérek Srédbfonka, dochodzi do powstania coraz wiekszej liczby charakterystycznych wypuktosci
w centralnej czesci rogowki. Nieleczony postepujacy FED prowadzi do obrzeku rogéwki, pogor-
szenia ostrosci widzenia i ostatecznie do Slepoty. Dzieki sukcesowi nowoczesnych technik transplanta-
cyjnych, niewielu pacjentow w krajach rozwinietych dotyczy ten zaawansowany etap.

« Inhibitory ROCK

Naukowcy wciaz poszukuja nowych opdji leczenia. Niektore sa obiecujace i zostaly zastosowane
u ograniczonej liczby pacjentow. Kilka z tych nowych technik moze by¢ wzmocnionych przez zastoso-
wanie inhibitoréw ROCK.

Kinazy rho sa kinazami serynowymi / treoninowymi, ktore odgrywaja wazna role w réznych szlakach
komérkowych, w tym w migracji komérkowej, proliferagji i apoptozie. Istnieja dwa homologi ludzkiej
kinazy rho, ROCK1 i ROCK2. Rozktad dwdch homologdw ROCK jest rozny w roznych tkankach,
z dominacja ROCK2 w oku.

Badacze przyjrzeli sie hamowaniu dziatania kinaz rho przez inhibitory ROCK jako formie leczenia wielu
r6znych chordb, w tym astmy, raka, osteoporozy i degeneracji neuronéw.

Wyniki badan pokazuja rowniez, ze inhibitory ROCK moga odgrywac role w leczeniu zaburzen czyn-
nosc srodbtonka rogowki. Kilka przeprowadzonych do tej pory badan doswiadczalnych u zwierzat,
wykazato, ze moga pobudzac gojenie srddbtonka rogwki.

« Hodowane komérki $rodbtonka rogowki (CEC)

Ta sama grupa badaczy z Japonii stosowata przeszczep hodowlanych komodrek srddbtonka w miejsce
zniszezonych komérek. Wszczepienie CEC zostato utatwione dzigki réwnoczesnemu stosowaniu Y-27632
(inhibitora ROCK).

Wyniki pokazaty, ze Srodbtonek rogéwki, ktdry zregenerowat sie po potaczeniu iniekgji CEC i inhibitora
ROCK, przypominat normalng tkanke srddbfonka rogéwki z monowarstwa komérek heksagonalnych.
Techniki te moga potencjalnie zmniejszy¢ ryzyko zwiazane z konwencjonalnymi zabiegami chirurgicz-

nymi i prawdopodobnie beda odgrywac coraz wieksza role w leczeniu choréb rogéwkowych srédbtonka
w przysztosci.

Opracowane na podstawie publikagji Zrédtowej: Rethinking Endothelial Repair, Review of Optometry, February 15, 2018
https://www.reviewofoptometry.com/article/ro0218-rethinking-endothelial-repair?fbclid=IwAROr2ncKjdsssStva-
ywiwvjW1QaLRRDuwkAp8Zjc6diq_D-ZF94a0ViOaiw

Zmiany topograficznych pomiaréw rogowko-
wych i aberracji wyzszego rzedu po operacji
u pacjentdw z egzotropia

Autorzy: Autorzy: Seok Hyun Bae, Dong Gyu Choi

Retrospektywne badanie obserwacyjne polegato na analizie zmian topograficznych w rogéwee i aber-
racji wyzszego rzedu (HOA) po operacji na migsniach okoruchowych w celu skorygowania egzotropii.

W tym retrospektywnym badaniu przeanalizowano dokumentacje medyczng 121 pacjentéw z egzo-
tropia, ktdrzy przeszli operacje od sierpnia 2012 r. do lutego 2017 r. z okresem obserwadji poopera-
cyjnej trwajacym 3 miesiace lub dtuzej. Wszyscy pacjenci przeszli petne badanie okulistyczne przed
zabiegiem. Mierzono topografie rogéwki i HOA za pomoca analizatora Placido-dual Scheimpflug
(Galilei 2, Ziemer, Port., Szwajcaria).

Pacjentéw podzielono na dwie grupy — A i B w zaleznosci od typu zabiegu ktory zostat wykonany.
Oczy 7 recesja jednostronng i dwustronng recesja miesnia prostego bocznego przypisano do grupy A,
a tez jednostronna recesja miesnia prostego bocznego i miesnia prostego przysrodkowego do grupy B.

Pomiary topograficzne rogéwki i HOA poréwnano z okresu przedoperacyjnego jak i pooperacyjnego
za pomocg analizatora Placido-dual Scheimpflug (Galilei 2TM, Ziemer, Port., Szwajcaria) dla kazdej
grupy. W grupie A symulowana keratometria (sim K) byfa istotnie zmieniona przez 3 miesigce
po operacji w stosunku do wartoSci przedoperacyjnej (pooperacyjny 1 tydzier, p = 0,017, 1 miesiac,
p = 0,037 i 3 miesiace, p = 0,023, odpowiednio). Wszystkie strome parametry K (stromy sim K,
stromo-Kpost i TCP-strome K) jak i parametry aberracji wyzszego rzedu réwniez ulegly istotnej
zmianie w pierwszym miesiacu po operacji. W grupie B tylko aberragje wyzszego rzedu wykazaty
istotne statystycznie zmiany w okresie pooperacyjnym do 3 miesiecy.

Imiany te mogq wyjasnia¢ skargi niektérych pacjentéw na staba jakos¢ widzenia po zabiegach
wykonywanych na mie$niach okoruchowych.

Opracowane na podstawie publikacji Zrddtowej: Changes of corneal topographic measurements and higher-order aberrations
after surgery for exotropia, PLoS One 2018; 13(8): €0202864. Published onfine 2018 Aug 24.
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal. pone.0202864

Wiecej materiatow edukacyjnych znajdziesz na platformie
www.akademiabauschlomb.pl

Akademia —
Bausch+Lomb

BAUSCH+LOMB
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Bieg ,,Czas na wzrok”
— dla podopiecznych doméw dziecka

W sobote, 13 paZdziernika, w Warszawie
nad Wista odbyt sie 1. Rodzinny Bieg ,Czas
na wzrok”, organizowany z okazji obchodéw
Swiatowego Dnia Wzroku. Wyjatkowe wyda-
rzenie miato charakter sportowy i rodzinny,
ale przede wszystkim charytatywny. Dzieki
inicjatywie organizatora, ktérym byta Grupa
Essilor, 1048 par okularéw zostanie przekaza-
nych wychowankom doméw dziecka, u ktérych
stwierdzono koniecznos¢ korekcji okularowej.
Akcje swoja obecnoscig wsparli m.in. Danuta

Stenka, Ewa Kasprzyk, Artur Zmijewski, Anna
Dereszowska, Beata Sadowska, Matgorzata
Rozenek-Majdan i Radostaw Majdan oraz gru-
pa optykéw. Biegacze mieli do pokonania pie¢
kilometréw.

Inicjatywa jest kontynuacja programu ,Zo-
bacz lepsza przysztosé”, w ramach ktérej pra-
cownicy Grupy Essilor realizowali projekt prze-
siewowych badari wzroku w domach dziecka
w catej Polsce. Inicjatywe docenita kapituta
Akademii Rozwoju Filantropii, decyzja ktdrej
projekt otrzymat nagrode gtéwna w prestizo-
wym konkursie ,Dobroczyrica Roku”.

1. Rodzinny Bieg ,Czas na wzrok” byt réw-
niez okazja do podsumowania spektakular-
nego sukcesu kampanii edukacyjnej ,Czas na
wzrok 40+". Gtéwnym celem i zatozeniem akgji
jest budowanie Swiadomosci potrzeby regu-
larnych badari wzroku oraz prawidtowej ko-
rekcji okularowej, a takze edukacja w zakresie
prezbiopii.

Wydarzeniu towarzyszyt szereg atrakgji
rodzinnych - zaréwno dla dzieci, jak i doro-
stych. Zainteresowani mogli podda¢ sie prze-
siewowemu badaniu wzroku. Na najmtodszych

czekata specjalna strefa relaksu z animacjami
dla dzieci. Dzieci réwniez mogty biec w trzech
kategoriach wiekowych (5-7 lat, 8-12 lat
oraz 13-15 lat), na trzech dystansach: 100 m,
200 m oraz 400 m.

Pomystodawca i organizatorem biegu byta
Grupa Essilor, a patronat nad wydarzeniem ob-
jety m.in. Krajowa Rzemieslnicza Izba Optycz-
na, Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
oraz Polski Klub Preshiopia 21.

Informacja wtasna i foto: Grupa Essilor

Za nami Belutti Brand Days!

W dniach 15-16 paZdziernika 2018 roku w ma-
lowniczo potozonym hotelu Afrodyta Business &
SPA w Radziejowicach miata miejsce pierwsza pre-
zentacja kolekgji Belutti na rok 2019. Gtéwnym
i najwazniejszym celem spotkania byto przedsta-
wienie wyjatkowych korzysci biznesowych ptyna-
cych ze wspétpracy z marka Belutti.

Belutti Brand Days to dwa dni spotkar
z klientami, prezentacja bogatej oferty opraw
okularowych i okularéw przeciwstonecznych.
Na szczegblng uwage zastuguja prezentowane
po raz pierwszy w Polsce topowe modele Belutti
SUN na nadchodzacy rok.

Belutti w nowym sezonie stawia na kolor
i modny print. W najnowszych oprawach mozna
znalez¢ najmodniejsze kolory tego sezonu, jak
odwazne bordo czy granat, w potaczeniu z cie-
kawym dekorem na zausznikach. Dodatkowo
marka przygotowata oprawy o geometrycznych
ksztattach w kolorze szylkretu w odmienionej,
wielokolorowej formie. Niebanalne potaczenie
- nigdy nie wychodzacej z mody zieleni, brazu
czy niebieskiego - skradto serce naszych klien-
tow.

Ponadto podczas trwania tego spotkania
przeprowadzone byto szkolenie dotyczace za-
gadnienia ,Wtasciwego wykorzystania mar-
ketingu internetowego w promowaniu salonu
optycznego”.

Oprawy korekcyjne oraz okulary przeciwsto-
neczne Belutti s dostepne w kilkuset renomo-
wanych salonach optycznych w Polsce.

Informacja wiasna i foto: Optiblok
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Spotkania z firma SZAINA

W dniach od 27 wrzesnia do 11 paZdziernika
firma SZAJINA Laboratorium Optyczne zorga-
nizowata w najwiekszych miastach w Polsce
spotkania z optykami. Okazja do tych prezenta-
gi byto wydanie nowego katalogu 2018/2019
oraz 10-lecie technologii FreeForm w Polsce. Na
spotkaniach zaprezentowane zostaty nowosci
katalogowe, m.in. nowa soczewka progresywna
VEO Alinea (wykonywana w oparciu o innowa-
cyjna technologie ClearView, zapewniajaca nie-
samowita stabilnos¢ widzenia) i kolejna, ulep-
szona generacja szkiet VEO Master, Comfort,

Ultra i Expert, a takze nowe rozwiazania prze-
ciwstoneczne (nowe kolory powtok lustrzanych
Spectra). Prowadzaca warszawskie spotkanie
Agnieszka Menczykowska zachecata do sko-
rzystania z ustugi zdalnego profilowania jako
skutecznego rozwiazania dla kazdego salonu
optycznego. Uczestnicy otrzymali kody rabatowe
na VEO Alinea oraz mogli wygraé niespodzianki
w loterii wizytéwkowej.

Nowy katalog SZAINA zaczat obowiazywac od
15 pazdziernika 2018 roku. Optycy moga znalez¢é
w nim nizsze ceny niektérych produktéw (m.in.

VEO Ultra, VEO Expert, Zoom HD), a takze nowe
soczewki w ofercie magazynowej. Wraz z katalo-
giem zaczety obowiazywac nowe promocje sezo-
nowe, z atrakcyjnymi rabatami na soczewki VEO
Next G2 (nawet 40%) oraz oferta na 10. urodziny
technologii FreeForm w SZAINA - duety, w kté-
rych druga pare szkiet biurowych lub progresyw-
nych mozna kupi¢ w cenie od 20 zt. Katalogi sa
dostepne u Regionalnych Przedstawicieli oraz
wysytane przez Centrum Obstugi Optyka.

T Opr.M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl

Sniadanie z Bausch+Lomb

W pazdzierniku i listopadzie zespét Vision Care
Bausch+Lomb zorganizowat spotkania dla spe-
Galistéw w 10 miastach w catej Polsce (Poznan,
Biatystok, Warszawa, Lublin, Gdarisk, Bydgoszcz,
Wroctaw, Katowice, Krakéw, Szczecin). Byty to
poranne spotkania w formie $niadan, a okaza
do nich byta premiera nowej soczewki Biotrue
ONEday for Astigmatism, bedacej uzupetnieniem
rodziny soczewek Biotrue ONEday.

Prezentacje rozpoczeta Hanna Lewandowska,
opowiadajac o Swiatowym Dniu Wzroku i inno-
wagjach Bausch+Lomb, do ktérych nalezaty m.in.
pierwsze amerykariskie markowe szkta optyczne,
wojskowe okulary przeciwstoneczne dla zotnierzy
walczacych na frontach I wojny Swiatowej czy so-

Fot. 1-3. Warszawa

czewki w aparatach, ktérymi wykonano pierwsze
satelitarne zdjecia ksiezyca. W 1971 roku firma
Bausch+Lomb wprowadzita na rynek pierwsze
miekkie soczewki kontaktowe.

Nastepnie nowa soczewke i cata rodzine Bio-
true ONEday przedstawit Jedrzej Kuéko. Biotrue
ONEday for Astigmatism to soczewka wykonana
z nowoczesnego hydrozelu o nazwie Hypergel,
zapewniajaca pacjentowi komfort, dtugotrwate
nawilzenie i wyrazne widzenie dzieki zastosowa-
niu Peribalastu - systemu stabilizagji z szeroka
strefg optyczna. Biotrue ONEday for Astigmatism
posiada filtr UV. Dzieki tej soczewce rodzina Bio-
true ONEday obejmuje teraz soczewki sferyczne,
toryczne i multifokalne.

Jedrzej Kuéko przypomniat takze o nowej serii
webinariéw, ktére rozpoczety sie w listopadzie
w ramach Akademii Bausch+Lomb. W tej edygji
prezentacje przedstawig m.in.: wybitny okulista
prof. dr hab. med. Barttomiej Katuzny oraz opto-
metrysci mgr Anna Chomicka, mgr Paulina Figu-
ra, mgr Bartosz Tomczak oraz mgr Jedrzej Kucko.
Rejestracja na wyktady dostepna jest na stronie:
www.akademiabauschlomb.pl.

Platforma edukacyjna Akademii Bausch+Lomb
to nie tylko wyktady online, ale rdwniez dostep do
weczesniej zrealizowanych szkoler, wiec warto tam
zagladac.

T Opr.M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl

Foto: archiwum Bausch+Lomb

Fot. 4. Bydgoszcz
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JZAINA ©

SOCZEWKI OKULAROWE

Rozpocznij zdalne profilowanie
i optymalizacje szkiet w SZAJNA.

Juz w planie podstawowym optata
za dzierzawe skanera moze wyniesc O zt |

Do konAca stycznia 2019 laptop \ +
w zestawie ze skanerem GRATIS.

Skontaktuj sie z Przedstawicielem Handlowym SZAJNA, by otrzymac skaner na 10-dniowy,
bezptatny okres probny, podczas ktérego sprawdzisz jako$¢ zdalnego profilowania.

SZAJINA Laboratorium Optyczne | www.szajna.pl | Centrum Obstugi Optyka, tel.: 58 669 67 00



Nadchodzace targi i wydarzenia branzowe na Swiecie

na I potowe 2019 roku

data nazwa

12.01-14.01 100% Optical

19.01-20.01 Brille & Co.

25.01-27.01 opti

12.02-14.02 MIOF — Moscow International Optical Fair
23.02-25.02 Mido

02.03-03.03 copenhagen specs

08.03-10.03 Opta

21.02-23.02 SIOF - Shanghai International Optical Fair
21.03-24.03 International Vision Expo East
30.03-01.04 Optrafair

25.04-27.04 46. kongres EFCLIN

10.05-12.05 Wenzhou Optics Fair

16.05-17.05 walne zgromadzenie ECOO0, OCCSEE i konferencja EAOO
30.05-01.06 BCLA Clinical Conference & Exhibition

Nadchodzace targi i wydarzenia branzowe w Polsce

data nazwa

12.01-13.01  II Studencka Konferencja Optopus

08.02-09.02 I Konferenga ,,Ophthalmology Journal - Nowosci w okulistyce”
28.02-02.03  XI Miedzynarodowe Sympozjum Postepy w diagnostyce i terapii schorzeri rogéwki, Cornea 2019
02.03 gietda optyczna

02.03 konferencja Alcon

08.03 gietda optyczna

09.03 3rd European Meeting of Young Ophthalmology EMYO

23.03 konferencja CooperVision

29.03-30.03  II Miedzynarodowa Konferencja ,Nowe trendy w okulistyce praktycznej”
30.03 Krakowska Wiosna Optyczna

05.04-07.04  Konferencja ,Optometria 2019”

12.04-13.04 Poznariski Salon Optyczny

13.04 Red Eye

26.04-27.04 Problemy w okulistyce dzieciecej i strabologii

09.05-11.05  XVII Wroctawskie Spotkania Okulistyczne ,Praktycy — Praktykom”
09.05-11.05 III Sympozjum Siatkéwkowo-Jaskrowe ,Okulistyka — Nowe Horyzonty”
16.05-18.05  III Miedzynarodowa Konferencja ,Innowacje w okulistyce”

25.05 Sympozjum ACUVUE Eye Health Advisor

31.05-01.06  II Miedzynarodowa Konferencja Jaskrowo-Zaémowa GlauCat
06.06-08.06 L Zjazd Okulistéw Polskich 2019

08.06 gietda optyczna

14.06 gietda optyczna

strona www
www.100percentoptical.com
www.brille-und-co.com
www.opti.de
www.optica-expo.ru
www.mido.com
www.copenhagenspecs.dk
www.bwv.cz/en/opta
www.siof.cn
www.east.visionexpo.com
www.optrafair.co.uk
www.efclin.com
www.opticsfair.com
www.ecoo.info

www.bcla.org.uk

strona www
www.optopus2019.pl
www.okulistyka.viamedica.pl
www.cornea2019.icongress.pl

www.fundagjaszkolyoptycznej.pl

www.fundagjaszkolyoptycznej.pl

www.emyo02019.com

www. okulistykatrendy.icongress.pl
www.mcokrakow.pl
www.optometria2019.pl

www.mcro.pl

www.problemywokulistycedzist.pl
www.wso.wroclaw.pl
www.inspirecongress.pl
www.innowacje2019.icongress.pl
www.eyehealthadvisor.pl
www.glaucat.icongress.pl
www.zjazd2019.pto.com.pl
www.fundacjaszkolyoptycznej.pl

www.fundagjaszkolyoptycznej.pl

miejsce

Londyn, Wielka Brytania
Dortmund, Niemcy
Monachium, Niemcy
Moskwa, Rosja
Mediolan, Wtochy
Kopenhaga, Dania
Brno, Czechy

Szanghaj, Chiny

Nowy Jork, USA
Birmingham, Wielka Brytania
Bruksela, Belgia
Wenzhou, Chiny

Rzym, Wtochy

Manchester, Wielka Brytania

miejsce
Poznan
Lublin
Wista
Warszawa
?
Sosnowiec
Wroctaw
Warszawa
Szczecin
Krakow
Krakéw
Poznan

?
Biatystok
Wroctaw
todz
Katowice
Warszawa
Sopot
Warszawa
Warszawa

Sosnowiec

Gietdy w Sosnowcu odbywaja sie w hotelu Okraglak przy ul. Narutowicza 59, w piatki od godz. 14:00 do 20:00. Gietdy w Warszawie odbywaja sie w Zespole Szkét
Spozywczo-Gastronomicznych przy ul. Komorskiej 17/23, w soboty w godz. 8:00-12:00.

— statystyk

W dniach 20-21 paZdziernika odbyta sie pierwsza
berliriska edycja copenhagen specs. Te targi o ciekawej
formule, wspierajace gtéwnie niezalezne wzornictwo
okularowe, zorganizowane zostaty windustrialnych wne-
trzach dawnej zajezdni autobusowej, Arena Berlin. Wzie-
to w nich udziat 69 projektantéw, pokazujacych ponad
115 marek 907 uczestnikom z 17 krajéw. Pomystodawca
wydarzenia Morten Gammelmark przyznaje, ze ta liczha

zwiedzajacych zdecydowanie przerosta jego oczekiwa-
nia co do tej pierwszej berliriskiej edygji, podobnie jak
iwsparcie, ktdre otrzymat od wystawcéw.

Zwiedzajacy przyjechali z takich krajow, jak Austria,
Belgia, Dania, Finlandia, Franga, Niemcy (82%), Wto-
chy, Holandia, Norwegia, Polska, Portugalia, Hiszpania,
Szwegja, Szwajcaria, Wielka Brytania, a nawet Tajlandia
czy Pakistan.

Kolejna edycja copenhagen specs odbedzie sie w dniach
5-6 pazdziernika 2019 roku w tym samym miejscu.
Zrodio: copenhagen specs

Foto: Mads Graver

OPTYKA 6(55)2018

wydarzenia / 99

Srodowiskowej Komisji Akredytacyjnei
Optyki Okularowej 1 Optometrn

% Dr hab. MAREK ZAJAC, Przewodniczacy SKAOQi0

Réwnolegle z targami optycznymi i konferencja
OPTYKA 2018 odbyto sie zebranie Srodowisko-
wej Komisji Akredytacyjnej Optyki Okularowej
i Optometrii (SKA00i0). Do statutowych zadari
tego ciata nalezy m.in. dbanie o wysoki poziom
nauczania optyki i optometrii na uczelniach wyz-
szych. W jej sktad wchodza reprezentanci czoto-
wych uczelni ksztatcacych w tych dziedzinach,
a takze przedstawiciele takich organizagji, jak
KRIO, PTOO czy PSSK.

Na zebraniu 23 listopada omawiano wniosek
Wydziatu Fizyki im. Uniwersytetu Adama Mickie-
wicza w Poznaniu dotyczacy akredytagji studiéw
na kierunku Biofizyka, specjalno$¢ Optyka oku-
larowa z optometria (studia licencjackie dzienne

www.gazeta-optyka.pl

i niestagjonarne) oraz na kierunku Optometria
(studia magisterskie dzienne i niestacjonarne).
Po przeanalizowaniu Raportu Samooceny spo-
rzadzonego przez pracownikéw tego Wydziatu,
sprawozdania Zespotu Wizytujacego powota-
nego przez SKAOOi0 oraz dyskusji na zebraniu,
postanowiono przyznac akredytacje wszystkim
wymienionym kierunkom i formom studiéw na
okres pieciu lat. Nalezy pogratulowaé pracowni-
kom, studentom i absolwentom tych kierunkéw
wysokiego poziomu nauczania i $wietnych rezul-
tatow. Niewatpliwie absolwenci UAM naleza do
elity polskich optometrystéw.

W ten sposéb aktualnie akredytacje SKAOOiO
posiadaja dwie uczelnie, gdyz w roku 2015 nada-

no podobna akredytacje studiom z optometrii
prowadzonym na Politechnice Wroctawskiej.

Mozna oczekiwaé, ze réwniez inne uczelnie
wyzsze prowadzace od lat ksztatcenie z zakresu
optyki okularowej i optometrii uzyskaja podob-
na aprobate SKAQOi0.

W dalszej czesci zebrania dokonano wyboru
wiceprzewodniczacych, ktérymi zostali dr Moni-
ka Feltzke z Uniwersytetu Medycznego im. Karo-
la Marcinkowskiego w Poznaniu oraz dr hab. Ja-
cek Pniewski, prof. Uniwersytetu Warszawskiego.
Wybrano takze na wakujace miejsce Leszka Go-
tucha, Starszego Miedzywojewddzkiego Cechu
Rzemiost Optycznych. Powotano réwniez zespot
do wspétpracy z PTOO.

oK1 2019

THE INTERNATIONAL TRADE SHOW
FOR OPTICS & DESIGN

25-27
STYCZNIA

Tereny targowe
Monachium

www.opti.de




Mata magnetyczna Hayne Original Badania przesiewowe z okazji

Swiatowego Dnia Wzroku .
11 paz’dziemikg, z okazji Swiatowego Dnia Wzro- TOS Cant,] -Nowe oprawy
ku, firma Johnson & Johnson Poland Sp. z 0. 0., korEkCane w Optykon

we wspétpracy ze Studiem Optycznym Swiat Oka,
przeprowadzita akge przesiewowego badania
wzroku dla pracownikéw biurowych. Podstawo-
wym celem eventu byto przypomnienie, jak waz-
na jest profilaktyka zdrowia oczu. Akgja miata
zwréci¢ uwage na konieczno$¢ ochrony wzroku,
szczeg6lnie u osdb pracujacych w wymagajacych
warunkach otoczenia. Przebadano 70 oséb.

Pierwszy zjazd Alcon Scholarship

100 / aktualnosci aktualnoéci / 101

W dniach 24-25 pazdziernika
2018 roku w centrum szkole-
niowym Alcon pod Londynem
odbyt sie pierwszy zjazd kolej-
nej edycji Alcon Scholarship, w ktérym po raz pierwszy uczestniczyty dwie osoby z Polski:
Kamila Ciezar oraz Monika Wojtczak-Kwasniewska.
Intensywne dwudniowe szkolenie objeto takie tematy jak:
¢ Zaawansowane techniki refrakgji
* MBTI (Myers-Briggs Personality Indicator)
* Dokumentagja kliniczna

VADIMeyewear po raz kolejny numerem 1 w Europie
Dyrektor Sprzedazy Etnia Barcelona,
Amar Bellal, poinformowat nas, ze
firma Vadim Eyewear zostata dystry-
butorem roku 2018, zajmujac po raz
kolejny 1. migjsce w sprzedazy oprawek Etnia Barcelona sposréd 35 paristw dystrybuujacych
te marke na $wiecie.
Dyrektor zarzadzajaca Agnieszka Tomaszewicz: , Jest to dla nas bardzo duze wyréznienie,

Ztoty Medal dla EGO Pro X

na ktore sktada sie praca catej firmy oraz zaangazowanie w marke Etnia Barcelona naszych . }Z)z(l:? v?/idzenia ;Zag?(])?)cnee sﬁsilélg\?vgugg:c? :;g\ith'_zzil;ﬁ%?zi Oprécz sprawdzenia jakosci widzenia szczegdl-
klientéw, za co serdecznie chciatabym im podziekowac. Mam nadzieje, Ze ucieszy naszych « Prowadzenie konsultagji Woséw ofe;cie Hayne i zapomnij o tych problemach! na uwage zwrécono na stan warstwy tzowej,
kontrahentow takze fakt, iz firma Vadim Eyewear zainwestowata w pierwszy lokalny magazyn Kolejne zjazdy tej edycji odbeda sie w przysztym roku. Robocza mata z magnetycznym podbiciem odmi en;' ktéra podczas pracy z ekranami komputerowymi
Etnia Barcelona — wczesniej system zamGwieri opierat sig wytacznie na magazynie centralnym W roku 2019 wystartuje réwniez kolejna edycja tego programu — rekrutacja dla polskich oblicze Twojego warsztatu. Mata Hayne Original ® W klimatyzowanych, ogrzewanych pomieszcze-
mieszczacym sie w Barcelonie. Magazyn w Polsce pozwoli nam zdecydowanie usprawnic dosta- uczestnikw zostanie niebawem ogtoszona. wykonana jest z grubego V\./ytrzyma{e 40 tworzywa niach jest szczeg6lnie narazona na niekorzystne
wyi dzieki temu trafig one do naszych klientéwjuz nawet w 48 godzin od ztozenia zaméwienia.” Informacia wtasna: Alcon kidre idealnie sprawdzi s'ie przy drobnych praca cf; czynniki.

Toscanti to nowa marka opraw oku-
larowych. Wtasciciel marki, firma
Optykon, wprowadza do sprze-

Informacja wtasna: VADIMeyewear naprawczych i montazu okularéw nawiercanych. Ma-

gnez powstrzyma drobne elementy przed gubieniem
sie, a linie pomocnicze pomoga podczas prostowa-

ESSi lor Academy Poland Zaprasza nia czy centrowania opraw okularowych. Dodatkowo ?e:nz% di;mm;g;l:ﬁ ° ?Eraggfg?z g
Essilor kolejny rok bardzo aktywnie dziata na polskim rynku. Bardzo silnym obszarem tej mata chroni tez powierzchnig blatu roboczego przed . .. - ! ) L. .. .
Akademi a Bausch+Lomb aktywnosci jest uruchomiony od lipca nowy dziat szkoleniowy: Essilor Academy Poland. uszkodzeniami. Warto przekonac sie o jej zaletach naJChe?]eJ \‘/?/N Ewlrinf przgg k on EGO Pro X to linia w petni indywidualnych, pro-
N - . ; ; : : _ i utatwiac sobie codzienna prace! sumentow. W kolekq znajdziemy gresywnych soczewek okularowych. Te rynkowa
—druaa seria ktadéw online Systematyczna i zoptymalizowana edukacja ma kluczowy wptyw na budowanie sta iuta : aprace oprawy damskie i meskie w atrak- nowos¢ (przedsprzedaz ju w grudriu, oficial
g wy tych i partnerskich relagji z dostawcami. Szczegbtowe informagje na temat nowego pro- . .. p prz Juzwg - Ongatny
< - <13 Part . cyjnych cenach. Wszelkie informa- ® poczatek sprzedazy w styczniu 2019 roku) do-
Przystosowane do aktualnych potrzeb salonéw optycznych w Polsce szkolenia online, duktu znajda Paristwo na www.hayne.pl lub w Dziale Ge mozna uzyskaé w biurze obstugi o iurv Mied dowvch Taraow P ,
prowadzone przez spegalistéw—praktykdw, sa doskonatym przyktadem dobrze przemy- Sprzedazy. Produkt dostepny jest réwniez na ekspo- Klienta c;mho Jury Fligdzynaro or/yc EGa(;g(F)’W )?zzr}(an—
$lanej strategii budowania i rozwoju rynku optycznego w naszym kraju. 2ycji w Showroomie Hayne w Poznaniu. : _ skich, przyznajac soczewkom To X Ztoty
Fssi - . P . . . . . ) Informagja wkasna: Optykon Medal Targéw Optyka 2018. Okularowe szkta pro-
ssilor Academy Poland doktadnie edukuje personel salonéw, jak efektywnie sprzedawaé i czerpac z tego codzienng motywade. Informacja wtasna: Hayne Informacja wtasna: Johnson & Johnson Vision gresywne EGO Pro X wyr6zniaja sie znacznie obni-

Zainteresowanie ponad 500 przeszkolonych pracownikéw salonéw optycznych w tym roku daje poczatek nowej, efektywnej i zopty-

malizowanej formie edukadji, jaka Essilor wprowadzi w najblizszych latach na polskim rynku. Zapraszamy! Zona gruboscia, poszerzonymi polami widzenia

i zmniejszona intensywnoscig aberragji. Efekt
ten uzyskiwany jest dzieki podniesionemu po-
ziomowi indywidualizagji szkiet i zastosowaniu
dwach wyjatkowych technologii - ClearView oraz
Thinmax. W soczewkach EGO Pro X, w odréznie-
niu od innych produktéw tego typu, nie istnieje
bezposrednia, liniowa zalezno$¢ miedzy grubo-
$cia w Srodku optycznym (CT) i na krawedzi (ET),
ktéra ograniczataby mozliwos¢ redukcji grubosci
szkiet. Dzigki temu mozna zaprojektowac i wyko-
nac szkta do 20% cierisze w Srodku optycznym
(przy mocy dodatniej) oraz nawet do 60% cieri-
sze na krawedziach (przy mocy ujemnej).
Soczewki EGO Pro X dostepne beda z inno-

00 © 0 0 0 0000000000000 000000000000 0000000000000 000 9 0 00
Dnia 10 stycznia 2019 roku rozpoczyna sie dru-
ga seria webinariéw w ramach Akademii Bau-
sch+Lomb.

W tej edycji oméwione bedg zagadnienia zwig-
zane m.in. ze stozkiem rogéwki, soczewkami tera-
peutycznymi czy komunikagja w gabinecie.

Wyktadowcami Akademii Bausch+Lomb beda:
wybitny okulista prof. dr hab. n. med. Barttomiej
Katuzny oraz optometrysci mgr Anna Chomicka,
mgr Paulina Figura, mgr Bartosz Tomczak oraz
mgr Jedrzej Kucko.

Szkolenia realizowane przez marke Bau-
sch+Lomb otrzymaty rekomendage Polskiego
Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych.

Informacja wtasna: Essilor Zyczen'ia §Wiateczne

Nowy Katalog Produktéw Hayne juz jest!
Pod koniec listopada,
na targach OPTYKA
2018 w Poznaniu, swoja
premiere miat najnow-
szy Katalog Produktéw
Hayne 2019/2020.
Znajda w nim Paristwo
liczne nowosci produk-
towe oraz dobrze znane
i przez wielu cenione

bestsellery. Wsréd nowosci m.in. wysokiej jakosci lampy szczelinowe, nowa

EGO - nowa marka soczewek w Polsce Pakiet Bezpieczeristwa Rodenstock
EGO to nowa marka
soczewek okularo-
wych, ktéra w ofi-
galnej sprzedazy
dostepna  bedzie
od stycznia 2019

roku (przedsprzedazjuz w grudniu). Soczewki EGO wyr6zniaja sie przede

Rejestracja na wyktady na stronie: www.akade- e AR - Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia linia okularéw sportowych Progear Dash II, designerskie modele stojakéw wacyjnymi powtokami  antyrefleksyjnymi BLIK
miabauschlomb.pL. vwvsg;tlsﬁ S;ﬁfgxdl\;vam-mgsz igawznit: cnhan?clﬁg;;gcyl:ei?iepa?gé oraz nadchodzacego Nowego ROIfU 20.19 pragnie- dekoracyjnych na okulary i wiele ciekawych rozwigzari usprawniajacych 0 wtasnosciach aseptycznych (antybakteryj-
Informagja wtasna: Bausch+Lomb widzezia Soczewl'd EGO donat neg da wytacznie w standeardzie iece _ my ztozy¢ naszym wspo"cpracowmkom 1 partnerqm prace w salonie optycznym. Nowy Katalog Produktéw Hayne 2019/2020 to nych). Na szczegélng uwage zastuguje powtoka
turo m.a doich zaméwieni:lr)ﬁezbe dﬁ 'es?skanero raw okularo Eh R 0 D E N ST 0 c K serdeczne podmekowarpa za dotychczasowa wspét- doskonata okazja, by zapoznac si¢ z petna oferta firmy i korzysciami, jakie BLIK Zero o bardzo niskim odbiciu resztkowym.
©0000000000000000000 ub r;ym éwienie soczewek razem zeus{ZJ ich montgiu W opra WyNa prace. Zyczymywszystl.qm, aby ﬂ.adC.hOdZa_CyCZES by_’( ptyna ze wspétpracy z Hayne Polska. Nowy katalog bedzie sukcesywnie do- Producentem i wytacznym dystrybutorem so-
poczatku do wyboru bedzie piec réinych%;io deli soczewek EGS —?’ymino— OkaZJQ‘dO ({dPOCZ}’nl_(U‘ s.pedzen.la w1e[u.m1tych chwil sytany do wszystkich salonéw optycznych w kraju. Katalog Produktéw Hayne czewek EGO Pro X jest SZAINA Laboratorium
ogniskowe EGO Mono, jednoogniskowe ze wsparciem akomodagji EGO Jeszcze do 31 grudnia 2018 roku ustuga Pakietu Bez- é 0 ﬁiﬁmnqu prz'%giao:m ,ZN .wmqe:kowe.J ka tmoshferze 2019/2020]est darmowy. Zainteresowanych najswiezsza oferta odsytamy do Optyczne.
. . . 4 wiat, a Nowy Rok okazat sie peten ciekawych wy- i : . ;
Konferenqa COOpGI’V] sion Mono+, biurowe EGO Ofis oraz progresywne EGO Pro S oraz EGO Pro X. pieczeristwa tylko za 1 zt! Jest to dodatkowe ubezpie- zwa?ii sukce‘ggwwiydu zawogo?/vym oraz o:\:)};)ist:/vn{. sklepu internetowego www.hayne.pl. Informagja wasna: SZAJNA Laboratorium Optyczne

Dostepne beda one z powtokami antyrefleksyjnymi BLIK oraz lustrza- Informacja wtasna: Hayne

nymi STILO. W przypadku tych pierwszych producent zapewnia trzyletni
okres gwarancyjny i wtasciwosci, m.in. ochrone przed bakteriami czy
bardzo niski poziom szczatkowy kolor odbicia $wiatta, ktére byty dotych-
czas niedostepne na rynku polskim.

czenie na okulary Rodenstock, rocco by Rodenstock
i Porsche Design z soczewkami Rodenstock wazne
przez 18 miesiecy i zapewniajace mozliwos¢ odzyska- >

nia zniszczonych lub zagubionych okularéw przez kon-
’ I OPTOMETRYSTA 5 50/
OptoDigital ZnIZka o

Informacja wtasna: Johnson & Johnson Vision

23 marca 2019 roku firma CooperVision planuje

w Warszawie konferencje skierowang do spega- Producentem i wytacznym dystrybutorem soczewek EGO jest SZAINA 20 lub 40% ceny detalicznej). Wystarczy zgtosic sie
listéw. Na konferengji wystapi wielu znanych wy- Laboratorium Optyczne. do Przedstawiciela Handlowego Rodenstock z checia
ktadowcdw, m.in. profesor Lyndon Jones. Wiecej Informagja wtasna: SZAINA Laboratorium Optyczne przystapienia do programu. Wiecej informacji na www.
szczeg6tow wkrotce. rodenstock.pl lub w Biurze Obstugi Klienta.

Informagja wtasna: CooperVision Informacja wtasna: Rodenstock

sumenta w bardzo atrakcyjnych cenach (odpowiednio
- pierwsza elektroniczna karta badania
optometrycznego w Polsce

ZEISS UVProtect nagrodzony Ztotym Medalem MTP

Technologia UVProtect zyskata ostatnio kolejna nagrode za swojg innowacyjno$¢ - Ztoty Medal MTP. Statuetke wre-
czono podczas uroczystej gali w trakcie targéw Optyka 2018, odbywajacych sie w Poznaniu. Nie tak dawno produkt
zostat tez doceniony nagroda Silmo 2018, przyznang w Paryzu. Przypomnijmy, Ze ZEISS jako pierwszy na $wiecie
wprowadzit petng ochrone przed promieniowaniem UV we wszystkich soczewkach organicznych ze swojego portfolio,
niezaleznie od indeksu materiatu. Pomimo nizszej normy naktadanej przez IS0 (380 nm), ZEISS UVProtect zapewnia
maksymalng ochrone przed UV w soczewkach bezbarwnych - az do 400 nm, wprowadzajac tym samym nowy standard
ochrony wzroku. Wedtug naukowcow z NASA poziom ochrony przed UV powinien siega¢ 400 nm, poniewaz promienio- Kompleksowy program do zapisywania i archiwizacji

wanie migdzy 380 a 400 nm stanowi az 40% catkowitego natezenia Swiatta na Ziemi. W dodatku jest to promieniowa- wynikéw petnego badania optometrycznego:

nie najbardziej szkodliwe dla oczu i skdry wokét nich. Brak odpowiedniej ochrony przy ciagtej ekspozydji na dziatanie e wywiad i historia korekciji.

UV przyczynia sie do powstawania zaémy oraz $lepoty $nieznej. Teraz nabywajac okulary korekcyjne z technologia o refrakcja, .

ZFISS UVProtect zyskuje sie zabezpieczenie, jakie wystepuje w przypadku wysokiej klasy okularéw przeciwstonecz- ¢ widzenie obuoczne, WYPROBUJ ZA DARMO!
nych. Polska nalezy do krajow, ktére jako pierwsze oferuja technologie UVProtect w bezbarwnych soczewkach, zaréw- ¢ przedni odcinek i wnetrze oka, Wejdz na www.optodigital.eu

no magazynowych, jak i recepturowych, juz od indeksu 1.5. * proces aplikacji soczewek kontaktowych. po wersje demo

Informacja wtasna: ZEISS

OPTYKA 6(55)2018 www.gazeta-optyka.pl
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Wyjatkowy jubileusz Jai Kudo

nym z nich jest oferta 15 promogji skierowana do wszystkich naszych klientow.
Poczawszy od 5 listopada, w kazdy kolejny poniedziatek proponujemy atrakcyj-
ne rabaty lub inng forme promocyjna na nasze produkty. Informagje dotyczace
akgi przekazywane sa za posrednictwem newsletteréw oraz ulotek. Szczerze
zachecamy do korzystania z promogji, zwtaszcza ze taczg sie one z oferta pro-

15 lat mineto jak jeden
dzien. Chcielibysmy z ra-
doscia oznajmi¢ wszyst-
kim tym z Paristwa, kto-
rzy mieli i maja okazje
z nami wspétpracowac,
izjestesmy z Wamijuz 15
lat. Wyjatkowy jubileusz
15-lecia istnienia firmy
zamierzamy Swigtowac

na kilka sposobow. Jed- w salonach.

mocyjna z biuletynu jesieri/zima 2018/2019. Wiecej szczegdtéw najaikudo.pl.

Nowoéé Shamir Polska

Shamir Polska przedstawia nowos¢ — powto-
ke antyrefleksyjna Glacier Anti-Fog. To inno-
wacyjne, niedawno opracowane uszlachet-
nienie, ktére zapobiega zaparowaniu tylnej
powierzchni soczewki. Powtoka wykorzystuje
mechanizm adsorpcji mgietki gromadzacej
sie na soczewkach.

Kiedy pojawia sie zaparowanie? Kiedy
wilgo¢ emitowana przez ludzkie ciato zosta-
je uwieziona za soczewkami okularowymi,
a temperatura soczewki jest nizsza niz tem-
peratura uwigzionego wilgotnego powietrza,
wéwczas tylna powierzchnia soczewki ulega
zaparowaniu.

Powtoka Shamir Glacier Anti-Fog jest za-
lecana dla kazdego, kto regularnie zauwaza
zaparowywanie tylnej powierzchni soczewek
okularowych. Najprawdopodobniej beda to
osoby, ktore:

e uprawiajg sporty, w pomieszczeniach

Lub na $wiezym powietrzu;

¢ wykonuja prace wymagajaca wysitku fi-

zycznego;

* wykonujg zawéd wymagajacy noszenia

okularéw ochronnych.

Skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta
badz Przedstawicielem Handlowym Shamir,
by uzyska¢ wiecej informacji o produkcie.

Informacja wtasna: Shamir

Informagja wtasna: Jai Kudo

Wesotych Swiat i Szczesliwego
Nowego Roku od Rodenstock!
Miniony rok byt dla firmy Rodenstock Polska
bardzo intensywny: od wprowadzenia techno-
logii DNEye PRO, ktéra po raz pierwszy pozwa-
la na wykorzystanie wartosci biometrycznych
w procesie kalkulagji soczewek po otwarcie no-
wego biura w Warszawie oraz pokazu mody oku-
larowej Rodenstock, Porsche Design i rocco by Rodenstock. Paristwa
zaufanie do naszej firmy nieustannie rosnie, za co jesteSmy wdzieczni
ico motywuje nas do dalszego dziatania ze zdwojona sita. W nadcho-
dzace Swieta Bozego Narodzenia zyczymy Paristwu odpoczynku w ro-
dzinnej atmosferze oraz spetnienia swoich celéw na 2019 rok!

b
e
S
"f’

Informacja wtasna: Rodenstock

LEXCE Trend - nowos¢ w ofercie Poland Optical
LEXCE Trend to wie-
lofunkeyjny automat
szlifierski all-in-one.
To potaczenie wyso-
kiej klasy wiertarki,
inteligentnego cen-
troskopu i skanera
opraw w jednej obu-
dowie.

Nowy LEXCE wy-
posazony jest we
wbudowany  skaner
3D opraw z automa-

tycznym zaciskiem, wysokiej rozdzielczosci modut blokujacy CAD, ktéry

oferuje rozbudowany edytor ksztattéw oraz optyczny skaner odwzoro-
wujacy otwory. Zawiera piecioosiowa wiertarke o wysokiej wydajnosci
irowkowanie 3D. Urzadzenie z powodzeniem szlifuje wszystkie dostepne
materiaty soczewek, zapewniajac najwyzszej jakosci fasete i polerke.
Dwa rodzaje interfejsu uzytkownika, dla poczatkujacych i dla zawan-
sowanych, oferuja kazdemu uzytkownikowi wygode pracy o wyjatkowej
prostocie.
Nowa technologia podzespotéw umozliwia wykonanie prac z najwyz-
sza precyzja, eliminujac potrzebe korekty.
Automat ten posiada inno-
wacyjna  budowe modutowa.
Poprzez szereg mozliwosci kon-
figuragi automaty serii LEXCE
dajg doskonate mozliwosci do-
pasowania urzadzenia do zréz-
nicowanych potrzeb zaktadéw
optycznych.
Automat zostat nagrodzony
Ztotym Medalem Optyka 2018.

Informacja wtasna: Poland Optical

Szkolenie kontaktologiczne dla salonéw Tracewicz

W dniach 27-28 pazdziernika, w restauragji Bajko-
wy Zakatek w miejscowosci Guzowy Piec, odbyto sie
spotkanie pracownikéw salonéw optycznych Optyka
Optometria Okulistyka Aleksander Tracewicz.

W ciagu dnia zorganizowano sesje szkoleniowe,

podczas ktérych pracownicy Johnson & Johnson Po-
land Sp. z o. o. przeprowadzili szkolenie dla 50 pra-
cownikéw salonéw Tracewicz. Tematyka obejmowata
éwiczenia ze sposobéw wyznaczania oka dominuja-

cego i dopasowywania soczewki 1-Day ACUVUE Moist Multifocal, zastosowanie nowych produktéw firmy
Johnson & Johnson Vision - ptynu Complete Revitalens oraz kropli do oczu blink. Odbyto sie réwniez
szkolenie z nowoczesnych technik sprzedazy i wykorzystania potengjatu aplikacji mobilnej Twoje ACUVUE

Zwiericzeniem catodniowego szkolenia byta oficjalna kolagja zorganizowana przez Aleksandra Tracewi-
cza, wtasciciela firmy, podczas ktérej uczcilismy 100-lecie odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

Serdecznie dzigkujemy za mozliwos¢ przeprowadzenia szkolenia oraz za zaproszenie na tak wyjatkowe
wydarzenie. W 2019 roku rozpoczynamy 20. rok wspétpracy z firmg Optyka Optometria Okulistyka Aleksan-
der Tracewicz i zyczymy sobie jeszcze wielu lat tak owocnej wspétpracy.

Informagja wtasna: Johnson & Johnson Vision

Solano nadal z PZT

W sezonie 2019 marka Solano kontynuuje
wspétprace z Polskim Zwiagzkiem Tenisowym
jako Oficjalny Sponsor Reprezentagji Polski Ko-
biet i Mezczyzn w Tenisie. Wszystkie mecze Re-
prezentagi Polski bedg rozgrywane piteczkami
z logo marki. Bedziemy widoczni na oficjalnych
strojach zawodnikéw, podczas konferengji pra-
sowych oraz na wydarzeniach i eventach promu-
jacych i propagujacych te dyscypline. Kolekga
sportowa okularéw Solano idealnie spetnia wy-
magania i oczekiwania sportowcéw, zapewniajac
im najwyzsza jakos¢ i gwarantujac profesjonalna
ochrone oczu.

Informacja wtasna: AM Optical

Naijszybszy Optyk 2018 znaleziony
Szalona ry-
walizacja
w roku 2018
zostata za-
koriczona.
Dnia 27 paz-
dziernika
na Torze Po-
znan  grupa
Smiatkow
staneta do
rywalizacji
o tytut Naj-

szybszego Optyka w Polsce. Zwyciezca zostat Dr Lens

ze Szczecinka, ktéremu serdecznie gratulujemy. Orga-
nizatorem cyklu jest American Lens BOD Poland, a ko-
lejne edycje w formie ligi optykow pojawia sie juz od
marca i trwaé beda do paZdziernika 2019 roku.

Jesli cheesz powalczyc o tytut Najszybszego Optyka

w Polsce w 2019 roku, skontaktuj sie z przedstawicie-

lem regionalnym lub zadzwori i umdw sie na jeden

Zwyscigow.

Skanujac kod QR zobaczysz relacje wideo z ostat-
niego wydarzenia.

Informagja wtasna: American Lens BOD
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Marka Excite Gold & Silver — nowe rozdanie made in Italy

Nowa kolekgja Excite Gold & Silver to kolekcja premium wykonana w 100% w miejscowosci Auronzo di Cadore we Wtoszech. Oprawy produko-
wane sa ze stali bezniklowej o wysokiej odpornosci bakteriobéjczej, pokrytej galwanicznie 24-karatowym ztotem lub rodowanym srebrem. Ten
rodzaj stali ma doskonata odpornos¢ sprezysta i mechaniczna, co oznacza, ze nie podlega odksztatceniom ze wzgledu na czas uzywania okula-
réw. Pokrycie zewnetrzne oprawek Gold sktada sie z 2 mikronéw czystego palladu + 1 mikrona ztota 24kt. Oprawki Silver to 2 mikrony czystego

palladu + 1 mikron srebra pokrytego rodem w celu unikniecia patyny.

Dystrybutor marki, firma Expert Krak Sp. z 0.0., podaza za $wiatowymi trendami technologii optycznej. Stawiamy na wyjatkowos¢ kolekgji
Excite Gold & Silver, niepowtarzalny design, jako$¢ wykonania i niezawodna trwatos¢.

Kompletny system do soczewek twardych RGP

- nowa technologia Zeiss Wohlk
W&hlk Perfect jest dwustopniowym komplet-
nym systemem pielegnagji i przechowywania
twardych soczewek kontaktowych RGP. Oferu-
je kompleksowa pielegnage - usuwanie biat-
ka, czyszczenie, dezynfekcje oraz nawilzenie.

W&hlk Perfect Cleaner ,mleczko” stuzy do
mechanicznego czyszczenia twardych socze-
wek kontaktowych RGP. Pojemno$¢ butelki
30ml.

Wahlk Perfect Conditioner jest ptynem do
przechowywania twardych soczewek kontak-
towych RGP. Buforowany, izotoniczny roztwér
nie zawiera substangji Thiomersal. W zesta-
wie pojemniczek na soczewki. Pojemno$¢
butelki 120 mL.

Wahlk Perfect Cleaner & Conditioner do-
stepnyjako zestaw ,podrézny” wraz z pojemniczkiem do przechowywania
soczewek. Pojemnos¢ zestawu Conditioner 45 mL+ Cleaner 15 ml.

Dystrybutorem ptyndw Wohlk Perfect jest firma Expert Krak Sp. z 0.o.

Informacja wtasna: Expert Krak

Marchon Eyewear i Victoria Beckham razem

Marchon Eyewear, Inc. i Victoria Beckham Ltd. ogtosity podpisanie
dtugoterminowej, globalnej umowy licencyjnej na kolekcje korek-
cyjne i przeciwstoneczne. Pierwsza kolekcja pojawi sie jesienig 2019
roku. Cho¢ projekty okularowe powstawac beda we Wtoszech, beda
musiaty odzwierciedla¢ wyrafinowang estetyke i nowoczesng kobie-
co$¢ marki Victoria Beckham. Jako Ze okulary sg waznymi akceso-
riami dla zatozycielki marki, z radoscia firma rozszerzy o nie swoje
portoflio. Marchon z kolei jest dumny z tego, Ze Victoria Beckham
Ltd. wybrata wtasnieich jako producenta i dystrybutora kolekgji oku-
larowych.

Zrédto: VisionMonday

www.gazeta-optyka.pl

Informagja wtasna: Expert Krak

Menrad kupit udziaty w Mondottica International
21 listopada firmy Mondottica International i Ferdinand
Menrad ogtosity, ze firma Menrad kupita udziaty w Mondot-
tica International — ,mniejszosciowe, ale znaczace”, jak to
opisano w informagji prasowej. Jak powiedziat zatozyciel
Mondottica i jej CEO, Michael Jardine, ,Inwestyga ta to
poktosie prawie czteroletniego partnerstwa Mondottica Germany i firmy Menrad w zakresie dystrybucji. Praco-
walismy blisko z zespotem Menrada na terenie krajéw niemieckojezycznych i moglismy zobaczyé fantastyczna
synergie, ktéra doprowadzi nas do rozwoju, jesli bedziemy wspétpracowac réwniez w innych czesciach $wiata.
Jest wiele rynkdw, na ktérych Menrad jest obecny, a Mondottica nie, albo w stopniu minimalnym. Jest to zatem
znakomita sposobnos¢ do kolejnego etapu rozwoju.”

Bracia Eberhard i Hermann Mueller-Menrad o$wiadczyli, ze , Decyzje o zainwestowaniu w Mondottica Interna-
tional podjelismy na podstawie udanego partnerstwa w Mondottica Germany i wspélnym zaufaniu, zbudowanym
na przestrzeni lat miedzy obiema firmami. Mocno wierzymy, Ze partnerstwo to zaowocuje réwniez w innych kra-
jach niz tylko niemieckojezyczne. Portfolio Mondottica zawiera niezwykle atrakcyjne marki licencyjne, a Menrad
ma bardzo rozwinieta sie¢ dystrybucyjna na catym swiecie, jak i baze produkcyjna w Chinach od ponad 20 lat.”

Mondottica International Group ma obecnie biura i oddziaty w Hongkongu, Londynie, Paryzu, Oyonnax,
Molinges, Tokio, Barcelonie, Delhi, Moskwie, Nowym Jorku i Sydney. Zasieg dystrybucyjny obejmuje wszystkie
kontynenty. Grupa ma w portfolio wiele modowych i lifestylowych marek na licengji, jak Anna Sui, Cath Kidston,
Christian Lacroix, Ducati, Hackett, Joules, Karen Millen, Le Coq Sportif, Maje, Marimekko, Pepe Jeans, Sandro,
Ted Baker (poza USAi Kanada) oraz United Colors of Benetton. Mondottica takze ma swoje wtasne marki: Cogan,
SpineiZoobug.

Firma Ferdinand Menrad powstata w 1896 roku. Od czterech generacji jest w posiadaniu rodziny Menrad
i obecnie zatrudnia 750 os6b w 10 krajach. Od ponad 20 lat Menrad ma wtasna fabryke opraw w miejscowosci
Jieyang, w Chinach kontynentalnych. Swoja oferte, obejmujaca zaréwno marki wtasne (Menrad czy Blueberry),
jaki licencyjne, jak Jaguar, Davidoff, Morgan oraz Joop!, Menrad kieruje do na wyzszych segmentéw rynku.

Zrédto: VisionMonday

Woyjazd wolontariuszy do Republiki Srodkowoafrykariskiej
18 listopada grupa wolontariuszy Fundagjii Redemptoris
Missio wyjechata do Republiki Srodkowoafrykariskiej. Reali-
zuje tam projekt finansowany przez Departament Pomocy
Humanitarnej przy Kancelarii Prezesa Rady Ministréw. Pro-
jekt ma na celu eliminacje onchocerkozy - groZnej choroby,
przez ktéra lokalna ludnosé traci wzrok.

Republika Srodkowoafrykariska od 2004 roku jest pogra-
zona w nieustajacej wojnie domowej. Dziatania zbrojne pro-
wadzone na terenie catego kraju doprowadzity do upadku

politycznego i gospodarczego paristwa. Wedtug raportéw ONZ Republika Srodkowoafrykariska zajmuje ostat-
nie migjsce w klasyfikacji rozwoju spotecznego i okreslana jest jako paristwo upadte.

Mieszkaricy RSA borykaja sie z licznymi problemami. Do najpowazniejszych nalezy zty stan opieki zdrowotnej.
W jego wyniku duza liczba mieszkaricéw traci wzrok z powodu $lepoty rzecznej. W latach wezesniejszych prowa-
dzona byta profilaktyka tej choroby polegajaca na podawaniu odpowiedniej kombinacji lekow. Od ponad trzech
lat mieszkaricy kraju nie otrzymuja jednak zadnych lekdw, co przyczynito sie do znacznego wzrostu liczby zacho-
rowan. Szczeg6lnie narazeni na zarazenie sa mieszkaricy wiosek potozonych wzdtuz rzek. Do miejscowosci poto-
zonych nad rzekami nalezy Ngaoundaye - centralna miejscowos¢ regionu, do ktérego wyjechali wolontariusze
Fundagji. Pracujace w Ngaoundaye siostry zakonne opisuja
rodziny, w ktérych juz trzecie pokolenie jest niewidome z po-
wodu onchocerkozy. Sytuacja jest dramatyczna. Utraconego
wzroku nie da sie przywroci¢, jednak dziatania wolontariuszy
moga dac nadzieje, tym ktérzy wciaz widza.

W ramach projektu eliminacji onchocerkozy do Republiki
Srodkowoafrykariskiej wyjechali: Norbert Rehlis (lekarz tropi-
kalista), Dariusz Tuleja (lekarz okulista), Jacek Jarosz (spe-
galista zdrowia publicznego). Wolontariusze m.in. badaja
dzieci w lokalnych szkotach, badaja wzrok i rozdaja okulary
zebrane w ramach akgji ,Czary mary okulary” oraz co najwaz-
niejsze - stworza warunki do dtugoletniej profilaktyki leko-
wej, dzieki ktdrej miejscowi nie beda traci¢ wzroku.

Informagja wtasna i foto: Fundacja Pomocy Humanitarnej Redemptoris Missio


http://www.mondottica.com/
https://www.menrad.de/en/
https://www.menrad.de/en/
http://www.marchon.com/
https://us.victoriabeckham.com/
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Informacje z cechéw

Woyjazd studyjny MCRO na targi optyczne do Hongkongu

W dniach 5-11 listopada br. miat miejsce wyjazd studyjny 37-osobowej
grupy optykéw do Hongkongu na targi optyczne Optical Fair 2018, wspot-
organizowany przez Miedzywojewddzki Cech Rzemiost Optycznych. Dla
wiekszosci uczestnikdw byta to pierwsza wizyta na tej imprezie. Zachwycit
nas jej rozmach i bogactwo prezentowanej oferty.
Przy tej okazji, poza walorami zawodowymi, byta tez mozliwos¢ zwiedze-
nia Hongkongu wraz z jego siostrzanymi wyspami Lantau i Pétwyspem Kowloon. Niezapomnianym wrazeniem byta tez
wizyta na wyspie Makau, dawnej kolonii portugalskiej i wjazd na stawna wieze Macau Tower.
Pragniemy podzigkowaé wszystkim kolezankom i kolegom, uczestnikom tego wyjazdu, a takze firmie Menrad za stwo-
rzong mozliwo$¢ dla czesci grupy obejrzenia fabryki opraw okularowych w Jieyang potozonej w Chinach kontynentalnych.
Informagja wtasna i foto: Miedzywojewddzki Cech Rzemiost Optycznych w Poznaniu

Kurs refrakeji I stopnia

Zapraszamy Paristwa na kurs refrakgji I stopnia, ktory rozpocznie sie w terminie 19-20 stycznia 2019 roku. Terminy kolejnych zajec¢ to 2-3 lutegoi 16-17 lu-
tego oraz 2-3 marca w przypadku realizacji szkolenia w dwdch grupach. Kurs organizowany jest przez Cech Optykéw w Warszawie, pod patronatem Krajowej
Rzemieslniczej Izby Optycznej. Proponujemy Paristwu w ramach szkolenia cykl zaje¢ obejmujacych zaréwno wiadomosci teoretyczne, jak réwniez éwiczenia
praktyczne z zakresu podstaw refrakgji (tacznie 36 godzin). Zajecia praktyczne odbywaja sie z wykorzystaniem m.in. foroptera, lampy szczelinowej oraz
kasety okulistycznej. Wyktady oraz éwiczenia prowadzone sa przez dr. n. med. Andrzeja Styszyriskiego, w systemie sobotnio-niedzielnym, raz w miesigcu
w siedzibie KRIO, przy ul. Przy Agorze 28 w Warszawie.

Program kursu refrakgji I stopnia
1. Podstawy optyki geometrycznej.
2. Uktad wzrokowy.

. Krétkowzrocznosé i zasady jej korekgji.
. Nadwzrocznos¢ i zasady jej korekgji.

. Astygmatyzm i zasady jego korekgi.

. Ostros¢ wzroku i sposoby jej badania.
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pomocg skrzyzowanego cylindra.

. Uktad optyczny oka (punkt daleki, punkt bliski, refrakcja, amplituda akomodacji).

9. Obiektywne (przedmiotowe) metody okreslania refrakgji: skiaskopia, oftalmometr, refraktometr, autorefraktometr.

10. Badaniei korekgja prezbiopii.

11. Pryzmatyiich zastosowanie. Pryzmatyczne dziatanie soczewek sferycznych.
12. Widzenie obuoczne (ortoforia, heteroforia, zez towarzyszacy, zez porazenny).

13. Zaleznos¢ miedzy akomodagja a konwergenga.

14. Badanie refrakgji oraz ustalanie odpowiedniej korekgji obuocznej za pomoca foropteru.

15. Badanie refrakgji oséb stabowidzacych.

. Subiektywne (podmiotowe) metody okreslania refrakgji: metoda Dondersa, test czerwono-zielony, okreslenie astygmatyzmu z uzyciem figury promienistej, okreslenie astygmatyzmu za

Petna informagja wraz z programami kurséw I, IL, ITT i IV stopnia dostepna jest na stronie internetowej Cechu — www.cechoptyk.waw.pl. Zgtoszenia na kursy przyjmuje Biuro Cechu - e-mail:
cech.optyk@interia.pl, tel. 22 635 78 67, od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-13:00.

Bezptatne ogtoszenia drobne

Refrakcjonista / optyk z doSwiadczeniem poszu-
kuje pracy w Toruniu lub okolicach. Kontakt: kow.

de@wp.pl

Refrakcjonista poszukuje dodatkowej pracy
w weekendy na terenie Leszna i okolic. Kontakt
Lkatrin@interia.eu lub 667 380 335

Salon optyczny Edor nawigze wspétprace z opto-
metrysta, refrakcjonista, okulista w Nowej Soli
i Zarach. Osoby zainteresowane prosimy o kon-
takt: edor4@wp.pl

Szukam optyka / szlifierza najlepiej z wtasnym
salonem do wspétpracy. State zlecenia wstawiania
szkietw oprawy. State zlecenia szlifowaniaiwpra-
wiania szkiet do okularéw sportowych. Przynosze
oprawe wraz z parametrami szkiet i odbieram
juz gotowe okulary. Czestotliwo$¢ na poczatku
- jedna para okularéw / dzien. Preferowana loka-

lizacja to potudnie Wroctawia, Krzyki, Ottaszyn.
Kontakt: wzroko@gmail.com

KUPNO - SPRZEDAZ

Odstapie w petni wyposazony salon optyczny
w Krakowie. Kontakt: koczorowski@post.pl

Sprzedam magazyn soczewek: soczewki HMC
wiekszo$¢ Shamir ca 800 szt. i ca 200 szt. CR
wiekszos¢ Zeiss. Soczewki sferyczne i cylindry.
Kontakt: edimar@poczta.onet.pl

Sprzedam: 1. Unit, rzutnik, autokeratorefrakto-
metr firmy Topcon i foropter firmy Reichert. 2.
Meble - 4 gabloty, 3 szafki obrotowe, recepcja ze
stanowiskiem serwisowym. Sprzeti meble w stanie
b. dobrym. Ceny do uzgodnienia. Rejon Poznania.
Kontakt: comop7@tlen.pl lub tel. 793 030 973

Informacja wtasna: Cech Optykéw w Warszawie

Sprzedam uzywany polomierz PTS900. Tel. 533
757 651

Sprzedam zestaw Weco z 2008 roku. Sktad zesta-
wu: automat szlifierski weco 455 drill, cad 5,
trace 2. Automat wierci, rowkuje, poleruje, spraw-
ny, serwisowany. Do zestawu doktadam GRATIS
dioptromierz elektroniczny Rodenstock Al 4600.
Wiecej info i zdjecia przesle mailowo. Kontakt:
pavelkal99@wp.pl

Bezptatne ogtoszenia drobne (do 160 znakéw) do nu-
meru 1/2019 przyjmujemy do 23 stycznia 2019 roku.

Zaméwienia ogtoszen mozna sktadac:
* mailem (listy@gazeta-optyka.pl)
* przez Internet na stronie: www.gazeta-optyka.pl

Juz wkrotce

Podejmij wyzwanie

DOPASUJ W

Tylko 3 kroki w 5 minut!

ACUVUE®, 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL sg znakami towarowymi firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0., ul. ltzecka 24, 02-135 Warszawa, Spotka zarejestrowana w Sadzie Rejonowym dla m. st. Warszawy,
Xl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, KRSO000032278, NIP 113-00-20-467, o kapitale zaktadowym 39 751 500,00 ztotych© Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2018. MOIST/2018/11/9133



"PRECYZJA

TWORZY PIEKNO | DOSKONALOSC. Y/i

Tylko dzieki precyzji powstaje prawdziwe
piekno. Tajemniczy uémiech Mony Lisy

i misterna konstrukcja wiezy Eiffle’a wtasnie
jej zawdzieczajg swojq doskonatq forme.

Doswiadczaj piekna precyzji kazdego dnia,
dzieki soczewkom okularowym Seiko, ktére
tworzymy z zegarmistrzowskg doktadnosciq.

www.seikovision.com
facebook.com/SeikoOpticalPolska
Centrum Obstugi Klienta: 22 558 88 55

SEIKO

PRECISION FOR VISION
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