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ACUVUE" - soczewki kontaktowe najczesciej noszone przez specjalistow’

JJJJJJJJJJJJJ , badanie przeprowadzone w 2012 r. przez niezalezng agencje badan rynkowych wsréd specjalistow noszacych soczewki kontaktowe (n=840) we Francji, Niemczech, Wtoszech, Polsce, Rosji, Hiszpanii oraz Wielkiej Brytanii.
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Szanowni Panstwo,

Oddajemy w Paristwa rece ostatni w tym roku numer ,Optyki”, w ktérym \;vie-
le podsumowan, reportazy i sprawozdan. Publikujemy relacje z targéw Optyka
w Poznaniu, jeszcze raz dzigkujac wszystkim, ktérzy odwiedzili nas na naszym
stoisku. Opisujemy m.in. konferencje Polskiego Stowarzyszenia gbczewek Kon-
taktowych w Gorzowie Wlkp., obchody 20-lecia Slaskiego Cechu Optykéw, kon-
ferencje firmy Alcon. Wiecej zdje¢ z tych wydarzeri mozna znaleZzé na naszej
stronie internetowej www.gazeta-optyka.pl. .

Justyna Nater byta w Pradze w ramach szkolen kontaktolc?)‘gicznych firmy John-
son & Johnson Vision Care i na naszych tamach dzieli sie swoimi spostrze-
zeniami z tego wartosciowego wyjazdu. Mateusz Grzonka natomiast opisuje
praktyki studenckie w laboratorium firmy Essilor w Warszawie, zachecajac do
takiego rodzaju przyg6d zawodowych. ' :

W ramach podsumowari zachecamy do przeczytania tekstu Macieja Karczew-
skiego o 20 latach dziatalnosci jego firmy. To bardzo ciekawe spojrzenie
wstecz, a zarazem analiza obecnej sytuacji w optyce. '

W nowoczesno$¢ wprowadza nas za to artykut Jedrzeja Kuéko o wykorzystywa-
niu smartfona i tabletu w praktyce optometrycznej czy w salonie optycznym'.
Opisujemy tez najnowsze pomoce dla stabowidzacych, ktéry to segment rynku
- ze wzgledu na zmiany demograficzne - bedzie sie rozwijaé.

Przygladamy sie trendom we wzornictwie okularowym na nadchodzacy sezon,.

a takze zamieszczamy kalendarium imprez branzowych, polskich i zagranicz-
nych, na 2015 . P

Panowie dr Pindelskiidr hab. Mréwka podpowiadaja, jak budowac i motywowac
zesp6t - to wazny temat dla menedzeréw salonéw optycznych, ktorzy czesto

nie wiedza, jak zacheca¢ pracownikéw do pogtebiania wiedzy i umiejetnosci.

sprzedazowych.

Na targach Optyka powstato nowe przedsiewziecie optometryczne o nazwie
Inicjatywa - Krajowy Samorzad Optometrystéw (IKSO). Na stronie 56 jej czton-
kowie zatozyciele wyjasniaja cele powotania IKSO i zapowiadajg dziatania pro-
wadzace do regulacji zawodu optometrysty w Polsce.

Przygotowalismy nowe wydanie katalogu ,Polska Optyka 2015”. Mamy nadzie-
je, ze przyda sie Parfistwu w codziennej pracy w salonie optycznym, a szczegéty
zaméwienia katalogu dostepne sg na stronie 77 i na www.gazeta-optyka.pl.
Zapraszamy do lektury! , :

Wszystkim naszym czytelnikom zyczymy, aby
magiczna mot nadchodzacych iwiat przyniosta
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* Marka i jej rola na rynku Soczewki Crizal® Prevencia™ firmy Essilor nalezg do wyrobéw medycznych klasy 1. Sq przeznaczone do korekcji ametropii oraz prezbiopii i oferujq selektywng ochrone przed
* Materiaty opraw okularowych szkodliwym $wiattem niebiesko-fioletowym i promieniami UV. Firma Essilor informuje, ze powyzsza informacja jest ogélng informacjqg podang dla swiadomosci spoteczeristwa.
Aby uzyska¢ wiecej informacii, nalezy skonsultowac sie ze specjalistq.

* Nowosci optyczne, wydarzenia

* Nowy wskaznik opracowany przez Essilor, potwierdzony przez niezalezng strone trzeciq certyfikujgcg ogéing ochrone, jakg soczewki
zapewniajq przed promieniowaniem UV. 25 dla soczewek Crizal® Prevencia™ , z wyjqtkiem Essilor Orma® E-SPF™=10. Wytqcznie -
Wysytka nr 1(32)2015 - 15 lutego skutecznos¢ soczewek: E-SPF wyklucza bezposredniq ekspozycije oczu, ktéra zalezy od czynnikéw zewnetrznych (czynniki morfologiczne,
ksztatt oprawek, sposéb noszenia okularéw). Wiecej informaciji na stronie: www.crizal.com © Essilor International - RCS Créteil B 712 049 r I 2 a
618 - Maj 2013 - Essilor®, Crizal®, Prevencia™, Light Scan™, Orma® i E-SPF™ sq znakami fowarowymi nalezgcymi do Essilor International
SA. Koncepcja: HEREZIE Live life in the clear
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Trendy 2015
— CO nowego

Jak co roku staramy sie przedstawi¢ Paristwu trendy okularowe, ktére beda rzadzi¢ w nadchodzacym
roku. I co roku staje sie to coraz trudniejsze, bowiem dozwolone jest wtasciwie wszystko, kazdy ksztatt
ikolor, a co do detali — granica jest tylko wyobraznia... Nie w tym rzecz, zeby pokazac to, co spotykane
wszedzie i w najbardziej banalnej wersji, ale to, co mozna réznie i ciekawie zinterpretowac, nawet jesli
baza sa ciagle modne pilotki. By¢ moze juz wkrétce o tym, co modne, beda decydowac sami uzytkowni-
cy okularéw. Wszystko za sprawa coraz powszechniej dostepnych drukarek 3D, ktérych wtasciciele juz
dzi$ moga sami wyprodukowac takie okulary, jakie sobie wymarzyli, a jakich nie bedzie miat niktinny.

Massada

Valentino

Kolory
Zywe, wyrazne, stoneczne kolory to pierwsza rzecz, ktéra przychodzi na mysl — e -
o wiodnie i lecie. I takie beda oprawy korekcyjne i okulary przeciwstoneczne ke '\; - -— L
w najblizszym sezonie - Z6tty, fioletowy, niebieski, pomarariczowy, zielony, \ {r i
czerwony beda nie tylko kolorami opraw, ale czesto i soczewek, nie dajac sie / L

przegapic. Zdarzaja sie takze modele wielobarwne (np. jedna soczewka czer- - s ‘ah-.':'_,‘: J

wona, druga - niebieska), czasami przypominajace okulary 3D, ktére dosta- Fila
jemy w kinie. Bardzo czesto tez okulary maja kolorowe soczewki lustrzane,

mienigce sie wieloma barwami w zaleznosci od kata padania $wiatta.
4 | Cieniowanie nie dotyczy tylko wtosdw, ale i okularéw. Ponadto cieniowane %
(gradalne) moga by¢ nie tylko soczewki, ale i oprawy, gtéwnie z tworzywa.

Swietnie to wyglada na pétprzezroczystych oprawach z kolorowego acetatu.
Nadal w modzie pozostaja wzory maskujace, w r6znych odmianach kolory-
stycznych.

Silvian Heach

Jai Kudo
Solano

Krolowa Sniegu

Jesli jednak dla naszego klienta liczy sie klasyka, mozna mu poleci¢ — zamiast
nie$miertelnych i bezpiecznych czarnych - biate oprawy korekcyjne lub okulary
przeciwstoneczne. Wystepuja one w bardzo zréznicowanych formach i stylisty-
kach, bardziej czy mniej klasycznych. Do 0s6b odwazniejszych skierowane s biate
okulary w wersji transparentnej, przypominajace oszroniona szybe lub lodowa
tafle. Nie kazdemu w bieli dobrze, ale z pewnoscig znajdzie ona swoje amatorki.

“":_f:. — ’—\
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Moschino

Prada

e
—_— -

B \

Celine

Chopard k“x..,_

La Matta

Rozmiar ma znaczenie

Dotyczy to zwtaszcza okularéw przeciwstonecznych — maja by¢ wielkie, przykrywajace
nie tylko oczy, ale i jak najwiecej twarzy wokét nich. Nie sg to bynajmniej zwykte, kla-
syczne ksztatty, ale prawdziwie kreatywne projekty, jak chocby zdobiona stokrotkami
maska z Maison Martin Margiela.

Salvatore Ferragamo Mykita

Dolce & Gabbana =% . i
Dita Q y
& ®

Retro

Lata 60.170. wracaja (o ile w ogdle odeszty). Szykowna stylistyka retro to sprzymierzeniec wszyst-
kich kobiet i wielbicielek klasycznej, kobiecej elegandji. Nie znaczy to, ze projekty retro maja by¢
nudne - wrecz przeciwnie, moga by¢ nawet kreatywne i awangardowe, opierajac sie tylko na vin-
tageowej bazie.

Kolejny sezon nie moze sie obejs¢ bez awiatordw. Ale w odswiezonej, ciekawszej wersji, czy to
metalowej, czy plastikowej. Niektére modele znéw wyposazono w lustrzane soczewki.

Dozwolone ksztatty: owalne, kwadratowe, okragte, kocie... - to ewidentne inspirage retro. Nie
da sie ich przegapi¢, zwtaszcza gdy wystepuja w wersji ,,oversized”. Do modnych ksztattéw nalezy
dodac takie elementy, jak nadal modne zwierzece cetki, drewno plus skdra, lustrzane soczewki,
troche bizuteryjnych detali.

Balmain

Rye & Lye Morgan
Morgan

Nie wszystko ztoto...

Ale nie zaszkodzi, gdy okulary bedg bardziej luksusowe i migotliwe, szczegélnie na wielkie wyjscia.
Takie rozwiazania rozswietla tez twarz. Okularowy blask moze by¢ bardzo przyttaczajacy, ale tez
dyskretny, gdy krysztatki Swarovskiego lub inne ozddbki sa umieszczone w niewielkich ilosciach na
zauszniku.

Moze to by¢ réwniez industrialna wersja bizuterii, jak chocby Prada Ornate, w ktérej to kolekgji
krysztatki Swarovskieqo zostaty zastapione przez rockowe, metalowe nity.

Mila ZB

Prada

Cos ekstrawaganckiego

Wreszcie! Wielbiciele unikalnych, ciekawych wzoréw majg w czym wybie-
ra, zwtaszcza jesli stylistyka marki jest bardzo hipsterska.... Coraz wie-
cej marek szuka swojego sposobu ekspresji okularowej, nie nasladujac
tego, cojuz byto (Tom Rebl, Yamamoto).

Nawet duze domy mody poszty w tym kierunku (Prada, Kenzo, Moschi-
no), tworzac kolekge, ktdre nie do korica sa tak ugrzecznione i szykowne

jak wezesniej. Tom Rebl
% oL @

Marc Stone

OWP Brillen GmbH, niemiecki producent stylowych opraw
okularowych i okularéw przeciwstonecznych poszukuje osoby
z doswiadczeniem na stanowisko Przedstawiciel Handlowy na
terenie pétnocnej Polski (Poznan, Szczecin, Tréjmiasto).

0Od kandydata oczekujemy znajomosci branzy optycznej,
doswiadczenia w zakresie sprzedazy, komunikatywnosci

i fatwosci nawiagzywania kontaktéw. Do obowigzkéw bedzie
nalezato zdobywanie klientéw oraz cykliczne ich odwiedzanie.

Znajomosc¢ jezyka niemieckiego lub angielskiego bedzie
dodatkowym atutem.

OWwWP
MCEXX

IHINNMETROPOLITAN

Zainteresowane osoby prosimy
o wysytanie CV na adres:
rafael.bialko@o02.pl

www.gazeta-optyka.pl
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. Foto: Frost

BALMAIN

rARIE

BALMAIN

0d 1945 r. Balmain utrzymuje wizerunek zaréwno
francuskiego domu mody z tradycja, jak i wiodacej
marki, ktéra wyznacza trendy oraz inspiruje. Ko-
lekcje okularowe tej francuskiej marki (w portfolio
TWC-L'Amy, zas w Polsce Optimex-Viscom) stanowia
potaczenie wyrazistych detali z dyskretna, kobiecg
elegangja. Balmain to kwintesencja szyku, dlatego
wiele w tej kolekgji luksusu. Drobiazgowo zaprojek-
towane modele pojawiaja sie w wielu charaktery-
stycznych stylach i motywach marki, zaliczajac do
nich: ztoto, ¢éwieki, taricuchy, strasy, skéra. Wszyst-
kie oprawy sygnowane sg literg B, ktdra jest umiesz-
czona na zewnetrznej stronie prawego zausznika.

Wsréd korekcyjnych nowosci warto poleci¢ oprawy
BL1035, w ktérych metalowy element nawiazujacy
do odziezowych kolekcji Balmain dodaje oprawie

FROST

Designerka niemieckiej firmy Frost — Marion Frost -
tym razem wymyslita prawdziwie basniowy $wiat oku-
laréw. Kazdy model z najnowszej kolekcji nawiazuje
do niemieckich badZ swiatowych basni, tych ogélnie
znanych braci Grimm, a takze do ,Spiacej krlewny”,

4

,Pinokia”, ,Alladyna” i wielu innych.

Cata kolekcja jest bardzo zréznicowana, tak jak rézne
s3 basnie ja inspirujace - mamy w niej ekspresywne
oprawy acetatowe, jak i delikatniejsze metalowe,
o0 bogatej kolorystyce i z réwnie bogatymi detalami.
W niektérych oprawach nawiazanie do konkretnych
basni jest wyrazne, jak chocby dukaty w oprawie
»Gwiezdne dukaty”, a w innych - bardziej subtelne.

elegangji i pieknie ja rozswietla, jednoczesnie pod-
kreslajacich koci ksztatt retro.

Modele BL1045 i 1046 to damskie oprawy w rocko-
wym stylu dostepne w dwdch ksztattach: kwadrato-
wym i prostokatnym. Ttoczone geometryczne wzory
widoczne sa na frontach opraw zakoriczonych kwa-
dratowymi ¢wiekami w rogach soczewek. Komfort
noszenia zapewniajg elastyczne zawiasy.

W kolekcji Balmain znajduja sie tez meskie opra-
wy, jak choéby modele BL3029 i 3030, dostepne
w dwdch wersjach, petnej i zytkowanej, z cieniowa-
nego acetatu.

Réznorodnosé stylistyki korekcyjnych propozycji
Balmain sprawia, ze kazdy znajdzie tu co$ dla sie-
bie, otrzymujac $wietng jakosciowo, markowa opra-
we, funkcjonalng i wspétczesng.

1riat

-

Oprawa na modelce i obok to ,Ztota ges”, nawiazu-
jaca do basni braci Grimm. Dekorujace ja piéra na
zauszniku i na skroniach, harmonijny design oraz
atrakcyjna kolorystyka sprawiajg, ze model ten fa-
scynuje i zachwyca. Przedstawiamy tu tez piekny,
eteryczny model ,Pani Zima” (réwniez basri autor-
stwa braci Grimm), fantastycznie oddajacy zimowy
krajobraz btekitnego nieba i ptatkéw $niegu.

Frost to marka stynaca ze swojej kreatywnosci, jej
modele sa zawsze niezwykle ekspresywne i nie da-
dza sie przegapi¢. Z pewnoscia tej kreatywnosci
sprzyja potozenie firmy w okolicach romantycznego
Schwarzwaldu.

@ ot TWCLAmy
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Nastrojowych i radosnych Swiqt Bozego Narodzenia
oraz samych szczesliwych zdarzen w nadchodzqgecym Nowym Roku
wszystkim naszym Klientom, Wspotoracownikom i Konfrahentom
zyczy AM GROUP
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Nagroda Silmo d'Or w kategorii ,Technologiczna in-
nowacja” trafita we wrzesniu do niemieckiej marki
Morgenrot za model SC3. Niemieckie stowo ,mor-
genrot” oznacza ,$wit, jutrzenke”, co doskonale
oddaje innowacyjnos¢ tego, co firma wprowadzita
do branzy okularowej. Jej twérca Joachim Bischoff
to niezalezny projektant od 1983 r., od lat pracu-
jacy nad wykorzystaniem w wytwarzaniu okularéw
technologii druku tréjwymiarowego 3D (w technice
Selective Laser Sintering, czyli selektywnego spie-
kania laserem).

Wykorzystana technologia pozwolita na wydru-
kowanie jednego bazowego modelu z wymienny-

mi naktadkami, czy to zwyktymi (ozdobnymi), czy
przeciwstonecznymi. Materiat na oprawe to biaty
poliamid, ktéry mozna barwi¢ jakimkolwiek kolorem
z palety Pantone. Bischoff opatentowat potaczenie
frontu z zausznikiem, a same zauszniki sa wykonane
z tytanu i zaopatrzone w acetatowe koricéwki, ktére
mozna dopasowywac do ksztattu gtowy.

Bez watpienia ta okularowa innowacja Bischof-
fa pozwala na catkowitg indywidualizacje wyboru
opraw okularowych przez klienta, a optykowi - na
penetracje kompletnie nowych segmentéw rynku.
Kolekcja Morgenrot bedzie dostepna na rynku na
poczatku 2015 .

Foto: Mondottica
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Marka Cacharel powstata w 1958 r. na potudniu Fran-
gji, w mieScie Nimes, a nazwa wzieta sie od ulubionego
tamtejszego ptaka zatozyciela firmy, Jeana Bosqueta.
Sukces kwiecistych, romantycznych sukienek Liberty
iinnych letnich, uszytych z kory, pozwolit firmie zaist-
nie¢ na mapie Swiatowej mody. Kobiecos¢, wdziek, szyk
istonowana kolorystyka to kluczowe hasta dla stylistyki
Cacharel, réwniez dla kolekgji okularowych, za ktérych
projekt i dystrybucje odpowiada Mondottica.

Dyskretny, minimalistyczny szyk opraw korekcyjnych
Cacharel wigze sie gtéwnie z okragtymi, miekkimi
ksztattami i takaz kolorystyka. Wsréd najbardziej

Foto: Morgenrot
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ekspresywnych akcentéw znajduja sie oprawy mocno
czerwone, czarne oraz szylkretowe, zas dla wielbicie-
lek pastelowych odcieni dostepne sa btekity, delikat-
ne réze i brzoskwinie.

Okulary przeciwstoneczne Cacharel odzwierciedla-
ja te sama stylistyke, a wiec znajdziemy tu kobiece,
miekkie ksztatty (zaokraglone i kocie), delikatng ko-
lorystyke, logo na zausznikach.

Propozycje okularowe Cacharel $wietnie oddaja du-
cha marki i jej zatozenia stylistyczne. To eleganckie,
ale i bezpretensjonalne, urocze modele dla kobiet
w kazdym wieku.

OPTYKA 6(31)2014
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Foto: Maui Jim
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Firma Maui Jim stworzyta ciekawy projekt - jest
to limitowana edycja okularéw bedacych jedno-
cze$nie sztuka. Kolekcje te, o nazwie ,You Move
Me”, ozdobit znany hawajski artysta, Charlie
Lyon. Przeniést on swoje kolorowe interpretacje
hawajskiej flory i fauny z wtoskiego jedwabiu na
okulary przeciwstoneczne Maui Jim. Udato sie
uzyskaé $wieza, prawdziwa kolorystyke, jakby
widziang na zywo na pieknych Hawajach.

Sztuka Lyona idealnie odzwierciedla styl zy-
cia promowany przez Maui Jim, jak réwniez
produkty firmy, ktére pozwalajg widzie¢ swiat
tak, jak jeszcze nigdy dotad, kolorowy, wyrazny
i zywy. Artysta namalowat zétwie, ktére wpty-
wajg mu pod deske surfingowa w btekitnym

morzu. Dodat do tego motyle, ktére latajg przed
jego pracownig pomiedzy tropikalnymi kwiatami
i drzewkami bananowymi, stodko pachnace kwiaty
plumerii oraz barwnego hibiskusa.

Te okularowe dzieta sztuki uzupetnity wyjatkowe
soczewki Maui Jim PolarizedPlus2, ktére pomagaja
uzyskac niezwykta przejrzystosé¢ widzenia. Projekt
~You Move Me” dostepny jest w dwdch wersjach
opraw, styl 2801 277.

Sposréd nowych limitowanych projektéw firmy
znalazto sie tez $wigteczne etui na okulary Maui
Jim. Wielu uzytkownikéw okularéw Maui Jim zna
marke z polecenia przyjaciét. Dlaczego wiec nie
ofiarowac bliskim takiego prezentu w wyjatkowym
opakowaniu?

RODENSTOCK

Rodenstock wprowadzit nowa kolekgje okularéw przeciw-
stonecznych i korekcyjnych. Przeciwstoneczne nowosci
obejmuja trzy linie: Aviator Family, Puretastic oraz X-Fi-
nesse, zas$ korekcyjne - takze Puretastic oraz Colorado 2.0.
Aviator Family to rewelacyjny styl dla catej rodziny - kla-
syczne pilotki dostepne sa w czterech réznych rozmiarach
i odmiu stylowych wariantach kolorystycznych. Zostaty
wykonane ze stali nierdzewnej, sa regulowane oraz od-
porne na korozje i zaleznie od modelu moga mie¢ szkta
barwione gradalnie, polaryzacyjne lub lustrzane.

Linia Puretastic to prostota i lekkos¢ dla minimalistéw.
Proste, cienkie zauszniki ze stali nierdzewnej i metalowe
oprawki o delikatnym wykoriczeniu nadajg okularom urze-
kajacego charakteru. Cechami charakterystycznymi opraw
korekeyjnych z tej linii sa réznorodne kolory, wykoriczenie
o unikalnej fakturze oraz wygoda noszenia. Lustrzane
szkta dopetniaja niezwyktego wygladu trzech modeli
przeciwstonecznych (R1399, R1402, R1403).

Z kolei seria X-Finesse charakteryzuje sie stylistyka
lat 20. i przeznaczona jest dla entuzjastéw mody.
Detale z tamtego czasu (np. naciecia na zauszni-
kach) oraz stonowana kombinacja koloréw przycia-
gaja uwage.

Nowe, ozdobne oprawy z linii Colorado 2.0 sa
wykonane z wysokiej jakosci acetatu. Zostaty za-
projektowane z myslg o osobach podazajacych za
trendami mody. Odznaczaja sie niezwykle delikat-
na forma, wygoda oraz szeroka gama dostepnych
koloréw. Wszystkie modele dostepne sa w dwéch
rozmiarach i czterech wariantach kolorystycznych.
Kazda oprawa ma silikonowe noski, zapewniajace
optymalne dopasowanie. Aby z ultranowoczesnych
opraw mogto sie cieszy¢é mtode pokolenie, Roden-
stock stworzyt tez linie Colorado 2.0 dla dziedi,
ktéra nadaje sie nawet dla o§miolatkéw zaintere-
sowanych moda.

OPTYKA 6(31)2014
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Emporio Armani + mod. 3040 - kol. 5268

Anne Marii + mod. am20071 - kol. czerwony

Blackfin = mod. Sherrad - kol. 721 Fila + mod. VF8905 - kol. P69

\.

) Pepe Jeans - mod. PI3139 - kol. C2
Carolina Herrera + mod. VHE614 + kol. T55

Christian Lacroix + mod. CL104 + mod. 3237

Jaguar + mod. 031804 - kol. 4100

\, Jai Kudo Soho + mod. Southwark Bridge - kol. C09

Dita » mod. Amora 3028 - kol. PUR-48

OPTYKA 6(31)2014 www.gazeta-optyka.pl
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Morgan + mod. 201080 - kol. 6910

Moschino + mod. M0264V - kol. 01

Mykita + mod. Osa & Ida « kol. Real Red, Violine

Kenchi = mod. 9050 - kol. C1_1

Istnieje tysigc odcieni bieli rozpoznawalnych przez oko. My preferujemy biele zimowe.

Polaryzacyjne okulary przeciwstoneczne Maui Jim zawieraja trzy pierwiastki ziem rzadkich, dzieki ktéorym widziane
barwy sg naturalniejsze.

Rye&Lye - mod. Tintoretto * kol. c1

Like you’ve
never seen.

>
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Face a Face + mod. Masai 1 + kol. 3023

Carolina Herrera + mod. SHE046 - kol. 579

Carrera - mod. CA5006 - kol. 1TUKHO Italia Independent, J.F.Rey + mod. 0098 + kol. 027, 055

Dita + mod. Arrifana 22022 - kol. szary Lacoste - mod. L7435 - kol. 424

Escada - mod. SES347 - kol. 1EY Jaguar + mod. 037172 + kol. 6472

A % .
-l-’

Marc Jacobs + mod. MJ506S - kol. ONPDX

Dolce & Gabbana + mod. 0DG4235 - kol. 28604SI

OPTYKA 6(31)2014 www.gazeta-optyka.pl
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Metropolitan « mod. 8300 + kol. 600

Morgan -

mod. 207342 + kol. 610

Marc Stone + mod. M2508A - kol. biaty

Mila ZB Love in ltaly « mod. MZ511S - kol. 02

Foto: serwisy prasowe firm

Oakley + mod. 002043 Frogskins LX « kol. Matte Camo, Dark Grey

% opemL @
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WWW.VALENTINO.COM

VALENTINO

Za kazda zakupiong oprawe Valentino otrzymasz 100 zt* na zakupy w luksusowym
butiku Moliera2. Spraw sobie prezent lub podaruj go Klientowi!

Chcesz wzig¢ udziat? Zadzwon tel. 22 832 45 71 lub napisz do nas na marketing@viscom.com.pl

*Promocja obowiazuje od dnia 28 listopada 2014 roku do dnia 31 stycznia 2015 roku i dotyczy zakupu w ww. terminie pary opraw okularowych (korekcyjnych albo przeciwstonecznych) marki
VALENTINO w OPTIMEX-VISCOM. Za kazda zakupiong pare opraw okularowych marki VALENTINO przystuguje jeden bon podarunkowy o wartosci 100,00 (stownie: sto) ztotych, ktdry moze
by¢ zrealizowany wytacznie w Salonie Moliera2 w Warszawie www.moliera2.com poprzez dokonanie zakupu z kolekgji VALENTINO, na faczng kwote minimum 1000,00 (stownie: tysiac) zt.

W przypadku realizacji kilku bondw, kwota minimalna zakupéw www.moliera2.com, stanowi wielokrotnos¢ 1000,00 (stownie: tysiac) zt odpowiednig do ilosci realizowanych bonéw.
W ramach zakupéw dokonywanych on-line na stronie www.moliera2.com rabat wynikajacy z bonu bedzie uwzgledniany po wpisaniu kodu rabatowego. Promocja nie faczy sie z innymi
promocjami, rabatami i nie uprawnia do zakupu kart upominkowych Moliera2. Organizatorem promogji jest OPTIMEX-VISCOM.
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Szkolenia i motywacja

— budujemy zespot

Kontynuujac serie artykutow przygotowanych przez treneréw i wyktadowcéw MBA

(Management & Business Academy) - szkolenia prowadzonego w ramach Academy

for EyeCare Excellence firmy ALCON - prezentujemy Paristwu kolejny, bardzo intere-

sujacy tekst poruszajacy wazne, biznesowe aspekty prowadzenia dziatalnosci w obre-

bie branzy optycznej. Cykl ten skierowany jest do wtascicieli i pracownikéw salonéw

optycznych oraz gabinetéw okulistycznych i optometrycznych, a takze do wszystkich

tych, ktdérzy interesuja sie szeroko pojeta ekonomia, nowoczesnym zarzadzaniem czy

zaawansowanymi technikami sprzedazy. Opracowane specjalnie dla Paristwa przez na-

uczycieli akademickich Szkoty Gtéwnej Handlowej oraz praktykéw biznesu materiaty

z zakresu doskonalenia kompetencji menedzerskich maja za zadanie wzmocni¢ kompe-

tencje czytelnikéw w zakresie zarzadzania przedsiebiorstwem i dostarczy¢ dodatkowa

wiedze w obszarze strategii, finanséw czy nowoczesnych technologii. Artykuty te ba-
zUja na zagadnieniach bedacych podstawa programu szkoleniowego MBA firmy ALCON.

Serdecznie zapraszamy.

Kto pracuje w handlu

Mato kto chciat pracowaé w handlu, a zwtaszcza
jako sprzedawca, zanim te decyzje ostatecznie
podjat. Mato kto, juz pracujac, chce tu zostaé
w nieodlegtej chocby przysztosci. Z drugiej strony
zatrudnionych w sprzedazy, tylko w Polsce, jest
okoto 1 mln oséb! Tak sie przynajmniej szacuje. Co
to oznacza? Handel, cho¢by podbudowany naj-
powazniejsza i najgtebsza misja, niekoniecznie
$ciaga pasjonatéw. Mato tego, poniewaz zajmu-
je sie tym tak wiele oséb, rotagja jest tu znaczna
i prézno by oczekiwaé, ze wiekszosé zatrudnio-
nych bedzie zmotywowana i chetna do pracy
w tym zakresie. W zasadzie ten dziat gospodarki
bierze, co jest. Kazdy, jakkolwiek zainteresowany
praca, znajdzie tu swoje miejsce. Przemiat jest
duzy, a wybiera¢ nie ma kogo. Obowigzuje w wie-
lu miejscach metoda ,na lusterko”, czyli - jesli
tylko kandydat oddycha, to sie do sprzedawania
nadaje. Doprawdy, znalezienie takich, ktérzy wi-
dza w handlu migjsce dla siebie, sens takiej pracy
i potrafia jej oddac chocby czastke siebie nie jest
ani tatwe, ani szybkie. A stuprocentowo pew-
nych rozwigzan zwyczajnie nie ma, co jednak nie
oznacza, ze takie osoby nie istnigja. Sa, owszem,

ztym zastrzezeniem, ze nieczesto i nietatwo sie je
znajduje. Mato tego, zatrudniajac kogokolwiek,
pozbawiamy sie czesto mozliwosci znalezienia
tej wtasciwej osoby. Zazwyczaj przeciez, jak tylko
wakat zostaje zajety, opadaja emocje i szefowie
koncentruja sie na uczeniu, na biezacej pracy
irozwoju, a poszukiwanie kolejnych pracownikéw
zwykle sobie tymczasem odpuszczaja.

Z tego ptynie nauka pierwsza: przede wszyst-
kim madrze zatrudniaj. Nie byle kogo i nie dla-
tego, ze musisz. Nic nie musisz. To Twéj wybdr.
Jesli masz w stosunku do kandydata jakiekolwiek
watpliwosci - to juz ich nie masz. Nic z tego nie
bedzie, a straty dotycza nie tylko pensji wypta-
canych niewtasciwym osobom, ale takze utraco-
nych korzysci. Byé moze kto inny w tym miejscu
by sprzedawat wiecej (albo w ogéle), ale tego
nie robi, bo zajmuje je kto§ stabo zmotywowany.
Koszt przyjecia kazdego, kto tylko w jakims stop-
niu spetnia wstepne oczekiwania, moze by¢ wiec
spory. Tym bardziej nie warto ryzykowac.

Motywacja
Prézno zatem oczekiwaé, ze ci, co handlowaé
wcale nie chcieli, beda sie sami z siebie uczy¢ pro-

) Dr MIKOtAJ PINDELSKI
Dr hab. RAFAL MROWKA

D Jumon
Alcon

duktéw, metod ich sprzedazy, wspétpracy z klien-
tem i z zaangazowaniem rozwija¢ swéj warsztat.
Nic z tych rzeczy. Jesli kto$ nie chce, sit sie go
nie zmusi. Jak to méwia, ,,z kury orta nie zrobi”.
No i nie zrobi, fakt. Cho¢ oczywiscie mozna zache-
cac. Chocby odpowiednim systemem motywacyj-
nym, nagradzajacym kazda sprzedaz. Ale o tym za
chwile.

Jesli juz z takimi pracownikami przyszto Ci co$
robié, postaraj sie utozy¢ wszystko dosé systema-
tycznie. Jak myslisz, jesli pracownicy czego$ nie
potrafig, czyja to wina? Ich samych? Nie wydaje
sie. To, czasem zartobliwie mozna by okresli¢ -
wbrew pozorom, madrzy i sprytni ludzie. Czesto
z dyplomami, po szkotach i rozlicznych kursach,
czytajacy ksiazki i gazety, Sledzacy portale inter-
netowe i ogladajacy wiadomosci w telewizji. Ich
spryt i madro$¢ manifestuje sie m.in. tym, ze roz-
wijaja metody unikania sytuagji dla siebie niekom-
fortowych i/lub wymuszajacych dodatkowe nakta-
dy pracy zich strony. Mysla po prostu racjonalnie.
Jesli za w miare stata pensje mozna pracowac
mato, to po co wiecej ? Jesli mozna unikaé klien-
téw, schowac sie na zapleczu czy mniej zapamie-
tywac informadji o produktach, to po co to robi¢?

OPTYKA 6(31)2014

Oczywiscie elitarna cze$¢ pracownikéw odnajduje
motywagje, ale zdecydowana wiekszo$¢ nie.
Skoro, jak widaé, unikanie dodatkowej pracy,
szkoleri itp. jest objawem sprytu, inteligengji
i dziatania w swoim interesie, to czyja wing jest,
Ze pracownicy czego$ nie potrafig? 0téz jest to
wina ich szefa. Jesli chodzi i narzeka na pracow-
nikéw, to znaczy, ze albo sobie z szefowaniem nie
radzi, albo jest zbyt pobtazliwy, albo nie do korica
rozumie, na czym polega jego powotanie.

Szkolenia

Szkoli¢ jednak trzeba i to dos¢ intensywnie. Od-
powiedzialny za to jest przetozony, a zdecydowa-
na wiekszos¢ szkoleri powinna by¢ wewnetrzna.
Nalezy je po prostu w miare usystematyzowac,
pouktadaé, uja¢ w harmonogram i sie go trzy-
mad. Jesli nawet ktos zapamigtac czego$ nie chce
lub mu sie nie chce, gdy odpowiednio wiele razy
0 tym ustyszy, sita rzeczy trudniej mu bedzie za-
pomniec. A wiec, drogi szefie, zaplanuj juz sobie
choéby pétgodzinne szkolenia pracownikéw co,
powiedzmy, drugi dzieri. Ze za czesto i nie ma
przeciez o czym szkoli¢ z taka regularnoscia? No
jasne. Nie chodzi o nowe tematy, tylko o metode
zdartej ptyty. Przedwczoraj rozmawialismy o no-
wej serii soczewek kontaktowych, dzi§ zrébmy
to samo. I tak do znudzenia, az zespé6t bedzie
pewny, ze wszyscy wszystko zapamietali. Nie ma
w tym ani krzty niezreczno$ci sytuagji czy niewta-
$ciwego zachowania.

Kolejny element w szkoleniu to kontrola poste-
pow w nauce. W szkole byty kartkéwki, a tu mozna
zwyczajnie, na poczatku szkolenia, odpytywaé, co
kto zapamietat z ostatniego. Wprowadza to takze
element rywalizagji i moze dodatkowo motywo-
wac. Jeden pracownik wie, a inny nie. To zresztg
mozna podkresli¢, doceniajac tego pierwszego
przed frontem pozostatych. Dodatkowo mozna
dopytywag, jakie problemy powstaja przy prezen-
towaniu tej wiedzy klientom i pacjentom, jakie
pacjencii klienci maja pytaniaiwjakich miejscach
sprawiaja one trudnosci sprzedajacym. Poza tym,
jesli sie czegos nie kontroluje, daje sie pracowni-
kom jasny sygnat, ze to nie jest wazne. Tym bar-
dziej nie beda sie wiec tego uczy€. Dla nich zregu-
ty wazne niejest, wiecjesli dla szefa takze nie, to
byliby gtupcami, starajac sie przyswoic taka wie-
dze. A na pewno nimi nie sa. Sprawdzanie wiedzy
jest na tyle istotne, Zze nie mozna mieé przed tym
zadnych oporéw, a juz tym bardziej wstydzi¢ sie

www.gazeta-optyka.pl

takich sytuagji. Wstydem jest nie umie¢, nie zas
uczy€ i sprawdzaé. Ale niedouczeni wstydza sie
jakos rzadko, wmawiajac uczacemu, ze to ona czy
on postepuje niewtasciwie.

Wyglada na to, ze przetozony bedzie musiat
wykonywac¢ wiecej pracy. Szkolenia produktowe
trzeba przeciez przygotowac i je prowadzic. A ze
dos¢ czesto i regularnie, to i nieco pracy trzeba
w to wtozyé. Chyba jednak nie ma innego wyjscia.
Koniec z narzekaniem, trzeba sie bra¢ do roboty.
Zmotywowac innych to jedno, ale siebie naj-
pierw!

Nie béj sie zwalniac

Ale przeciez nawet przy regularnym szkoleniu,
czestej weryfikacji wiedzy, czujnym i rozwaznym
zatrudnianiu i ogélnie dobrym nastawieniu nie
wszystkich da sie przekona¢ do pracy, przekazac
wiedze, itd. Co wtedy? Nie pozostaje nic innego,
jak wréci¢ do punktu pierwszego, czyli poszuki-
wania nowego pracownika. Ten, ktéry nie spetnia
oczekiwari, bedzie sie musiat z salonem rozstac.
Pierwsze pytanie, jakie warto tu sobie zada¢, jest
takie, czy wiedzac o tym pracowniku to, co wiesz
obecnie, zostatby w Twojej firmie, Twojej prakty-
ce i Twoim salonie zatrudniony ponownie? Jesli
masz watpliwosci to...

Nie miej tu zadnych obiekgji. Pamietaj, ze dla
tych mnigj zmotywowanych w sprzedazy praca
u Ciebie nie byta zadnym celem ani marzeniem.
Nie chca tez tu pracowaé w dtuzszej perspektywie.
Zreszta warto czasem przeprowadzi¢ (np. z firma
ImmoQee.com) badania satysfakgi i zaanga-
zowania pracownikéw, by potem o tym z ludZmi
porozmawiaé. Tym bardziej, ze niespegalnie,
w dtuzszym oczywiscie okresie, rozstanie z sa-
lonem optycznym bedzie dla kogo$ traumatycz-
nym przezyciem. Wielu z tych oséb stworzysz tak
naprawde szanse odnalezienia sie w innej pracy.
Sami za siebie takiej decyzji by nie podjeli, a tu
ktos ich w tym wyrecza. Frustrowaliby sie sami,
Ciebiei caty zesp6t.

Zespét to zreszta kolejny problem. Zdemoty-
wowani skutecznie go rozktadaja na topatki. Po-
niewaz ta praca im sie nie podoba, to wykonuja
ja rzadko i bez zapatu. Duza cze$¢ pozostatego
czasu i energii poSwiecaja na odcigganie od pracy
innych, zaprzatanieich gtéw swoimi problemami,
podwazaniem wiary w firme, jej sukces i sens pra-
cy. Ale takze podrywaja tym autorytet menedze-
ra. Anatojuz zaden szef pozwoli¢ sobie nie moze.
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Kwestia motywacji

Oczywiscie istnieje takze metoda motywowa-
nia w sprzedazy. W zasadzie jest to jedna z klu-
czowych funkgji zarzadzania. Chcac spodziewaé
sie wzrostu obrotdéw, nalezy uczyni¢ zwigzanych
ztym pracownikéw beneficjentami takiego sukce-
su - chocby za pomoca prowizji od kazdej sprze-
danej oprawy, soczewki kontaktowej czy ptynu.
Perspektywa musi tu by¢ krétka. Niektérzy sto-
suja nawet codzienne wyptaty takich premii, inni
cotygodniowe, jeszcze inni miesieczne. To takze
dobry moment, by doceni¢ najlepszych. Numer
jeden moze dosta¢ co$ ekstra. To moze moty-
wowac do lepszych wynikéw i bycia pierwszym
w rankingach.

W optyce i optometrii pamietac nalezy jednak,
Ze nie mozna wylewac¢ dziecka z kapiela. Z jednej
strony system ma wspiera¢ zachowania pozada-
ne, w tym sprzedazowe, z drugiej — nie moze by¢
zbyt natarczywy i zniechecac czy straszyé pacjen-
téw. Powinien by¢ wiec jednocze$nie agresywny
(prowizje ze sprzedazy), ale takze delikatny (oce-
na obstugi dokonana przez klienta lub pagjenta).
A obu tych elementéw mozna uzy¢ do budowania
systemu motywacyjnego.

Efekty

No c6z, gwarangji efektéw nie ma zadnych, ale
z pewnoscia przy takim ujeciu zespét nie tylko
bedzie wiecej umiat, ale tez dowie sie doktadnie,
czego sie od niego wymaga. Konsekwentny, ze az
z pozoru nudny szef na dtuzsza mete jest bardzo
ceniony przede wszystkim przez klientéw, ale
takze przez pracownikéw. Zwtaszcza, gdy powoli,

doktadnie i bardzo rozwaznie dobiera cztonkéw
zespotu. @
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Co sktania konsumentow do zakupu
produktow do korekcji wad wzroku?

Czynm'ki zwigzane ze zdrowiem oraz doswiadczenie specjalisty maja wiekszy wptyw na decyzje zaku-
powe dokonywane przez uzytkownikéw soczewek kontaktowych niz cena. Klienci kierujacy sie zdro-
wiem wydaja wiecej pieniedzy na korekcje swojej wady wzroku.

Segmentaq’a klientéw jest powszechna prak-
tyka w wielu sklepach detalicznych, poniewaz
pozwala okresli¢ zachowania i motywacje kon-
sumentéw. Tego rodzaju badania rynku cze-
sto uzupetniane sa badaniami wewnetrznymi
przeprowadzanymi przez samych witascicieli
sklepéw, co zapewnia dane odpowiednie do
strategicznego planowania biznesu oraz zro-
zumienia, co decyduje o zadowoleniu klientéw.

W przypadku gabinetéw okulistycznych/
optometrycznych mozliwosci prowadzenia nie-
zaleznych badari rynku sg ograniczone i nie-
wiele z nich ma czas lub $rodki, aby robi¢ takie
badania na wtasna reke [1]. Jednak niezwykle
wazne jest poznanie i zrozumienie nastawienia
i zachowari klienta, aby jego potrzeby zostaty
w petni zaspokojone.

W celu okreslenia gtéwnych czynnikéw maja-
cych wptyw na decyzje zwigzane z zakupem pro-
duktéw do korekcji wad wzroku, firma Johnson
& Johnson Vision Care zlecita agengji Millward
Brown przeprowadzenie wieloosrodkowego,
niezaleznego badania z udziatem europejskich
konsumentéw stosujacych korekcje wzroku.
Celem badania byto zrozumienie potrzeb tych
klientéw oraz odpowiednie dopasowanie do
nich strategii prowadzenia praktyki.

Odpowiedzi on-line zostaty udzielone przez
11 tys. 873 osoby stosujace korekcje wad wzro-
ku: 9208 uzytkownikéw soczewek kontaktowych
oraz 2665 uzytkownikéw okularéw (tab. 1). Ba-
danie przeprowadzono w roku 2012 w pieciu

Tab. 1. Podziat wéréd oséb stosujacych korekcje wady wzroku w badanej prébie

1, AFTAB ASLAM
Johnson & Johnson
Vision Care

europejskich " , : » : ”

. . »Zdrowie moich oczu jest dla mnie bardzo wazne i jestem w stanie zaptaci¢
kra_]ach (N1em- wiecej za wizyte u specjalisty, ktéremu moge naprawde zaufac i ktéry zaoferuje Zdrowie
o, Wtochy, mi najlepsze produkty”
Polska, Rosja
R ,»Chciatbym péjs¢ do najlepszego specjalisty, ale mam ograniczony budzet,
i Wielka Bryta- dlatego zawsze szukam najbardziej korzystnej oferty” Oferta
nia). Przedsta-
wione poni 2ej ,,Watpie w to, czy jest jakas duza réznica pomiedzy praktykami i produktami,

ik d ktore sprzedaja, szkoda mi czasu wiec, chodze tam, gdzie w danej chwili Czas

wyniki - dotycza jest mi wygodnie”
wszystkich kra-
jow, o ile nie ,,Najwazniejsza jest dla mnie cena, dlatego zawsze wybieram praktyke Cena

okreslono ina-
czej;  niektére
pytania zadane
w Wielkiej Brytanii réznia sie od pytan zada-
nych uczestnikom badania w pozostatych kra-
jach lub zostaty catkiem pominiete, poniewaz
wtasnie tam przeprowadzono pierwsze badanie
pilotazowe.

Segmentacja klientow
Klienci korzystajacy z korekcji wady wzroku zo-
stali zapytani o swéj stosunek do poszczeg6l-
nych zagadnieri w celu okreslenia ich potrzeb
i wymagan, nie tylko w odniesieniu do oferty
obecnie dostepnej na rynku. Ocenie poddano
nastepujace zagadnienia:
* stosunek pacjenta do zdrowia i doswiad-
czenia specjalisty,
* stosunek pacjenta do wygody i czasu,
e stosunek pacjenta do najnizszej ceny lub
najlepszej oferty.
Osoby biorace udziat w badaniu zostaty
poproszone
o udzielenie od-

Suma | Niemcy | Wiochy | Polska | Rosja | Wielka Brytania powiedzi na py-
Uzytkownicy soczewek 3
kontaktowych* 9208 | 2001 2015 2014 2017 1161 tania dOtyI:Zace
. : : owyzszych za-
unvthownicy wlacznie. | 265 | 603 | 600 | 600 | 603 259 powyzszy
gadnien, co po-
Suma 11873 | 2604 | 2615 2614 | 2620 1420

* Soczewki kontaktowe noszone okresowo lub stale

zwolito  najle-
piej okresli¢ ich

z najtaniszymi produktami, ktérych jakosc jest akceptowalna”

Tab. 2. Jedno pytanie pozwala okresli¢ kazdy z segmentéw

stosunek do zakupu produktéw korygujacych
wade wzroku, a tym samym umozliwito zakwa-
lifikowanie ich do odpowiedniego segmentu.
Nastepnie uczestnicy badania zostali zapytani
o0 swéj stosunek i zachowanie w odniesieniu do
zakupu produktéw do korekcji wady wzroku,
czynnikéw wptywajacych na dokonywany przez
nich wybor danej praktyki oraz znaczenia sa-
mych produktéw iich wtasciwosci.

Uzytkownicy soczewek kontaktowych

a osoby korzystajace jedynie z okularow
Tabela 2 prezentuje cztery stwierdzenia repre-
zentujace cztery segmenty klientéw w zalezno-
$ci od ich nastawienia i deklarowanych zacho-
wan. Klienci zostali poproszeni o udzielenie
odpowiedzi na nastepujace pytanie: ,Kiedy
myslisz o ochronie wzroku, ktére z ponizszych
twierdzen najpetniej opisuje Twoje zachowa-
nie?”. We wszystkich badanych krajach ponad
90% uczestnikéw przyznato, ze wybrana odpo-
wiedz dobrze opisuje ich nastawienie.

Rycina 1 prezentuje segmenty klientéw za-
réwno dla grupy uzytkownikéw soczewek kon-
taktowych, jak i dla oséb korzystajacych wy-
tacznie z korekgji okularowej. We wszystkich
krajach, blisko potowa uzytkownikéw soczewek

OPTYKA 6(31)2014

kontaktowych  (46%)
ta zakwalifikowana do grupy

zosta-

podejmujacej decyzje na pod-
stawie czynnikéw zwigzanych
ze zdrowiem - to najwiekszy
segment. Blisko jedna czwarta
uzytkownikéw soczewek (23%)
podejmuje swoje decyzje kieru-
jac sie oferta, za$ okoto jedna
piata (19%) kieruje sie czasem
przy podejmowaniu decyzji. Tyl-
ko dla okoto jednej 6smej (13%)
cena ma decydujace znaczenie.

W przeciwieristwie do uzyt-
kownikéw soczewek kontak-
towych, osoby korzystajace
z korekcji okularowej sa bar-
dziej sktonne kierowac sie cena
(17%), a mniej zdrowiem (40%)
podczas podejmowania decyzji
o zakupach. W obu przypadkach
r6znice maja istotne znaczenie
statystyczne (p<0,05).

Po odpowiednim zestawieniu
i poréwnaniu par segmentéw
okazato sie, ze wiecej uzytkowni-
kéw soczewek kontaktowych niz
os6b korzystajacych z okularéw
nie kieruje sie ani cena, ani ofer-
ta (odpowiednio 65% i 59%).

Réznice pomiedzy rynkami

Poréwnania pomiedzy poszcze-
g6lnymi krajami réwniez ujaw-
interesujacych
danych. Rycina 2 pokazuje

niajg  szereg

odsetek uzytkownikéw socze-
wek kontaktowych w kazdym
segmencie na poszczegblnych
rynkach. Na czterech z pieciu
badanych rynkéw, klienci kie-
rujacy sie zdrowiem stanowia
najwiekszy segment. Klienci
kierujacy sie cena stanowia
najmniej liczna grupe w Rosji,
a najwieksza w Niemczech i Pol-
sce. Na rynkach niemieckim
i wtoskim konsumenci rzadziej
kierujg sie czasem i wygoda
przy podejmowaniu swoich de-
cyzji zakupowych.

www.gazeta-optyka.pl

+ Watpienie w to, czy jest
jaka$ duza réznica pomie-
dzy réznymi gabinetami
okulistycznymi/optome-
trycznymi lub soczewkami/
okularami

» Ambiwalentny stosunek
do ceny

* Oczekiwanie przede Czas

wszystkim wygody i nie-
marnowania czasu 19% vs. 19%

Kryterium INNE niz cena

A

+ Zdrowie oczu jako
najwazniejsze kryterium
podejmowania decyzji

« Che¢ wizyty u najlepszego
specjalisty oraz wiara w to,

p<0,05 e wybrany specjalista jest
najlepszy
Zd . + Gotowos¢ do zaptacenia
rowie wyzszej kwoty za
dang ustuge/produkt

46% vs. 40%

- . Doswiadczenie

tatwy dostep <

Cena
13% vs. 17%

* Akceptacja gorszej jakosci
« Satysfakcja z zakupu
W najnizszej cenie
p<0,05

\

specjalisty

Oferta
23% vs. 24% . Oczekiyvan_ie najlepszej
obstugi/najlepszych
produktow
+ Poszukiwanie najlepszych/
najbardziej korzystnych
ofert

Kryterium ceny

Préba n-9208: uzytkownicy
soczewek kontaktowych

Préba n-2665: osoby korzystajace

wytacznie z korekcji okularowej

Ryc. 1. Segmentacja klientow wsrdd uzytkownikéw soczewek kontaktowych

i 0s6b noszacych wytacznie okulary

SUMA Niemcy
% %
. Zdrowie
B oferta 46
Czas
Cena
23
19
13 18
BAZA: (9208) (2001)

Wiochy
% %

Polska Rosja Wielka
%

%

22

20
19

13 6 n

(2015) (2014) (2017) men

Ryc. 2. Segmentacja uzytkownikéw soczewek kontaktowych

na poszczegdlnych rynkach

Zdrowie Oferta Czas Cena

* * * *
Specjalista ma najwiekszy wptyw na wybor - _ -
soczewek kontaktowych _ 67 -6 |:| 20 I:I 42 l:]
Jestem zail /i
dostepnej na rynku marki soczewek _ 60 -4 |:| -31 :I -25 :I
Zgadzam sie ze stwierdzeniem ,,chciatbym/chcia-
tabym, aby specjalista przekazywat mi wiecej 26 1 -17 -1
informacji na temat soczewek kontaktowych” - | D |:|
Spejalisci sa ,,bardzo wazni” przy wyborze - -
miejsca zakupu - 20 I 5 15 D 1 |
Deklaracja wzrostu wydatkow na soczewki E K
kontaktowe w ciagu kolejnych 12 miesiecy - 20 l] 7 10 D 18 l:l
Lojalno$¢ wobec salonu - zawsze kupuje . K
w tym samym salonie . 16 0 5 ﬂ n |:|
Nosze soczewki ACUVUE® I 8 I 6 -1 D -4 |]
Specjalista odegrat duzg role w wyborze I 5 0 4 H 1 |
ostatniej marki soczewek kontaktowych
Cena jest ,,bardzo wazna” E
przy wyborze salonu ]ZD .l 9 -4 D . 16

Baza (EMA, z wytaczeniem 3855 1667 1392 133

Wielkiej Brytanii):

Ryc. 3. Identyfikowanie sie ze stwierdzeniami na temat soczewek/wyboru
specjalisty w réznych segmentach pacjentéw; wyniki indeksowane w stosunku
do catkowitej badanej préby (réwnowaznie w kazdym segmencie)

Brytania

marketing / 25

Chociaz segment klientéw
z Wielkiej Brytanii kierujgcych
sie zdrowiem pozostaje naj-
wigkszy (35%), konsumenci
brytyjscy stosunkowo czesciej
niz $rednia europejska kieruja
sie réwniez oferta (odpowied-
nio 32%123%). Pamietajmy, ze
klienci kierujacy sie oferta zga-
dzaja sie, ze ponizsze stwier-
dzenie najdoktadniej opisuje
ich podejscie: ,Chciatbym péjsé
do najlepszego  specjalisty,
ale mam ograniczony budzet,
dlatego zawsze szukam najbar-
dziej korzystnej oferty”. A za-
tem doswiadczenie spegjalisty,
wartos¢ i jakos¢ produktu maja
istotne znaczenie dla tej grupy
klientow.

Potrzeby klientow
Analizujac szczegétowo potrze-
by i wymagania w kazdym seg-
mencie, specjalisci moga do-
pasowac strategie stosowane
w swoich gabinetach, aby naj-
lepiej dotrze¢ do kazdej grupy
docelowej. Rycina 3 prezentuje
kluczowa charakterystyke kaz-
dego segmentu indeksowana
w stosunku do catkowitej préby
poddanej badaniu.

Klienci kierujacy sie zdro-
wiem sg bardziej sktonni zgo-
dzi¢ sie, ze specjalista ma naj-
wiekszy wptyw na wybierany
przez nich rodzaj soczewek
kontaktowych (+67) a takze,
Ze s3 zainteresowani zakupem
najlepszej dostepnej marki so-
czewek kontaktowych (+60).
Wynik ten kontrastuje z wyni-
kami typowymi dla klientéw
kierujacych sie ceng (ekwiwa-
lent wynikéw odpowiednio -42
i -15), dla ktérych czynniki te
maja mniejsze znaczenie.

Warto zwrdci¢ uwage na sto-
sunkowo wysoki poziom zna-
czenia specjalisty w wyborze
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taczny taczny
udziat udziat Niemcy

pacjentéw w wartosci %
W% w %
Osoby
. kierujace sie
zdrowiem 46 47
Osoby 56
. kierujace sie
ofertg
Osoby
kierujace sie
czasem 23 26
Osoby 19
kierujace sie
cena
19 15 * 16
* Z wylaczeniem
Wielkiej Brytanii 13 L ¢ 12
BAZA: (9208) (8047) (2001)

Wiochy Polska Rosja

(2015) (2014) (2017)

rze odpowied-
nich soczewek
kontakto-
wych” (60%),
~Zapewnia

% % %

55 najlepsza ob-
68 stuge” (60%),
~Doskona-
10 ta  opieka”
(59%) oraz
21 15 .
JSprawia, ze
I 15 14 uzytkowa-
4

nie soczewek
kontaktowych

f * Poréwnanie udziatu wartosci rynku w stosunku do udziatu pacjentéw (95% przedziat ufnosci) jest tatwe”

Ryc. 4. Odsetek catkowitych rocznych wydatkéw na korekcje wady wzroku (55%).

w poszczegdlnych segmentach w odniesieniu do udziatu pacjentéw

gabinetu wsréd klientéw kierujacych sie zdro-
wiem, niewielkie znaczenie ceny jako czynnika
wptywajacego na decyzje, a takze lojalnosé
klientéw z tego segmentu przejawiajaca sie ro-
bieniem zakupéw w tej samej praktyce. Jednak-
ze klienci z tego segmentu réwniez chca, aby
specjalista ,mowit wiecej o soczewkach kontak-
towych”, co sugeruje, ze klienci z tej grupy sa
wnikliwi i moga potrzebowa¢ bardziej szczegé-
towych informagji na temat zalet i charaktery-
styki soczewek kontaktowych.

Czynniki wazne przy wyborze praktyki ujaw-
niaja podobne réznice w potrzebach klien-
téw pomiedzy poszczegélnymi segmentami.
W ogélnym ujeciu, cztery z pieciu gtéwnych
czynnikéw cytowanych we wszystkich segmen-
tach odnosza sie do specjalisty i oferowanej
ustugi. ,Doskonata jakos$é w stosunku do ceny”
uzyskata wysoka ocene (+52), ale podobnie
istotne znaczenie okazaty sie mie¢ réwniez
czynniki: ,Personel o duzej wiedzy” (+45),
»,0gromny wybdr soczewek kontaktowych”
(+42), ,Doskonaty specjalista i wysokiej jakosci
badanie wzroku” (+42), ,Spegjalisci potrafiacy
wspaniale poméc w wyborze odpowiednich so-
czewek kontaktowych” (+40).

W badaniu przeprowadzonym w Wielkiej Bryta-
nii uzytkownicy soczewek kontaktowych zostali
zapytani o znaczenie réznych czynnikéw majacych
wptyw na wybér praktyki. Pie¢ z o$miu gtéwnych
przyczyn okreslonego wyboru wiazato sie wjakim$
stopniu ze spegjalista: ,Maja doskonatych spega-
listow” (70%), ,Potrafi wspaniale poméc w wybo-

We wszyst-
kich  krajach
doswiadczenia klientéw wiaza sie z pozytywnym
nastawieniem personelu i odpowiednig obstuga,
jak réwniez z wczeSniejsza znajomoscia gabinetu
i zwigzanymi z nim pozytywnymi do$wiadczenia-
mi. W niektérych krajach, szczegélnie we Wto-
szech i w Polsce, klienci ktada nawet wiekszy na-
cisk na znaczenie personeluijego doswiadczenie.

Cena a oferta

Aby doktadniej zgtebi¢ zagadnienie ceny, uzyt-
kownicy soczewek kontaktowych zostali bezpo-
Srednio zapytani o znaczenie tego aspektu pod-
czas podejmowania decyzji o zakupie soczewek
kontaktowych. Wiekszos$¢ badanych (53%) za-
deklarowata, ze cena miata umiarkowane zna-
czenie, ale klienci kierujacy sie cena lub oferta
czesciej deklarowali, ze cena miata dla nich
bardzo istotne znaczenie, podczas gdy klien-
ci kierujacy sie zdrowiem lub czasem znacznie
rzadziej byli sktonni to potwierdzic.

Bardzo niewielu uzytkownikéw soczewek
kontaktowych - tylko 2% - postrzega oferte
jako aspekt zalezny tylko od ceny. Prawie wszy-
scy badani uwazali, ze oferta wiaze sie z cena
i innymi czynnikami (58%) lub w ogéle nie
widzieli zaleznosci pomiedzy wartoscia oferty
a ceng (40%). Odpowiedzi uzyskane na to py-
tanie okazaty sie by¢ spdjne we wszystkich ba-
danych krajach.

Istniejg réwniez dowody na stosunkowo
wysoki poziom znaczenia zdrowia oczu wsréd
uzytkownikéw soczewek kontaktowych inne
niz te, ktére pozwalaty zaklasyfikowaé bada-

nych do grupy kierujacej sie zdrowiem. ,Za-
pewniajace zdrowie oczu” zostato uznane za
gtéwna ceche charakteryzujaca soczewki i ma-
jaca wptyw na decyzje o ich zakupie w kazdym
z czterech segmentéw. Czynnik ten miat wiek-
sze znaczenie niz cechy takie, jak jakos¢ wi-
dzenia lub komfort. Klienci kierujacy sie ofer-
ta i cena nadal najwyzej oceniali ten aspekt
soczewek kontaktowych.

Wydatki na korekcje wad wzroku
Uczestnicy badania zostali zapytani o ich
roczne wydatki na korekcje swojej wady wzro-
ku, a uzyskane dane zostaty poddane anali-
zie w poszczegélnych segmentach. Rycina 4
przedstawia wyniki dla uzytkownikéw soczewek
kontaktowych z kazdego badanego rynku (z wy-
taczeniem Wielkiej Brytanii), a takze w kontek-
Scie catkowitego udziatu pacjentéw w rynku.

Uzytkownicy soczewek kontaktowych kieru-
jacy sie zdrowiem odpowiadali za najwieksza
czes¢ wydatkéw sposréd badanych rynkéw,
a ich udziat w wydatkach byt znaczaco wyz-
szy niz udziat pacjentéw (odpowiednio 56%
146%). Znaczenie zaréwno ceny (odpowiednio
40% i 34%), jak i oferty (odpowiednio 54%
i 47%) istotnie wzrosto po uptywie czterech
lub wiecej lat uzytkowania soczewek kontak-
towych w poréwnaniu z okresem rocznym lub
krétszym.

Poréwnanie rzeczywistych rocznych wydat-
kow na soczewki kontaktowe z szacunkowa
oceng kosztéw dokonywana przez osoby roz-
wazajace ich uzytkowanie [2] ujawnito spore
rozbieznosci w percepcji cen soczewek. Osoby
rozwazajace zakup soczewek kontaktowych
oczekiwaty wydatkéw wyzszych o 42% niz wy-
nosity rzeczywiste koszty ponoszone przez
aktualnych uzytkownikéw. W Polsce, gdzie od-
notowano najwyzszy odsetek konsumentéw
kierujacych sie ceng, rozbieznos¢ cenowa byta
najwigksza (o 77% wiecej).

Dwie trzecie oséb rozwazajacych zakup socze-
wek kontaktowych (67%) nie czuje sie dobrze
poinformowanych na temat soczewek kontak-
towych, a blisko trzy na cztery osoby z tej grupy
(76%) oczekuje od swojego spegalisty wiecej
informagji na ich temat [2]. Z powodu szerokiej
dostepnosci do informagjii cen w Internecie, po-
tengjalni uzytkownicy soczewek kontaktowych sa
raczej chetni do szukania pomocy on-line.
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EMA Niemcy Wiochy
% % %

Zaptaci¢ wigcej za

soczewki kontaktowe

zapewniajace wyzszy 78 77 80
komfort

Zaptaci¢ wigcej za

soczewki kontaktowe

utrzymujace moje oczy 79 78 79
w stanie zdrowia

Zaptaci¢ wigcej za

soczewki kontaktowe

zapewniajace wyrazniej- 74 73 76
sze widzenie

Zaptaci¢ wiecej za soczewki

kontaktowe zapewniajace

lepsza ochrone przed 66 60 71
promieniowaniem UV

BAZA: (9208)  (2001)  (2015)

Ryc. 5. Korzysci i zalety soczewek kontaktowych, za ktére ich uzytkownicy

Polska  Rosja  Wielka ' mozliwych spo-

Brytania ..
% % % sobow korekgji
67 87 63 wa.d .W.Z roku
najpetniej tra-
fia w potrzeb
71 87 67 . P . y
pacjenta 1 za-
ewnia opty-
69 78 64 P .p y
malne widze-
nie przez ca
59 73 54 P ny
czas [3].

Uzytkowni-

(2014) (2017) D)
¢y  soczewek

kontaktowych

sg gotowi zaptacic¢ wiecej (,zdecydowanie jestem gotowy/a” lub ,,zdecydowanie/

prawdopodobnie bytbym/bytabym gotowy/a” w pieciopunktowej skali)

Uzytkownicy soczewek kontaktowych znacz-
nie czesciej niz osoby noszace wytacznie ko-
rekcje okularowa sa sktonni wykona¢ badanie
wzroku dwa razu do roku lub czesciej (odpo-
wiednio 84% i 73%). Uzytkownicy soczewek sa
réwniez bardziej sktonni do zakupu okularéw
przeciwstonecznych bez korekcji (odpowied-
nio 54% i 38%) i do zakupu okularéw przeciw-
stonecznych z korekcja co trzy lata lub czescigj
niz osoby korzystajgce wytacznie z okularéw
(odpowiednio 64% i53%).

»Podwaéjni uzytkownicy” (czyli osoby korzy-
stajace zaréwno z soczewek kontaktowych,
jak i okularéw korekcyjnych) oraz ,potrdjni
uzytkownicy” (soczewki kontaktowe, okulary
korekcyjne oraz okulary przeciwstoneczne)
stanowia nie tylko wieksza wartos¢ finanso-
wa dla naszego biznesu. Zalecanie réznych

s3 gotowi za-
ptacic¢ wie-
cej za soczewki o lepszych wtasciwosciach
(ryc. 5). Wiekszos¢ uzytkownikéw soczewek
(66-79%) jest przygotowana na wieksze wy-
datki zwiazane z soczewkami kontaktowymi,
ktére zapewniaja okreslone korzysci: filtr UV,
wyrazniejsze widzenie, wyzszy komfort oraz
soczewki ,utrzymujace moje oczy w stanie
zdrowia”.

W Wielkiej Brytanii, dwie trzecie uzytkow-
nikow soczewek kontaktowych (67%) jest go-
towych zaptaci¢ wiecej za soczewke kontak-
towa lepsza od obecnie uzytkowanej, ktdra
pomagatyby utrzymac zdrowie oczu. Srednio,
byliby oni gotowi zaptaci¢ 6,24£ miesiecznie
wiecej za te dodatkowa korzys$¢. Za wyzszy
komfort sg oni gotowi zaptaci¢ co miesiac
0 6,66£ wiecej. Za lepsza ochrone przed pro-
mieniowaniem UV, mniej chetnie doceniana

chen'}ax

Teraz lepszy niz kied

-

Iykalwiek

Sprawd? nas: wwiw.pro.chemax.pl

www.gazeta-optyka.pl
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w krétkim okresie czasu, ale dajaca istot-
ne korzysci dtugoterminowo, uzytkownicy
z Wielkiej Brytanii sa gotowi zaptaci¢ mie-
siecznie Srednio 0 5,29£ wiecej [3].

Segmentacja klientéw a nasza praktyka
Co zatem oznacza to dla Ciebie i Twojego ga-
binetu? W jaki sposéb segmentacja klientéw
moze pomdc Tobie w planowaniu na przyszto-
$ci Twojego biznesu? Oto podpowiedzi.

Pomysl o swoich aktualnych klientach.
Zbuduj profil Twojego typowego klienta, jego
zainteresowarn, zachowari oraz obaw i zasta-
néw sie, w jaki sposéb mozesz dopasowaé
strategie stosowane w swojej praktyce, aby
lepiej sprostaé potrzebom klientéw. Jaki od-
setek klientéw z Twojej bazy pasuje do kazde-
go z opisanych segmentéw? Ktérzy pacjenci
najbardziej byliby zadowoleni z obecnie ofe-
rowanych przez Ciebie produktéw i ustug?

Rozwaz wykorzystanie kwestionariusza
przesiewowego. Po wtaczeniu do kwestio-
nariusza pytan zadanych uczestnikom opi-
sywanego badania (tab. 1) mozliwa bedzie
identyfikacja czynnikéw, ktérymi kieruja sie
poszczegélni pacjenci. Mozesz réwniez wy-
korzystac¢ kwestionariusz do zebrania innych
informacji, np. na temat stylu zycia i pracy
zawodowej.

Pamietaj, ze to zdrowie, a nie cena ma
najwiekszy wptyw na podejmowane decyzje.
Uzytkownicy soczewek kontaktowych kieruja-

cy sie zdrowiem sa szczegélnie wartosciowi ze
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Tab. 3. Lojalnosc¢, wartosé i zaangazowanie wsrod uzytkownikéw soczewek
kontaktowych z Wielkiej Brytanii sklasyfikowanych do poszczegdlnych segmentéw

nosciowe moga
okazac sie atrak-

Kierujacy | Kierujacy | Kierujacy | v, n Twoich
Indeks a catkowita proba sie sie sie Igiergé?]cy CyJ € iﬂa V\{O ¢

zdrowiem | oferta | czasem BEEE klientow kieru-
Lojalnos¢ wzgledem gabinetu 14 81 108 94 jacych sie ofer-
Lojalnos¢ wzgledem obecnie uzywanej 124 91 80 87 ta. Wygoda to
marki soczewek kontaktowych czesto ¢ eni ony
Potencjalni uzytkownicy soczewek kon- 133 100 55 100 czynnik,  szcze-
taktowych oczekujacy najlepszej soczewki co ’ w .
niezaleznie od ceny gblnie wirdd tej
Wieksze wydatki na produkty korygujace 164 9 45 36 grupy klientéw.
wade wzroku w ciggu kolejnych 12 miesiecy Komunik uj
Wydatek 201 £ + na soczewki kontaktowe 128 83 94 72 S'iQ skutecznie.
Wydatek 150 £ + na okulary 146 79 75 33 Przedstaw  wy-
Sprawdzanie opinii mojego specjalisty 128 122 44 56 czerpujace infor-

wzgledu na wieksza lojalnosé¢, wieksze wydatki
na stosowana korekcje wady wzroku oraz zaan-
gazowanie (tab. 3). Pomysl o ofercie, nie o ce-
nie — bardzo niewielki odsetek Twoich klientow
patrzy na oferte jedynie przez pryzmat ceny.
Przyjrzyj sie zakresowi soczewek kontakto-
wych, ktore masz w ofercie. Wiedzac o réznych
potrzebach swoich klientéw, mozesz podjac
decyzje o stworzeniu zréwnowazonego portfo-
lio. Jednak analiza soczewek dostepnych obec-
nie na brytyjskim rynku kontaktologicznym
[4] pokazuje, ze ilos¢ soczewek kontaktowych
0 najnizszej cenie przewyzsza niewielki odsetek
klientéw zainteresowanych jedynie ceng (odpo-
wiednio 31 % i 11%),
tworzac  rozbieznosé

pomiedzy oczekiwania- Kierujacy

1. KIERUJACY SIE ZDROWIEM

mage zaréwno
na temat cen, jak i wtasciwosci produktéw. Dopa-
suj swéj komunikat do odpowiedniego segmentu
klientéw. Pamietaj, ze Twoi potengalni pagenci
chca uzyskiwac wiecej informagji na temat socze-
wek kontaktowych, a Tyi Twéj personel macie duzy
wptyw na doswiadczenia swoich klientéw.
Pomysl, w jaki sposob chciatbys, aby postrze-
gany byt Twéj gabinet. Nierozsadna bytaby zmia-
na strategii Twojej praktyki bez doktadnej analizy
wszystkich aspektéw oferty, dlatego na rycinie 6
przedstawiono niektére mozliwe do rozwazenia
strategie, ukierunkowane na pagientéw z r6znych
segmentéw. Na ich podstawie stwérz swojg wta-
sng strategie, kt6ra wdrozysz w kolejnych latach.

2. KIERUJACY SIE OFERTA

Niezaleznie od tego, na ktérym segmencie
lub segmentach zdecydujesz sie skupié, powi-
niene$ przede wszystkim pamietac o indywi-
dualnym kliencie. Rekomendacja odpowied-
niej formy korekcji wady wzroku, ktéra spetnia
okreslone oczekiwania Twojego pacjenta,
a takze stworzenie zindywidualizowanego
planu opieki dla kazdego klienta to proste
kroki, ktére mozesz wdrozy¢ juz dzi$ do swojej
praktyki.

Podobnie jak w przypadku wielu innych ryn-
kéw, segmentacja klientéw na rynku optycz-
nym odgrywa wielka role, poniewaz umozliwia
okreslenie czynnikéw motywujacych klientéw
do dokonywania okreslonych decyzji zakupo-
wych. Wykorzystaj te wiedze, aby powiekszyé¢
grono zadowolonych pacjentéw i rozwinaé
swoja dziatalnos¢.

Artykut pierwotnie ukazat sie w czasopismie ,Optician”, wydanie

72706.2014 1. Za umozliwienie przedruku dziekujemy firmie Johnson &
Johnson Vision Care.

1. Petito GT., Olivares GE., Schnider C. et al. Study of market segmentation in
vision care: how consumers make choices in vision care purchases. Optometry
2012;83:6 94-102

2. Segmentacja klientow w Wielkiej Brytanii (2012 rok) wéréd 717 potencjal-
nych uzytkownikéw soczewek kontaktowych

3. Aslam A. Contact lenses and spectacles: a winning combination. Optician
2013; 246:6425 26-28

4. Dane JJVC, 2013
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Aftab Aslam pracuje na stanowisku Market Research Insight Director
w firmie Johnson & Johnson Vision Care i odpowiada za kraje Europy
Srodkowo-Wschodniej i Afryki.

Kierujacy

mi pacjenta a propo-
nowanym mu produk-
tem. Wielu klientéw
jest gotowych zaptacic¢
wiecej za soczewki
oferujace  dodatkowe
korzysci  zdrowotne.
SprawdZ  wtasciwosci
i zalety soczewek, kt6-
re oferujesz i upewnij
sie, ze dopasowujesz
soczewke do pacjenta,
a nie odwrotnie.
Przyjrzyj sie ponow-
nie cenom oraz opcjom
dostawy.  Dodatkowe
opakowania, znizki na
dodatkowe  produkty
oraz programy lojal-

sie zdrowiem Zapewnij najlepszych specjalistéw, najlepsze wspar-
35% cie, doswiadczenie, opieke nad uzytkownikiem
soczewek kontaktowych oraz strone internetowq
Zamawiaj najlepsze produkty

Bad? ekspertem w zakresie kontaktologii:
widocznym, aktywnym, obecnym

Zainwestuj czas na kontakt z klientami jako

etap wstepny przed osiggnieciem maksymalnego
wskaznika zwrotu

3. KIERUJACY SIE CZASEM

Kierujacy
sie czasem

229% Szybka, fatwa i petna ustuga zawierajaca dalsza
0

opieke nad uzytkownikiem soczewek kontaktowych
Dostawa do domu/specjalne programy

Szybka komunikacja w przypadku podwdjnego/
potréjnego zakupu

Dostepnosc petnego zakresu produktéw

W magazynie

Dostepne duze opakowania

Dobra strona internetowa/informacje on-line

4. KIERUJACY SIE CENA

Oferuj najlepsze produkty i okazje

Oferuj najlepsze produkty i stata opieke
nad uzytkownikiem soczewek kontaktowych

Oferuj programy lojalnosciowe
Rozmawiaj o zaletach okreslonych marek produktéw
Zaprezentuj zalety wiecej niz jednej soczewki

Przedstaw obiektywnie rzeczywisty koszt noszenia
soczewek kontaktowych przez okres miesigca

sie oferta
32%

Kierujacy
sie cena
1%

D okazje cenowe

Szeroki zakres tanich soczewek kontaktowych
Obiektywne przedstawienie rzeczywistego kosztu
noszenia soczewek kontaktowych przez okres
miesigca

Dostepne materiaty edukacyjne w zakresie
zdrowia oczu

Ryc. 6. Strategie stosowane w praktyce ukierunkowane na pacjentéw z réznych segmentéw oraz odsetek uzytkownikéw

soczewek kontaktowych w kazdej grupie w Wielkiej Brytanii
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Smartfonitablet w gabinecie

1, Mgr JEDRZEJ KUCKO, optometrysta

W zasadzie kazdy z nas ma teraz smartfona lub tablet z dostepem do aplikagji mobilnych. Jak sie okazu-

je, moga one stanowi¢ innowacyjne uzupetnienie wyposazenia naszego gabinetu, umozliwiajac przepro-

wadzenie niektérych testéw diagnostycznych oraz stuzac jako pomoc w edukagji pagjenta, jak i specjali-

sty. Dodatkowo smartfon lub tablet mozna wykorzystac do fotografii przedniego odcinka oka.

|

Wstep

Przez ostatnich kilkanascie lat nastapit znacz-
ny rozw6j technologii zwiazanej z urzadzenia-
mi przeno$nymi, takimi jak telefony komérko-
we, smartfony, palmtopy czy tablety. Telefony
staja sie coraz bardziej rozwinietymi technolo-
gicznie urzadzeniami i obecnie nie stuza jedy-
nie do komunikowania sie. Stato sie to dzieki
wykorzystaniu oprogramowania na urzadze-
nia przenosne, czyli aplikacji mobilnych.

Aplikacje mobilne, ktére mozna wykorzystaé
w gabinecie, pod wzgledem funkcjonalnym
mozna podzieli€ na nastepujace kategorie
[1-5]:

1. Narzedzia testowe.

2. Narzedzia dla specjalisty.

3. Edukagja pagjenta.

Narzedzia testowe

Dostepnych jest wiele aplikacji umozliwiaja-
cych wykonanie testéw diagnostycznych, na-
tomiast - co nalezy podkresli¢ - nie zastepuja
one pomiaréw wykonywanych tradycyjnymi
metodami. Moga by¢ wykorzystywane w bada-
niach przesiewowych, w nagtych wypadkach
czy poza gabinetem. Musimy pamietaé jednak,
ze narzedzia te nie sg standaryzowane, przez
co nie uzyskamy idealnych warunkéw bada-
nia, a wyniki nalezy potwierdzi¢ tradycyjnymi
testami.

Foto: FoTomasMedia.p!

Istnieje szereg apli-
kagi, za pomoca ktd-
rych mozemy dokona¢
pomiaréw, natomiast

aplikaga Eye Hand-

book (EHB) (fot. 11 2) B
jest najbardziej roz- G
winieta oraz wszech-

Cuing R

stronna. Uzytecznymi
narzedziami w aplikagji . 5
Eye Handbook s3 test
do blizy, test widzenia
barwnego, test Wor-
tha, test Amslera czy
penlight [6-7].
Inne warte uwagi
aplikagje to:
1.iSight test — zawie-
ra liczne optotypy do pomiaru ostrosci wzroku
2.Amsler Grid Test - interaktywny test Am-
slera, z mozliwoscia archiwizacji wynikéw

Zzrodto: Printscreen aplikacji EHB

Fot. 1.

3.Visual Fields Easy - przesiewowy test pola
widzenia

Narzedzia dla specjalisty

Wsréd nowoczesnych narzedzi dla specjalisty
wystepuja aplikacje mobilne zawierajace rézne-
go rodzaju klasyfikacje oraz skale stopniujace,
opisujace m.in. stadia retinopatii cukrzycowej,
obrzek nerwu wzrokowego, wielko$¢ kata prze-
saczania. Dostepne sa réwniez liczne kalkulato-
ry, stuzace m.in. do:

¢ przeliczania dioptrii na promier krzywizny,

e okreslenia amplitudy akomodagji,

* przeliczenia vertex distance.

Powstaty réwniez liczne mobilne atlasy oku-
listyczne, katalogi lekéw i kropel, przewodniki
dopasowania soczewek kontaktowych. Cieka-
wa funkcja aplikacji Eye Handbook jest EHB
Manual - jest to spis schorzen, ktéry przed-
stawia w sposéb jasny i czytelny:

EHE Downloads
1124515

- walid] | thed SiBgRG ST
- Using suspeoal microscope lor eimal

Amsler Grids

Bontrasl Bensilavly Test

. Duachrome Test
. Fluaresesin Light

| =
Fu%  Wear Vision Cards

5
o
St ey WP ¥

zr6dto: Printscreen aplikacji EHB

Fot. 2.

* definigei opis,

* epidemiologie,

* etiologie,

* symptomy pacjenta,

* diagnozy réznicujace,

* procedury badawcze,

* badania uzupetniajace,

* leczenie,

* plan postepowania,

* badania naukowe.

Powyzsza aplikacja stanowi Zrédto wiedzy
na kazdym etapie kariery zawodowej. Poma-
ga usystematyzowaé wiedze mtodym specja-
listom, natomiast dla oséb doswiadczonych
moze stanowi¢ potwierdzenie stosowanych
metod.

Osobom zainteresowanym ksztatceniem
ustawicznym moga przydac sie aplikacje za-
wierajace rozbudowane stowniki pojec okuli-
stycznych, optometrycznych oraz akroniméw,
ktére moga by¢ pomocne przy czytaniu arty-
kutéw anglojezycznych. Za pomoca urzadzen
mobilnych w tatwy sposéb uzyskamy dostep
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do najwazniejszych specjalistycznych cza-
sopism brytyjskich oraz amerykariskich.(np.
poprzez PubMed on Tap) [1-4].

Niezmiernie ciekawe i pouczajace jest forum
dyskusyjne w Eye Handbook, opisujace przy-
padki kliniczne - kazdy post zawiera zdjecia,
opis oraz dyskusje specjalistow.

Edukacja pacjenta

Wazny aspekt opieki nad pacjentem stanowi
budowanie $wiadomosci na temat stanu jego
uktadu wzrokowego, wprowadzonej korekcji
czy planu dalszego postepowania. Ponadto
jasne oraz zrozumiate odpowiedzi na nurtu-
jace pytania sprawiaja, Ze pacjent rozumie
oraz ufa naszym decyzjom. Informacje prze-
kazane werbalnie nie sg wystarczajace, dla-
tego zazwyczaj edukacje pacjenta uzupetnia

sie przy uzyciu broszur, plakatéw, filméw czy ¢

modeli oka. Obecnie mozna réwniez wykorzy-
staé liczne aplikacje zawierajace wysokiej ja-
kosci zdjecia, rysunki czy filmiki przedstawia-
jace anatomie oraz stany patologiczne w oku
[1-4]. Najpopularniejsze aplikacje z zakresu
edukacji pacjenta to:

1. Easy Eye

2. Sight Selector

3. Miniatlas glaucoma

4. Eye Handbook

Polski akcent - aplikacja Lulu!

Aplikacja Lulu! (fot. 3) jest potaczeniem
wiedzy i potrzeb rodzica dziecka z dysfunk-
cja wzroku, a jednoczesnie studentki opto-
metrii i pasjonatki VT. Aplikacja zawiera
sze$¢ gier, ktére wspomagaja rozwdj funkcji
wzrokowych (m.in. koordynacja reka-oko,

pamie¢ wzrokowa, ruchy oczu). Przeznaczo-
najest dla dzieci od urodzenia do czwartego
roku zycia. Moze by¢ wykorzystywana w ga-
binetach jako przerywnik miedzy cEwicze-
niami, a takze podczas badania, majac za
zadanie przyciagnaé uwage dziecka. Dodat-
kowo gtéwnemu bohaterowi aplikacji, czyli
Lulkowi, mozna zatozy¢ plasterek, soczewki,
okulary, co zwykle dziata mobilizujaco na
dzieci, ktére protestuja przy tych czynno-

Sciach [8].

Fot. 3.

Fotografia przy uzyciu urzadzen
mobilnych

Whbudowany aparat w urzadzeniach mobilnych
jest obecnie podstawowym jego elementem
i moze stanowi¢ narzedzie do fotografii oraz
nagrywania filméw w gabinecie. Zdjecia oraz
filmy stanowia doskonate uzupetnienie doku-
mentacji medycznej, moga stuzy¢ do poréwny-
wania oraz obserwacji zmian.

Aby udoskonali¢ dziatanie wbudowanych
aparatéw oraz zwigkszy¢ kontrole nad ogni-
skowaniem, o$wietleniem, balansem bieli,
naswietleniem czy innymi parametrami, mo-
zemy zainstalowa¢ przeznaczone do tego
aplikacje [9-11].
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Najbardziej po-
pularne oraz pole-
cane aplikacje do
robienia zdje¢, opi-
sywane w literatu-
rze, sg nastepujace:

1.Camera FV-5

(fot. 4)
2.ProCapture
3.Shot Control
4.ProCamera
5.Camera Awe-

Zrodio: materiaty wiasne autora

some Fot. 4.

Fotografia przedniego odcinka oka
z uzyciem lampy szczelinowej
Obserwacje za pomoca lampy szczelinowej sa
ograniczone indywidualng zdolnoscia specjali-
stéw do zapamietywania widzianych obrazéw,
stopniowania zmian oraz umiejetnosciami arty-
stycznymi przy prowadzeniu zapisu w dokumen-
tagji. Fotografia stanowi alternatywny i doktadny
sposob rejestracji wygladu tkanek oka. Podczas
wykonywania zdje¢ za pomoca urzadzer mobil-
nych, musimy skupic sie na czterech aspektach:

e rozdzielczo$¢ minimum 5 Mpix,

¢ oSwietlenie,

e stahilno$¢ urzadzenia mobilnego,

¢ odpowiednia odlegtos¢ od okularu.

Obecnie wiekszos¢ dostepnych telefonow
czy tabletéw posiada aparat o rozdzielczosci
5 Mpix [9].

Oswietlenie

W celu wykonania fotografii nalezy doswietli¢ fo-
tografowany obraz. Wyrézniamy dwa rodzaje 7r6-
dta oswietlenia:

Zgodny z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 lipca 2014 r. w sprawie badar lekarskich oséb ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami i kierowcow.

Badanie wrazliwosci na ol$nienie i widzenia zmierzchowego
Petne badanie kierowcow wraz z polem widzenia

Tester widzenia OPTOVI ST ?
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Badanie stereops;ji
Badanie zezow
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* $wiatto pochodzace od lampy szczelinowej,

* zewnetrzne odwietlenie.

Istnieje kilka Zrédet zewnetrznego oswietle-
nia. Najprostszym sposobem jest pozostawienie
oswietlenia w pomieszczeniu lub skorzystanie
ze $wiatta dziennego, natomiast uzycie ukie-
runkowanego o$wietlenia skutkuje najlepszym
doswietleniem. Mozna wykorzystaé penlight
trzymany przez asystenta lub pacjenta, nato-
miast najlepiej sprawdza sie lampka do czytania
na klipsie (fot. 5). Dla uzyskania najlepszego
efektu, dodatkowe Zrédto Swiatta powinno by¢
ustawione wzdtuz osi Zrenicznej, inaczej ,cie-
nie” pojawia sie na zdjeciu.

e O Al

iy e iy Lkt fouenn

Fot. 5. zrédto: http://eyewiki.aao.org/w/images/1/e/ee/EyeWikiLighting3.jpg
Ustawienie rodzaju o$wietlenia w lampie szcze-

linowej zalezy od fotografowanej struktury. Aby

nie przedwietli¢ zdje¢, ustawiamy natezenie ni-

skie lub $rednie [9-12].

Stabilnos¢ i odpowiednia odlegtos¢ od
okularu

AR CONMBRSIUG 200

Fot. 6.

Aby uzyska¢ stabilnos$¢ oraz odpowiednia odle-
gtos¢ urzadzer mobilnych od okularu, wskazane
jest uzycie adapteréw do lamp szczelinowych.
Mozemy zakupi¢ jeden z gotowych produktéw do-
stepnych na rynku, autor z powodzeniem uzywa
modelu CTA-100, ktéry jest w ofercie firmy Krak-
-Optic (fot. 4) lub zrobi¢ podobny samemu we-
dtug wskazéwek pod tymi linkami:
1. www.journalmtm.com/2014/diy-smartpho-
ne-slit-lamp-adaptor/
2.eyewiki.aao.org/w/images/1/5/54/5ipho-
neslitlampadapter.jpg (fot. 6)

Wykonanie dobrej jakosci fotografii bez uzycia
adaptera réwniez jest mozliwe. Nalezy stabilnie
trzymac telefon przed okularem lampy szczelino-
wej oraz poruszac nim w przéd i w tyt, aby ztapaé
odpowiednia ostros¢. Jest to metoda nie zawsze
skuteczna oraz bardziej czasochtonna. Dodatko-
wo uzycie adaptera pozwala nam z wieksza ta-
twoscig kontrolowaé jakos¢ zdje¢ poprzez zmiany
parametréw w aplikagjach do robienia zdje¢ [11].

Fotografia dna oka

Badanie dna oka stanowi podstawowa czynnos¢
diagnostyczna w gabinetach okulistycznych oraz
coraz czesciej w gabinetach optometrycznych.
Mozna ja wykona¢ za pomoca oftalmoskopow,
OCT, fundus camery oraz smartfona. Istnieje me-
toda obrazowania dna oka za pomoca wbudowa-
nego aparatu oraz soczewki Volka [13,14]. Jako$¢
uzyskiwanych zdjec jest na wysokim poziomie. Za-
interesowane osoby odsytam do archiwum ,Opty-
ki” (numer 6(25)/2013), gdzie w sposéb wyczer-
pujacy opisano technike pomiarowa.

Aspekty prawne

Ze wzgledu na dane wrazliwe, jakimi sa fotografie
lub filmy pacjentéw, nalezy uzyskac pisemna zgo-
de na ich wykonanie oraz przechowywanie. Do-
datkowo nalezy zabezpieczy¢ dane na smartfonie
lub tablecie [1,3,12,15,16].

Najciekawsze projekty przysztosci

* EyeNetra (fot. 7) - jest to akcesorium do te-
lefonu, ktére tworzy z niego przenosny auto-
refraktometr. Zadaniem osoby badanej jest
obserwagja dwéch réwnolegtych linii tworzo-
nych przez oprogramowanie. Za pomocg kla-
wiatury w telefonie lub dodatkowego pilota
pacjent przesuwa linie do momentuich nato-
zenia sie na siebie. Badanie wykonywane jest
po osiem razy na kazde oko, z uzyskanych
pomiaréw oprogramowanie okresla warto$é
wady refrakgi [17,18].
Peek Vision (fot.
8) - narzedzie
to  umozliwia

zbadanie dna

oka oraz stanu

soczewki  we- oy

. R
wnatrzgatkowej ,{1 - \
przy uzyciu spe-

L3

ptera, ponadto posiada funkcje badania pola
widzenia, ostrosci wzroku, widzenia barwne-
go oraz wrazliwosci na kontrast [19]. @

Fot. 8. zrodto: http://news.socialgoodspace.org/?p=93

Fot. 9.

Fot. 10.

Zdjecia 9 i 10 wykonane przez autora przy uzyciu smartfona oraz adaptera.
Autor posiada pisemna zgode na przetwarzanie zdjec 4, 9 i 10.

."-

Galnego ada-  Fot. 7. zrodio: www.media.mit.edu/press/netra/
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Dodatkowe wskazowki praktyczne przy fotografowaniu

1. Sporadycznie uzywaj powiekszania cyfrowego, przybliz sie do obserwowanego

obiektu lub zwieksz powiekszenie w lampie szczelinowej.

Uzywaj najwiekszej mozliwej rozdzielczosci.

Zawsze wytaczaj lampe btyskowa w telefonie.

Robiac zdjecia kontrolne, postaraj sie zachowac te same warunki (o$wietlenie, po-
wiekszenie, IS0, itd.).

5. Po wykonaniu zdje¢ mozna je wyretuszowac, usunaé niepotrzebne elementy, zwiek-
szy¢ kontrast czy powiekszyc¢ interesujacy element.

6. Za pomoca kabla HDMI lub VGA mozesz potaczy¢ urzadzenie mobilne z monitorem
lub projektorem. Dzieki temu na biezaco bedziesz kontrolowa¢ fotografie/filmy, ale
réwniez po badaniu mozesz je zaprezentowac pacjentowi i oméwic.

7. Fotografia moze stanowi¢ uzupetnienie tradycyjnej dokumentacji medycznej, ale
nie moze jej zastepowac.

8. Jak z kazda umiejetnoscia potrzeba kilku tygodni, aby ja wyéwiczy¢. Zaleca sie pod-
czas préb zmienia¢ tylko jeden parametr i poréwnywaé stare zdjecia do nowych.
Dzieki temu szybko znajdziesz ustawienia swojego aparatu czy aplikacji, ktére
umozliwia otrzymanie najlepszych zdjeé.

Powyzsze wskazéwki nie dotycza tylko lampy szczelinowej, ale wszystkich urzadzen,
w ktérych wystepuje okular. Zdjecia mozemy wykonywaé podczas pomiaréw recznymi ke-
ratometrami, mikroskopami operacyjnymi czy oftalmoskopami panoramicznymi [9-12].
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Pomoce dla stabowidzacych

Pomimo rozwoju nowoczesnych technologii oraz wynajdywaniu coraz to efektywniej dziatajacych lekéw, wciaz rosnie licz-

ba oséb stabowidzacych. Wedtug danych ze strony WHO szacuje sie, ze az 285 mln ludzi cierpi na uposledzenie wzroku,
z czego 39 mln to ludzie catkiem niewidomi [1]. Ocenia sie, ze w Polsce za$ 0s6b stabowidzacych jest ponad 500 tys. Odpo-
wiedzialne sg za to choroby oraz starzenie sie spoteczeristwa.

S{abowidzacy to grupa osob, ktéra czesto na-
gle traci mozliwo$¢ nie tylko czytania gazet czy
ogladania telewizji, ale tez nierzadko prowadze-
nia dotychczasowego zycia. Ludziom tym mozna
i trzeba spieszy¢ z pomoca. Wezesniej czy pdzniej
trafia oni w poszukiwaniu poprawy swojego zycia
do salonéw optycznych i praktycznie z kazdego
z nich powinni wyj$¢ jako catkiem inni ludzie, kt6-
rym przywrécono rado$¢ z widzenia otaczajacego
$wiata oraz wykonywania najprostszych, niedo-
stepnych wczesniej dla nich czynnosci.

Komu grozi niedowidzenie i Slepota

Wedtug WHO [1] w skali $wiatowej okoto 90%
0s6b niedowidzacych zyje w ubéstwie lub ma
niewielkie dochody. 82% to osoby majace 50 lat
lub wiecej, aich liczba bedzie rosta ze wzgledu na
starzenie sie spoteczeristw. Niedowidzenie doty-
ka takze dzieci. Szacuje sie, ze na $wiecie zyje az
19 mln dzieci ponizej 15. roku z niedowidzeniem
Lub $lepota. Z tego 12 mln to dzieci niedowidzace
z powodu wady refrakgji, ktora nie zostata na czas

Foto: Schweizer/Ophtalmica

rozpoznana i skorygowana. 1,4 mln to dzieci nie-
odwracalnie niewidome, potrzebujace wsparcia,
by méc sie rozwija¢ i w przysztosci funkgonowacé
w spoteczeristwie.

Co jednak najwazniejsze, az 80% przypadkéw
niedowidzenia mozna zapobiec albo leczy¢, da-
jac znaczng poprawe. Jest na to duza szansa,
zwtaszcza ze od 1990 r. liczba zaburzer widzenia
na $wiecie wyraZnie spada i to mimo starzenia sie
spoteczeristwa. Byto to mozliwe dzieki ogranicze-
niu wystepowania zaburzen wzroku, ktérych przy-
czyna byty choroby zakazne. Do poprawy przyczy-
nity sie takze:

* 0golny rozwéj spoteczno-gospodarczy,

* konkretne dziatania stuzby zdrowia,

* zwiekszenie dostepnosci opieki okuli-

stycznej,

* poprawienie $wiadomosci ludzi co do rozwia-

zywania probleméw zwigzanych z zaburze-
niami widzenia.

Specjalista i troche psycholog

AZ 85% informacji odbieranych jest przez czto-
wieka za pomocg wzroku. Niemal wszystkie
czynnosci zyciowe wymagaja jego uzycia. Zwy-
kle wyobrazamy sobie, Ze osoby niewidome czy
stabowidzace najwiekszy problem majg z po-
ruszaniem sie, orientowaniem w przestrzeni.
Tymczasem dla nich niezwykle problematyczne
stajg sie wszystkie codzienne czynnosci, jak
prowadzenie gospodarstwa domowego, czyta-
niei pisanie, a takze komunikacja niewerbalna.
WyobraZmy sobie, ze nie widzimy, czy osoba,
z ktéra rozmawiamy, usmiecha sie czy tez wyra-
za dezaprobate swoja mina oraz co méwi jej cia-
to. Jako osoby widzace nie zdajemy sobie spra-
wy, jak wazny jest dla nas wzrok. Dopiero, gdy
go tracimy, to jakby caty nasz $wiat ulegt zagta-
dzie. Spegjalisci mowia nawet, ze osoba, ktéra
utracita zdolno$¢ petnego widzenia, przecho-
dzi przez wszystkie etapy zatoby, jak po $mierci
kogo$ bliskiego. Mamy wiec na poczatku za-

przeczenie, brak przyjmowania do wiadomosci,
ze co$ utraciliSmy. Pézniej z uswiadomieniem
sobie straty przychodzi depresja i przekonanie,
ze to koniec $wiata, ze stracilismy wszystko, co
potrzebne nam byto do zycia. I na koniec przy-
chodzi akceptacja takiego stanu oraz che¢ wal-
ki i zrobienia wszystkiego, aby cho¢ minimalnie
poprawi¢ zdolno$¢ widzenia.

Dlatego specjalista z branzy optycznej musi
zrobi¢ wszystko, aby osobie o uposledzonym na-
rzadzie wzroku przywréci¢ cho¢ jego namiastke,
a to pozwoli jej na odzyskanie pewnosci i wiary we
wtasne sity. Oprécz wiedzy branzowej niezbedne
bedzie takze przygotowanie psychologiczne oraz
duzo cierpliwosci. Osobom stabowidzacym trzeba
poswieci¢ tak samo duzo czasu jak osobom, ktére
przychodza na pierwsza aplikacje soczewek kon-
taktowych. Niestety, ze wzgledu na wysoki koszt
zaawansowanych technicznie pomocy, obnizenie
kwoty refundagji oraz czasochtonnos¢ obstugi,
wielu spegjalistéw uwaza, ze prowadzenie takiej
dziatalnosci jest nieoptacalne.

Warto jednak zastanowic sie, co mozemy zaofe-
rowac osobom stabowidzacym, gdy przyjda do nas
po pomoc. Oprécz urzadzeri drogich s3 bowiem
dostepne takze tarisze rozwigzania, nalezy je
jedynie odpowiednio dobraé. A do tego niezbed-
ne jest poswiecenie czasu oraz bardzo doktadny
wywiad, w czasie kt6rego nalezy oceni¢, na jakim
etapie godzenia sie ze swoim stanem jest osoba
stabowidzaca. Nalezy mozliwie jak najdoktadniej
informowa¢ o mozliwej pomocy, unikajac przy
tym protekgionalnego tonu oraz nadopiekuriczo-
ci. Nalezy przy tym pamietaé, ze osoby bedace
w ostatniej fazie zatoby mysla zyczeniowo, czyli
hurraoptymistycznie, wierzac, ze stanie sie cud
iich problem zniknie na zawsze. Dopiero po otrzy-
maniu konkretnych informagji, w jakim stopniu
ich wzrok moze ulec poprawie dzieki pomocom
optycznym, koricza z rozwijaniem w sobie fatszy-
wej wizji i zaczynaja realnie podchodzi¢ do walki
o lepsze widzenie.
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Wydawatoby sie, ze w krajach tak rozwinie-
tych, jak USA czy Kanada, wiedza o zdrowiu
jest powszechna. Jednak tak nie jest i tylko
niektére osrodki oraz organizacje prébuja do-
trze¢ z informacjami na temat niedowidzenia
do spoteczeristwa. W Kanadzie w zesztym roku
na Uniwersytecie Waterloo przeprowadzono
badania [8], jakie bariery najczesciej blokuja
dostep do pomocy dla stabowidzacych. Wy-
szczegblniono nastepujace przeszkody:

* brak wiedzy o pomocach dla stabowidzacych,

* btedne rozumienie, czym jest stabowidzenie,

* stabe komunikowanie probleméw przez

okulistow,

* odlegta lokalizacja od specjalistéw i pro-

blem z transportem,

* przejmowanie si¢ opinig rodziny i znajo-

mych,

* koszt wizyty u specjalisty oraz samych po-

mocy,

* obnizone postrzeganie straty widzenia

w stosunku do innych probleméw w zyciu.

Pozostate przyczyny to poziom dochodéw,
problemy zdrowotne czy poziom wyksztatcenia.

Wedtug naukowcéw niezbedna jest szeroka
edukacja informacyjna wsréd oséb stabowi-
dzacych, by podnies¢ ich swiadomos¢ o do-
stepnych dla nich pomocach. W2012r. réwniez
w Kanadzie, na Uniwersytecie w Montrealu,
przeprowadzono badania, z ktérych wynika,
ze niemal potowa osdb starszych z chorobami
oczu jest przerazona, ze te schorzenia dopro-
wadza do ograniczenia ich mozliwosci zycia
w spoteczeristwie czy samodzielno$ci w domu.
W efekcie popadaja na tym tle w depresje, jesz-
cze na dtugo przed znacznym pogorszeniem
sie ich jakosci widzenia [8].

Kiedy mamy do czynienia

ze stabowidzeniem

0 ile okreslenie, kiedy mamy do czynienia
z catkowita $Slepota nie sprawia fachowcom
problemu, to juz okreslenie, kiedy mamy do
czynienia ze stabowidzeniem, jest do$¢ skom-
plikowane. W Polsce obowigzuje ustawowa
definicja osoby niewidomej i stabowidzacej,
ktéra zostata stworzona w 1980 r. przez WHO
(klasyfikacja ICD - pazdziernik 2010 r.):
Osoba niewidoma (,,blind”) - to ktos, kto ma
ostros$¢ wzroku ponizej 3/60 (0,05) w lepszym oku
lub pole widzenia nie wigksze niz 10° od central-
nego punktu fiksacji (lub inaczej o Srednicy 20°).

Wsréd niewidomych mozna wyréznié trzy kate-
gorie ze wzgledu na ostro$¢ wzroku:

* osoby z ostro$cig wzroku mniejsza niz 3/60,
ale wieksza lub réwna 1/60 (tzn. mogace po-
liczy¢ palce z odlegtosci 1 metra),

* osoby z ostroscig wzroku mniejsza niz 1/60
do poczucia $wiatta,

* osoby bez poczucia $wiatta.

Osoba stabowidzaca (,visually impaired”) -
to osoba majaca ostros¢ wzroku w lepszym oku
przy najlepszej mozliwej korekcji mniejsza niz
6/18 (0,3), ale wieksza lub réwna 3/60 (0,05).
Przy czym wyréznia sie dwa stopnie uszkodze-
nia wzroku:

* mniej powazny (ostro$¢ wzroku mniejsza niz
6/18, ale wieksza lub réwna 6/60, czyli 0,1),

* powazny (ostro$¢ wzroku mniejsza niz 6/60,
wieksza lub réwna 3/60) [10].

W znaczeniu psychologicznym osobe stabo-
widzaca okresla sie jako osobe, dla ktorej wzrok,
pomimo znacznego uszkodzenia, wcigz pozosta-
je gtéwnym Zrédtem poznania rzeczywistosci.
Po uzyskaniu odpowiedniej pomocy, osoby takie
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moga w dalszym ciggu pracowa¢ zawodowo oraz
funkcjonowac w spoteczeristwie.

Inng definicje znajdziemy w przepisach uzy-
wanych przez instytucje orzekajace o niepetno-
sprawnosci wzrokowej dla celéw rentowych i poza-
rentowych. Podstawa do wystawienia orzeczenia
jest wykonanie badania okulistycznego [5]:

* 0 niepetnosprawnosci znacznej méwimy

w przypadku os6b z catkowitym uszkodze-
niem wzroku lub praktyczna $lepote obuocz-
na, kiedy ostros¢ wzroku nie przekracza 5%
normalnej ostrosci lub kiedy pole widzenia
zawezone jest do okoto 20° - widzenie lune-
towe.

¢ Osoby z niepetnosprawnoscia umiarkowang

to osoby, u ktérych ostros¢ wzroku wynosi
od 6 do 10% normalnej ostrosci oraz osoby
z zawezonym polem widzenia do okoto 30°.

Dla potrzeb rehabilitacji stosuje sie takze taka
definicje osoby stabowidzacej: Jest to osoba,
ktéra pomimo uzywania okularéw korekcyjnych
ma trudnosci z wykonywaniem czynnosci wzroko-
wych, ale ktéra moze poprawi¢ swoja zdolnosé wy-
konywania tych czynnosci poprzez wykorzystanie
wzrokowych metod kompensacyjnych, pomocy
utatwiajacych widzenie i innych pomocy rehabili-
tacyjnych oraz poprzez dostosowanie Srodowiska
fizycznego [5].

Przyczyny i schorzenia wywotujace znaczne
pogorszenie widzenia

Zgodnie z informacjami WHO [1] gtéwnymi
przyczynami umiarkowanego i ciezkiego upo-
Sledzenia wzroku sa nieskorygowane wady
refrakcji (45%). Drugim powodem jest zaéma,
ktéra jest gtéwna przyczyng (33%) wystepo-
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dochodach. Trzecim globalnym powodem jest
jaskra (2%). Na szczescie w ciagu ostatnich 20
lat zmnigjszyta sie liczba oséb niedowidza-
cych z powodu choréb zakaznych.

Wedtug lekarzy okulistéw Krystyny Grzebie-
luch-Reichert i Marty Misiuk-Hojto podstawowe
schorzenia powodujace, Ze pagjenci z 0séb zdro-
wych i sprawnych staja sie osobami stabowidza-
cymi, sg nastepujace [2]:

e zmiany zwyrodnieniowe plamki zwigzane

zwiekiem,

* retinopatia cukrzycowa,

* makulopatia w przebiegu krétkowzrocznosdi,

* uszkodzenie plamki pozapalne, pourazowe,
pokrwotoczne,

* torbielowaty obrzek plamki,

* idiopatyczny otwér plamki,

* wrodzony niedorozwdj plamki,

* achromatopsja,

e dystrofie siatkéwkowe: zwyrodnienie barw-
nikowe siatkéwki, postepujaca dystrofia
czopkowa, choroba Stargardta, dno zétto-
plamiste.

* retinopatia wczesniacza,

* uszkodzenie nerwu wzrokowego w przebiegu
jaskry.

Jak dobiera¢ pomoce dla osob
stabowidzacych

Jak piszg dr Krystyna Grzebieluch-Reichert oraz
prof. Marta Misiuk-Hojto [2], przy dobieraniu od-
powiedniej pomocy optycznej nalezy uwzglednié
nastepujace parametry:

* ostro$¢ wzroku pagjenta,

* wiek pacjenta orazjego ogélny stan zdrowia,

* potrzeby wynikajace z pracy w okreslonym

zawodziei z trybu zycia.

Dziatanie pomocy mozna okresli¢ jako skom-
pensowanie spadku ostrosci wzroku poprzez
powiekszenie obrazu na siatkéwce, dzieki czemu
obraz obejmuje wieksza liczbe receptoréw, a co
za tym idzie - polepsza sie rozdzielczo$¢ oka, co
skutkuje poprawa ostrosci wzroku.

Wedtug dr Jarzebiriskiej-Vecefowej [3], gdy
u pacjenta ostros$¢ wzroku w lep-
szym oku w optymalnej korekgji

dali ponizej 0,05, to zdecydowanie lepiej spraw-
dza sie pomoce elektroniczne. Podobnie jest wte-
dy, gdy ostros¢ wzroku do blizy wynosi ponizej
Sn=1,0, a takze wtedy, gdy niezbedne jest duze
powiekszenie obrazu.

Oprécz pomocy powiekszajacych obraz, w r6z-
nych schorzeniach wykorzystuje sie takze filtry
medyczne, ktérych zadaniem jest blokowanie
promieniowania o okreslonej dtugosci fali. Pisze-
my o nich w dalszej czesci tekstu.

Rodzaje pomocy dla stabowidzacych
Pomoce dla stabowidzacych mozna podzieli¢ na
dwie gtéwne grupy:

* pomoce przeznaczone do czytania, jak lupy,
okulary lupowe, okulary pryzmatyczne, nie-
ktére lunety ze skrécona ogniskowa, okulary
lornetkowe do blizy i lunety z naktadkami do
blizy;

* pomoce przeznaczone do patrzenia na odle-
gtosé, jak lunety i okulary lornetkowe.

Lupy
Najprostsza pomoca, jaka powinna by¢ w ofer-

cie kazdego salonu optycznego, jest lupa. I za-
pewne bedzie to pierwsza rzecz, o jaka zapyta
osoba stabowidzaca odwiedzajaca optyka czy
optometryste. Obecnie na rynku znajduje sie
bardzo szeroka oferta lup o zréznicowanych
cenach. Biorac pod uwage, ze osoba stabo-
widzaca jest czesto w stanie wydaé napraw-
de duzo, aby odzyskac¢ cho¢ w jakim$ stopniu
utracony wzrok, to nalezy mie¢ w salonie ofer-
te zaréwno dla oséb mniej, jak i bardziej za-
moznych. Przy zamawianiu lup, zwtaszcza tych
taniszych, niezbedne jest sprawdzenie, czy so-
czewki nie maja takich wad, jak rysy, pecherze
(typowe dla soczewek odlewanych z formy,
a nie szlifowanych), smugi czy zamglenia. So-
czewka w lupie moze by¢ szklana lub z tworzy-
wa sztucznego, a co za tym idzie - te pierwsze
s3 z reguty ciezsze. Obie powierzchnie dobrej
jakosci lupy powinny by¢ pokryte powtokami
antyrefleksyjnymi oraz antystatycznymi.

Koniecznie trzeba tez sprawdzi¢, czy lupa
faktycznie powieksza tyle razy, ile zapewnia
jej producent czy dystrybutor. Te wydawato-
by sie proste rzeczy pozwola w przysztosci na
unikniecie probleméw z reklamacjami oraz na
utrzymaniu opinii profesjonalnej praktyki.

Poza wadami typowymi dla produkcji soczewek
mozemy mie¢ do czynienia z typowymi wadami
dla kazdego uktadu optycznego, jakimi sg aber-
ragje. Im wiecej tych wad, tym lupa gorzej od-
wzorowuje powiekszany obraz, a co za tym idzie
- staje sie mnigj przydatna, a czasem w ogéle nie
nadaje sie do uzytku. Niestety, czesto jest tak, ze
im tarisza lupa, tym wiekszymi aberracjami jest
obarczona. Moga to by¢ aberracje:

* Aberracja chromatyczna - obraz, a zwtaszcza
litery ogladane przez lupe, ktéra ma te wade,
charakteryzuje sie kolorowymi przebarwie-
niami na brzegach. Minimalizuje sie ja po-
przez zastosowanie uktadéw achromatycz-
nych, w ktérych taczy sie soczewke dodatnig
zujemna, tworzacjeden uktad optyczny.

* Aberragja sferyczna - obraz przedmiotéw
iliter ma rozmazane brzegi.

* Koma - wada ta powoduje, ze kropka wi-
dziana jest jako przecinek lub jako kometa.
Wade te likwiduje sie uktadem aplanatycz-
nym.

* Astygmatyzm - wada ta uniemozliwia ideal-
ne odwzorowanie punktu. Uktad, ktéry nie
ma tej wady, nazywany jest anastygmatycz-
nym.

¢ Krzywizna pola - wada, przez ktéra niemoz-
liwe jest uzyskanie ostrego obrazu na catej
powierzchni ptaskiego ekranu.

¢ Dystorsja — wada, ktéra powoduje, ze ogla-
dane przez soczewke przedmioty sa jakby
wypukte, a narysowany kwadrat ma ksztatt
beczki. Uktad bez tej wady nazywany jest
ortoskopowym.

Lupy mozna podzieli¢ na dwie gtéwne grupy,
jedno- i wielosoczewkowe. Na ponizszym rysun-
ku mozna zobaczy¢, jak rézne soczewki i uktady
optyczne moga by¢ stosowane w lupach.

Rodzaje soczewek i uktadéw soczewkowych

wynosi do dali od 0,25 do 0,05,

wystarczajace beda podstawo-
we pomoce optyczne, z kolei gdy
ostros¢ wzroku w lepszym oku
w optymalnej korekgi wynosi do

Rycina: archiwum redakgji

soczewki uktady soczewkowe
sferyczna planosferyczna asferyczna dwuwklesta  ptaskowklesta aplanatyczny achromatyczny triplet
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Jednosoczewkowe pomoce optyczne

Do niedawna najczesciej spotykane w sprzedazy
byty tanie lupy sferyczne, czyli takie, w ktérych
obie powierzchnie sg wycinkiem kuli oraz lupy
planosferyczne, w ktérych jedna z powierzchni
jest wycinkiem kuli, a druga jest ptaska. Cho¢ ku-
sza niska cena, to sg jednoczesnie obarczone duza
liczba aberragjiiich przydatnos¢ dla oséb stabowi-
dzacych jest czesto niewielka. Do tego ich powiek-
szenie ograniczone byto do 4-5x.

Ich miejsce zajety lupy majace soczewki asfe-
ryczne, czyli takie, w ktérych powierzchnia nie
jest wycinkiem kuli. Dzieki temu zminimalizowano
aberracje przy krawedziach oraz znacznie zmniej-
szono grubo$¢ soczewki. Ich przewaga na lupami
sferycznymi jest takze to, ze udato sie uzyskac
powiekszenie do 12,5x, zachowujac zadowalajace
odwzorowanie na catej powierzchni. Trzeba jednak
pamieta o pewnej zaleznosci miedzy odlegtoscia
oka od soczewki, a soczewki od ogladanego obiek-
tu. Dlatego w instrukgji i na opakowaniu tych lup
znajduje sie np. oznaczenie 10/40. Oznacza to, ze
lupa ma powiekszenie 10x, a 40 to odlegto$¢ w mi-
limetrach miedzy okiem a soczewka. Dodatkowo
w instrukgji znajdzie sie informagja, Ze odlegtos¢
od soczewki do obiektu powinna wynosi¢ 20 mm.
Im mocniejsza lupa, tym mnigjsze odlegtosci.

Wielosoczewkowe pomoce optyczne

Druga grupa sa lupy, w ktérych stosuje sie dwie,
a czasem nawet trzy soczewki o réznych ksztattach
powierzchni. Do grupy tej naleza lupy aplanatycz-
ne, achromatyczne oraz triplety.

W lupach aplanatycznych zastosowano uktad
soczewek ptaskowypuktych (planosferycznych),
ktére ztaczone sa ze soba zaokraglong powierzch-
nig. W obudowie z obu stron majg ptaska po-
wierzchnie. Zaleta takiego uktadu jest zminimali-
zowanie aberragji sferycznych oraz komy, a co za

tym idzie - lupy takie daja doskonate odwzorowa-
nie obrazu. Wada jestich spory rozmiari ciezar.

Z kolei w lupach z uktadem achromatycznym
taczy sie dwie soczewki, dodatnig (dwuwypukta)
oraz ujemna (ptaskowklesta). Lupa ta jest prak-
tycznie pozbawiona aberragji chromatycznej, co
jest niezwykle istotne np. dla specjalistéw od ko-
lorowego druku, gdzie nie ma migjsca na przekta-
manie koloréw.

Najbardziej zaawansowana lupa wielosoczew-
kowa jest triplet, sktadajacy sie z trzech socze-
wek. Dwie zewnetrzne s3 dodatnie (dwuwypukte),
a trzecia w $rodku jest ujemna (dwuwklesta).
Dzigki zastosowaniu tego typu uktadu otrzymuje
sie lupy o bardzo duzych powiekszeniach, do 20x.

Dodatki do lup

Wsréd takich dodatkéw sa np. wmontowane
w raczki lup dodatkowe, mniejsze lupy o duzo
wiekszym niz gtéwna lupa powiekszeniu, do
sprawdzania wybranych szczegétéw.

Kolejnym przydatnym dodatkiem, ktéry coraz
czedciej mozna znaleZ¢ jako standard, jest oswie-
tlenie lupy. Dla niektérych oséb stabowidzacych
takie dodatkowe oSwietlenie obrazu jest wrecz
niezbedne. Olbrzymia rewolucja nastapita w mo-
mencie wprowadzenia diod LED. Dzieki nim mozna
uzyskac¢ mocne $wiatto, ktére pochtania minimal-
na ilos¢ energii. W efekcie nie trzeba w raczkach
ukrywaé ciezkich akumulatoréw, co sprawia, ze
korzystanie z lupy jest duzo wygodniejsze. Dodat-
kowo w drozszych modelach mozliwa jest zmia-
na natezenia lub koloru $wiatta, co pomaga np.
w czytaniu.

Doskonale sprawdzaja sie lupy, w ktérych
umieszczony jest pasek pomocniczy z czerwona
linig, pomagajaca w utrzymaniu wzroku na linijce
czytanego tekstu. Pomocta wystepujejeszcze pod
postacia liniatu soczewkowego, ktérego moc su-
muje sie zmoca lupy, utatwiajac czytanie tekstu.

Lupy dla aktywnych

Wsréd osob o zdrowym wzroku chyba tylko zago-
rzali filateliSci wiedza, co to znaczy siedzie¢ go-
dzinami z lupg w reku. Z pewnoscia czynnosc ta
nie nalezy do najwygodniejszych. Wiec o ile oso-
ba stabowidzaca szuka lupy gtéwnie do czytania,
prac recznych czy innych czynnosci, w ktérych
obie rece musza by¢ wolne, to warto mie¢ w ofer-
cie lupy z mozliwoscia postawienia ich na stole
lub na podtodze (Swietnie, jak maja wtasne Zrodto

$wiatta), czy zawieszenia ich na szyi. Lupy stoja-
ce moga mie¢ statywy state albo gietkie. Mozna
mie¢ takze w ofercie specjalny gietki statyw zaci-
skowy, ktérego podstawe mocuje sie np. do stotu,
aw drugim koricu umieszcza lupe.

Kamienie optyczne i liniaty

Kamienie optyczne to odpowiednio oszlifowane
kawatki szkta lub tworzywa sztucznego, ktérych
podstawa ma ksztatt cylindra zakoriczonego pét-
kolista powierzchnia. Kamier ktadzie sie na wy-
branym tekscie czy na obrazie, charakteryzuje sie
on brakiem dystorsji oraz tym, ze obserwowany
obiekt jest dwukrotniejasniejszy niz otoczenie. Na
podobnej zasadzie dziatajg liniaty optyczne, kté-
re takze ktadzie sie na tekscie, uzyskujac zwykle
dwukrotne powiekszenie.

Okulary lupowe

Pewna odmiana lup sg okulary lupowe. Skta-
daja sie one z opraw okularowych, w ktérych
montuje sie asferyczne soczewki lupowe, na-
wet do +24D. Uzyskane w ten sposéb okulary
pozwalaja na uzyskanie bardzo szerokiego
pola widzenia oraz doskonata jako$¢ odwzoro-
wania. Mozliwe jest zwiekszenie powiekszenia
poprzez zamocowanie dodatkowych soczewek
powiekszajacych. Wada jest koniecznos¢ pa-
trzenia wprost oraz z bliskiej odlegtosci na
obserwowany przedmiot czy tekst. Szczegélna
odmiana tych okularéw sg okulary lupowe pry-
zmatyczne, dzieki ktérym mozliwe jest ogla-
danie przedmiotéw z duzo wiekszej odlegtosci.

Okulary lornetkowe

Okulary lornetkowe w wersji do dali doskonale
sprawdzaja sie przy ogladaniu telewizji, w kinie,
teatrze, przy czytaniu napiséw na dworcach; za$
w wersji do blizy - oczywiscie do czytania. Okula-
ry wykorzystuja zasade konstrukgji lunety Galile-
usza. Luneta sktada sie z bardzo silnej soczewki
dodatniej w obiektywie w uktadzie z silng soczew-
ka rozpraszajaca w okularze. W efekcie uzyskuje
sie powiekszenie od 1,8x do 5x do dali oraz od
1,8x do 15x do blizy. Do czytania naktada sie so-
czewke skupiajaca. Istnieje wiele réznych typow
okularéw lornetkowych, rézniacych sie parame-
trami systemu Galileusza. Przyktadowo zwiek-
szenie odlegtosci miedzy soczewka w obiektywie
a soczewka w okularze powoduje zwiekszenie
odlegtosci obserwadji, a z kolei zmniejszenie mocy
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soczewki w okularze powoduje powiekszenie pola
widzenia. Zwiekszenie za$§ mocy soczewki w obiek-
tywie daje wieksze powiekszenie.

Luneta Keplera, monokular

W lunecie tej zastosowano konstrukcje wynalezio-
na przez Keplera. Uktad optyczny umozliwia ptyn-
na regulagje ostrosci w zaleznosci od odlegtosci
od obserwowanych przedmiotow. Pozwala to na
jednooczne obserwowanie bliskich i odlegtych
przedmiotéw. Jest bardzo wygodna w uzyciu,
niewielka i poreczna. Uzywa sie jej gtéwnie do ob-
serwagji przedmiotéw potozonych w dali, np. przy
czytaniu nazw ulic, napiséw na reklamach itp.
System sktada sie z obiektywu i okularu, pomie-
dzy ktérymi znajduje sie pryzmat. Luneta oferuje
powiekszenie od 2,75x do 10x. Zmienianie odle-
gtosci miedzy soczewkami umozliwia ostre widze-
nie w odlegtosci od 35-40 cm do nieskoriczonosci.
Dostepne sa tez wersje dwulunetowe w oprawie
okularowej, doskonate np. do obserwagji tablicy
w auli wyktadowej. Ich wada jest to, Ze daja dos¢
ciemny obraz i moga by¢ wykorzystywane wytacz-
nie tam, gdzie jest dobre o$wietlenie.

Elektroniczne pomoce optyczne

Stagjonarne wideolupy

Systemy te sktadaja sie z kamery i duzego ekra-
nu, na ktérym wyswietlany jest obraz. Moga mie¢
wtasny ekran albo by¢ podtaczane pod domowy
telewizor. Wtedy ich powiekszenie jest zalezne
od przekatnej telewizora. I tak, powiekszenie
9x odpowiada przekatnej 36 cm, 10,5x — 42 cm,
14x - 56 cm, 16,5x — 66 cm, a 17,5x odpowiada
telewizorowi o przekatnej 70 cm. Poza duzym
powiekszeniem zaleta systeméw elektronicznych
jest mozliwosé regulowania kontrastu, koloru, ja-
snosci czy nasycenia obrazu, aby uzyskac najlep-
sza jako$¢ przy danym schorzeniu wzroku. Drozsze
systemy maja takze mozliwo$¢ rozpoznawania
tekstu i czytania go na gtos.

Rozwinieciem tego systemu sa urzadzenia pod-
taczane pod port USB w przenosnych laptopach.
Kamera umieszczona na stojaku z mozliwoscia
obrotu w zakresie 330° jest w stanie przechwy-
ci¢ kazdy obraz czy to na $cianie, czy na biurku
i przenies¢ go na ekran laptopa, gdzie mozna go
30-krotnie powiekszy¢. Kamera ma takze oswie-
tlenie LED oraz 28 trybdw, w ktérych obraz prze-
twarzany jest na niestandardowy kolor, co popra-
wia jakos¢ widzenia w niekt6rych chorobach.

www.gazeta-optyka.pl

Obecnie kamery, poza mozliwoscia wyswietla-
nia powigkszonego obrazu, maja takze mozliwos¢
skanowania tekstu i przeksztatcania go w forme
gtosowa, co jest przydatne takze dla oséb nie-
widomych. Pomocne moze byé tez samodzielne
oprogramowanie OCR z funkgja czytania tekstu.

W czasie wizyty osoby niedowidzacej, zwtaszcza
starszej, warto tez jej uswiadomi¢, ze moze sobie
utatwic zycie powiekszajac obraz na ekranie kom-
putera. Jest to mozliwe w kazdym systemie. Do
powiekszenia obrazu uzywa sie kombinagji ,ctrl”
(w Macujest to Command) i ,+". Zmniejszanie od-
bywa sie poprzez zastapienie znaku ,+” znakiem
.- Powrét do standardowej wielkosci ekranu to
JCtrl” i 0. Same przegladarki internetowe takze
maja mozliwos¢ powiekszania tekstu, najczesciej
w menu Widok.

Reczne wideolupy

To urzadzenia, ktére obecnie robia furore na $wie-
cie. Zwykle maja niewielkie rozmiary (najczesciej
smartfona) i wage. W miejscu soczewki maja za-
montowany ekran elektroniczny, a z drugiej stro-
ny kamere (sa tez modele, ktére kamere majg na
odchylanych raczkach) oraz czesto dodatkowe
o$wietlenie LED. Z wideolupy korzysta sie tak jak
z jej starszej poprzedniczki, tyle ze obraz mozna
powieksza¢, zatrzymywaé, w drozszych modelach
zachowywacé w pamieci. Oczywiscie mozliwe jest
poprawianie kontrastu, jasnosci oraz koloréw.
Mozna takze catkiem zrezygnowac z koloréw na
rzecz wersji czarno-biatej lub negatywowej. Wada
tych urzadzeri jest na razie ich cena.

Rodzajem recznej wideolupy moze dzi$ stac sie
praktycznie kazdy smartfon. Oferowane sg, czesto
darmowe, aplikacje (np. iRead, iLoupe), dzieki
ktérym nasz telefon moze zamieni¢ sie w wideolu-
pe. Trzeba jednak pamietaé, ze jakos¢ zyskanego
obrazu bedzie zalezna od jakosci zastosowanego
w smartfonie obiektywu kamery. Uzyskane po-
wiekszenie to najczesciej powiekszenie cyfrowe,
czyli interpolowane, a co za tym idzie - nie za-
chwyca jakoscia, chyba ze dysponujemy smart-
fonem o obiektywie z zoomem optycznym, ktére
zaczynaja sie pojawia¢ na rynku. Wtedy taka apli-
kacja sprawdza sie doskonale.

Warto przypomnieé, zew 2012 r. na polskim ryn-
ku pojawita sie sie¢ komérkowa SeeYou, w ktdrej
oferowane specjalne ustugi dla osdb stabowidza-
cych i niewidomych. Stworzono dla nich specjalny
smartfon poprawiajacy jakos¢ zycia. Niestety, wy-
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soka cena, a co za tym idzie mate zainteresowanie
produktem spowodowaty, ze pomyst upadt i sie¢
zlikwidowano. A szkoda.

Trwaja natomiast prace nad stworzeniem
pierwszego na $wiecie telefonu dla oséb sta-
bowidzacych i niewidomych, w ktérym zamiast
wyswietlacza umieszczono powtoke, ktéra ma
mozliwos¢ tworzenia wypuktosci. Mozliwe jest
na niej odtwarzanie alfabetu Braille’a, a na-
wet wypuktych planéw miast. Bedzie tez mo-
gta skanowac tekst i przetwarzaé go na alfabet
Braille’a. Komérka ta tworzona jest w Indian
Institute of Technology w Delhi.

Okulary bioniczne - przysztos¢?

Niedawno w mediach pojawita sie informaga
0 urzadzeniu, ktére nalezy do nowego rodzaju
elektronicznych pomocy optycznych. To inteli-
gentne okulary pomagajace osobom niewidomym
i stabowidzacym w poruszaniu sie w miejscach
publicznych. Ich wynalazca jest dr Stephen Hicks
z Uniwersytetu w Oxfordzie. Okulary s3 wyposa-
zone w dwie kamery, a w migjscu soczewek maja
wstawione wyswietlacze LED. Obraz z kamer zo-
staje poprawiony i powiekszony i w takiej formie
wyswietlony na ekranach dla kazdego oka od-
dzielnie. Pozwala to na okreslenie, jak duzy jest
obiekt i wjakiej odlegtosci sie znajduje. Co wiecej,
okulary maja kompas, GPS i zyroskop. Kolejnym
krokiem ma by¢ wprowadzenie w okularach sys-
temu, ktory bedzie automatycznie rozpoznawat
przedmioty, jak np. przystanek autobusowy czy
numer autobusu. Informagja o tak rozpoznanym
przedmiocie bedzie w formie gtosowej przekazy-
wana do ucha. Tym samym z okularéw beda mogty
korzysta¢ takze osoby niewidome. Wszystko to
brzmi jak fantastyka, ale okulary bioniczne, bo
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tak sa nazywane, maja trafi¢ do sprzedazy jeszcze
w tym roku. Cho¢ nie beda tanie, bo szacuje sieich

cene na 1000 funtéw, to na pewno nie zabraknie
chetnych.

Filtry kolorowe

W ofercie salonu powinny znaleZ¢ sie takze filtry
kolorowe, zétte czy pomarariczowe. Nie sa drogie,
a ich zastosowanie moze naprawde poprawic ja-
kos¢ zycia 0s6b stabowidzacych [7]. Dzieki filtrom
wiele oséb zaczyna czytaé bez wiekszych proble-
moéw. To efekt poprawienia kontrastu i jasnosci.
Filtry moga mie¢ postac kolorowych soczewek
okularowych (zéttych, pomarariczowych), wsta-
wianych w zwykte oprawy albo w specjalne, ktdre
mozna zatozy¢ na juz noszone okulary. Jest tez
wersja w postaci naktadek (tzw. clipow) do zakta-
dania na zwykte okulary. Najtarisza, ale doskonale
sprawdzajaca sie wersja sa filtry pod postacia folii
w formacie A4. Na przyktad u pacjentdw, ktérzy
cierpia na degeneracyjne zmiany plamki oraz za-
nik nerwu wzrokowego, sprawdza sie filtr z6tty,
ktéry odcina promieniowanie w zakresie 450-511
nm. Z kolei w zwyrodnieniu barwnikowym siatkéw-
ki dobre wyniki uzyskuje sie, stosujac filtry ciem-
nopomarariczowe, ciemnoczerwone lub brazowe,
ktére odcinajg promieniowanie o dtugosci fali od
511 do 550 nm. Filtr pomarariczowy, odcinajacy
promieniowanie o dtugosci od 511 do 527 nm,
pomaga chorym na jaskre, zacme lub retinopatie
cukrzycowa. Zas§ w przypadku dystrofii czopkow
sprawdza sie filtr niebieski.

Nie mozna zapomniec takze o z6ttych i po-
marariczowych filtrach stosowanych w soczew-
kach okularowych, zwtaszcza typu Blue Bloc-
ker. Poprawiajg one znacznie kontrast u 0séb
stabowidzacych.

Trzeba pamietaé, ze czesto dobodr filtru jest
kompromisem miedzy komfortem a jakoscig wi-
dzenia oraz miedzy ochrong a percepcja. Moze
sie zdarzy¢, ze zbyt intensywny filtr spowoduje
pogorszenie widzenia, a zbyt jasny nie zapewni
odpowiedniego komfortu.

Oswietlenie

Jedna zwazniejszych rzeczyjest zadbanie o to, aby
osoba stabowidzaca miata jak najlepsze oswietle-
nie [7]. Bez tego zadna z opisanych powyzej po-
mocy nie zadziata tak, jak trzeba. U oséb starszych
Zrenica w czasie patrzenia najaki$ obiekt ma $red-
nice zaledwie 3 mm, przy 6-8 mm u osoby mtode;j.
Do tego dochodzi zwigzane z wiekiem z6tkniecie
soczewki i inne zmiany. W efekcie jedynie okoto
10% $wiatta dociera do siatkéwki. Dlatego zaleca
sig, aby $wiatto to byto silne do 20 tys. lukséw (dla
poréwnania w pochmurny dzieri na dworze jest 10
tys. lukséw, a w stoneczny 100 tys.). Zwykle prze-
bywamy w pomieszczeniach, w ktérych natezenie
osigga zaledwie 500 luksow! Idealnie jest, gdy
Zrédto Swiatta ma mozliwos¢ ptynnej regulagji
mocy oraz temperatury barwowej. Dzieki temu
mozna uzyskaé $wiatto o optymalnym natezeniu
i temperaturze dla konkretnej osoby. Przyktado-
wo tradycyjna zaréwka zarowa ma okoto 2500K,
co daje ciepta, z6ttawa barwe, z kolei popularne
tak dzi$ zaréwki energooszczedne wystepuja zwy-
kle w dwdch odmianach: biatej o temperaturze
barwowej 4000K oraz 6500K, ktéra jest barwa
Swiatta dziennego, ale moze by¢ postrzegana jako
zbyt niebieska i nieprzyjemna. Trzecim, coraz po-
pularnigjszym typem o$wietlenia, sa diody LED,
ktére maja te zalete, ze s dostepne w réznych
barwach, od cieptej (okoto 2700K), przez chtod-
niejszg (okoto 5100 K), po wrecz niebieska. Mozna
takze kupi¢ systemy sktadajace sie z kolorowych
diod, ktérymi mozna sterowac, tworzac nie tylko
odpowiednia temperature barwy $wiatta, ale tez
kolor, ktéry utatwi np. czytanie. W praktyce osoby
stabowidzace najczesciej wybieraja Zrédto Swiatta
0 bardzo biatej barwie, poniewaz zdecydowanie
wptywa ono na polepszenie kontrastu, cho¢ oso-
bie zdrowej wydaje sie ono zbyt zimne. Trzeba
pamieta¢, aby Zrédto Swiatto to nie generowato
ciepta, gdyz moze poparzyé osobe stabowidzaca.
Ciekawym rozwiazaniem sa lampy z mozliwoscia
nachylania Zrédta $wiatta pod odpowiednim ka-
tem oraz ramiona przegubowe, do ktérych mozna
przyczepic np. czytana gazete.

Oprécz odpowiedniego Zrédta $wiatta waz-
ne jest takze zlikwidowanie w pomieszczeniu
Zrédet olsnienia. W oknach musza by¢ zaluzje
lub grube zastony, aby sztuczne Zrédta swiatta
miaty jedng temperature barwowa i nie byty
zaburzane przez inne zrédta. Zrédta $wiatta
powinny by¢ tak rozmieszczone, aby w czesci
uzytkowej pomieszczenia nie byto cienia.

Zaopatrzenie w pomoce dla

stabowidzacych

W dniu 1 stycznia 2014 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 grudnia
2013 r. w sprawie wykazu wyrobéw medycz-
nych wydawanych na zlecenie (Dz.U. z 2013 r.
poz. 1565). Rozporzadzenie to wprowadzito
pewne zmiany we wczes$niej istniejacych prze-
pisach. Okreslito ono limity finansowania wy-
robéw medycznych wydawanych na zlecenie
ze Srodkéw publicznych, wysoko$¢ udziatu
wtasnego $wiadczeniobiorcy w tym limicie,
a takze kryteria przyznawania wyrobéw me-
dycznych i okresy ich uzytkowania, po uptywie
ktérych mozna ponownie starac sie o dofinan-
sowanie na ten sam cel.

Szczegétowe  wyszczeg6lnienie  pomocy
optycznych wymienionych w rozporzadzeniu
opublikowali§my w numerze 1/2014 ,Optyki”
w tekscie Dominiki Buchalskiej, prawnika In-
stytutu Tyflologicznego PZN.

Oferta na polskim rynku
0d kilku lat na polskim rynku mozna znalez¢
coraz szersza oferte pomocy dla stabowidza-
cych. Niektére firmy sie wrecz w tym wyspe-
cjalizowaty. Najbardziej znanymi w Polsce
firmami, oferujgcymi produkty dla stabo-
widzacych, sa z pewnoscia firmy Carl Zeiss,
Eschenbach oraz Ophtalmica Nowakowski.
Ostatnio swoja oferte o lupy wzbogacita tak-
ze firma Serv-Optic. @
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ZYSKUJECIE JESZCZE WIECEJ!

Unikalny program lojalnosciowy dla uzytkownikow soczewek
kontaktowych, w ktorym Twaéj Klient otrzymuije:
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Dodatkowo Twdj Klient otrzymuije:

- Dedykowang karte Za-Kontaktowani, na ktorg gromadzi srodki z zakupionych soczewek.

— Darmowe opakowania soczewek po rejestracji okreslonej w regulaminie liczby kodow.

- Moze korzystac z akcji promocyjnych dopasowanych do jego indywidualnych potrzeb.

Twoi Klienci moga réwniez korzystac z ofert
specjalnych na soczewki:

Alcon

a Novartis company

TECHNOLOGIE INSPIROWANE NAUKA

Regulamin dostepny na www.za-kontaktowani.pl

- zakentaktowani

NOWA ERA KOMFORTU

Juz dzis do Programu za-kentaktowani dotgczajg nowe soczewki

DAILIES TOTAL(1)"®

SOCZEWKI KONTAKTOWE Z GRADIENTEM UWODNIENIA

WYJATKOWE KORZYSCI
DLA TWOICH KLIENTOW:

20 zt za kazde zakupione
opakowanie PAILIES TOTAL(D
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Mozliwos¢ zamawiania soczewek i umawiania
sie na wizyty w Twoim salonie optycznym.

Oferty specjalne przygotowane
przez Twoj salon optyczny.

Dostep do dedykowanych dla Uczestnikow
znizek i promocji od Partneréw Programu.

Aby przejs¢ do NOWEJ ERY KOMFORTU, wystarczy, aby Twoj
Klient zarejestrowat co najmniej 2 kody DAILIESTOTAL@® .
na www.za-kontaktowani.pl.

DD/FDGE/PA/141127/PL

iiaEwy . _

-'ﬁ'""rl.n

Dowiedz sie wiecej na www.za-kontaktowani.pl
lub u swojego Przedstawiciela Regionalnego.
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Konkurs fotograficzny <.
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Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontakto-
wych serdecznie zaprasza wszystkich specja-
listéw ochrony wzroku do udziatu w konkursie
na fotografie przedniego odcinka oka. Kon-
kurs obejmuje dwie kategorie:
1.Aspekt edukacyjny, czyli uchwycony cie-
kawy przypadek kliniczny, zmiane fizjolo-
giczna w oku lub patologiczna.
2.Aspekt artystyczny, czyli zdjecia posiada-
jace duze walory artystyczne.

Zasady uczestnictwa:

1.Nalezy posiada¢ prawa autorskie do
kazdego zdjecia.

2.Nalezy posiadac zgode pisemna pacjen-
ta na wykonanie oraz wykorzystanie
fotografii w konkursie fotograficznym.
W przypadku oséb niepetnoletnich wy-
magany jest podpis rodzica/opiekuna.
Wzér zgody dostepny jest na stronie
www.pssk.com.pl.

3.W momencie zgtoszenia fotografii do
konkursu nastepuje zgoda autora na
wykorzystanie fotografii na stronie
internetowej PSSK, fanpage’u FB oraz
na konferencji, podczas ktérej nastapi
ogtoszenie wynikéw.

4.Zdjecia moga by¢ wykonywane dowolna
metoda, przy pomocy toru wizyjnego,
rozdzielacza optycznego, aparatu czy
smartfona.

POLSKIE STOWARZYSZENIE
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

5.Wysytajac zdjecie nalezy okresli¢, w ja-
kiej kategorii ma by¢ oceniane (arty-
stycznej czy edukacyjnej).

6.Kazde zdjecie musi mie¢ swéj tytut oraz
opis fotografowanego przypadku. Orga-
nizator zastrzega sobie prawo redagowa-
nie nadestanych tekstow.

7.Jedna osoba moze do kazdej kategorii
zgtosi¢ maksymalnie trzy zdjecia.

Zdjecia nalezy wysyta¢ na b.tomczak@
pssk.com.pl do 28 lutego 2015 r.

Wyniki zostana ogtoszone na nastepnej
konferencji organizowanej przez PSSKi PTOO,
ktéra odbedzie sie w marcu 2015 r. Dla auto-
réw najlepszych zdjec przewidziany jest bez-
ptatny udziat w kolejnej konferencji, nagrody
ufundowane przez firmy Alcon oraz CooperVi-
sion oraz publikacja zdje¢ w dwumiesieczniku

,,Optyka”..

Nowa ulotka informacyjna _S_

PSSK

Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontak-
towych przygotowato plakati ulotke ,8 po-
wodoéw, dla ktérych uzytkownik soczewek
kontaktowych powinien regularnie korzy-
sta¢ z badania u specjalisty”. PSSK zaleca,
aby badanie takie byto wykonywane co naj-
mniej co sze$¢ miesiecy. W o$miu punktach

ulotki zawarte sa najwazniejsze powody
przekonujace uzytkownikéw do zgtaszania
sie na regularne badania do specjalisty
w celu dopasowania soczewek kontakto-
wych i kontroli widzenia.

Plakat oraz ulotka beda dystrybuowane
przez producentéw soczewek kontakto-
wych, podobnie jak poprzednie ulotki PSSK
«1 grzechéw, ktérych Twoje oczy nigdy Ci
nie wybacza” oraz ,Zasady pielegnacji so-
czewek kontaktowych”. @

Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych
ul. Prosta 3A

87-100 Torun

tel. biuro: 606 294 680
zbigniew.baczkiewicz@pssk.com.pl
www.pssk.com.pl
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8 powodoéw, dla ktérych uzytkownik
soczewek kontaktowych powinien
regularnie korzysta¢ z badania

u spegjalisty.
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CooperVision® zaprasza .:' :
na nowe szkolenie e-learning'owe .#**

Dopasowanie miekkich
soczewek kontaktowych

- szkolenie zawiera m. in. filmy pokazujace ruchomosci soczewek;
- autorem wiekszosci zdje€ i filmow jest Swiatowej stawy okulista
dr n. med. Halina Manczak;
- dodatkowo w szkoleniu znalez¢ mozna wyczerpujgcy komentarz lektora.

W celu uzyskania dostepu do platformy prosimy o kontakt z customer service:
tel.. +48 22 3060 075 lub e-mail: zamowienia@coopervision.pl

CooperVision® Live Brightly.
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Konferencja PS5K ,,Kontaktolog1a
—innowacyjne rozwigzania”

4 pazdziernika odbyta sie kolejna konferencja kontaktologiczna zorganizowana przez
Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych, tym razem w Gorzowie Wlkp. Uczestni-
czyto w niej az 120 oséb - studentéw, optykdw, optometrystow, okulistow.

Konferencja rozpoczeta sie od prezentacji Je-
drzeja Kucki z UAM, ktéry opowiedziat o innowa-
gjach w wyposazeniu gabinetu - artykut w opar-
ciu o te prezentacgie mogg Paristwo przeczytaé
w tym numerze ,Optyki”. Jak poprawnie pro-
wadzi¢ karte pagienta, wyjasniata mgr Rozalia
Omieczyriska-R6zak - o tym takze bedzie mozna
przeczytaé¢ w ,Optyce”, w numerze 1/2015.
Temat medycznych wskazari i przeciwwskazan
do soczewek kontaktowych kontynuowata, po
poprzedniej konferencji PSSK w Lublinie, dr Do-
rota Stroiriska-Lipowicz z Katedry i Kliniki Oku-
listyki Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.
Po raz pierwszy tak obszernie potraktowany
zostat temat soczewek sztywnych i hybrydo-
wych. 0 tych ostatnich opowiedziat mgr Wojciech
Nowak, ktéry juz je aplikuje w swoim gabinecie.
Zachecat do tej formy korygowania wad wzro-
ku pacjentéw (zwtaszcza astygmatyzmu), gdyz

soczewki sztywne i hybrydowe oferuja takie ko-
rzysci, jak jako$¢ widzenia, stabilnos¢ widzenia,
dtugotrwaty komfort i mniejsza ilos¢ powiktari.
Soczewki hybrydowe to potaczenie soczewek
miekkich i sztywnych — maja one wysoko ga-
zoprzepuszczalne, sztywne centrum i obwdd
z tworzywa hydrozelowego, a przeznaczone s
gtéwnie dla pacjentéw z deformacjami rogéwki.
Temat soczewek sztywnych kontynuowata mgr
Matgorzata Kern z Hecht Polska. W Niemczech
standard aplikacji soczewek jest taki: jesli pa-
¢jent chce nosi¢ soczewki sporadycznie - zaleca-
ne sa mu miekkie soczewki, zas jesli codziennie
- wtedy stabilnoksztattne. Mgr Bartosz Tom-
czak objasniat natomiast — w oparciu o wtasne
doswiadczenia z praktyki - jak dziata ortokera-
tologia, ktéra z powodzeniem stosuje u swoich
pacjentéw.

0 projektach przysztosci opowiedziat mgr Woj-
ciech Kida, za$ o problemach z nowoczesnymi
materiatami silikonowo-hydrozelowymi - mgr
Sylwia Kropacz-Sobkowiak. Zwrdcita ona uwage
na to, ze ciagle nie jest znany wptyw na zdrowie
oczu i komfort kulek mucynowych i adhezji bak-
terii, ktore to zjawiska pojawity sie i nasility przy
materiatach SiHy. Uszkodzenie warstwy mucy-
nowej moze ostabiac integralnos$¢ nabtonka, co
zkolei pozwala bakteriom na wnikanie pomiedzy
jego warstwy, a stad juz blisko do infekgji. Dr Ma-
rek Skorupski, Prezes Zarzadu PSSK, zastanawiat
sie nad tym, czy te nowoczesne rozwiazania gwa-

——
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rantuja poprawe bezpieczeristwa. Dla niego liczy
sie bardziej bezpieczeristwo noszenia soczewek
i komfort w dtuzszej perspektywie noszenia niz
wytacznie komfort poczatkowy.

Konferencja zakoriczyta sie oméwieniem cie-
kawych przypadkéw wykorzystania soczewek
kontaktowych przez wyktadowcéw na przykta-
dach swoich pacjentéw.

Prezentagie na temat swoich produktéw
i przedsiewzie¢ przedstawili reprezentanci firm
sponsorujacych wydarzenie: Alcon, CooperVi-
sion, Hecht Contactlinsen, Johnson & Johnson
Vlision Care, Swiss Lens, Valeant.

Réwnolegle do prezentacji odbywaty sie warsz-
taty: ,Techniki lampy szczelinowej” (Wojciech
Nowak), ,Podstawy diagnostyki klinicznej dla
optometrystéw” (Dorota Stroiriska-Lipowicz)
oraz ,Powiktania po soczewkach kontaktowych”
(Marek Skorupski).

Popularnos¢ tej konferengji PSSK po raz kolej-
ny wskazata na celowos¢ organizowania takich
szkoler w réznych regionach Polski i o réznej
tematyce. W marcu 2015 r., w dniach 20-22,
odbedzie sie miedzynarodowa konferencja Opto-
metria, ktéra PSSK organizuje wspélnie z Pol-
skim Towarzystwem Optometrii i Optyki. Migjsce
bedzie podane wkrétce. @

% Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec z konferencji PSSK mozna obejrze¢ na naszej stronie
www.gazeta-optyka.pl oraz na www.facebook.com/gazeta.optyka
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1-DAY ACUVUE® TruEye®
porownywalne z okiem bez socz

ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

INNOVATION FOR HEALTHY VISION™

Whudowany skiadnik nawilzajacy
dia diugotrwatego komfortu'?

Skiadnik nawilzajacy

Filtr UV

Soczewka

Filtr UV, ktory pomaga chronié przed transmisja
szkodliwego promieniowania UVA i UVB®

UVA
UVB
Swiatto widzialne

Filtr UV

Soczewki kontaktowe 1-DAY ACUVUE® TruEye® zapewniaja
taki poziom zdrowia, jak w przypadku oka bez soczewki“.
Silikonowo-hydrozelowy materiat, z ktérego sg wykonane
pozwala na 100% konsumpcje tlenu, a dzieki technologii
HYDRACLEAR® 1 sktadnik nawilzajacy jest na state |
umieszczony w materiale soczewki, co sprawia, ze jest ona

nawilzona i ultragtadka. Filtr UV klasy 1 pomaga chroni¢

oczy przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV*

UVBLOCKING

Y

ACUVUE |

LTll E.:,H_. o

INNOVATION FOR HEALTHY VISION™
www.acuvue.pl

* Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® posiadaja filtr UV klasy 1 lub 2, ktory pomaga chroni¢ rogéwke i wnetrze gatki ocznej przed szkodliwa transmisja promieniowania UV. Soczewki kontaktowe z filtrem UV NIE ja okularéw przeci nych z filtrem UV, gdyz
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Zréznicowanie kata zwilzania oraz charakterystyka odktadania sie
zanieczyszczen biatkowo-lipidowych na powierzchni soczewek
jednodniowych wykonanych z nowego materiatu

CEL: Przy uzyciu techniki pomiaru kata zwilzania metoda osadzonej kropli (ang. sessile
drop contact angle) oraz technik chromatograficznych dokonano oceny zwilzalnosci
oraz scharakteryzowano proces odktadania sie zanieczyszczen na powierzchni
nowego materiatu do produkgji soczewek kontaktowych w poréwnaniu z dostepnymi
w sprzedazy jednodniowymi soczewkami kontaktowymi.

METODY: Metoda osadzonej kropli mierzono kat zwilzania w 2 réznych punktach
na powierzchni soczewek wykonanych z nowego materiatu, z materiatu
narafilcon B (AV TruEye) oraz z materiatu etafilcon A (AV Moist). Soczewki oceniano
zaréwno bez sptukiwania, bezposrednio po wyjeciu z wypetnionego roztworem
opakowania, jak i po namoczeniu przez 18 godzin w roztworze sztucznych
tez (ang. artificial tear fluid, ATF).

WYNIKI: Na podstawie statystycznie istotnie mniejszego kata zwilzania
miedzy powierzchnig soczewki a powierzchnia osadzonej kropli wykazano, ze
bezposrednio po wyjeciu z blistra zwilzalnos¢ nowego materiatu jest wieksza niz
zwilzalno$¢ materiatdw narafilcon B (P = 9,60 x 107) i etafilcon A (P = 5,88 x 10°%)
(Ryc. 1). Po namoczeniu w ATF, kat zwilzania nowego materiatu byt statystycznie
istotnie mniejszy w poréwnaniu z materiatami narafilcon B (P = 2,34 x 107)
i etafilcon A (P = 6,25 x 10°) (Ryc. 2). Po catonocnym moczeniu w ATF powierzchnia
soczewek z nowego materiatu charakteryzowata sie réwniez najmniejszym
catkowitym poziomem osaddéw. Metoda chromatografii gazowej (GC) i wysokospraw-
nej chromatografii cieczowej (HPLC) wykazano réwniez, ze faczna masa osadéw
biatkowych i lipidowych na powierzchni soczewek wykonanych z materiatu badanego
wynosi 13 pg/soczewke, czyli jest statystycznie istotnie mniejsza niz masa osadéw na
powierzchni soczewek z materiatéw narafilcon B (90 pg/soczewke, P = 7,39 x 10°)
i etafilcon A (33 pg/soczewke, P =2,81x10°) (Ryc. 3).

WNIOSKI: Zwilzalnos¢ powierzchni soczewek z nowego materiatu byta statystycznie
istotnie wieksza niz w przypadku materiatéw narafilcon B i etafilcon A, a ilos¢
osaddw biatkowo-lipidowych na powierzchni nowego materiatu byta mniejsza.

POZYCJA CYTOWANA: Merchea MM, Harmon P, Liu MX, Maziarz P. Sessile
Drop Contact Angle and Protein/Lipid Depositi Analyses of Daily Disposable Contact
Lenses. Poster prezentowany na dorocznym spotkaniu ARVO 2012 (Association
for Research in Vision and Ophthalmology) 6 — 10 maj Fort Lauderdale, U.S.
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Dr Mohinder Merchea jest dyrektorem ds. medycznych regionu Ameryki Pétnocnej w dziale Vision Care firmy Bausch + Lomb. Obszar jego zainteresowan klinicznych
i badawczych dotyczy chirurgii refrakcyjnej, stozka rogéwki, topografii rogéwki, aberracji czota fali oraz soczewek kontaktowych. Dr Merchea od ponad 14 lat zajmuje sie
badaniami klinicznymi wyrobéw medycznych prowadzonymi z udziatem ludzi. Dr Merchea jest specjalista w Sek¢ji Rogdwki i Soczewek Kontaktowych
Amerykariskiej Akademii Optometrii (American Academy of Optometry oraz cztonkiem Brytyjskiego Towarzystwa Kontaktologicznego (British Contact Lens Association).

ARTYKUL SPONSOROWANY

BAUSCH+LOMB

Porownanie stopnia odwodnienia oraz barwienia rogowki
w przypadku trzech jednodniowych soczewek kontaktowych
ocenianych na powierzchni gatki ocznej w warunkach niskiej

wilgotnosci

CEL: Celem badania byta ocena stopnia utraty wody przez soczewki badane wykonane
z nowego materiatu zawierajacego 78% wody, z materiatu etafilcon A zawiera-
jacego 58% wody (1-Day Acuvue Moist) oraz z materiatu narafilcon B zawierajacego
48% wody (1-Day Acuvue TruEye) w kontrolowanym srodowisku o niskiej wilgotnosci
wzglednej wynoszacej 6%, a takze ocena reakcji rogéwki na badane soczewki.

METODY: Dwadziescia dwie osoby ukoriczyty 4-godzinne badanie z randomizacja
i podwéjnym maskowaniem dotyczace pordwnania soczewek z nowego materiatu
0 uwodnieniu 78% z soczewkami wykonanymi z materiatu etafilcon A zawierajacego
58% wody. W drugim badaniu, prowadzonym t3 sama metoda z udziatem 25 oséb,
jako kontrole wykorzystano soczewki wykonane z materiatu narafilcon B o uwodnieniu
48%. Po 4 godzinach noszenia soczewek kazda z nich natychmiast wazono,
a nastepnie suszono i wazono ponownie. Procentowa utrate wody wyliczano na
podstawie masy soczewek uwodnionych i wysuszonych. Oceniano réwniez wynik
barwienia rogéwki.

WYNIKI: W przypadku soczewek z nowego materiatu o uwodnieniu 78% procentowa
utrata wody byta statystycznie istotnie mniejsza w poréwnaniu z soczewkami
z materiatu etafilcon A o uwodnieniu 58% i z narafilcon B o uwodnieniu 48%,
czyli wyniosta odpowiednio 1,5%, 5,5% i 8,5% (test t-studenta dla par, w obydwu
przypadkach P <0,01) (Ryc.). W jednym przypadku stwierdzono obecnos¢
wybarwionych, zlewajacych sie zmian w dolnej czesci rogéwki oka, w ktérym
noszono soczewki z materiatu etafilcon A. Zmiany te miaty charakter barwienia
zwi3zanego z odwodnieniem. Nie wykazano Zadnych przypadkéw barwienia
zwigzanego z odwodnieniem w oczach, w ktdrych noszone byty soczewki
wykonane z nowego materiatu badanego zawierajacego 78% wody ani soczewki
z materiatu narafilcon B o zawarto$ci 48% wody.

WNIOSKI: W srodowisku o niskiej wilgotnosci stwierdzono istotnie mniejsza
procentowa utrate wody w przypadku soczewek kontaktowych wykonanych
z nowego materiatu o uwodnieniu 78% w poréwnaniu z soczewkami wykonanymi
z materiatéw etafilcon A o uwodnieniu 58% i narafilcon B o uwodnieniu
48%. W oczach, w ktérych noszono soczewki z nowego materiatu, nie wykazano
zadnych oznak wskazujacych na barwienie rogéwki typowe dla odwodnienia.

POZYCJA CYTOWANA: Schafer J, Steffen R, Vaz T, Reindel W.
Comparing on-eye dehydration and corneal staining of three daily
disposable contact lenses in a low-humidity environment. Poster
przedstawiony na dorocznym spotkaniu Brytyjskiego Towarzystwa
Kontaktologicznego (British Contact Lens Association); 24—27 maja
2012 r; Birmingham, Wielka Brytania

POWIAZANIA AUTORA: Bausch + Lomb, Rochester, Nowy Jork,
Stany Zjednoczone
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Soczewka badana
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Dr Jeffery Schafer uzyskat tytut magistra nauk o wzroku (Vision Science) na Uniwersytecie Stanowym w Ohio. Petni funkcje gtéwnego specjalisty ds. badan
optometrycznych w firmie Bausch + Lomb. Zanim podjat prace w Bausch + Lomb w 2008 roku, dr Schafer piastowat stanowisko adiunkta i kierownika
0Osrodka Kontaktologii (Contact Lens Service) przy Kolegium Optometrii Uniwersytetu Stanowego w Ohio.
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w Pradze

THE VISION CARE
INSTITUTE
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Na catym $wiecie znajduje sie 14 osrodkdéw szkoleniowych firmy Johnson & Johnson Vision Care,
a jednym z nich jest THE VISION CARE INSTITUTE w Pradze. W paZdzierniku studenci optometrii
z Politechniki Wroctawskiej mieli przyjemnos¢ uczestniczyé w dwudniowym szkoleniu ,Wtasci-

wosci materiatéw soczewek kontaktowych, interakcja soczewki i oka, korekgja astygmatyzmu za

pomoca soczewek torycznych”, zorganizowanym przez J&J w tym wtasnie oSrodku. Organizator

zadbat o wszystkie punkty programu, zapewnit uczestnikom dojazd do Pragi, nocleg w hotelu oraz

petne wyzywienie.

Szkolenie prowadzone byto w jezyku polskim
przez trzech wyktadowcéw, praktykujacych opto-
metrystéw specjalizujacych sie w soczewkach

kontaktowych: Wojciecha Nowaka, Ryszarda Sci-
biora oraz Pawta Nawrota.

Wyktady odbywaty sie w audytoriumim. Prof.
Ottona Wichterlego, ktéry wynalazt pierwsza
miekka soczewke kontaktowa. W jednym z in-
stytutowych gabinetéw znajduje sie prototyp
maszyny do produkcji soczewek wynalezionej
przez profesora Wichterlego.

Sale szkoleniowe i gabinety znajdujace sie win-
stytucie maja potaczenie z sala wyktadowa. Za po-
moca kamer w nich umieszczonych mozna w trak-
cie wyktadu uzyska¢ bezposrednie potaczenie
z osobami znajdujacymi sie w gabinetach, dzieki
czemu mozliwa jest obserwagia wykonywanych
na biezaco czynnosci oraz ich analiza. Kazdy ga-
binet badari nazwany jest od nazwisk specjalistéw
zbranzy optycznej, ktérzy przyczynili sie znaczaco
do rozwoju innowagji z dziedziny kontaktologi

oraz optyki. Kazda osoba miata na swoim stano-
wisku panel do gtosowania podczas zadawanych
przez wyktadowcéw pytan oraz mikrofon, ktéry
umozliwiat dyskusje pomiedzy uczestnikami szko-
lenia. Stuchacze otrzymali materiaty szkoleniowe,
zawierajace dodatkowo skale stopniujaca Efrona
oraz bardzo przydatny w gabinecie kontaktologa
zestaw dwoch filtréw z6ttego oraz czerwonego,
ktérych wykorzystanie praktyczne przy obserwagji
oka w lampie szczelinowej zostato przedstawione
w trakcie szkolenia.

Pierwszego dnia tematyka wyktadow dotyczyta
interakgji soczewki kontaktowej i oka oraz opieki
nad pacjentem noszacym soczewki kontaktowe.
Szkolenie sktadato sie z dwdch czesSci wyktado-
wych, jednej sesji praktycznej w gabinecie oraz
analizy przypadkéw zaprezentowanych przez
prowadzacych. Celem szkolenia byto opanowanie
technik prawidtowego badania przedniego od-
cinka oka i filmu tzowego oraz wspélna dyskusja
nad polepszeniem zadowolenia z uzytkowania so-
czewek kontaktowych, prowadzacym do zmniej-
szenia czestosdi ich porzuceri. Mowa byta o tym,
jak reagowaé¢ na poszczegélne rodzaje przyczyn
porzuceri soczewek kontaktowych w zaleznosci od
tego, co méwi nam pagjent. Uczestnicy szkolenia
wspélnie proponowali i rozwazali ré6zne mozliwo-
$ci zadawania pytari oraz rozmowy z pagjentem.
Doktadny wywiad jest jednym z najwazniejszych
aspektoéw zadbania o komfort pacjenta w prak-
tyce kontaktologicznej. W trakcie wyktadu na
sali audytoryjnej nawigzano potaczenie na zywo
zjednym zinstytutowych gabinetéw, gdzie zapre-

) Mgrinz. JUSTYNA NATER, optometrysta
Wydziat Podstawowych Probleméw Techniki
Politechnika Wroctawska

zentowano oraz oméwiono rézne sposoby obser-
wagji przedniego odcinka oka wraz z barwieniem
spojéwki osoby badanej.

W czesci praktycznej tego dnia, przy podziale
na kilkuosobowe grupy, mozna byto wczesniegj
poznang wiedze przetozy¢ na praktyke. Kazdy
miat okazje usigé¢ przy lampie szczelinowej
zaréwno jako pacjent, jak i osoba badajaca. Do
dyspozycji uczestnikéw szkolenia byta fluoresce-
ina oraz zieleri lizaminy. Do obserwacji barwienia
przedniego odcinka oka tymi dwoma substan-
cjami przydaty sie dotaczone do materiatéw
szkoleniowych filtry czerwony i z6tty. Wszystko,
co mogta zaobserwowac osoba badajaca w lam-
pie, byto widoczne réwniez na monitorach
komputera podtaczonego bezposrednio do
aparatury, dzieki czemu nie byto koniecznosci
zmieniania sie na stanowisku, co znacznie skré-
cito i utatwito czas badania (co ma znaczenie
podczas barwienia ze wzgledu na wyptukiwanie
barwnika przez tzy pacjenta).

Na koniec pierwszego dnia szkolenia stuchacze
zostali podzieleni w sali wyktadowej na kilka grup.
Kazda z nich dostata jeden przypadek pacjenta
do przeanalizowania oraz teoretycznego doboru
mozliwych dla tej osoby rozwigzari w uzytkowa-
niu soczewek kontaktowych. Po wstepnej pracy
grupowej nad przypadkami wszyscy oméwili je na
forum, dzieki czemu mozliwa byta konfrontaga
zaproponowanych rozwiazan. Kazdy mégt zapre-
zentowac swéj punkt widzenia wraz z wyttumacze-
niem wyboru konkretnego dziatania oraz rodzaju
soczewek dla swojego przypadku.

OPTYKA 6(31)2014

W trakcie catego dnia zadawano takze pyta-
nia dotyczace postepowania z pacjentami, na
ktére kazdy mogt odpowiadac indywidualnie na
swoim stanowisku. Pokazato to niejednokrot-
nie r6znice w podejsciu do pacjentéw, jednakze
wyniki ogélne zawsze wskazywaty na wtasciwe
podejscie do uzytkownika soczewek.

Dzien drugi szkolenia dotyczyt przede wszyst-
kim wtasciwosci materiatéw soczewek kontak-

www.gazeta-optyka.pl

towych. Celem szkolenia byto zrozumienie, jak
rozpoznawa¢ najmniejsze objawy wskazujace
na konieczno$¢ zmiany soczewki kontaktowej ze
wzgledu na materiat, zjakiego dotychczasowa so-
czewka byta wykonana, jak réwniez poznanie za-
let nowoczesnych materiatéw silikonowo-hydro-
zelowych. Istotne okazato sie nabycie pewnosci
siebie w przekazywaniu informagji oraz polecaniu
nowych rozwiazan dostepnych w kontaktologii,
a takze w dbaniu i polepszaniu standardéw wsréd
pagentéw juz noszacych soczewki. Mowa byta
o warunkach koniecznych do zapewnienia do-
brego komfortu widzenia, zdrowia oraz tatwosci
uzytkowania soczewek. Jako ze wtasciwosci mate-
riatu i cechy soczewki kontaktowej maja ogromny
wptyw na komfort odczuwany podczas jej uzytko-
wania, oméwiono teoretycznie wtasciwosci takie
jak zwilzalno$¢, modut sprezystosci, wspétczynnik
tarcia czy zawartos¢ wody, jak réwniez rézne kon-
strukcje soczewek dostepnych na rynku.

Po czedci teoretycznej rozpoczeta sie cze$é
praktyczna przy podziale na mniejsze grupy. Kaz-
da z grup uczestniczyta kolejno w trzech warszta-
tach w gabinetach. I tak w pierwszej z sal omé-
wiono wtasciwosci materiatu - tarcie i zwilzalno$¢
powierzchni i podkreslono, ze zbyt wysoki wspét-
czynnik tarcia moze spowodowaé epiteliopatie
brzegu powieki, natomiast zbyt mata zwilzalnos$¢
powierzchni rozmycie obserwowanego obrazu
pod koniec dnia noszenia soczewki. Druga cze$¢
dotyczyta modutu Younga materiatéw, z jakich
wykonywane sg soczewki i ogélnej analizy jako-

Sciowej nowych rozwigzan dostepnych na rynku.
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W trzeciej sali uczestnicy mieli mozliwos¢ wyko-
nania wielu ciekawych badar, m.in. dotyczacych
ochrony przed promieniowaniem UV. Kazdy z nas
mogt zaobserwowac pod lampa UV, jak soczewki
kontaktowe potrafia to promieniowanie odcina¢
lub wrecz przeciwnie, jak te, ktdre tej ochrony nie
maja, swobodnie je przepuszczaja. Wykonywano
rowniez zdjecia twarzy za pomoca specjalnego
urzadzenia wykonujacego zdjecie, ktére poka-
zuje stopieri degeneracji komérek pod wptywem
dotychczasowego dziatania promieniowania ul-
trafioletowego na nasza skére. W tym gabinecie
mozliwe byto réwniez wykonanie keratometrii,
ktéra daje informacje o ksztatcie rogéwki.

Podsumowujac, szkolenie przeprowadzone
zostato na bardzo wysokim poziomie, a instytut
w Pradze zrobit na uczestnikach bardzo dobre
wrazenie. Dla stuchaczy najwazniejsza byta moz-
liwo$¢ sprawdzenia swoich umigjetnosci w prak-
tyce i nauka korzystania z lampy szczelinowej
z wykorzystaniem barwnikdw i filtréw niezbed-
nych do obserwadji przedniego odcinka oka. Nie-
oceniona byta mozliwo$¢ wymieniania sie swo-
imi pogladami na forum podczas wyktadéw oraz
dyskusji na temat podejscia do pacjenta i r6zno-
rakiego spojrzenia na kwestie doboru soczewek
kontaktowych. Na koniec catego szkolenia kazdy
uczestnik otrzymat dyplom ukoriczenia szkolenia
oraz pamiatkowe grupowe zdjecie. Szkolenia
w Instytucie Johnson & Johnson Vision Care sa
organizowane od roku 2006 i zdecydowanie war-
to bra¢ w nich udziat.

Foto: Autorka
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Konferencja firmy Alcon

W 2014 r. firma Alcon kontynuowata swoja misje
edukacyjna poprzez cykl jednodniowych konfe-
rencji w ramach Academy For EyeCare Exellence,
ktére zorganizowane zostaty w Poznaniu, Katowi-
cachiw Warszawie — tym razem pod hastem ,Tech-
nologie inspirowane nauka — nowa era komfortu”.
Redakgja ,Optyki” uczestniczyta w konferengji
warszawskiej, ktora odbyta sie 15 listopada w in-
dustrialnych przestrzeniach Pin-Up Studio.

W czasie konferengji swoje wyktady zaprezen-
towali znani polscy kontaktolodzy oraz specjali-
$ci zajmujacy sie szeroko pojeta ochrong wzro-
ku. Podczas trzech blokéw tematycznych zostaty
omdéwione najwazniejsze aspekty, majace wptyw
na komfort, widzenie i zdrowie. Tematyka wy-
ktadow byta bardzo zréznicowana. Konferencje

rozpoczat mgr Krzysztof Szopa, przedstawiajac
produktowa prezentacje o soczewkach DAILIES
TOTAL1 z gradientem uwodnienia. W sesji ,Kom-
fort” prezentacje o dyskomforcie jako gtownej
przyczynie porzucen soczewek kontaktowych
przedstawita mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak na
podstawie raportu opracowanego przez TFOS
(Tear Film and Ocular Surface Society). Bardzo
ciekawy wyktad na temat tarcia i lubrykadji
wygtosit dr Jacek Pniewski z Wydziatu Fizyki
Uniwersytetu Warszawskiego. Mgr Grzegorz Tar-
nowski z firmy Alcon oméwit dziatanie prepara-
téw wspomagajacych film tzowy, koncentrujac
sie na rodzinie Systane. Te sesje zakoriczyta
lek. med. Jolanta WoZniak, omawiajac przypad-
ki aplikacji soczewek DAILIES TOTAL1 w swojej
praktyce prowadzonej w Gtogowie.

Druga sesje ,Widzenie” rozpoczeta mgr Weroni-
ka Leszczyriska, w przejrzysty sposob starajac sie
»0dstygmatyzowa astygmatyzm”, przedstawi¢
jego etiologie i metody korekgji. Bardzo ciekawe
przypadki aplikacji soczewek kontaktowych pa-
¢jentom z wtasnej praktyki przedstawita lek. med.
Ewa Wojciechowska. Wiele interesujacych infor-
magi na temat zaburzeri widzenia wywotanych
zaréwno przez leki podawane ogélnie, jak i przez
krople do oczu zawierajace chlorek benzalkonium
(tzw. BAK) podat dr n. biol. Robert Grabowski.

Sesja ,Zdrowie” rozpoczeta sie od wyktadu
dr n. med. Wojciecha Kotodziejczyka na temat
soczewek wewnatrzgatkowych i ich technolo-
gicznego zaawansowania. Mgr Jedrzej Kucko
zachecat do korzystania ze smartfonu i table-
tu w swojej praktyce, takjak to robi na naszych
tamach na s. 30. Dr n. med. Anna Ambroziak
oraz lek. med. Magdalena Korwin przedstawity
w niezwykle interesujacy sposéb, jak powinna
wyglada¢ diagnostyka przedniego odcinka
oka, badajac na zywo pacjentéw przez lampe
szczelinowa i tearscope. Zwrécono tu szcze-
g6lna uwage na problematyke suchego oka
oraz kliniczny aspekt wizyty kontrolnej. Czes¢
merytoryczng zakoriczyt mgr Tomasz Toka-
rzewski, omawiajac kilka przypadkéw aplikacji
soczewek ze swojej praktyki.

Korzystajac z mozliwosci stylizacyjnych, ja-
kie daja soczewki Air Optix Colors, specjalistki
z wizazu podpowiadaty, jak operowa¢ kolorem,
by podkreslat osobowosé¢ i wydobywat gtebie
spojrzenia.

Konferencje prowadzita jak zwykle z wdziekiem
Katarzyna Krupa, a miedzy sesjami publicznos¢
zabawiata grupa Ab Ovo. @

) Opr. M.L.
Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec z konferencji mozna obejrze¢ na naszej stronie www.
gazeta-optyka.pl oraz na www.facebook.com/gazeta.optyka
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Jesienneobrady @&

ECOO 3

% Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
Mgr ROZALIA OMIECZYNSKA-ROZAK
Optometrysta, cztonek Zarzadu PTO0
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Studenckie praktyki
zawodowe w Essilor
Optical Laboratory Polska

<

Gssilor

Jesteémy! Tak mozemy podsumowac tegoroczne jesienne obrady Europejskiej Rady Optome-
triii Optyki (ang. European Council of Optometry and Optics). Tym razem zebranie odbyto si¢ na
Cyprze w dniach 17-19 paZdziernika. Gtéwnym celem obrad byty wybory do wtadz ECOO: Pre-
zydenta Elekta (obejmujacego funkcje Prezydenta po dwéch latach praktyki u boku wczesniej
urzedujacego), Skarbnika i sktadu dwéch komitetéw rzadzacych, czyli Professional Services

W ramach obowigzkowych praktyk zawodowych na kierunku stu-
diéw optometria zdecydowatem sie zmieni¢ dotychczasowy zwyczaj

odbywania ich w zaktadach optycznych lub gabinetach optome-

trycznych i udac sie w zupetnie inne miejsce, chociaz bedace cze-

$cig tej samej branzy — do laboratorium firmy Essilor w Warszawie.

Kontakt z firma Essilor rozpoczat sie od przy-

jazdu na rozmowe kwalifikacyjng do Warszawy
z Panig Julig Norman, specjalistka ds. perso-
nalnych. Poczatkowo bytem nieco przejety
ogromem catego kompleksu zaktadu przy ul.
Annopol oraz kompletnie nowa dla mnie sy-
tuacja. Jednak szybko zapomniatem o catym
stresie podczas rozmowy, w ktdrej zostatem
zapoznany pokrétce z dziatalnoscig firmy,
zweryfikowane zostaty moja wiedza i umiejet-
nosci oraz doprecyzowane warunki odbywania
praktyki. Zostatem jeszcze skierowany na ba-
dania lekarskie.

Pierwszego dnia mojej pracy wraz z kil-
korgiem nowo zatrudnionych pracownikéw
zapoznatem sie z zasadami bezpieczeristwa
obowiazujacymi na terenie catego obiektu.
Nastepnie udatem sie do dziatu technologii,
w ktérym miatem odbywacé praktyke, opieki
nad ktéra podjeta sie Pani Matgorzata Bor-
kowska. Po mitym przyjeciu moim kolejnym
obowiazkiem byto zapoznanie sie ze zbiorem
kart - charakterystyk substancji chemicznych,
z ktérymi mozna zetknac sie w zaktadzie. Dziat
technologii zajmuje sie nadzorowaniem prze-
biegu catego procesu produkcji soczewek oku-
larowych, od pétproduktu do gotowej soczew-
ki wykonywanej na indywidualne zaméwienie.
Jego pracownicy odpowiedzialni sg za monito-

rowanie i wprowadzanie zmian w parametrach
maszyn, lakieréw i przyrzadéw pomiarowych.
Jako cztonek tego zespotu najpierw zostatem
oprowadzony po poszczegélnych etapach pro-
dukgji, a wiec magazynie pétproduktow, dziale
obrébki powierzchniowej, dziale hard coating,
dziale naktadania warstw antyrefleksyjnych,
barwienia i wreszcie kontroli koricowej. Mo-
gtem zadawa¢ dowolna ilos¢ pytan, a dzie-
ki udzielonym szczegétowym informacjom,
jednak nie w wersji ,turystycznej”, zaczatem
rozumie¢ ogrom ztozonosci catego procesu
produkgji i poszczegblnych jego etapéw oraz
zadania poszczegélnych oséb, ktére pracuja
nad wykonaniem soczewki. Wsréd zadan, kté-
rymi sie zajmowatem podczas praktyki, moge
wymieni¢ zaprojektowanie sposobu montazu
soczewek w koszyku do lakierowania tak, by
zminimalizowa¢ ilos¢ defektéw oraz analize
przyczyn powstawania niedopolerowari przy
krawedziach niektérych soczewek i zapropo-
nowanie mozliwosci rozwigzania tego proble-
mu.

Jako przyszli optycy i optometrysci jesteSmy
w pewnym sensie klientami firm produkuja-
cych soczewki okularowe, dlatego uwazam,
ze bardzo ciekawym i pouczajacym doswiad-
czeniem jest mozliwos¢ znalezienia sie ,po
drugiej stronie”, chociaz przez kilka tygodni.

Foto: FoTomasMedia.pl

% MATEUSZ GRZONKA, II rok optometrii
(studia magisterskie)
Wydziat Fizyki, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu

Jednak patrzac dtugofalowo sadze, ze najwaz-
niejszym celem tego typu praktyk jest mozli-
wos¢ obopélnej wymiany doswiadczen, wiedzy
i pomystéw, podczas ktorej zderzy¢ sie moze
gteboka wiedza dotyczaca procesu widzenia
z mozliwosciami i koniecznoscia optymaliza-
cji procesu produkcji soczewek okularowych.
By¢ moze w wyniku kompromisu tych dwdch
podej$¢ moze narodzi¢ sie nowa jakosé, ktorej
celem bedzie jeszcze lepsze widzenie.

Chciatbym podziekowac osobom, dzieki kté-
rym praktyka ta mogta dojs¢ do skutku, a wiec
Panu Mirostawowi Nowakowi, Prezesowi firmy
Essilor oraz profesorowi Ryszardowi Naskrec-
kiemu z Wydziatu Fizyki UAM, ktérzy we wsp6l-
nej rozmowie ,wydyskutowali” idee tego typu
praktyk oraz - co wazne - idee te szybko prze-
kuli w dziatania.

Dziekuje takze wszystkim pracownikom
dziatu technologii, szczegélnie Pani Matgo-
rzacie Borkowskiej, ktérzy uczynili wszystko,
aby ta praktyka stata sie dla mnie prawdziwa
przygoda zawodowa.

Jestem gteboko przekonany, ze mozliwos¢
spedzenia kilku tygodni w niezwykle zaawan-
sowanym technologicznie zaktadzie produ-
kujacym soczewki okularowe to znakomity
pomyst na jeszcze lepsze wejscie do zawodu
optyka okularowego lub optometrysty. @

OPTYKA 6(31)2014

Committee i Public Affairs and Economic Committee.

Kaidy z 26 krajéw cztonkowskich ECO0 mégt wysta-
wi¢ swojego kandydata na wymienione stanowiska.
Jak co roku wtadze ECOO zdecydowaty, aby kandyda-
ci, sktadajac swojg nominacje, wykazali sie pisemnym
poparciem innego kraju cztonkowskiego. Jako Polskie
Towarzystwo Optometrii i Optyki wystawilismy dwie
kandydatury, obie na stanowiska cztonkowskie komi-
tetéw. Po gtosowaniu, jakie miato miejsce 19 pazdzier-
nika 2014 r., nowym Prezydentem Elektem zostat Peter
Gumpelmayer (Austria), Skarbnikiem pozostat Jesls
Garcia Poyatos (Hiszpania). Do Professional Services
Committee ponownie wybrano Sylwie Kropacz-Sobko-
wiak, natomiast do drugiego komitetu, czyli Public Af-
fairs and Economic Committee, wybrana zostata nasza
druga delegatka, Rozalia Omieczyriska-Rézak. Od tego
roku przez kolejne dwa lata (tyle trwa kadencja) mamy
swych reprezentantéw w Europejskiej Radzie Optome-
trii i Optyki. JesteSmy drugim krajem Europy, ktéry
w kazdym komitecie ma swojego przedstawiciela.

Podczas obrad zostaty poruszone takze inne istot-
ne tematy. Pierwszy z nich dotyczyt planu deregulagji
zawodu optyka i ostatnich dziatar z tym zwiazanych,
jakie majg miejsce w Brukseli. Wtadze Unii Europej-
skiej wystaty do ministerstw kazdego z krajéw czton-
kowskich ankiety na temat regulacji i stanu zawodu,
ktéry chcg zderegulowaé. Jednym z proponowanych
zawodow jest zawdd optyka. W zwiazku z tym delegaci
kilku krajéw zostali poproszeni o przedstawienie sy-
tuacji wich krajach. Okazato sie, ze nie tylko w Polsce
ankieta zostata przez rzad zupetnie pominieta. Wta-
dze ECOO poprosity wszystkie kraje, by kopie ankiet
zostaty wystane do biura ECOO do potowy listopada.
Podczas kolejnego spotkania w Brukseli delegaci
ECOO0 beda pilnowac, by informacje zawarte w ankie-
tach trafity rzeczywiscie do wtadz Unii Europejskiej.

Drugi temat dotyczyt projektu Europejskiego Dy-
plomu Optyka. ECOO chciatoby okresli¢ doktadne wy-
magania edukacyjne i praktyczne dla zawodu optyka.

Kolejnym i za kazdym razem wzbudzajacym najwiecej
emogji tematem byto ustalenie sktadek cztonkowskich
oraz budzetu na nastepny rok. Niektére kraje maja pro-
blemy z ciggtoscia uiszczania sktadek. By temu zaradzi¢,
reprezentant Irlandzkiego Stowarzyszenia Optometry-
stéw Martin O'Brien przedstawit projekt ,Funduszu So-
lidarnosci”. Celem funduszu bytoby wsparcie kraju, ktéry
w danym roku ma problem z uiszczeniem sktadki.

Nastepnym waznym tematem, patrzac na przyktad
Polski, byt temat terapii wzrokowej. Holenderski przed-
stawiciel Rob Gevers przypomniat, co obejmuje i jakie
organizacje w poszczegblnych krajach zajmuja sie
edukacjg i dziataniem w zakresie terapii wzrokowej.

Sylwia Kropacz-Sobkowiak w imieniu Polski podzieko-
wata ofigjalnie wszystkim za wsparcie listowne i wyda-
nie opinii na temat terapii widzenia. Kolejna ciekawa
prezentacjg byt wyktad Jestsa Garcii Poyatosa na te-
mat bardzo w ostatnich miesiacach popularnej w Hisz-
panii diagnozy on-line. Kilka firm oferuje optykom-
-optometrystom ustugi diagnozowania ich klientéw na
podstawie nadestanych wynikéw badar, zdje¢ oraz an-
kiet. Poniewaz z taka diagnoza na odlegtos¢ wiaze sie
kilka potencjalnych probleméw (np. kwestia odpowie-
dzialnosci za ztg diagnoze lub niezdiagnozowanie po-
waznej choroby), temat ten wywotat goraca dyskusje.

Nowoscig podczas zebrania ECOO byty warsztaty
w grupach, ktérych celem byto znalezienie odpowie-
dzi nato, ktére z dziatari ECOO w ostatnich latach byty
sukcesem i co nalezatoby zmieni¢ w priorytetach or-
ganizagji na przysztosc.

Na zakoriczenie zostat przedstawiony raport oraz sta-
tystyki zwigzane z Europejskim Dyplomem Optometry-
sty. Wtym roku na 158 oséb przystepujacych do egzami-
nu ,Europejski Dyplom” uzyskato 40% zdajacych. Wynik
pokazuje, ze nadal egzamin ten jest bardzo trudny.

Tradycyjnie zaprezentowano miejsce nastepnego spo-
tkania ECO0. Delegat Wegier i przedstawicielka EAOO
(Europejska Akademia Optometrii i Optyki) obwiescili,
7e wiosenne, potaczone spotkanie ECO0 i EAOO odbe-
dzie sie w Budapeszcie, w dniach 14-17 maja 2015 r.
Wkrétce zostanie uruchomiona mozliwosé rejestracji..

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki,

ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznar

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl

20-22 marca 2015

miedzynarodowa konferencja
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Inicjatywa - Krajowy Samorzad
Optometrystow

W dniu 7 listopada 2014 r. w Poznaniu zawigzane zostato przedsiewziecie pod

1 Cztonkowie zatozyciele IKSO:
RAFAL BOHDANOWICZ, ALICJA BRENK-KRAKOWSKA,
MONIKA FELTZKE, PAWEL KOLDER, LUIZA KRASUCKA,
SYLWIA KROPACZ-SOBKOWIAK, WLODZIMIERZ LIS,
PAWEL NAWROT, ANNA PRZEKORACKA-KRAWCZYK,
ANNA SAWICKA-SROKA, MACIEJ SOKOLOWSKI,

nazwa Inicjatywa - Krajowy Samorzad Optometrystéw (IKSO). Inigatywa
zostata powotana przez 15 czynnych zawodowo optometrystéw w odpowiedzi

na zintensyfikowanie, zarowno w Europie, jak i w Polsce, dziatari majacych na
celu okreslenie kwalifikacji zawodowych optometrysty.

Komisja Europejska prowadzi obecnie projekt
ewaluacji dostepu do réznych zawodéw w Unii
Europejskiej. Celem tej ewaluacji jest ocena,
czy i jakie zawody powinny byé regulowane
ijaki poziom regulacji jest wystarczajacy, aby
zjednej strony spoteczeristwo miato dostep do
ustug na wysokim poziomie, a z drugiej — zeby
regulacje nie stanowity bariery dla mtodych
ludzi chcacych wykonywaé dany zawéd oraz
przemieszczac sie i pracowaé w tym zawodzie
bez ograniczeri w obrebie krajéw Unii Euro-
pejskiej. 24 listopada 2014 r. specjalna grupa
robocza w Komisji Europejskiej miata zanali-
zowacé poziomy regulacji zawodu ,optician”
w krajach cztonkowskich UE. Nalezy pamietac,
iz pod angielska nazwa ,optician” kryja sie
dwa zawody: dispensing optician - czyli optyk

okularowy oraz ophthalmic optician - czyli
optometrysta. Wyniki ewaluacji powyzszych
zawoddéw moga mie¢ istotny wptyw na losy
optometrii w Polsce.

Takze w Polsce, wzorem innych krajow eu-
ropejskich, wdrazana jest Polska Rama Kwa-
lifikacji, ktéra ma utatwi¢ poréwnanie kwalifi-
kacji zawodowych, a w konsekwencji sprzyjac
wzrostowi mobilnosci pracownikéw na obsza-
rze Unii Europejskiej. W efekcie tych dziatan
powstanie krajowy system kwalifikacji, ktére-
go najwazniejsza czescia bedzie Zintegrowany
Rejestr Kwalifikacji. Bedzie to rejestr publicz-
ny, ktéry obejmowaé ma kwalifikacje nada-
wane w Polsce i ktéry zawiera¢ bedzie takze
informacje o kompetencjach wymaganych dla
danej kwalifikacji oraz o procedurach i meto-

Foto: P.M.

JERZY SROKA, RADOStAW SZEWC, JACEK ZABEL,
JAROSEAW ZUCHOWSKI

dach walidacji. W programie pilotazowym pro-
wadzonym przez Instytut Badan Edukacyjnych
w Warszawie, do wzorcowego opisu kwalifi-
kacji zostaty zakwalifikowane zawody optyka
okularowego oraz optometrysty.

Ze wzgledu na powyzsze fakty, obecny czas
stanowi moment przetomowy dla optometrii
w Polsce. Pojawita sie wiec istotna potrzeba
utworzenia organizacji, ktérej nadrzednym
celem bedzie wypracowanie optymalnego mo-
delu zawodowego optometrysty, okreslenia
sposobu uzyskiwania i potwierdzania kwalifi-
kacji zawodowych, a takze, co bardzo wazne,
doprowadzenie do regulacji zawodu optome-
trysty w Polsce. Poprzez regulacje zawodu
nalezy rozumie¢ doprowadzenie do tego, aby
zaw6d optometrysty stat sie zawodem za-
ufania publicznego. Gtéwna cecha takiego
zawodu jest istnienie sprawnie dziatajacego
samorzadu zawodowego. Stad idea powotania
IKSO, ktére spetniatoby docelowo wszelkie ce-
chy samorzadu zawodowego optometrystéw,
a nastepnie przeksztatcitoby sie w samorzad
zawodowy optometrystéw, uznawany przez
Ministra Zdrowia.

Do momentu powotania Krajowego Samorza-
du Optometrystéw, zadaniem IKSO bedzie usta-
lenie wytycznych do programéw ksztatcenia
oraz propagowanie doskonalenia zawodowego
optometrystéw, zrzeszenie jak najwiekszej licz-
by cztonkéw IKSO, wdrozenie oraz przestrzega-
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nie kodeksu etycznego optometrysty, a takze
wystepowanie z inigatywami do wtadz usta-
wodawczych i wykonawczych w celu tworzenia
wtasciwych warunkéw do rozwoju optometrii
w Polsce oraz zapewnienia wtasciwego miejsca
optometrysty w systemie ochrony zdrowia.

IKSO zrzesza osoby, ktére czynnie wykonu-
ja zawod optometrysty w Polsce. W mysl idei
propagowanych przez IKSO, przez optometry-
ste nalezy rozumie¢ osobe, ktéra ukoriczyta
studia wyzsze (licencjackie, inzynierskie lub
magisterskie) na kierunku lub w specjalnosci
optometria lub studia podyplomowe w za-
kresie optometrii. Przystapi¢ do IKSO mozna
poprzez ztozenie stosownej deklaracji. Do
czasu formalnego ustanowienia samorzadu
zawodowego optometrystéw przystapienie do
IKSO jest oczywiscie dobrowolne i bezptatne.
Serdecznie zapraszamy!

Warto podkresli¢, iz IKSO nie ma by¢ konku-
rencja dla Polskiego Towarzystwa Optometrii
i Optyki (PTO0). Wrecz przeciwnie - niezbed-
na bedzie Scista wspétpraca pomiedzy PTOO
a IKSO dla dobra polskiej optometrii. Wzorem
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innych zawodéw regulowanych potrzebujemy
zaréwno towarzystwa, do ktérego przyna-
leznos¢ jest dobrowolna i ktére reprezentuje
interesy okreslonej grupy zawodowej, jak i sa-
morzadu zawodowego, do ktérego docelowo
powinni naleze¢ wszyscy optometrysci, chca-
cy legalnie wykonywaé swéj zawéd. Samorzad
bowiem jest organizacjg, ktérej zadaniem
jest weryfikacja (uznawanie) kwalifikacji oraz
przede wszystkim nadzorowanie jakosci ustug
$wiadczonych przez dana grupe zawodowa
tak, aby byty one bezpieczne i najbardziej ko-
rzystne dla spoteczeristwa. Odpowiednikami
takich organizagji np. dla lekarzy okulistéw
w Polsce sa Polskie Towarzystwo Okulistyczne
iIzba Lekarska.

W krajach o wysokim poziomie regulagji za-
wodu optometrysty réwniezistnieja niezaleznie
od siebie organizacje petniace funkcje towarzy-
stwa naukowego oraz samorzadu zawodowego.
Przyktadem takim moze by¢ Wielka Brytania,
gdzie interesy optometrystéw reprezentuje to-
warzystwo Association of Optometrists (AOP),
zas role requlatora petni General Optical Council
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(GOC). Tak wiec kazdy, kto chce wykonywac za-
wod optometrysty, a takze wykonywa¢ badania
optometryczne na przyktad w ramach ksztatce-
nia na uniwersytecie, musi by¢ zarejestrowany
w GOC. Natomiast jesli wykwalifikowany i zare-
jestrowany optometrysta chciatby skorzystac
z dodatkowego wsparcia zaréwno dla wtasnego
rozwoju, jak i swojej praktyki, to moze zostaé
cztonkiem AOP. W Wielkiej Brytanii jest jesz-
cze trzecia organizacja zajmujaca sie eduka-
cja wykwalifikowanych optometrystéw oraz
koordynacja badari naukowych, a mianowicie
The College of Optometrists.

Posiadajac dobry opis kwalifikacji zawodowych
(zapisanych w Zintegrowanym Rejestrze Kwa-
lifikacji), jako preznie dziatajace towarzystwo
krzewigce ustawiczne ksztatcenie (PTO0) oraz
samorzad zawodowy (Krajowy Samorzad Opto-
metrystéw), mamy ogromng szanse, aby opto-
metrysta stat sie zawodem zaufania publiczne-
go. I szanse te nalezy jak najlepiej wykorzystac!

Szczegéty dotyczace celéw IKSO, jak i dekla-
racje cztonkowskie znajda Paristwo na stronie:
www.ikso.org.pl. @

RABATU NA SOCZEWKI PROGRESYWNE,

OFFICE | DWUOGNISKOWE
oferta obowigzuje od 01.12.14 do 30.03.15
szukaj innych promocji na www.rakoserwis.pl

31,99

31,99

23,99

18,39

30,39

Przedstawiciele handlowi: Krzysztof Margel - tel. 505-530-997 - Bartosz Komorowski - tel. 507-068-652
Elzbieta Nadera - tel. 662-275-383 - Jarostaw Margel - tel. 602-597-099 - Beniamin Szewczyk - tel. 535-460-547

www.gazeta-optyka.pl
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20+, czyli optyka z perspektywy

Mimo ze czuje sie wciaz mtodo i nadal patrze
na spora czes$¢ naszej branzy jak na ,starych wy-
jadaczy”, okazato sie, ze powoli chyba sam bede
uznawany za ,starego ramola”, bo naszej firmie
stukneto wtasnie 20 lat. Sprytna i zawsze dobrze
poinformowana redakga , Optyki” znalazta jakie-
gos$ tajnego wspétpracownika czy inny przeciek
(poszlaki wskazuja na naszych strategicznych
partneréw z Piaseczna i Krakowa) i pospieszyta
z zyczeniami. Uczucie to dos¢ dziwne, bo z jed-
nej strony ogromna rados¢, Zze prowingjonalng
firme doceniaja, za co dzieki najserdeczniejsze,
azdrugiej refleksja, Ze czas ptynieito chyba coraz
szybciej. Aby nieco sie z tym biegiem czasu zmie-
rzy¢, zaproponowano mi podzielenie sie paroma
spostrzezeniami, jak zmieniata sie nasza branza
zmojej perspektywy. Poniewaz jestem urodzonym
gaduta, skwapliwie przyjatem oferte i postaram
sie cofnaé z Paristwem do poczatku lat 90.
Wrécitem wtedy jako $wiezo upieczony absol-
went Wyzszej Szkoty Optyki i Optometrii w Jenie
do Polski. Miatem to szczescie, ze juz na rok przed
ukoriczeniem studiéw podpisatem kontrakt na
prace w Polsce z Essilorem, a dzieki ttumacze-
niom ich materiatéw i katalogéw miatem co jes¢
przez ostatnie trzy semestry nauki. Pamietam jak
dzi$ siermiezne budynki dawnej OPTY Katowice,

gdzie miedcita sie
polska siedziba firmy.
Kiedy przyjechatem
po raz pierwszy na
Slask, w miejscu dos¢
na wyrost zwanym
sekretariatem  spo-
tkatem dwie dziew-
czyny.  Zapytatem
grzecznie, czy moge
poméwi¢ z szefem.
A jedna z nich na to:
10 wyscie przyjecha-
li z Polski? No jo, to
nie wicie, ze u nos sie
nie méwi, ino godo”.
Takie ciepte regional-
ne przywitanie i sama hala produkcyjna rodem
z péznego Gomutki byty dos¢ odlegte od mojego
wrazenia o liderze rynku optycznego, wyniesio-
nego z odwiedzanych w trakcie przygotowari
do pracy w kraju fabryk we Freiburgu i Wiedniu.
Kiedy zaczatem odwiedza¢ pierwszych klientéw
w Polsce, zobaczytem na wtasne oczy, jak bardzo
rézni sie rodzima optyka od tego, co poznatem
w Niemczech, Austrii czy Frangji. To byta prze-
pasé. Dzisiaj, po 20 latach, nalezy przyznac, ze
réznica sie zatarta, a sporo naszych firm wrecz
przegonito kolegéw z Zachodu. To jest wielki
iniezaprzeczalny sukces naszej branzy, z ktérego
powinnismy by¢ jako Polacy bardzo dumni.

Ale po kolei. Pamietam, kiedy w pierwszym
miesigcu pracy na moim terenie, a byta to cata
pétnocna Polska, odwiedzitem optyka w matym
30-tysiecznym miasteczku. Wpadtem tam z cen-
nikiem, katalogami, kaseta demonstracyjna,
aby naméwi¢ go do wyprébowania soczewek
organicznych. Wtedy ten starszy pan spokojnie
mnie wystuchat, zaprosit do warsztatu za wisza-
ca kotarka, z ceramiczna szlifierka i nie$miertel-
nym Weco 12 na tzw. ,wajche” i zapytat: ,Czy ty
synku wierzysz w Boga?”. Kiedy potwierdzitem,
zgrabnie mi wyttumaczyt: ,No widzisz synku, ija
tutaj tak jak w modlitwie Ojcze nasz tym biednym

%) Mgr MACIEJ KARCZEWSKI, optometrysta

ludziom te zwykte szkietka, ten chlebek powsze-
dni robie, a na te plastikowe buteczki to u nas
nikogo nie sta¢”. Mimo Ze taka postawa nie byta
zbyt czesta, to jednak opdr przed ,ceerami” (to
chyba jedno z paskudniejszych stéw optycznego
stownika, jakie poznatem) byt w narodzie wielki.
Kolejna ciekawostka byty dostawy szkiet do za-
ktadéw na kartoniki. Hurtownicy JZ0, Spektrum
czy Optoresu podjezdzali pod zaktady autami,
wynosili skrzynke po pomidorach, a optycy ku-
powali szkta na pudetka, chyba po 20 czy 50 so-
czewek kazdej mocy. Dzisiaj, przy technologiach
freeform czy konstrukcjach indywidualnych, jest
to juz nie do pomyslenia.

Poniewaz nasza branza rozliczata sie wtedy
poprzez ,karte podatkowa”, czyli ptacac skar-
béwce pewna stata sume w zaleznosci od liczby
zatrudnionych i wielkosci miasta, hossa trwata
dla wielu ogromna. Frajda z tego byta wielka,
bo zaktadow dziatato duzo mniej niz dzi$, po-
datek symboliczny, dato sie wiec dobrze zaro-
bi¢. Ja sam zatapatem sie jedynie na ostatnie
pie¢ miesiecy nieboszczki karty, czego do dzi$
strasznie Zatuje. Potem niestety karta prze-
padta i czasy podatkowego Eldorado zaczety
mija¢ ze wzgledu na coraz bardziej restrykcyj-
ne formy rozliczen i fiskalizacji. Bezpowrotnie
przepadty juz chyba takze tzw. gietdy optyczne,
ktére w latach 90. byty bodaj najwazniejszy-
mi wydarzeniami w branzy. Na te wydarzenia

przyjezdzato cate polskie rzemiosto, ale prym
w nocnych klubach wiedli gtéwnie ,handlarze”
oprawami z Zachodu. Byli to czesto przypadko-
wi ludzie, nierzadko kelnerzy albo takséwkarze,
ktorzy wykupywali lezace latami stare i niecho-
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dliwe oprawy z fabryk w Niemczech czy Frangji.
Ptacili jedna czy dwie marki, szmuglowali je do
Polski w bagaznikach, by robi¢ na nich kokoso-
we interesy na gietdach. Tutaj, bez rachunkéw
czy serwisu, sprzedawali te ,cacka” z kilkuna-
stokrotnym zyskiem.

Ta hossa trwata pewnie dobrych kilka lat, za-
nim pojawita sie normalna dystrybugja i ofigalni
importerzy aktualnych kolekgji. Wkrétce potem
pojawity sie pierwsze szlifierskie zestawy bezsza-
blonowe, ktére otworzyty na szeroka skale trans-
fer nowych technologii do branzy. Dzieki nim po-
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woli zarysowata sie linia podziatu na firmy Swieze,
gtodne zmian i innowacyjne, a te nadal zasie-
dziate w starej epoce. Czas pokazat, ze di, ktérzy
wtedy postawili na rozwéj, know-how, na nowo-
czesne gabinety i remonty salonéw zdecydowanie
wygrali na rynku. Kolejnym szokiem dla branzy
byty pierwsze sieciowe sklepy, ktdre rozpoczety
agresywna walke o rynek, wprowadzity optyke do
reklamy telewizyjnej, wytawiaty i przejmowaty co
lepszych okulistow i pracownikéw. Tutaj nalezy
przyznad, ze sieci idealnie wykorzystaty sktdcone
$rodowisko, stabo3¢ prawa lokalnego i nierzadko
biernos¢ samych optykéw. Nie bez znaczenia byto
tez kiepsciutkie wyksztatcenie i archaiczne podej-
Scie do biznesu niekt6rych starych firm.

Wiedze fachowa i pierwsze szkolenia prowadzi-
ty najczesciej firmy kontaktologiczne i producen-
ci soczewek okularowych, starajac sie wprowadzi¢
na rynek nowe technologie i niezbedna do ich
wykorzystania i sprzedazy wiedze. Dopiero wtedy
o doksztatcaniu i szkoleniach na powaznie zacze-
ty myslec i je organizowac cechy. To mniej wiecej
w tym czasie powstawaty takze pierwsze mate

grupki, ktére profesor Kedzia starat sie zaintere-

POLAND
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LE-700

Warsztat szlifierski
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wyposazony w inteligentny system blokujacy
oraz skaner demolenséw i szablonéw

Tworzenie skomplikowanych okularéw
z niewiarygodna prostota

Nagrodzony ztotym medalem MTP
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Pelnych ciepta, spokoju i radosci
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sowac optometria, prowadzono pierwsze ofigjal-
ne i certyfikowane kursy, zaczety sie przymiarki
do utworzenia kierunkéw studiéw w Poznaniu

iWroctawiu. Pojawity sie takze pierwsze konflikty
ze Srodowiskiem lekarskim, ktére nie chciato za-
akceptowac rodzacej sie w Polsce optometrii. Je-
den Pan Bég wie, czym by sie to skoriczyto, gdyby
nie zmiany w Polsce i poczatek marszu ku inte-
gragji europejskiej. I chociaz wiele spraw wymaga
jeszcze regulagji i zmian w prawie, mozna przy-
jaé, ze powoli mamy juz poziom i podziat rynku
odpowiadajacy europejskiej sredniej. Narzekamy
na czesto bzdurne przepisy i wymogi dotyczace
naszych salonéw czy gabinetéw, wymiary drzwi
czy wjazdy dla niepetnosprawnych, ale z drugiej
strony dzieki tym przepisom musimy, chcac nie
chcac, stawac sie nowoczesnii na czasie.
Zrosnaca radoscia obserwuje réwniez, ze oku-
lary staja sie coraz bardziej elementem mody za-
miast jedynie potrzebna do widzenia proteza. To
za sprawa celebrytéw i designeréw okulary, po-
dobnie jak dobre perfumy, zegarek, torebka czy
odziez, staty sie rozpoznawalna czescig wize-
runku. To chyba jedna z najwazniejszych zmian,
jakie dokonaty sie przez te lata w gtowach na-
szych klientéw. Pamietam, kiedy Mikotaj Koza-
kiewicz, marszatek senior pierwszego wolnego
sejmu, otwierat jego posiedzenie w okularach,
a w zblizeniu telewizyjnym przepieknie straszy-

ta naklejka na szktach z napisem ,power +2,5”,
Dzisiaj juz kazdy poset, urzednik czy inny cele-

bryta wie, ze nie moze pokazywac sie kamerze
w krzywych i brudnych okularach rodem z poczty
lub stacji benzynowe;.

Ogromna zmiane, niestety chyba bardziej
destrukcyjna, wniést ze soba Internet. Wszech-
obecne, niczym i przez nikogo niekontrolowa-
ne zjawisko spowodowato najpierw radykalna
zmiane na rynku soczewek kontaktowych. Na
dzi§ sklepy internetowe przejety juz wiecej niz
potowe rynku w Polsce, coraz $mielej siegajac po
optyke korekcyjna, a przede wszystkim po okula-
ry przeciwstoneczne. Wszystkim nam podnosi sie
ci$nienie na widok klientéw-ogladaczy, robigcych
zdjecia opraw komdrka i zmykajacych na zakupy
do e-sklepéw. Moim zdaniem to wtasnie jest naj-
wiekszym zagrozeniem dla branzy na przysztosc.
tatwos¢ w wysytce niewielkich i lekkich soczewek
czy okularéw, pierwsze komputerowe programy
refrakcyjne, numery seryjne i kody na opakowa-

niach i zausznikach opraw moga spowodowac,

ze salony optyczne stang sie swoistymi showro-
omami, gdzie bedzie sie oglada¢ nowe modele,
aby zakupi¢ je w sieci. Tutaj niezbedna jest pilna
wspétpraca zdostawcami, aby ten kierunek zmian
powstrzymaé. Potrzebne sg rozwiazania syste-
mowe, jak chociazby preskrypcja na soczewki
kontaktowe. Gdyby udato sie ja wprowadzic¢ jako
niezbedna do zakupu soczewek kontaktowych, to
wtasnie ona wymuszataby regularne badania czy
wizyty u specjalistéw, a sama soczewka mogtaby
by¢ wtedy oferowana z minimalna, znana z Inter-
netu marza. Kolejnym rozwigzaniem bytaby np.
zmiana oznaczania i kodowania opraw okularo-
wych tak, aby nie mozna byto robic zdjec¢ zauszni-
ka telefonem, bo to zabija nasz biznes. Niestety,
nasze interesy nie zawsze s3 tozsame z interesem
producentéw, ktérym zalezy na sprzedazy ,bren-
du” gdzie sie da, a nam na zakupach owego
Jbrendu” u nas. Z takim niepokojacym proble-
mem, r6znych intereséw producentéw i salonéw,
optyka na $wiecie nie miata dotad nigdy w histo-
rii do czynienia. To wtasnie okietznanie agresyw-

nego Internetu powinno by¢ gtéwnym zadaniem
dla organizagji takich jak KRIO, PTOO czy PSSK.
Poniewaz zdaje sobie sprawe z nieco wywro-
towego charakteru tych stéw, marzy mi sie,
aby rozpoczaé nimi dyskusje o zabezpieczeniu

1 przysztosci naszej profesji. Moze warto, patrzac
wstecz, dostrzec popetnione btedy, wyciagnaé
znich wnioskiiwspdlnie podjaé nietatwe wyzwa-
nie uporzadkowania rynku? Moze dotychczaso-
we spojrzenie na optyke juz sie nieco przezyto?
Moze nowe pokolenie dzisiejszych 15- i 18-lat-
kéw, w petni uzaleznione od Internetu i kom-
putera, wymaga innego modelu i serwisu niz
ten znany od stuleci? Wydaje mi sig, ze stowem
kluczem dla optyki w przysztosci powinno byé nie
stowo ,sprzedaz”, ale wtasnie ,serwis”, ,relacja”
lub ,opieka”. Moze zarédwno koncerny, jak i opty-
cy, zamiast konkurowac tylko ze soba, powinni
wspdlnie zacza¢ konkurowac z innymi branzami?
Pewnie za kolejne 20 lat, juz jako ,stary ramol”,
bede zaréwno ja, jak i Paristwo zdecydowanie
madrzejszy. Mam jedynie nadzieje, ze bez wzgle-
du na wszystko, co przed nami, dobre okulary
i dobry gabinet refrakcyjny wytrzymaja prébe
czasu i beda, jak dobry garnitur szyty na miare
czy dobry zegarek, nadal wartoscia decydujaca
o sukcesie, czego Paristwu i sobie zycze. @

Foto: archiwum Autora
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jakosc « solidnosc « prostota

Nie ma salonu optycznego bez duzego wyboru opraw okularowych. By je efektownie i efektywnie prezento-
wac potrzeba odpowiednich wieszakow okularowych. Dlatego wprowadzilismy do naszej oferty nowe wieszaki
nascienne charakteryzujgce sie ponadczasowsq linig i trwatym wykonaniem. Dostepne w dwodch rozmiarach
zamykanych na klucz, by chroni¢ okulary przed upadkiem i kradzieza.

% Model na 16 par, wysokos¢ 133 cm Zamow 5 szt. - otrzymasz 10% rabatu:
Cena: 189,00 PLN Cena: 170,10 PLN / na 16 par
Nrart. H644.16 Cena: 179,10 PLN / na 18 par
Model na 18 par, wysoko$¢ 145 cm Zamow 10 szt. - otrzymasz 20% rabatu:
Cena: 199,00 PLN Cena: 151,20 PLN / na 16 par

Nrart. H644.18 Cena: 159,10 PLN / na 18 par

INTERESUJACA OFERTA? DOWIEDZ SIE WIECEJ NA WWW.HAYNE.PL

HAYNE Polska Sp.z o0.0. | tel.: 61 8410205 | fax: 6184034 57 | info@hayne.pl | www.hayne.pl Wszystkie ceny netto
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Badanie wzroku podroznych
podczas Swiatowego Dnia Wzroku

W tym roku Swiatowy Dzieri Wzroku przypadat 9 paz-
dziernika. Z tej okazji firma Essilor, cztonek Migedzynaro-
dowej Agendji do Zapobiegania Slepocie (International
Agency for the Prevention of Blindness), zaprosita na
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bezptatne badanie wzroku. W godzinach 9:00-19:00
w hali gtéwnej Dworca Centralnego w Warszawie eksper-
ci Essilor przeprowadzali badania wzroku podréznych,
stawiajac wstepna diagnoze i doradzajac w odpowied-
nim doborze soczewek okularowych. Olbrzymia kolejka
przez caty dzieri wskazywata wyraZnie na potrzebe ta-
kich akgi.

Jak méwi prof. Ryszard Naskrecki z Pracowni Fizyki Wi-
dzenia i Optometrii UAM, dla duzej czesci Polakéw pod-
stawowa forma oceny jakosci widzenia jest samoocena -
2/3 Polakéw twierdzi, ze widzi dobrze lub bardzo dobrze,
chociaz potowa z nich nie byta konsultowana optycznie
Lub ich okulary czy soczewki kontaktowe nie sa dostoso-
wane do obecnej wady wzroku. W efekcie, cho¢ co drugi
Polak korzysta z okularéw lub soczewek kontaktowych,
WCiaz co czwarty ma problem z przeczytaniem gazety czy
ksiazki. Dodatkowe wyzwania wigza sie ze starzeniem

sie spoteczeristw. Szacuje sie, ze juz w 2030 r. co czwar-
ty kierowca na europejskich drogach bedzie miat wigcej
niz 65 lat. Tylko w 2012 r. koszty wypadkéw drogowych
w Wielkiej Brytanii, spowodowanych stabym widzeniem
kierowcow, przekroczyty 55 mln dolaréw!

Jak ocenia Swiatowa Organizacja Zdrowia, 285 mln
ludzi na $wiecie cierpi na zaburzenia widzenia, z czego
39 mln to osoby niewidome. Wedtug GUS wade wzroku
ma dzi$ potowa dorostych Polakéw. Jednoczesnie ocenia
sie, ze 80% wad wzroku mozna skutecznie skorygowac.
Systematyczne badanie oczu pozwala wcze$nie wykryé
wady i odpowiednio je korygowaé lub leczyé, o czym
warto przypominac naszym kh'entom..

Informacja wiasna Essilor Polonia
Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdje¢ z badania mozna obejrze¢ na naszej stronie www.
gazeta-optyka.pl oraz na www.facebook.com/gazeta.optyka

Premiera nowych marek w portfolio
Optimex-Viscom

10 pazdziernika 2014 r. w hotelu Hilton w Warszawie
odbyta sie uroczysta premiera marek okularowych: Bal-
main, Kenzo, Cerruti 1881 nalezacych do grupy TWC LAMY
oraz Mango Eyewear z portfolio hiszpariskiej grupy Opti-
calia. Wsr6d zaproszonych gosci byli wtasciciele i przed-
stawiciele najwigkszych salonéw oraz sieci optycznych
w Polsce. Gosémi spegjalnymi byli Isabelle Deschamps
i Sergio Castillo - reprezentanci grup LAMYi Opticalia.

ﬂﬂ

Na konferencji zaprezentowano historie do-
méw mody, aktualne kampanie, najnowsze trendy,
a przede wszystkim najciekawsze damskie i meskie
modele wspomnianych marek. Okulary 3cisle na-
wiazuja do kolekgji odziezy i dodatkéw oferowanych
przez Balmain, Kenzo i Cerruti 1881. Propozycje mar-
ki Mango Eyewear sg uzupetnieniem portfolio popu-
larnej hiszpariskiej sieciowki.

Zaprezentowane oprawy korekcyjne i okulary
przeciwstoneczne sa dostepne w salonach optycz-
nych od listopada 2014 r. Wytacznym dystrybu-
torem marek grupy LAMY i Opticalia w Polsce jest
firma Optimex-Viscom. @

Informacja wiasna Optimex-Viscom

Foto: Tomasz Zybert
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Stworz okulary po swojemu!
Atrakcyjne ceny i znakomite efekty

Wiertarka cyfrowa

(O wiercenie i frezowanie soczewek okularowych

(O tatwe i szybkie wyznaczanie wspétrzednych otwordéw
O pamieé kilku wspdtrzednych otwordw

(O znakomity efekt w krétkim czasie

(O prosta w uzyciu

(O Cena promocyjna 5299 zt*

Zestawy czesci do okularéw wierconych

(O tworzenie okularéw od podstaw lub ich sprawny serwis
(O do zastosowania przy dowolnych fasonach soczewek
(O cze$ci dostepne w zestawach lub oddzielnie

(O Cena promocyjna zestawu 47 zt*

Oferta wazna
do 31 stycznia 2015 r.

Spraw $wigteczny prezent sobie i swoim Klientom.

* podane ceny sq cenami netto

OPTYK@N

widoczna jakos§¢

tel. +48 58 536 85 64, e-mail: hurtownia@optykon.pl
www.hurtownia.optykon.pl
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20 lat

Slaskiego Cechu Optykéw

W 2014 r. mineto 20 lat od powstania Slaskiego
Cechu Optykéw w Katowicach. Z tej wyjatkowej okazji
25 pazdziernika 2014 r. SCO zorganizowat uroczyste
obchody 20-lecia, w ktdérych redakcja ,Optyki” miata
zaszczyt uczestniczyé, za co serdecznie dziekujemy.

Obchody rozpoczety sie od mszy Swietej w ko-
Sciele $w. Anny w zabytkowej dzielnicy Katowic -
Nikiszowcu. Msze uswietnit wystep chéru Gospel
Sound z Katowic. Potem licznie zgromadzeni goscie
zwiedzali te urzekajaca i niepowtarzalng - zaréwno
pod wzgledem historycznym, jak i architektonicz-
nym - dzielnice Katowic. Zwiedzanie zakoriczyto sie
w restauracji SITG tradycyjnym $laskim positkiem.
Dalsza cze$¢ uroczystosci odbyta sie w hotelu Luxu-
ry Rezydencja na granicy Bytomia i Piekar Slaskich.

20-lecie Slaskiego Cechu Optykéw byto dobrym
momentem do podsumowania dziatalnosci Cechu, co
uczynit Prezes Zarzadu, Aleksander Filak. Gtos zabrat
tez Prezes Zarzadu Izby Rzemieslniczej w Katowicach,
Jan Klimek, gratulujac Cechowi aktywnej i preznej
dziatalnosci, oraz Beata Biatowas, Wicedyrektor Izby.
Prezes KRIO Jan Witkowski, przedstawiciele cechéw
oraz firm sponsorujacych wydarzenie takze dotacza-
li do gratulagji i zyczeri na kolejne 20 lat. Wreczono
réwniez odznaczenia Krajowej Rzemieslniczej Izby
Optycznej oraz Zwigzku Rzemiosta Polskiego optykom
zastuzonym dla branzy i rzemiosta, ktérych liste za-
mieszczamy obok.

0dznaczenia Zwiazku Rzemiosta Polskiego
I.Platynowy Medal im. Jana Kiliriskiego:

1. J6zef Kotder

I1.Srebrny Medal im. Jana Kiliriskiego:

1. Zdzistaw Bielawski

2. Urszula Frajer-Danisch
3. Eugeniusz Ktos

4. Stawomir Strézik

ITII.Honorowa Odznaka Rzemiosta Polskiego:

1. Andrzej Gruszka
2. Eugeniusz Kucza
3. Marek Pest

Honorowa Odznaka Rzemiosta Slaskiego:

1. Maria Fijotek

. Anna Groehlich

. Alina Knas

. Sebastian Krawczyk

. Stanistaw Kuska

. Witold Siejka-Domariski
. Joanna Siewierska

8. tukasz Wajdzik

~N oUW

Honorowa Odznaka Rzemiosta Slaskiego:
1. Mirostaw Nowak - Prezes firmy Essilor Polonia

oraz JZ0

2.Szymon Grygierczyk - Dyrektor Generalny

Hoya Lens Poland

3. Wactaw Szwaczka - Prezes Liw Lewant

Odznaczenia Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycz-
nej ,,Za zastugi dla Optyki Polskiej”

Srebrna Odznaka Krajowej Rzemieslniczej Izby

Optycznej ,,Za zastugi dla Optyki Polskiej”:

1. Sebastian Kudera
Brazowa Odznaka Krajowej Rzemieslniczej Izby
Optycznej ,,Za zastugi dla Optyki Polskiej”:
1. Zbigniew Bieniek
. Marcin Czarnecki
. Stawomir Filak
. Gustaw Fuchs
. Teresa Kurzawska
. Jan tazarowicz
. Waldemar tazarowicz
. Wtodzimierz tazarowicz
. Czestaw Nawrat
10.Bolestaw Rudziriski
11.Anna Sawicka
12.Robert Tomalka
13.Jerzy Wagiel
14.Bogumita Winter
15.Adam Wodniok

Kazdy z odznaczonych czy wyréznionych optykéw
otrzymat zastuzone brawa, ale tylko jeden, miano-
wicie J6zef Kotder, otrzymat owacje na stojaco. Nic
dziwnego, ten zastuzony i powszechnie lubiany optyk
zostat nagrodzony najwyzszym mozliwym odznacze-
niem rzemie$lniczym.

Wieczér uswietnit wystep Czestawa Jakubca (Ka-
baret Tenor), po ktérym nastapit dalszy ciag zabawy.
Decyzja Zarzadu Cechu kwoty uzyskane z licytagji ufun-
dowanych przez firme Essilor koszulek oraz wptacone
przez zwyciezcow losowania réwnowartosci rozlosowa-
nych nagrdd od firmy Albinex zostaty przekazane na
rzecz akgji charytatywnej Oczy Etiopii (www.oczyetio-
pii.org). Imprezie towarzyszyta wystawa zdjec i archi-
walnych dokumentéw, ilustrujacych historie Cechu..

% Opr.ML
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Foto: FoTomasMedia.pl

Sponsorami obchodéw 20-lecia SCO byty firmy: Essilor Polonia (spon-
sor gtéwny), Hoya Lens Poland, Liw Lewant, JZ0, Albinex, AM Group
Plus, CooperVision, Eschenbach Optik | Polen, KOH, PH Oko, Poland
Optlcal Tegga Topcon Polska, Vid1 Vici, Alcon Polska, AJG Office, Au-
ster — Wyrdb Opraw Okularowych, Menrad Polska, Optlmex — Viscom,
OWP Brillen, Szajna Laboratorium Optyczne, VN Group.

Wiecej zdje¢ z obchodéw 20-lecia SCO mozna znalezé w galerii na
www.gazeta-optyka.pl oraz na www.facebook.com/gazeta.optyka
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Sw. Hieronim 2014 - Swieto
Patrona Optykow Polskich

W dniach 12-14 wrzesnia 2014 r. odbyty sie kolejne
obchody Swieta Patrona Optykéw Polskich — éw. Hie-
ronima. W tym roku program byt wyjatkowo urozma-
icony, z duzg iloscia atrakgji.

Pierwszego dnia autokar zabrat uczestnikéw z Kra-
kowa do hotelu Magnat w miejscowosci Jacentéw, a po
zakwaterowaniu - do Krzemionek, rezerwatu arche-
ologicznego chroniacego zespét neolitycznych kopalni
krzemienia pasiastego. Trasa turystyczna w Krzemion-
kach liczy okoto 1,5 km dtugosci i prezentuje oryginalne
wyrobiska neolitycznych kopalri, hatdy gérnicze oraz za-
gtebienia poszybowe sktadajace sie na wyjatkowy krajo-

braz przemystowy sprzed 5000 lat. Najciekawsza czescia
trasy jest jej fragment poprowadzony pod ziemia.

W sobote rano udalismy sie do pieknego Opatowa,
gdzie w kolegiacie odbyta sie msza $wieta za optykéw,
ich rodziny oraz za zmartych. Z Opatowa pojechalismy
do Sandomierza, gdzie nie brakowato atrakcji do zwie-
dzania, takich jak katedra, rynek, trasa podziemna,
kosciét sw. Jakuba czy wawéz lessowy. Po potudniu
uczestnicy wrdcili do hotelu, gdzie odbyta sie wystawa
optyczna. Wieczorem podczas uroczystej kolacji tra-
dycyjnie juz miata miejsce licytacja przedmiotéw dla
domu dziecka oraz wreczenie dyploméw. Podczas ban-
kietu optycy mieli szanse wylicytowa¢ takie nagrody,
jak oprawy okularowe, vouchery na soczewki progre-
sywne, zwiedzanie laboratoriéw w Warszawie, weeken-
dy w gérach, koszulki reprezentacji Polski podpisane
przez wszystkich pitkarzy, obrazy oraz wiele innych.

Zaskakujacym momentem byto wreczenie Preze-
sowi Zarzadu MCO Panu Marianowi Waéjcikowi krysz-
tatu z grawerem: ,Dla Zarzadu Matopolskiego Cechu
Optykéw za wktad w rozwéj branzy optycznej” z rak
Dyrektora Essilor Polonia Adama Mamoka. Pragniemy
podziekowac firmie Essilor za dostrzezenie pracy, jaka
kazdego roku wykonuje Matopolski Cech Optykéw, aby
branza optyczna dziatata jeszcze prezniej.
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W niedziele autokar zawiézt uczestnikéw do Cmielo-
wa na zwiedzanie Zywego Muzeum Porcelany. Wszyscy
zapoznali sie z procesem produkgji porcelany, obejrzeli
wspotczesng kolekgje Emielowskiej porcelany figu-
ralnej oraz film w 22-metrowym, oryginalnym piecu,
ktéry pomégt poczué i zrozumieé, jak powstajg porce-
lanowe dzieta sztuki.

Serdecznie dziekujemy za wspdlne Swietowanie
w tak duzym gronie optykéw i zapraszamy w przysztym
roku do Krakowa w terminie 11-13 wrze$nia 2015 r.
Swieto Patrona Optykéw bedzie potaczone z obchoda-
mi 20-lecia Matopolskiego Cechu Optykéw..

Informacja wiasna i foto: Matopolski Cech Optykéw

Dowiedz sie
wiecej online na:
www.opti.de

Find opti on
Facebook!

! zarezerwuj
sobie termin
% w2015 roku

GHM
| —

Your Fair Partner

Kontakt:

BIURO TARGOW MONACHIJSKICH W POLSCE
ul. Biata 4, 00-895 Warszawa

tel. +48 22 620 44 15

faks +48 22 624 94 78

e-mail info@targiwmonachium.pl
www.targiwmonachium.pl

MAXIMEYES]!

Przyszio$¢ nie czeka! Bgdz na biezaco i nie przegap
trendéw oraz tematéw, kitére znajdg sie w centrum
uwagi catej branzy optycznej podczas targéw opti 2015.
Zarezerwuj termin i bgdz maksymalnie przygotowany!

THE INTERNATIONAL TRADE SHOW
FOR OPTICS & DESIGN

9.-11.1.2015

MONACHI]SKIE TERENY TARGOWE

www.gazeta-optyka.pl
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IV edycja targow OPTYKA

— reportaz

Tegoroczna, czwarta juz edycja targéw OPTYKA, organizowanych w Poznaniu przez Krajowa Rzemieslnicza Izbe Optyczng oraz
Miedzynarodowe Targi Poznariskie, odbyta sie w dniach 7-8 listopada 2014 r. Soczewki okularowe i kontaktowe, oprawy i oku-
lary przeciwstoneczne, galanteria optyczna, wyposazenie salonéw, urzadzenia - nowosci z tych segmentéw produktowych

mozna byto ogladaé i zamawiac na targach OPTYKA.

&

W targach uczestniczyto 104 wystawcéw,
ktérych imponujace czesto stoiska odwiedzi-
ty 2274 osoby, co stanowi wynik 0 20% lepszy
w poréwnaniu do poprzedniej edycji targow.
Zauwazalne byto to takze na naszym stoisku,
na ktérym goscilismy - dzieki uprzejmosci MTP
- Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki.

Konferencja naukowa ,,0PTYKA 2014"
Pierwszy dzien targéw byt najbardziej emo-
cjonujacy. Konferencja naukowa ,0PTYKA
2014", ktéra od poczatku towarzyszy targom,
cieszyta sie duzym zainteresowaniem. W tym
roku konferencja poswiecona byta zawito-
$ciom diagnostyki i korekgcji uktadu wzroko-
wego. Zaprezentowano osiagniecia osrodkow
akademickich, ktére, poza doskonaleniem
programéw ksztatcenia i metod dydaktycz-
nych, prowadza na coraz wyzszym poziomie
badania naukowe oraz rozwijaja wiedze me-
todyczng w zakresie diagnostyki i korekgji
uktadu wzrokowego.

I tak, dr n. med. Andrzej Michalski z Uni-
wersytetu Medycznego w Poznaniu opowie-
dziat o wyzwaniach refrakcyjnych w aspek-
cie zaémy. Mgr Monika Czairiska z Pracowni
Fizyki Widzenia i Optometrii UAM wygtosita
wyktad na temat zaburzer akomodacji, obej-
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mujac korekcje okularowa i trening wzroko-
wy. Dr Karol Karnowski z UMK zaktualizowat
wiedze na temat ,Nowoczesnej tomografii
optycznej ssOCT w diagnostyce przednie-
go odcinka oka”. Politechnike Wroctawska
reprezentowat dr inz. Damian Siedlecki,
opowiadajac o przydatnosci koherentnej
tomografii optycznej w pomiarach dyna-
miki kata teczéwkowo-rogéwkowego. Uni-
wersytet Warszawski miat przedstawicielke
w osobie mgr Matgorzaty Patrzykont, ktére
zreferowata swoja prace pt. ,Poréwnanie
korekcji sferocylindrycznej dobranej w pod-
miotowym pomiarze refrakcji oka i korekcji
obliczonej na podstawie pomiaréw aberro-
metrycznych uwzgledniajacych aberracje
oka wyzszych rzedéw”. Mgr Sylwia Kropacz-
-Sobkowiak z UAM zaprezentowata temat
wieloogniskowych soczewek kontaktowych.

Patronem naukowym konferencji byt prof.
dr hab. Ryszard Naskrecki, Kierownik Pracow-
ni Fizyki Widzenia i Optometrii UAM. Wygtosit
on koriczaca konferencje prezentacje na temat
Polskiej Ramy Kwalifikacji i Krajowego Syste-
mu Kwalifikacji. Wraz z Markiem Jakubowiczem
iJanem Witkowskim z KRIO prof. Naskrecki za-
jat sie opracowaniem opisu kwalifikacji zawo-
déw optyka okularowego oraz optometrysty
dla Instytutu Badar Edukacyjnych w Warsza-
wie, aby nie doprowadzi¢ do przypadkowego
ustalenia tych kwalifikacji dla interesujacych
nas zawodéw. W przysztym numerze ,Optyki”
opublikujemy artykut zdajacy relacje z tych
prac, bowiem temat wzbudza w Srodowisku
duze emocje.

Profesor Ryszard Naskrecki poinformowat
réwniez, ze w czasie targéw zawigzata sie
nowa inicjatywa optometryczna w Polsce. Jest
nig Inicjatywa — Krajowy Samorzad Optome-
trystow (IKSO). Wiecej na jej temat mozna
przeczytaé w tekscie na stronie 56.

Konferencji towarzyszyta sesja posterowa.
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Ztoty Medal i Acanthus Aureus

Podczas uroczystego wieczoru branzowego
przyznane zostaty statuetki Ztotego Medalu,
jednej z najbardziej prestizowych i rozpozna-
walnych nagréd na polskim rynku. Laureaci
Ztotego Medalu zostali wytonieni przez kapi-
tute konkursu na miesiac przed rozpoczeciem
targéw. W tym roku nagrodzono:

¢ Eye-Ruler - system pomiarowy na urza-

dzenia iPad firmy Essilor Polonia

* soczewki progresywne Hoyalux iD MyStyle

V+ firmy Hoya Lens Poland

soczewki fotochromowe Hoya Sensity fir-
my Hoya Lens Poland

soczewki progresywne Intuitiv firmy JZ0
oprawy okularowe Stepper NXT (model
FU30501 FU3058) firmy Optimex
wielofunkcyjny automat szlifierski Nidek
LE-700 firmy Poland Optical

W drugim etapie konkursu ,Ztoty Medal
- wybér konsumentéw” uczestnicy targéw
OPTYKA mogli gtosowa¢ na laureatéw na stro-
nie www.zlotymedal.mtp.pl oraz w Strefie Mi-
strzéw - specjalnie zaaranzowanym stoisku
podczas trwania wydarzenia targowego. Tytut
Wybér Konsumentéw 2014” zostaje przyzna-
ny zwyciezcy miesiac po zakoriczeniu imprezy
targowej, a zwyciezca otrzyma specjalnie przy-
gotowane logo oraz statuetke.

Statuetki Acanthus Aureus wreczane sg wy-
stawcom za najlepsze odzwierciedlenie stra-
tegii marketingowej firmy w ekspozycji tar-
gowej. W tym roku nagrodzono stoiska firm:
Essilor Polonia, Hayne Polska, Hoya Lens Po-
land, JZO, Menrad Polska, Morel Polska oraz
Shamir Polska. Gratulujemy!

Speakers’ Corneriinne atrakcje

Prezentacje w Speakers’ Corner rozpoczat - za-
réwno pierwszego, jak i drugiego dnia trwania
targéw - dr Marek Borowiriski, ktéry prze-
konywat do wprowadzenia w swoim salonie
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zasad visual merchandisingu, ktére maja bez-
posrednie przetozenie na zachowania zakupo-
we. Omowit tez najnowsze trendy w aranzacji
sklepéw.

W piatek odbyta sie réwniez prezentacja
Karoliny Bajer z Optimex-Viscom, ktéra przed-
stawita nowe i bardzo znane marki w portfolio
firmy, a mianowicie Kenzo, Balmain, Cerutti
i Mango. Kamil Chlebicki z VP Valeant (Bausch
+ Lomb) zachecat do aplikowania pacjentom
soczewek PureVision 2 For Preshyopia, za$ Szy-
mon Grygierczyk z Hoya Lens Poland przed-
stawit nowosci firmy, mianowicie trzy nowe
konstrukcje soczewek V+. Pigtkowe wyktady
zakoriczyta firma ATS Balicki, Florek prezen-
tacja na temat jednodniowych soczewek Miru
1Day Menicon Flat Pack.

Sobotnie prezentacje obejmowaty réwniez
wyktad dr n. med. Anny Ambroziak na temat za-
burzen powierzchni oka, prezentacje lek. med.
Marka Skorupskiego na temat grup zakupo-
wych, prezentacje Viplabel na temat eksklu-
zywnych marek, a takze Tomasza Suliriskiego
z firmy VP Valeant (Bausch + Lomb) na temat
jednodniowych soczewek Biotrue ONEday.

W tym roku réwniez moglismy przyjrze¢ sie
Wzorcowemu Salonowi Optycznemu. Na stu-
metrowej powierzchni przedstawiono sposo-
by wystroju wnetrz przyktadowego zaktadu
optycznego w oparciu o zasady visual mer-
chandisingu. Z kolei na stanowisku do badania
refrakcji goscie targéw mogli sprawdzi¢ swoje
praktyczne umiejetnosci w badaniu. Obecni
tam konsultanci stuzyli pomoca i réwniez sami
badali chetnych.

Na targach odbyta sie takze premiera naszego
najnowszego katalogu ,Polska Optyka 2015".
Cieszyt sie on duzym powodzeniem, a tych,
ktérzy nie kupili go na targach, zapraszamy do
zakupu droga wysytkowa. Szczegéty w rekla-
mie katalogu na stronie 77.

Dziekujemy wszystkim gosciom, naszym sta-
tym czytelnikom i nowym prenumeratorom,
za odwiedzenie naszego stoiska. Byto bardzo
mito zobaczy¢ sie z Paristwem. Dziekujemy! @

% Opr.M.L.
Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec z targéw Optyka mozna znalez¢ w galerii na www.gaze-
ta-optyka.pl oraz na www.facebook.com/gazeta.optyka
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- tworcza energia
iz
Tegoroczna edycja Miedzynarodowych Targéw Optycznych w Paryzu zakoni- .
czyta sie w pozytywnej atmosferze. Liczba odwiedzajacych pozostata sta- ] : : =l - =59 : ] e
bilna w poréwnaniu z ubiegtoroczng edycja salonu. Targi odwiedzito 33 301 ; A L=
profesjonalistow, w tym 56% gosci spoza Frangji i 44% odwiedzajacych znad
Sekwany.
Edycja 2014 po raz kolejny dowiodta, ze targi Silmo Paris sg idealnym
miejscem do promowania nowych marek, zapoznania sie z nowymi firmami
z catego $wiata (ponad 150 firm na 900 wystawcow uczestniczyto w targach
po raz pierwszy), a takze odkrywania trendéw (Happy Color, Fashion Style,
Mo by Silmo). Wystawcy targéw zaprezentowali na swoich stoiskach liczne
innowacje i premierowe kolekcje udowadniajac, ze w branzy optycznej nie
brakuje energii i kreatywnosci.
Waznym punktem targéw byta Akademia Silmo, ktéra w ciagu dwéch dni
zgromadzita wielu specjalistéw uczestniczacych w spotkaniach poswieconych tematyce zmeczenia wzroku. Kolokwiom naukowym towa-
rzyszyty praktyczne warsztaty, tak poszukiwane i cenione przez optykéw.
Nastepna edycja targéw Silmo odbedzie sie od 25 do 28 wrzesnia 2015 r. w Centrum Wystawowym Paris Villepinte. -51?9 .

Informagja i foto: Silmo Paris e'}’chl bWiRT 1 SIE ; ! : "E:...::;,

t:,\,_".wf GO NOWEGD
*'\L-

Przedstawicielstwo Silmo w Polsce:
Miedzynarodowe Targi Francuskie

ul. Chorzowska 49/5, 04-696 Warszawa
tel. 22 815 64 55, fax 22 815 64 80
promopol@it.pl

pod lupa

Silmoi Mido - dwie imprezy targowe bedace $wia-  ropie, aby lepiej zdefiniowaé oczekiwania branzy
towymi liderami w branzy optycznej - powierzyty i méc zaproponowaé profesjonalistom narzedzia

instytutowi GfK opracowanie semestralnej analizy  sprzyjajace rozwojowi ich dziatalnosci. Pierwsze wy- Radosnych SWI qt Bozego N a rodze N Ia,

wynikéw ekonomicznych sektora optycznego w Eu-  niki w marcu 2015 .

w Nowy Rok

N owy sezon w branzy rozpoczna targi Opti w Monachium, ktére odbeda sie juz wkrétce, bo w dniach 9-11 stycznia (piatek - nie- Zyczy
dziela). Organizatorzy spodziewaja sig okoto 23 tys. odwiedzajacych z Niemieci zagranicy. W czterech pawilonach monachijskie-
go centrum wystawowego, na powierzchni 40 tys. metréw kwadratowych, zbierze
sie blisko 500 wystawcéw. Sposréd nich 58 firm bedzie na Opti po raz pierwszy. : . .
Pojawig sie dystrybutorzy m.in. marek Victoria Beckham, Tom Rebl, ihumen, Con- " e
servatoire, Marni czy RVS Eyewear. Nowe firmy znajdziemy tez w sektorze kon- - | Za rzqd I Pra Cown Icy
taktologii i urzadzen. Polske reprezentowac bedzie czterech wystawcéw: Albinex, i
Fogran, PH Skorpion Tomasz Urban i Vermari. - i - I
Nowe firmy, zaczynajace dopiero przygode w branzy, maja do dyspozycji tzw. opti ! _— %
boxes. Do Monachium przyjedzie 12 takich firm, siedem z Wtoch, dwie z Frangji, W | 2
dwie z Niemiec i jedna ze Szwajcarii. Najwiecej jak zwykle bedzie sie dziato w sek- ari e % o PTI M Ex-v I S c o M
torze YES!, gdzie swoje stoiska maja najbardziej kreatywni designerzy okularowi. R \ A
Do studiowania zacheca¢ bedzie dziewiec uczelni z Niemiec i Szwajcarii w pawilonie Opti Campus. Znajda sie tu tez informade, L =
ktére kursy sa certyfikowane przez Europejska Rade Optometrii i Optyki (ECO0).
W pawilonie C1 prezentowane beda nowe, ciekawe projekty okularowe w ramach Walk of Frame. Podczas Opti Forum odbeda
sie prezentagje, wyktady oraz dyskusje panelowe - ttumaczone symultanicznie na jezyk angielski. Polecamy prezentacje Beatri-
ce Rodenstock na temat firm rodzinnych, ich mozliwosci i ryzyka (piatek 9 stycznia). Optycy z ZVA, stowarzyszenia optykdw,
beda dyskutowac na temat wspétpracy optyka z okulista. Kolejne ciekawie zapowiadajace sie prezentacje dotyczy¢ beda korekgji
prezbiopii za pomocg soczewek kontaktowych, niklu w okularach dla dzieci, ortokeratologii, elektronicznych pomocy sprzedazo-
wych, cross-sellingu i wielu innych temat6w. Program dostepny juz jest na stronie www.opti.de.
Kazdego dnia targi otwieraja sie dla zwiedzajacych o 9 rano, w pigtek zamykaja o 18, w sobote o 19, za$ w niedziele - 0 17.
Bilety na targi mozna juz kupowac on-line, na stronie www.opti.de. Stamtad tez mozna pobrac aplikacje utatwiajaca poruszanie

wepotargach - Wytaczny dystrybutor: UI. Trészyriskiego 7, Warszawa, tel: 22 832 45 71, www.viscom.pl

) Opr. M.L.
Foto: GHM

Przedstawicielstwo Opti w Polsce: Biuro Targéw Monachijskich
ul. Biata 4, 00-895 Warszawa
tel. 22620 44 15 S~
s 240475 filo g , MANGO b
info@targiwmonachium.pl, www.targiwmonachium.pl Sa ’lo M A R C H O N S TE P PE R y \J J %
EYEWEAR o \LII# A

EYEWEAR

wielu nowych wyzwan, wspaniatych mozliwosci
oraz sukces6w w nadchodzacym Nowym Roku

GROUP
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Targiiimprezy optyczno-okulistyczne na Swiecie w 2015 roku

na 2015 rok

data nazwa strona www miejsce

09.01-11.01 Opti Miinchen www.opti-munich.com Monachium, Niemcy

17.01-18.01 Brille und Co. www.brille-und-co.de Dortmund, Niemcy

07.02-09.02 100% Optical www.100percentoptical.com Londyn, Wielka Brytania RU D E NSTU c K
17.02-19.02 ExpoOptica www.ifema.es Madryd, Hiszpania

28.02-02.03 Mido www.mido.com Mediolan, Wtochy See better I_OOk perfect
01.03-03.03 China International Optics Fair www.siof.cn Szanghaj, Chiny

08.03-09.03 Optometry Tomorrow — konferencja www.optometrytomorrow.org Brighton, Wielka Brytania

19.03-22.03 International Vision Expo East www.visionexpoeast.com Nowy Jork, USA

20.03-22.03 Opta www.bvv.cz/opta Brno, Czechy

24.03-27.03 Belarus Medica www.tc.by Mirisk, Biatorus

18.04-20.04 Optrafair www.optrafair.co.uk Birmingham, Wielka Brytania

22.04-24.04 Diops www.diops.co.kr Daegu, Korea Potudniowa

07.05-09.05 Kongres EFCLIN www.efclin.com Wenecja, Wtochy

10.05-12.05 Wenzhou International Optics Fair www.opticsfair.com Wenzhou, Chiny

13.05-15.05 Bulmedica www.bulmedica.bg Sofia, Butgaria

14.05-17.05 European Academy of Optometry and Optics - konferencja www.eaoo.info Budapeszt, Wegry

29.05-31.05 British Contact Lens Association - konferencja i wystawa www.bcla.org.uk Liverpool, Wielka Brytania , ,

15.08-16.08 Brille und Co. www.brille-und-co.de Dortmund, Niemcy KOrzySCI dla PanStwa

09.09-11.09 China International Optics Fair www.ciof.cn Pekin, Chiny

16.09-19.09 International Vision Expo West www.visionexpowest.com Las Vegas, USA

£B28B S slimopars.com e frands — Rodenstock wykona dla Paristwa gotowe okulary bezkosztowo.

30.09-02.10 IOFT International Optical Fair Tokyo www.ioft.jp Tokio, Japonia . . ., . . . ,
05.11-07.11 Hong Kong Optical Fair www. hkopticalfair.com Hongkong, Chiny — Pe*na OdeW'GleaanSC pO Str0n|e ROdenStOCk W kWGStII Wykonan|a 0kU|arOW
15.12-18.12 SilmoIstanbul Optics Exhibition www.istanbuloptikfuari.com Stambut, Turcja — Pe*en prOdUkt prOStO Z fabrykl 1(6) pOdwyzszenle preStIZU Pahstwa Salonu )

Imprezy optyczne i okulistyczne w Polsce w 2015 roku

— Wyrdznienie na rynku lokalnym dzieki produktowi, ktory dostepny jest tylko
w wyselekcjonowanych przez Rodenstock Autoryzowanych Salonach.
— \WejScie na wyzszy poziom jakosci oferowanych ustug. Klient nie dostaje opraw z wystawy,

(i e eI i ale sprzedajg mu Panstwo catkiem nowy produkt.
14.02 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa . ’ PP sy . ’ . . . .
2002 . . o . — Zyskujg Panstwo prestiz, jakoSc¢ i bezpieczenstwo niemieckiej marki.
. gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec ' i i )
20.03-22.03 Optometria 2015 - miedzynarodowa konferencja www.ptoo.pl, www.pssk.com.pl — Nle pOﬂOSZ&[ PanStWO kOSZtOW przesy”('
27.03-2803 | Pozniarisd Salan Optyceny i pso.mtp.pl Poznar — Rodenstock zapewni Panstwu materiaty wspomagajace widoczno$¢ marki w Salonie Optycznym.
28.03 Krakowska Wiosna Optyczna www.mcokrakow.pl Krakow
11.04-12.04 8. Miedzynarodowe Sympozjum Naukowe ACUVUE Eye Health Advisor www.eyehealthadvisor.pl Warszawa
18.04 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa
18.04 XX-lecie Cechu Optykéw w Warszawie www.cechoptyk.waw.pl Warszawa
24.04 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec
05.06-07.06 spotkanie integracyjne PTOO www.ptoo.pl
15.05-16.05 XIII Wroctawskie Spotkania Okulistyczne www.wso.wroclaw.pl Wroctaw ’ . . . . . . ,
1306 . . -~ Szczegbtowe informacje na temat promocji dostepne u Asystentki Sprzedazy i Marketingu Rodenstock:
. gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa . ) )
18.06 XLVI Zjazd Okulistéw Polskich www.pto.com.pl Poznan Karolina Cymerman tel. 501 899 187 mail: karolina.cymerman@rodenstock.pl
19.06 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec
11.09-13.09 XX-lecie MCO oraz obchody $wieta Hieronima www.mcokrakow.pl Krakéw , . , \ \
15.10-17.10 V Miedzynarodowa Konferencja Okulistyka — Kontrowersje www.okulistyka-kontrowersje.pl Wroctaw ZGSpO* ROdenStOCk POlSka ZyCZy Panstwu Spo kOJnyCh I radosnyCh
19.11-22.11 XI 0gélnopolski Kongres Optykow KRIO www. kongreskrio.pl Wista

Swiat Bozego Narodzenia oraz szcze$liwego Nowego Roku!

Gietdy w Sosnowcu odbywaja sie w hotelu Okraglak przy ul. Narutowicza 59, w piatki od godz. 14:00 do 20:00. Gietdy w Warszawie odbywaja sie w Zespole
Szkét Spozywcezo-Gastronomicznych przy ul. Komorskiej 17/23, w soboty w godz. 8:00-12:00.
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Numeracja optometrystéw
w PTOO0
Zarzad
Polskiego
Towa-
rzystwa
Opto-
metrii
i Optyki
(PTOO)
wWpro-

PTOO

wadza system zwigzany z numeracja
optometrystéw przy jednoczesnym
sprawdzeniu nabycia kwalifikagji za-
wodowych. Numer mozna otrzymac po
przestaniu wniosku wraz z zatgcznika-
mi. Informacje na stronie www.ptoo.
pl/numeracja-optometrystow. @

informagja wtasna PTO0

Gwarancja satysfakgj
+Z ACUVUE bez obaw”
2 ACU

Johnson &

Johnson  Vi- g‘x‘ e,

son  Care % %

K £
%“h‘mﬁ

wprowadzit
program gwa-
rangi  satys-
fakgji ,,Z ACUVUE bez obaw”, ktéry daje
mozliwo$¢ wyprébowania soczewek
kontaktowych ACUVUE przez konsu-
mentéw z mozliwoscig ich zwrotu, jesli
wjakikolwiek sposdb nie spetnig oneich
oczekiwari. Program obejmuje opako-
wania klasyczne: 1-DAY ACUVUE TruEye,
1-DAY ACUVUE MOIST, ACUVUE 0ASYS
oraz opakowania dla oséb z astygmaty-
zmem 1-DAY ACUVUE MOIST for ASTIG-
MATISM i ACUVUE OASYS for ASTIGMA-
TISM. Wystarczy, ze konsument odesle
niewykorzystane soczewki kontaktowe
w oryginalnym opakowaniu wraz z wy-
petnionym formularzem i paragonem
potwierdzajacym zakup. W przypadku
opakowan wigkszych (wygodnych oraz
ekonomicznych) wymagane jest do-
datkowo potwierdzenie zmiany wady
wzroku przez spegjaliste. Zwrot Srodkow
pienieznych nastepuje na rachunek
bankowy lub w formie karty ptatniczej
typu pre-paid. Szczegéty dotyczace
programu znajdujg sie na stronie www.
acuvue.pl/gwarangjasatysfakdji. @
informagja wtasna JJVC

HOYA wprowadza trzy nowe
konstrukcje V+

Po sukcesie soczewek progresywnych
Hoyalux iD LifeStyle V+ oraz Hoyalux iD
MyStyle V+, firma Hoya zduma poszerza
portfolio zaawansowanych, indywidu-
alnych soczewek freeform o konstrukcje
Hoyalux iD WorkStyle V+ (do blizy i od-
legtosci posrednich), Nulux iDentity V+
(jednoogniskowe) oraz Hoyalux iD Life-
Style V+ X-Act (progresywne). Wszystkie
soczewki z rodziny Hoya V+ maja jedna
ceche wspélna: charakteryzuja sie wy-
jatkowa troska o jako$¢ widzenia obu-
ocznego.

W ramach platformy InnoVision firma
Hoya opracowata chroniony patentem
program do pomiaréw efektywnosci
widzenia obuocznego. Jest to tzw.
Binokularny Model Oceny Widzenia,
uwzgledniajacy wszystkie elementy
majace znaczenie dla idealnego wi-
dzenia obuocznego oraz stuzacy do
weryfikagji kazdej konstrukgji soczewek
V+ w warunkach rzeczywistych, przed
wprowadzaniem ich do produkgji. Takie
podejécie gwarantuje bezprecedenso-
wa efektywno$¢ widzenia obuocznego
w kazdej konstrukgji i odpowiada na
potrzebe naturalnego i stabilnego wi-
dzenia w dynamicznym Swiecie urza-
dzen cyfrowych. Ponadto w soczewkach
Hoyalux iD MyStyle V+ oraz Hoyalux
iD WorkStyle V+ zastosowano opaten-
towang przez firme Hoya Technologie
Harmonizagji Binokularnej, uwzgled-
niajaca w procesie projektowania so-
czewek wartosc korekcyjne oddzielnie
dla kazdego oka. Efektem jest binoku-
larna konstrukgia soczewek, w ktdrej
dystrybugja mocy i strefa progresji s3
niezaleznie dostosowane do potrzeb
kazdego oka.

Dodatkowo wszystkie konstrukcje Hoya
V+ sg projektowane z uwzglednieniem
indywidualnych parametréw uzytkowa-
nia, zapewniajac tym samym optymalne
widzenie, dostosowane do sposobu no-
szenia okularéw.

Wiekszo$¢ soczewek V+ oferowanych
jest w wielu, tatwych w wyborze, wa-
riantach konstrukgji, odpowiadajacych
réznym stylom zycia i potrzebom ich
uzytkownikéw. Dzieki programowi do-
radczemu Hoya iDentifier, flagowe so-
czewki Hoyalux iD MyStyle V+idg o krok
dalej, oferujac praktycznie nieograni-
czona liczbe wariantéw konstrukgji.

W rezultacie kazda konstrukcja Hoya V+
gwarantuje perfekcyjna, niewymaga-
jaca wysitku, natychmiastowa akomo-
dagje, poczucie stabilnosci i doskonata
gtebie widzenia.@

informagja wtasna Hoya Lens Poland

HVC Look - nowy wymiar
obstugi klienta

M-&\
=@ HVC LO0K
A —4

Firma Hoya Lens Poland rozszerzyta
portfolio swoich aplikagji wspierajacych
sprzedaz i obstuge klienta w salonach
optycznych o kolejny produkt: HVC
Look. HVC Look to aplikacja na iPada
pozwalajaca zobaczy¢ klientowi, jak be-
dzie wygladaé w wybranych przez siebie
okularach - nie tylko w samej oprawie,
ale takze w uwzgledniajacych jego ko-
rekcje soczewkach.

Aby dokonaé symulacji, wystarczy zrobi¢
zdjecie klienta w nowej oprawie, badz
wybracja z dostepnego w aplikagji kata-
logu. Po wprowadzeniu wartosci korek-
cyjnych i wyborze materiatu, z jakiego
maja by¢ wykonane soczewki, mozliwe
jest zaprezentowanie, jak powyzsze
parametry wptywaja na wyglad w go-
towych juz okularach. Dzieki aplikagji
wtatwy sposéb mozna zademonstrowaé
wptyw, jaki maja konstrukcja oraz wyso-
kos¢indeksu soczewek na efekt powigk-
szenia lub pomniejszenia oczu. Réznica
jest natychmiastowo widoczna i utatwia
podjecie wtasciwej decyzji zakupowej,
w konsekwengji zmnigjszajac ryzyko

Foto: MTP

niezadowolenia klienta po otrzymaniu
finalnego produktu i ewentualnej rekla-
magji. To doskonaty argument, aby za-
proponowa¢ klientom wybér soczewek
z kategorii premium. Aplikagja kosztuje
120 euroijest dostepna w AppStore. @

s i

._'__--r‘-hr
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informacja wtasna Hoya Lens Poland
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Dwa Ztote Medale dla firmy

Czwarta edyga tar-
géw optycznych ¢!
OPTYKA 2014 w Po-
znaniu przyniosta fir- Mg g
mie Hoya kolejne na-
grody - Ztote Medale MTP. Ztoty Medal
MTP to jedna z najbardziej prestizowych
i rozpoznawalnych nagréd na polskim
rynku z ponad 30-letnig tradycja. Tym
razem ztoto zdobyty az dwa produkty
- najbardziej zindywidualizowane so-
czewki progresywne Hoyalux iD MyStyle
V+ oraz najnowsze soczewki Swiattoczu-
te Hoya Sensity.

1o wielka rados¢ dla nas, gdy ofe-
rowane przez nasza firme produkty
zdobywaja uznanie nie tylko sza-
cownego jury konkursu, ale przede
wszystkim naszych klientéw” - mowi
Pawet Lepczyriski, Prezes Hoya Lens
Poland.

Targi OPTYKA sg wspdlnym przedsie-
wzieciem Krajowej Rzemie$lniczej
Izby Optycznej KRIO oraz Miedzy-
narodowych Targéw Poznariskich,
ktorych nieodtacznym elementem
sa konferencje naukowe, podejmu-
jace wazne tematy dla specjalistéw
zbranzy.@

informagja wtasna Hoya Lens Poland
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Terapia wzroku przez zabawe
- nowosci od Oculino

SCULING

Podczas targow OPTYKA 2014 miata
miejsce premiera nowos$ci wydawnictwa
Oculino. Terapeutyczna seria stworzona
przez mame dziecka z dysfunkcja wzro-
ku, studentke optometrii i pasjonatke
terapii widzenia, sktada sie z produktéw
dedykowanych dzieciom z problemami
ocznymi. W ofercie jest komplet ksia-
zeczek motywacyjnych, karty do gry
wzrokowej oraz aplikagia na telefon.
Wysoce kontrastowe, przejrzyste ilu-
stragje z bohaterami noszacymi okula-
ry, soczewki kontaktowe czy obturator
urozmaica codzienna rehabilitagje.
Dodatkowo produkty Oculino stanowig
idealne uzupetnienie wyposazenia ga-
binetéw okulistycznych, umilajac dzie-
ciom czas spedzony w poczekalni. Dys-
trybutorem produktéw jest firma Hayne
Polska; szczegéty na www.hayne.pl.@

informagja wtasna Hayne Polska

Siedem lat programu Aquali-
ty wJai Kudo

W 2007 r. firma Jai Kudo po raz pierwszy
skierowata do swoich klientéw oferte
programu lojalnosciowego Aquality,
bedacego czescig Jai Kudo Business
Partner Club - klubu zrzeszajacego sta-
tych i najbardziej lojalnych klientéw Jai

Kudo. Przez siedem lat program zyskat
bardzo duza popularnosé¢ wsrdd opty-
kéw. Miliony AquaPunktéw dotychczas
zebranych przez klientéw oraz blisko
1,5 tys. wydanych nagréd stanowia
dowdd na to, ze jest on bardzo udanym
przedsiewzieciem. Z myslg o komforcie
klubowiczéw, Jai Kudo stworzyto nowy
katalog nagréd w formie elektronicznej.
Jest to proste i funkcjonalne narzedzie
utatwiajace przegladanie aktualnej
oferty nagréd, jednocze$nie umozliwia-
jace ich zamawianie bez koniecznosci
korzystania ze strony www.

Siedem lat obdarowywania klientéw
atrakcyjnymi nagrodami w tym przy-
padku moze ,tylko” zwiastowac kolejne
lata powodzenia programu, zwtaszcza
Ze grono jego benefigientéw z roku na
rok sie powigksza. Wiecej informagji na
jaikudo.pl.@

informagja wtasna Jai Kudo

Blue Blocker w SZAINA

Jesieni to czas, gdy dni stajg sie coraz
krétsze. Szczegélnie w Polsce sa one
wyjatkowo ponure - szare i pozbawione
naturalnych koloréw, typowych dla wio-

sny oraz lata. W takich warunkach obni-
zeniu ulega poziom naszej koncentragji,

szczegdlnie istotny podczas prowadze-
nia pojazdow.
Dobrym rozwigzaniem dla wszystkich
kierowcéw, nie tylko tych zawodo-
wych, sg soczewki SZAINA z powtoka
Blue Blocker. Znaczaco wzmacniaja
one kontrast widzenia szczegélnie
podczas jazdy o poranku, we mgle lub
po zmierzchu.
Powtoka Blue Blocker dostepna jest na
soczewkach organicznych w indeksie
1.50 (bezbarwnych z CR-39) oraz mine-
ralnych 1.52 (bezbarwnych oraz foto-
chromowych PBX/PGX). Nanoszona jest
ona prézniowo na wewnetrzng strona
szkiet; od strony zewnetrznej wystepuje
powtoka hydrofobowa Cyprys AR.@
informacja wtasna SZAINA

Jeszcze wiecej polaryzagji

e

[ LR Tahiabs Bty LM Ermary vl

SZAJNA Laboratorium Optyczne z Gdyni
powieksza game soczewek polaryzacyj-
nych. 0d listopada w ofercie dostepne
s3 magazynowe soczewki PRIMA 1.50
Polar z zakresie od -4,00 do 0,00D

aktualnosci / 75

w kolorach braz, szary i szarozielony
o natezeniu 80%. Kolejna nowoscia
jest materiat polaryzacyjny w indeksie
1.60. Na jego bazie w gdyriskim labora-
torium wytwarzane sg soczewki jedno-
ogniskowe oraz progresywne, réwniez
wwersjach Sport, w kolorach brazowym
iszarym o natezeniu 80%. @

informacja wtasna SZAINA

Katalog Hayne w Twoim

salonie!
F =
HAYME

s

Pod koniec listopada br. firma Hayne
rozpoczeta dystrybugie najnowszego
katalogu produktéw. Aktualna propo-
zygja Hayne na lata 2015/2016 charak-
teryzujaca sie jedna z najszerszych ofert
asortymentu optyczno-okulistycznego
w Polsce bedzie sukcesywnie wysytana
do zaktadéw optycznych. Duzy wybér,
atrakcyjne ceny, branzowe nowosci - to
i duzo wiecej znajda Paristwo w nowym
katalogu Hayne.@

informaga wtasna Hayne Polska

Nowy katalog SZAINA

0d 12 listopada obowigzuje nowy
katalog produktéw firmy SZAINA La-
boratorium Optyczne z Gdyni. Jego

premiera, wraz z towarzyszacymi mu [

www.gazeta-optyka.pl

SZKOLtA POLICEALNA

©® TECHNIK OPTYK

o uprawnieniach szkoty publicznej

Zdobadz zawdd poszukiwany na rynku pracy:

To tylko 2 lata nauki!* Zadzwon nawet jesli nie masz matury!

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 8 sierpnia 2014 r. przywraca ksztatcenie w zawodzie technik optyk w dwuletniej szkole poIiceaInej.

Adres: ul. Limanowskiego 26/30, Radom, tel.: 48 363 01 02. Szczegbty sprawdz na | www.ckd-edukacja.pl

© ORTOPTYSTKA

@ edukacja
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obnizkami cen oraz nowo$ciami pro-
duktowymi, miata miejsce na targach
OPTYKA w Poznaniu.
Poza wprowadzeniem kilku nowych
produktéw gdyriska firma obnizyta ceny
wielu soczewek recepturowych, m.in.
jednoogniskowych oraz dwuognisko-
wych w indeksie 1.50. Zmianie ulegty
takze ceny przesytek kurierskich, kté-
re aktualnie zaczynaja sie od zaledwie
9,50 PLN netto.
Nowy katalog dostepny jest m.in. u Re-
gionalnych Spegjalistéw ds. Sprzedazy
SZAINA oraz w hurtowniach wspétpra-
cujacych z gdyriska firma. @

informagja wtasna SZAINA

AM Group: sklep
internetowy dla optykéw

0d 24 listopada br. firma AM Group na
swojej stronie www.amgroup.pl prze-
znaczonej wytacznie dla salonéw i za-
ktadéw optycznych uruchomita sklep
internetowy. Forma ta ma by¢ przede
wszystkim udogodnieniem dla klientow
i stanowi¢ uzupetniajaca opcje robie-
nia szybkich zakupéw. Strona oferuje
dodatkowo informagie o aktualnych
promogjach, materiaty reklamowo-

-wizerunkowe do indywidualnego wy-
korzystania oraz mozliwos¢ szybkiego
kontaktu z dziatem ,Serwis”.
Zapraszamy do odwiedzenia i Zzyczymy
udanych zakupéw! @

informagja wtasna AM Group

Nowoéé Chemax

Firma Chemax, lider w produkgji prepa-
ratéw do czyszczenia i pielegnagi so-
czewek okularowych, ogtosita wprowa-
dzenie na rynek nowego produktu pod
nazwa Chemax Care. Sktad tego ptynu
zostat opracowany z mysla o dezynfek-
gi szkiet, ale takze wszelkich zakamar-
kow, w ktérych czesto gromadza sie
bakterie. Nowy produkt jest skierowany
w szczegblnosci do oséb majacych pro-
blemy z cerai dla alergikow.

Warto zauwazy¢ takze, ze wszystkie
pozostate preparaty firmy Chemax
doczekaty sie nowych, od$wiezonych
etykiet przy zachowaniu dotychcza-
sowej kolorystyki. Dodatkowo opa-
kowania o najmniejszej pojemnosci
zostaty zaopatrzone w kody kresko-
we. Szczegbty oferty znaleZz¢ mozna
w serwisie dla salonéw optycznych
na stronie pro.chemax.pl.

Firma Chemax informuje jednoczesnie
o0 wprowadzeniu programu lojalnocio-
wego dla optykéw, potaczonego z raba-
tami dla statych odbiorcéw, korzystaja-
cych z serwisu pro.chemax.pl. @

informagja wtasna Chemax

Nowe modele w ofercie OPTA

ST A

Firma Opta Sp. z o0.0., z mysla
o swoich statych klientach, a takze
o klientach rozpoczynajgcych wspot-
prace, w styczniu 2015 r. wprowadzi
nowe modele opraw do swoich wio-

dacych kolekgji, tj. The First, Massi,
EyePlayer, Tommy Fashion.

W ofercie The First pojawi sie siedem no-
wych modeli w trzech kolorach. Wsréd
nich dostepne beda cztery modele
w duzych rozmiarach 56-60, wykona-
ne z innowacyjnego materiatu ,triple
injection grilamid” z cienkimi meta-
lowymi zausznikami. Takie potgczenie
materiatowe charakteryzuje sie nowo-
czesnym wygladem. Cechg wartg pod-
kreslenia jest niewielka gramatura tych
modeli, a takze wysoka jako$¢ wykona-
nia. Pozostate trzy modele wykonane
beda z réznobarwnej piyty, taczonej
w odwazne kombinagje.

W ofercie Massi firma zaproponuje 14
nowych modeli - sposréd nich osiem
modeli damskich, bliskich klasycznym
wzorom z ciekawymi, wyr6zniajacymi
sie zausznikami. Szes¢ kolejnych mo-
deli Massi to rozpoznawalne juz przez
klientéw z wezedniejszej kolekgji opra-
wy powlekane kauczukiem, wykonane
w technologii ,rubber paint”.

W kolekgjach Tommy Fashion i EyePlayer
od 10 stycznia 2015 r. zaproponujemy
tacznie 31 nowych modeli w trzech
kolorach.

W styczniu poszerzona zostanie réwniez
oferta opraw metalowych. @

informagja wtasna Opta

Pieczec¢ rekomendacji dla
Maui Jim

Firma Maui Jim zostata nagrodzona
,Pieczecia rekomendacji” przez ame-
rykariska The Skin Cancer Foundation.
Maui Jim to jeden z trzech producentéw
okularéw przeciwstonecznych obdaro-
wanych nagroda, ktéra jest symbolem
bezpieczeristwa i ochrony przeciwsto-
necznej.

Okulary przeciwstoneczne, by uzyskaé
uznanie Fundagji, musza blokowa¢ co
najmniej 99% promieniowania UAV
i UVB. Wszystkie modele przeciwsto-
neczne Maui Jim s3 w stanie spetni¢
wymagania Fundagji dzieki technologii
PolarizedPlus2, ktéra pozwala naniesé
na obie strony soczewki po dziewie¢
warstw powtok ochronnych, eliminuja-
cych 100% promieniowania UVA i UVB
oraz 99,9% ol$niefi docierajacych do
oka z kazdej strony.

Firma Maui Jim jest Swiadoma tego, ze
blokowanie szkodliwego promienio-
wania UV pozwala zmniegjszy¢ ryzyko
wystapienia nowotworéw skéry i tkanek
oka, jak rowniez AMD i zacmy. @

informagja wtasna Maui Jim

HOYA sponsorem tytularnym
dorocznej konferencji EAOO
Firma Hoya = -
obejmie funk- R
de sponsora TEAMMFAGULTY
tytularne-

go  podczas $
dorocznej

konferencji eao.o
Europejskiej

Akademii Optometrii i Optyki (EAOO)
w Budapeszcie, ktéra odbedzie sie
w dniach 14-17 maja 2015 r. Hoya
bedzie réwniez sponsorowaé warsz-
taty z zakresu umiejetnosci klinicz-
nych.

Konferengja stanowi wspdlne przedsie-
wziecie z Europejska Rada Optometrii
i Optyki (ECO0), w porozumieniu z We-
gierskim Zwigzkiem Prywatnych Opty-
kéw. Bedzie to spotkanie kluczowych
cztonkéw spotecznosci optycznej z po-
nad 30 krajow w catej Europie, w celu
oméwienia i przekazania najnowszych
informagji z zakresu badan, edukagji
i praktyki klinicznej, stanowiace plat-
forme do wymiany wiedzy i informagji
na temat optometrii i okulistyki.
W2010r. firma Hoya utworzyta Centrum
Edukacyjno-Szkoleniowe Hoya Faculty
w Budapeszcie, aby wspiera¢ optykéw,
optometrystéw i okulistéw w codzien-
nej praktyce, doskonali¢ ich umiejet-
nosci w dziedzinie refrakgji, poszerza¢
wiedze o produktach i przekazywac in-

>
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formagje o najnowszych osiggnieciach
w dziedzinie zaawansowanego badania
wzroku, poprawy widzenia obuocznego,
nowych technologii projektowania oraz
szerokiego zakresu oferowanych ustug.
0d 2010 r. Centrum Hoya Faculty przy-
jeto ponad 3 tys. uczestnikéw z catego
Swiata.

Olga Prenat, optyk, optometrysta oraz
Dziekan Hoya Faculty: ,Firma Hoya jest
bardzo dumna z petnienia roli sponso-
ra tytularnego tegorocznej konferen-
gi Europejskiej Akademii Optometrii
i Optyki w Budapeszcie. Poniewaz sami
jeste$my bardzo zaangazowani w edu-
kacje specjalistow zajmujacych sie
badaniem oczu, bliska jest nam wizja
Akademii w zakresie harmonizowania
i podwyzszania standardéw oraz prak-
tyk w optometrii i optyce, w celu po-
prawy jakosci widzenia oraz sprostania
wymogom wzrokowym wspétczesnego
spoteczeristwa.”

Prezes EAQO, Paul Murphy, powiedziat:
~Akademia ogromnie cieszy sie z mozli-
wosci wspétpracy z firmg Hoya podczas
naszego dorocznego spotkania w Buda-
peszciew 2015 r. Wspétpraca ta pomoze
optometrystom i optykom w Europie
zapewnic¢ jak najlepsza jakos$¢ obstugi
okulistycznej dla naszych pagjentéw.
Z pomoca firmy Hoya bedziemy w sta-
nie zaoferowac szereg innowacyjnych
warsztatéw w Hoya Faculty, w ramach
naszego rozbudowanego programu
konferengi. Konferengja EAOO stanowi
wyjatkowa okazje do podzielenia sie
sprawdzonymi metodami dziatania oraz
jest jednym z najbardziej wptywowych
i ekscytujacych wydarzeri optycznych
w Europie.”

Dodatkowe informagie na temat kon-
ferengji znajduja sie na stronie www.
budapest2015.info.@

informagja wtasna Hoya Lens Poland

GfK - najnowsze statystyki
Na targach Silmo
firma GfK ogtosita
kolejne dane za
pierwsza  potowe
2014 r. na czterech
europejskich rynkach optycznych: Wto-
chy, Franga, Hiszpania, Niemcy. Cat-

GFK

kowity obr6t na tych rynkach osiagnat
kwote 7,8 mld euro.
GfK bada dane sprzedazowe dla oku-
laréw  przeciwstonecznych,  opraw
korekcyjnych, soczewek okularowych
i kontaktowych, a takze ptynéw do pie-
legnagji tych ostatnich. Niemcy i Fran-
Gja razem stanowig ponad 70% rynku
w aspekcie wartosci. Oba rynki wzrosty
0 1,7%, co stanowi +1,3% w poréwna-
niu z pierwsza potowa roku 2013.
Wtochy i Hiszpania pozostaja niestety
na minusie. We Wtoszech spadek warto-
éci rynku to -1,5% (-2% w roku 2013).
W Hiszpanii natomiast obroty spadty
0-1,9%, za co odpowiadaja stabe wyni-
ki w sektorze okularowym.
Rynek soczewek kontaktowych (wraz
z ptynami) oraz okularowych repre-
zentuja odpowiednio 10% i 58% ca-
tosci rynku optycznego. Obroty w tych
segmentach wzrosty gtéwnie dzigki
sieciom optycznym, 0 1,9% i 1,7% od-
powiednio.
Oprawy korekcyjne to 21% catosci ryn-
ku. Obroty w tym segmencie wzrosty
nieznacznie, 0 0,5%, ale jednak wzro-
sty, bowiem w pierwszej potowie 2013 r.
odnotowano dwuprocentowy spadek.
Okulary przeciwstoneczne to jedyny
segment, w ktérym odnotowano spa-
dek o0 -0,6%, cho¢ to dane znacznie
lepsze niz rok temu, gdy wszystkich za-
skoczyt spadek az 0 -7%.@

Zrodto: GfK

Informacje z cechow
Obchody XX-lecia Cechu
Optykow w Warszawie
Informujemy,  Ze
Zarzad Cechu pod-
jat decyzje o zmia-
nie terminu jubile-
uszu XX-lecia Cechu
Optykdéw w Warszawie — ostateczna data
obchodéw to 18 kwietnia 2015 r. (po-
przedni termin 1-3.05.2015).
Serdecznie zapraszamy optykéw, firmy
i wszystkich sympatykéw do Swietowa-
nia z nami jubileuszu XX-lecia istnienia
Cechu Optykow w Warszawie, w dniu 18
kwietnia 2015 r. Zaczynamy od zwiedza-
nia z przewodnikiem Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego, jednego z najcie-
kawszych obiektéw muzealnych stolicy.
Kolejny punkt obchodéw to uroczysta

CLEH Synch

<>

WAYARZIAWIL

msza Sw. w kosciele sw. Aleksandra,
znajdujacym sie na Placu Trzech Krzyzy
w Warszawie. Nastepnie o godzinie 20.
zapraszamy Paristwa do sali bankieto-
wej na 10. pietrze hotelu Mercure War-
szawa Grand przy ul. Kruczej 28, gdzie
odbedzie sie czes¢ ofigjalna jubileuszu
oraz uroczysta kolagja potaczona z za-
bawa taneczna. Jak zwykle nie zabrak-
nie tez wystepow artystow. Bedzie nam
niezmiernie mito gosci¢ Paristwa na
uroczystosci. Goraco zapraszamy! @

informacja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie

Kalendarium Matopolskiego

Cechu Optykow na 2015
e Bal két go- NALTFGLIH
spodarczych [kl
24.01.2015 a >
* Pozegna- :
WS HARCANT
nie  koledy s
02.02.2015

Krakowska ~ Wiosna  Optyczna
28.03.2015
Wycieczka: Rumunia, Motdawia
17-21.04.2015
Spotkanie Swiateczne 15.04.2015
Kurs refrakgi ~ 11-13.05.2015
25-27.05.2015

e Walne  zgromadzenie =~ MCO
17.06.2015
XX-lecie MCO oraz obchody Swieta
Hieronima 11-13.09.2015

e Wycieczka:  Hiszpania,  Por-

tugalia,  Gibraltar,  Maroko
25.09-03.10.2015

* Spotkanie Swiateczne 16.12.2015
Matopolski Cech Optykéw, dzieki am-
basadom w Rumunii, Motdawii, Hisz-
panii oraz Portugalii, nawigzat kontakt
z optykami z tych krajow i podczas wy-
cieczek zorganizowane zostana spotka-
nia integracyjne majace na celu wymia-
ne doswiadczen.
Cech zaprasza na swojg nowa strone:
mcokrakow.pl. @

informagja wtasna MCO

Kursy refrakcji w Cechu
Optykow w Warszawie
Informujemy, ze w dniach 29-30
listopada rozpoczeta sie kolejna

edycja kursu refrakgji I stopnia.
W pierwszym kwartale 2015 r. plano-
wane jest rozpoczecie kursu refrakgji
II stopnia.
Obecnie przygotowujemy sie takze
do przeprowadzenia po raz pierwszy
kursu refrakgji IV stopnia, przyjmuje-
my zgtoszenia chetnych, planujemy
rozpoczecie zaje¢ po Nowym Roku.
Program kursu obejmuje wybrane
zagadnienia z zakresu refrakgji, kté-
re najczesciej stwarzaja problemy
w procesie doboru wtasciwej korekgji
okularowej. Kurs IV stopnia prze-
znaczony jest dla oséb zajmujacych
sie pomiarami uktadu wzrokowego.
Szkolenie to skierowane jest do opty-
kéw, ktérzy ukoriczyli kursy refrakgji
I, ITi ITI stopnia organizowane przez
nasz Cech lub inne cechy zrzeszone
w KRIO, oséb, ktére ukoriczyty kurs
prowadzony przez prof. Bolestawa
Kedzie oraz absolwentéw uczelni
o profilu optyka okularowa. Kurs re-
frakgji IV stopnia prowadzony przez
dr n. med. Andrzeja Styszyriskiego
obejmuje 24 godziny zaje¢ prowa-
dzonych w ramach dwéch weeken-
déw, w siedzibie KRIO przy ul. Przy
Agorze 28. Ponizej program kursu.
Trudnosci w ustalaniu korekcji
okularowej
1. Heteroforie — badanie i sposoby
korekgji
2.Zez - badanie i sposoby korekgji
3. Refrakcyjne przyczyny trudnosci
w ustalaniu korekcji okularowej:
réznowzrocznosé, wysoki astyg-
matyzm, zaburzenia akomoda-
Gi.
Zgtoszenia na kursy przyjmuje te-
lefonicznie lub poczta elektronicz-
ng Biuro Cechu - tel. 22 635 78 67,
od poniedziatku do piatku w godz.
9:00-13:00, e-mail: cech.optyk@
interia.pl. Petna informacja wraz
z programami kurséw dostepna jest
réwniez na stronie internetowej Ce-
chu — www.cechoptykwar.pl.
Zawiadamiamy, ze od potowy grud-
nia bedzie dziatata nowa strona Ce-
chu, pod zmienionym adresem www.
cechoptyk.waw.pl - jeszcze w formie
testowej, a od stycznia juz tylko pod
tym nowym adresem. @

informagja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie

Bezptatne
ogtoszenia drobne

Dyplomowany technik optyk z do$wiadczeniem po
kursie refrakcji ukoficzonym w 2014 r. szuka pracy na
terenie Leszna, Gtogowa, Géry lub okolic. Tel. kon-
taktowy 667 380 335; e-mail: Lkatrin@interia.eu

Optometrysta z doswiadczeniem podejmie wspét-
prace z optykiem na terenie Slaska. Prosze o kon-
takt: tel. 501 668 349

Optyk Brilliant (www.optykbrilliant.pl) poszukuje
osoby na stanowisko optometrysta/refrakcjonista.
Umowa na petny etat, mozliwos¢ rozwoju, dodatko-
wych kurséw, atrakcyjne wynagrodzenie, przyjazne
warunki pracy. Salon znajduje sie w $cistym cen-
trum Tychéw. CV prosze wysytac na adres: salon@
optykbrilliant.pl

Optyk-refrakcjonista z wieloletnim doswiadcze-
niem podejmie prace na terenie Wroctawia. Kontakt:
kamila_optyk@wp.pl

Podejme prace w zawodzie optyka na terenie Kosciana
lub Leszna. Posiadam tytut technika optyka oraz kil-
kuletnie doswiadczenie w zawodzie. Tel. 660 566 355

Poszukujemy do wspétpracy w salonie sieci
VisionOptyk w Strzelinie refrakcjoniste/optometry-
ste. Osoby zainteresowane prosimy o przestanie CV
na adres mailowy: krisf@pertus.com.pl

Poszukujemy oséb na stanowisko optometrysta/
refrakcjonista (Bielsko-Biata). Umowa na petny etat,
mozliwos¢ rozwoju, dodatkowych kurséw. CV prosze
wysytac na adres: l.szczotka@soczewki24.pl

Poszukujemy oséb na stanowisko optometrysta/
refrakcjonista i doradca klienta (Krakéw). Umowa na
petny etat, mozliwos¢ rozwoju, dodatkowych kurséow.
Salon znajduje sie w Galerii Krakowskiej. CV prosze
wysytac na adres: l.szczotka@soczewki24.pl

Poszukujemy o0séb na stanowisko optometrysta/
refrakcjonista i doradca klienta (k6dz). Umowa na
petny etat, mozliwo$¢ rozwoju, dodatkowych kur-
sow. Salon znajduje sie w Galerii k6dzkiej. CV prosze
wysytac na adres: l.szczotka@soczewki24.pl

Poszukuje do pracy ortoptystki w todzi. Kontakt
mailowy: biuro@lepszywzrok.com

Salon optyczny Optigem zatrudni optyka, refrak-
cjoniste, optometryste do salonéw optycznych
w Warszawie. Wymagane dos$wiadczenie, mile
widziane wyksztatcenie. Kontakt: optigem@op.pl,
tel. 515 238 391 (Pani Stepieri)

Szukam pracy jako technik optyk (tédz,
Konstantynéw tédzki). Doswiadczenie gtéwnie
w laboratorium na automatach Kappa CTD, Mr.
Blue, réwniez przektadki szkiet, patenty, napra-
wy. Kurs z refraktometrii. Kontakt: 511 334 550,
himeko.megami@gmail.com

Szukam pracy we Wroctawiu w charakterze optome-
trysty. Tel. kontaktowy 790 570 322. Absolwent PWr
$wiezo po studiach.

Zatrudnie optyka. Praca w matej filii firmy w Zabrzu.
Wymagane doswiadczenie w wykonywaniu okularéw
oraz obstudze klientéw, dyspozycyjnosé, punktual-
nos¢, uczciwosé. CV prosze przestaé¢ na maila wraz
z propozycja wynagrodzenia: elzbietab18@op.pl

KUPNO - SPRZEDAZ

Kupie dioptriomierz Rodenstock Vertex. Prosze
dzwoni¢ na tel. 694 150 663

Kupie foropter w dobrym stanie. Oferty ze zdjeciami
prosze przesytaé na maila: soczewki@gmail.com

Mam do sprzedania stereoskop zwierciadlany typu
Wheatstone’a wraz ze stojakiem oraz zestawem
kart. Stan techniczny bardzo dobry (jestem pierw-
szym wtascicielem). Cena - okoto 500 zt. Kontakt:
macieju21@poczta.onet.pl

Sprzedam automat bezszablonowy Essilor Profilscan
wraz ze scanerem Digiscan. Automat jest sprawny,
ale wkrétce bedzie wymagat wymiany co najmniej
tarczy zgrubnej i pewnie tez kalibracji. Jest to twar-
dyimato wadliwy sprzet, ktéry stuzyt mi przez wiele
lat. Instrukcja w jezyku polskim. Cena 1500 zt. Na
pytania odpowiem pod numerem tel. 601 758 636

Sprzedam autorefraktometr Topcon RM-A3300,
skalibrowany, sprawny, dziatajacy obecnie w gabi-
necie. Autorefraktometr ma dodatkowe testy dla
optometrysty. Zainteresowanych prosze o kontakt:
tel. 780 117 001 lub e-mail salon-optyczny@o02.pl

Sprzedam meble do salonu optycznego, kolor
buk. Zdjecia przesle zainteresowanym. Telefon
501 284 710, 501 156 430

Sprzedam polomierz (perymetr) Oculus TAP CC, sprzet
sprawny, kompletny z wtasna stopg elektryczna,
komputerem PC i drukarka (caty komplet). Kontakt:
tel. 780 117 001 Lub e-mail salon-optyczny@o2.pl

Sprzedam tanio uzywany unit firmy Topcon
z rzutnikiem. Pytania prosze przesytaé na maila:
soczewki@gmail.com

Sprzedam unit Optimum lub Netz vs1000.
Pigcioletni, stan bardzo dobry, cena 4000 netto
do negocjacji. Tel. kont. 696 460 169; lokalizacja
Konin lub Wrze$nia
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Formularz zamoéwienia bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go na adres redakgji listem
lub e-mailem jest réwnoznaczne z zaméwieniem bezptatnej
rocznej prenumeraty branzowego dwumiesiecznika ,Optyka”,
ktory dostepny jest wytacznie w prenumeracie dla specjalistéw
z branzy optycznej. Czasopismo wysytamy na adresy stuzbowe,
wyjatkiem sa studenci i uczniowie — tu wymogiem jest przestanie
wraz z formularzem ksero legitymacji szkolnej badZ studenckiej
z aktualng pieczatka.

Szczegbétowe warunki prenumeraty sa dostepne na stronie inter-
netowej www.gazeta-optyka.pl w zaktadce prenumerata.

M2 Media - redakcja Optyki
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa
e-mail: listy@gazeta-optyka.pl

Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2002 r.
nr 101, poz. 926 ze zm.) informujemy, ze:

* administratorem Pani / Pana danych osobowych jest M2 Media
s.c. z siedzibg w Warszawie (03-910), Al. Waszyngtona 20/21,
zwana dalej Spotka;

* Pani / Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu kwali-
fikagji zgtoszenia w oraz celach marketingowych produktéw
i ustug Spétki i nie beda udostepniane innym odbiorcom;

* posiada Pani / Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania;

* podanie Spétce danych osobowych jest dobrowolne.

Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)

UWAGI

1. ZAMAWIAM - ZGLASZAM:

L) nowa prenumerate

Ll przedtuzenie prenumeraty

Ll zmiane adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisaé
w polu UWAGI)

2. DANE FIRMOWE DO WYSYLKTI:

IMIE T NAZWISKO: ..ot

NAZWaA fITMY: Lo

UL T UM L
kod pOCZtOWY T MIEJSCOWOSE: ...vvvveviiiiieeeeeeeeeeeeee e
WOJEWOUZEWO: ...
Tl ON: Lo

AL Lo
3. ZAJMOWANE STANOWISKO:

wtasciciel

menadzer / kierownik salonu

sprzedawca

spegalista (badanie refrakgji, aplikagja soczewek kontaktowych, itd.)
pracownik warsztatu

ooooon

optyk
optometrysta
lekarz okulista
uczen / student

oooog

5. Dwumiesiecznik ,,Optyka” jest dla Pani / Pana:

gtownym Zrédtem informagji optycznych  LITAK  [INIE
pismem przydatnym w pracy i nauce LITAK  [INIE

6. Reklamy w dwumiesieczniku ,,Optyka” sa dla Pani / Pana:

[ Zrédtem informagji
[] sa mi obojetne

B OPT /N

www.optaoprawy.com

OFICJALNY DYSTRYBUTOR MARKI

e
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' Widzisz gejsze?
Pozwdl swoim klientom zobaczy¢ wszystko z soczewkami progresywnymi

‘HOYA Hoyalux iD

W trosce o Twoje oczy Nie chodzi o to zeby co$ zobaczy¢, chodzi o to zeby zobaczy¢ wszystko. Trzecia generacja soczewek

progresywnych Hoyalux iD firmy Hoya, ktadzie szczegdlny nacisk na widzenie obuoczne, gwarantujac
E E tym samym jego bezprecedensowa jakos¢ i niezréwnany komfort. Z soczewkami Hoyalux iD Zzaden

szczegdt nie pozostanie niezauwazony.

E Znajdz ukryte na zdjeciu wszystkie zaskakujace szczegéty i sprawdz odpowiedzi na www.hoyaluxid.com



