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Szanowni Panstwo,

Przed Wami jesienny numer ,Optyki” o bardzo zr6znicowanej tematyce - jestesmy
pewni, ze kazdy z naszych Czytelnikéw znajdzie w nim interesujacy dla siebie materiat.
Z pewnoscig polecamy druga czes¢ tekstu dr Anny Przekorackiej-Krawczyk (wspét-
autorstwo: mgr Pawet Nawrot) na temat zaburzen wzrokowych u dzieci. Nastepnie
przechodzimy do coraz powszechniej wystepujacego zespotu oka biurowego czy tez
inaczej — syndromu widzenia komputerowego. Temat ten rozpoczyna Krzysztof Szo-
pa, piszac o ,Dziecku 3D". Przedstawiamy tez oferte soczewek okularowych przezna-
czonych do blizy i odlegtosci posrednich. Cho¢ produkt wydaje sie niszowy, firmy
optyczne oferuja naprawde wiele wersji i coraz bardziej zaawansowanych konstruk-
cji, aby tylko zaspokoié potrzeby uzytkownikéw.

Kolejnym duzym tematem jest pielegnacja soczewek kontaktowych, a wiec ptyny
i stosowanie sie (a raczej niestosowanie) do zaleceri. Tomasz Tokarzewski omawia
szczeg6towo, na czym polega dziatanie systemoéw pielegnacyjnych, zas Sylwia Kro-
pacz wyjasnia, jak wtasciwie bada sie skutecznos¢ dezynfekcji ptynéw do pielegna-
cji soczewek kontaktowych. Publikujemy réwniez oméwienie badar prowadzonych
przez prof. Nathana Efrona i dr. Philipa Morgana w zakresie przestrzegania zale-
cen. Potwierdzaja oni, ze sytuacja jest bardzo zta i specjalisci powinni prébowac ze
wszystkich sit zmieni¢ zachowania uzytkownikéw.

Kontaktologicznym tematem zajmuja sie autorzy tekstu naukowego, dr inz. Dorota
Szczesna-Iskander i dr hab. D. Robert Iskander z Politechniki Wroctawskiej, doko-
nujac w innowacyjny sposéb pomiaru stabilnosci filmu tzowego na jednodniowych
soczewkach kontaktowych, co moze poméc w ocenie biokompatybilnosci materiatu
soczewek.

Prof. Naskrecki dzieli sie swoimi spostrzezeniami odnosnie edukacji optykéw okula-
rowych i optometrystow w Swietle ostatnich zmian podstawy programowej ksztat-
cenia w tych zawodach. Dr Andrzej Styszyriski publikuje kolejna cze$¢ ,Uktadu
wzrokowego”, a panowie Mikotaj Pindelski i Rafat Mréwka pisza o polityce cenowej
i rabatowej salonéw optycznych.

Przed nami aktywna jesier targowa — w listopadzie odbedzie sie najwazniejsze w Pol-
sce wydarzenie targowe, mianowicie targi OPTYKA w Poznaniu. Zachecamy Paristwa
do uczestnictwa w targach, do odwiedzenia stoisk firm i udziatu w konferencji na-
ukowej, szykuje sie naprawde wiele atrakcji i nowosci.

Do zobaczenia w Poznaniu!
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HOYA

Inspirowane ludzmi
Optymalizowane technologia

e - . o &

Hoyalux iD LifeStyle V+ to nowe soczewki progresywne firmy
Hoya, ktére w catosci opracowalismy w oparciu o informacije
i sugestie otrzymane od Panstwa oraz Panstwa klientow.
W potagczeniu z nowym procesem asferyzacji freeform
i technologia obliczeniowg, soczewki Hoyalux iD LifeStyle V+
sg efektem innowacji opartej na ludziach.

Hoyalux iD LifeStyle sg dostepne w dwodch rodzajach

konstrukcji, dajgc mozliwosc¢ jeszcze wiekszej indywidualizacii,
a w konsekwencji lepszego zaspokojenia potrzeb szerokiej

grupy odbiorcow.

iD FreeForm Design Technology™
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Nowe kolekcje, nowe modele

Zaburzenia wzrokowe u dzieci, cz. IT. Wady refrakcji i metody ich
wyznaczania (dr Anna Przekoracka-Krawczyk, mgr Pawet Nawrot)
Standard badania optometrycznego i doboru soczewek kontaktowych
- przypomnienie

Dziecko 3D - wyzwania dla wzroku (mgr Krzysztof Szopa)
Zespot oka biurowego

Soczewki do blizy i odlegtosci posrednich

Wybrana oferta soczewek do blizy i odlegtosci posrednich

Nowoczesne systemy pielegnacji soczewek kontaktowych

(mgr Tomasz Tokarzewski)

Ptyny do pielegnacji miekkich soczewek kontaktowych

- wybrana oferta

Ocena skutecznosci dezynfekcji ptynéw do pielegnacji soczewek
(mgr Sylwia Kropacz)

Sztuka przestrzegania zalecen

(prof. Nathan Efron, Suzanne Efron, dr Philip Morgan)

Czego dowiedzielismy sie na BCLA 2012?

Pomiar stabilnosci filmu tzowego na jednodniowych soczewkach
kontaktowych - ocena biokompatybilnosci materiatu soczewek
(drinz. Dorota Szczesna-Iskander, dr hab. D. Robert Iskander)

Uktad wzrokowy, cz. II (dr n. med. Andrzej Styszyriski)

Polityka cenowa i rabatowa praktyki optycznej
(dr Mikotaj Pindelski, dr Rafat Mrowka)

Na ksztatcenie optykéw okularowych i optometrystéw spojrzenie
prawie subiektywne (prof. dr hab. Ryszard Naskrecki)

Innowagje firmy Hoya
Spotkania Johnson & Johnson; Konferencja ,,Okulistyka - kontrowersje”

Targi OPTYKA 2012 - juz wkrétce!
Silmo 2012; Targi Mido w ofensywie; kalendarium

Aktualno$ci optyczne

Najlepsza jakos¢ Najgorsza jakos¢
filmu tzowego filmu tzowego
10
o |
. |
7 1  Nelfilcon A Plus
$ 5
K 1! = Etafilcon A
.
3
N | Omafilcon A
) ‘
o - ® Narafilcon A
I miejsce

11l miejsce
IV miejsce

Ty T

Prezbiopia: charakterystyka wady i specyfika klienta
Soczewki progresywne — okularowe i kontaktowe
Uktad wzrokowy, cz. ITI (dr Andrzej Styszyriski)
Nowosci sprzetowe

Marketing

Dziat ,Optyka - nauka”

Reportaz z targéw OPTYKA 2012

Informacje z rynku optycznego
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SOLANO

high-end performance

www.solano-sunglasses.com
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. Foto: Marchon

LACOSTE

Kultowa marka Lacoste powstata we Francjiw 1933
roku, a zatozyt ja tenisista René Lacoste, ktéry
w latach 20. sam dla swoich potrzeb zaprojekto-
wat stynna koszulke polo do tenisa z krokodylkiem.
Krokodylek stat sie potem ikong marki, ktéra roz-
poczeta dziatalnosé¢ od odziezy sportowej, by roz-
wina¢ repertuar o inne produkty i akcesoria, réw-
niezi kolekcje okularowe, a wszystko to utrzymane
w sportowym, ale eleganckim i szykownym stylu.

Najnowsze propozycje korekcyjne i przeciwsto-
neczne wyraznie odzwierciedlaja stylistyke Laco-
ste. Sportowa elegancja $wietnie sie prezentuje
w ksztattach inspirowanych retro, perfekcyjnych
detalach i idealnym wykoriczeniu. Nowoscia sa
zywe kolory, czesto wystepujace w przezroczystym
acetacie (zieler, fiolet, turkus) i intrygujaco ze
soba taczone. Sa to kolory wykorzystane w kolekcji

LINDBERG

Jesienne nowosci duriskiej firmy Lindberg sta-
nowig kontynuacje pewnej zmiany stylistycz-
nej, ktéra wprowadzili projektanci tej marki
kilka lat temu. Otéz dotad marka styneta
z wyjatkowo minimalistycznych opraw, gtéw-
nie tytanowych patentek. Od paru lat oferta
firmy stata sie bardziej zréznicowana, pojawit
sie w niej acetat i masa rogowa oraz inspiracje
stylem vintage.

Wsréd nowych propozycji na ten sezon, Lind-
berg proponuje oprawe 9802, ktéra stanowi
wyrazne nawigzanie do retro. Inspiracja dla
tego modelu byt cieszacy sie wielkg popular-
noscig amerykariski serial ,Mad Men”, ktérego
akcja toczy sie w latach 50. Oprawa ta stanowi

potaczenie detali z opraw acetatowych i tytanowych,
a takze nowatorskich rozwiazarn Lindberga, jak cho¢-
by brak Srubek.

Na modelce widzimy projekt 1141 z serii 1000 Ace-
tanium, ktdéra zostata rozszerzona o nowe kolory,
a tworzywo stato sie pétprzezroczyste i matowe, co
zapewnia subtelniejszy wyglad duzych opraw.

Model za$ nosi oprawe 2171 z linii 2000 Spirit, do kté-
rej dodano nowe ksztatty i nowe projekty zausznikéw.
Tutaj acetat i tytan na zausznikach zostaty niemal nie-
zauwazalnie zintegrowane. To najbardziej minimali-
styczna propozycja sposrdd jesiennych nowosci i typo-
wa dla Lindberga. Jednak naszym zdaniem stylistyczne
poszukiwania projektantéw i wieksze zréznicowanie
oferty to dobra droga dla tej prestizowej marki.

koszulek polo Lacoste. W teksturze zauszni-
kéw i frontéw zastosowano ciekawe techniki,
dzieki ktérym efekty wykoriczeniowe wygla-
daja naprawde atrakcyjnie. Oczywiscie zaden
projekt nie moze sie obejs$¢ bez krokodylego
logo na zausznikach lub nazwy marki. Niekté-
re modele maja koricdwki zausznikéw uksztat-
towane na wzor rakiety tenisowej.

Aktualne propozycje okularowe Lacoste
stanowig udang kombinacje nowoczesnych
i vintageowych elementéw, dzieki ktérym to
idealne akcesoria zaréwno do codziennego,
miejskiego noszenia, jak i do pojawienia sie
na korcie.

Kolekcje okularowe Lacoste znajduja sie
w portfolio firmy Marchon, a w Polsce dystry-
buuje je AM Group.

. Foto: Lindberg
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MARC O’POLO

Marc O'Polo to niemiecka teraz marka modowa,
zatozona w Szwecji w 1967 roku. Jej sklepy sa
juz obecne i w Polsce, a stylistyka kolekcji krazy
wokot miejskiej, swobodnej elegangji. Projektanci
wykorzystujg najchetniej naturalne materiaty, jak
przystato na marke o skandynawskich korzeniach:
bawetne, wetne, len, jedwab. Jednak Marc 0'Po-
lo to nie tylko odziez, ale tez akcesoria i kolekcje
okularowe, dla nas najbardziej interesujace. Pro-
dukuje je i dystrybuuje na licencji firma Eschen-
bach.

Jak wida¢ na zamieszczonych zdjeciach, najnow-
sza kolekcja okularowa Marc 0'Polo zachowuje te
sama niezobowiazujaca, ale i szykownga elegancje,

co kolekcje odziezowe. Design tych projektéw
jest czysty, prosty, a przez to wyrafinowany
i uniwersalny. Jednoczesnie sa to modele wy-
raziste, ktére moga wiele wyrazi¢ dzieki inspi-
racjom retro, co wida¢ zaréwno w okularach
przeciwstonecznych, jak i korekcyjnych. Brak
detali, ponadczasowa, klasyczna kolorystyka
(szylkret, czerni, szary, modny obecnie kolor
nude, czyli cielisty), réwnie klasyczne ksztat-
ty, a wreszcie wysoka jakos¢ acetatu i meta-
lu - to wszystko decyduje o tym, Zze projekty
okularowe Marc 0’Polo sg modne i ekspresyw-
ne, ale bynajmniej nie przyttaczaja uzytkow-
nika, wygladajac naturalnie i elegancko.

moda okularowa / 7

. Foto: Eschenbach

Foto: De Rigo
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Furla to kwintesencja wtoskiego stylu, z siedziba
w Bolonii. Historia rozpoczeta sie w 1927 roku od
wyrobu przez rodzine Furlanetto toreb i akcesoriow -
i tak zostato dotad. Furla stynie z wyjatkowej jakosci
torebek, aczkolwiek oferta nieco sig rozszerzyta, row-
niez i o okulary, ktdre sg projektowane, produkowane
i dystrybuowane na licencji przez De Rigo (w Polsce
dystrybutorem jest United Vision).

Wtoski styl w wykonaniu Furli oznacza elegangje, szyk
i kreatywno$¢. To samo mozna znalez¢ w kolekcjach
okularowych - zaréwno projekty korekcyjne, jaki prze-
ciwstoneczne emanujg kobieca elegancjg i wyrafino-
waniem. Wiekszo$¢ modeli wykonana zostata z ace-
tatu i wida¢ tu wyrazne eksperymentowanie z forma

i kolorem - czesto wystepuja dwu- lub trzykolorowe
kombinacje, urozmaicone ksztatty, a wiele detali to
elementy wczes$niej wykorzystywane w torebkach
Furli (kokardka, serduszko czy motyw trzciny).
Wsréd modeli przeciwstonecznych warto zwrdcié
uwage na limitowana serie biato-czarnych okularéw
Rockstar, w stylu lat 50., dopasowanych do kultowej
torebki Candy. Inspiracje retro wida¢ tez w pozosta-
tych projektach, tak przeciwstonecznych, jaki korek-
cyjnych.

Najnowsze propozycje Furli zachwycaja zywymi ko-
lorami, zainspirowanymi barwami rejonu $rédziem-
nomorskiego — duzo wiec jest tu niebieskosci, kora-
lowej czerwieni, fuksji i naturalnych koloréw ziemi.
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OXIBIS

Oxibis — na wskro$ francuska firma, z siedziba
w tradycyjnie okularowym rejonie Jury - od lat
pokazuje swoja niegasnaca kreatywnos¢, wpro-
wadzajac na rynek ciekawe oraz nowatorskie
oprawy. Najczesciej designerzy z Oxibis pracuja
z metalem, bawiac sie nowymi ksztattami i wzo-
rami frontéw i zausznikéw, kolorami, a takze roz-
wigzaniami technologicznymi.

Obok prezentujemy najnowsze modele z dwéch
serii — Misstik i Aloha. Oprawy Misstik 8 tacza
w sobie lekkos¢ i Swiezos¢. Owalny, lekki, orga-

THEO

Belgijska marka Theo ztozyta hotd sztuce, a kon-
kretnie malarzom flamandzkim, tworzac kolekcje,
w ktorej szesciu modelom nadano stawne nazwiska.
Zatozyciele marki w ogéle maja wielka pasje do sztu-
ki — kilka lat temu tuz przy swojej siedzibie otworzyli
wtasna galerie, gdzie pokazuja dzieta 10 wspétcze-
snych artystéw. Jednak uznali, ze artystyczne korze-
nie Antwerpii wziety sie od starych mistrzow, jak Ru-
bens, van Dyck, Verlat, Jordaens, Pourbus i Teniers,
i chcieliich uhonorowaé w sposéb ,,okularowy”.

W tych malarskich oprawach potaczono acetat
i metal w typowy dla Theo, a wiec wyrazisty i ekstra-

niczny ksztatt bokéw interesujaco kontrastuje z kan-
ciastoscia frontu oraz z geometrycznym, abstrakcyj-
nym wzorem na zausznikach. To oprawy przeznaczone
dla kobiet, wykonane z nierdzewnej stali, a dostepne
w pieciu opgcjach kolorystycznych.

Najnowszy projekt z serii Aloha to oprawy bezramko-
we. Ich jedyna ozdobg s3 fikusne zauszniki, zainspi-
rowane $wiatem kwiatéw. Zauszniki te sktadaja sie
z dwdch ostrzy, ktére tworza korone nieco bardziej
rozchylona z przodu. Nowa oprawa Aloha dostepna
jestw szesciu ksztattach i szesciu kolorach.

wagancki sposéb. Rdzeri ze stali nierdzewnej
pokryty zostat acetatem. Zauszniki pozostaja
elastyczne dzieki rozwigzaniu specjalnie opa-
tentowanemu przez Theo. Dzigki temu oprawy
majg wyglad acetatowych, ekspresywnych mo-
deli, ale o komforcie i lekkosci metalu.

Kazdy model wystepuje w o$miu kombinagjach
kolorystycznych, bardzo pieknych i oryginal-
nych. Tekstura acetatu réwniez jest niezwykle
atrakcyjna. Ksztatty opraw sg zréznicowane,
od idealnie prostokatnych przez owalne do
okragtych i motylich.

@ roto: Oxibis >
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UNITEDVISION

UNITED VISION Sp. Z 0.0,
Wytacany Dystrybutor

Kontakt: biuro@unitedvision.pl
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BELUTTI

Firma Optiblok wprowadza jesienia na rynek wyjat-
kowa kolekcje opraw okularowych z charakterem, za-
inspirowana moda miejskiej dzungli - Belutti Urban
Jungle. Niespotykana gama energetycznych koloréw
i subtelne roslinne motywy to tylko niektére cechy
nowych modeli. Belutti Urban Jungle to 10 projektow
korekcyjnych, lekkich i elastycznych, kazdy dostepny
w trzech réznych wersjach kolorystycznych.

Wsréd nowosci tego sezonu znajda sie réwniez nowe
projekty ze znanej juz optykom kolekgji Eleganza.
Eleganza2 to propozycje dla oséb, ktére lubig ta-
czy¢ elegancje z nutka nowoczesnosci. W kolekgcji
znajduja sie modele o odwaznym designie oraz

S2

Firma Seiko-Visio Polska wprowadzita na rynek
polski nowa kolekcje S2 - to najnowsza kolekcja
opraw okularowych z tytanu, produkowana przez
Seiko Optical Europe. Oprawy S2 przeznaczone s3
dla os6b poszukujacych funkcjonalnych, koloro-
wych opraw wysokiej jakosci.

Wszystkim uzytkownikom spodobaja sie funkcjo-
nalne oprawy (réwniez patentowe) z zausznikami
w zywych kolorach - sg bezpretensjonalne, lekkie
i komfortowe. Fronty wykonano z tytanu, za$ za-
uszniki z elastycznego i wytrzymatego tworzywa
TR90.

klasyczne ksztatty z kolorowymi akcentami.
Belutti Eleganza2 zawiera 30 nowych wzordw,
przeznaczonych zaréwno dla kobiet, jak i dla
mezczyzn.

I tak, prostokatne, czarne oprawy potaczone
z zausznikiem o kolorowym wnetrzu, np. czer-
wonym, biatym badZ granatowym, spodoba-
ja sie tym uzytkownikom, ktérzy lubig taczyé
awangarde z tradycja. Biate oprawy ze stalo-
wym motywem kulek to idealne rozwigzanie dla
odwaznych. Hitem tej kolekcji beda z pewno-
$cig oprawy w falowanym ksztatcie, eleganckie,
ajednocze$nie nowoczesne.

Warto zwréci¢ szczegélng uwage na petne,
ekspresywne oprawy z zausznikami o faktu-
rze drewna - to ciekawa propozycja zwtasz-
cza dla panéw, ktérzy nie moga narzekac na
nadmiar atrakcyjnych opraw. Seiko siegneto
poinspiracje retro, ubierajacje w typowe dla
tej marki nowoczesne rozwigzania - tytano-
we fronty i acetatowe zauszniki o fakturze
drewna Swietnie do siebie pasuja, tworzac
wyraziste, dynamiczne projekty.

Wszystkie oprawy S2 sg antyalergiczne
i gwarantuja wysoki komfort noszenia.

@ rowo: Optiblok

% oML @
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DAVIDOFF

EYEWEAR

MENRAD T

EYEWEAR

Od 22 pazdziernika 2012 roku otwieramy swoje przedstawicielstwo handlowe na terenie
Polski; Menrad Polska sp. z 0.0. — jedyny oficjalny dystrybutor produktéw firmy MENRAD.

Gwarantujemy:
o mozliwo$¢ wyboru i zakupu z petnych, najnowszych kolekcji Menrad,
Davidoff Eyewear, Jaguar Eyewear, JOOP!, Morgan Eyewear, Zeiss
o krotkie terminy dostaw
e serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
e fachowg i rzetelng obstuge
o atrakcyjne warunki wspéipracy

Dla Klientow, ktorzy zioza zamowienie do konca 2012 roku - oferta specjalna!

the vision

Menrad Polska sp. z o.0.

ul. Transportowcéow 11
02-858 Warszawa

Tel.: + 48 22 250 88 80
Fax: + 48 22 250 88 81
info@menrad.pl

JOOP!

MORGAN B
MENIRAD

Zapraszamy do kontaktu z naszymi Przedstawicielami Handlowymi:

+48 606 787 664 - mazowieckie, lubelskie, podlaskie, warminsko-mazurskie
+48 608 802 664 - matopolskie, Swigtokrzyskie, podkarpackie, lubelskie

+48 608 490 664 - todzkie, wielkopolskie, kujawsko-pomorskie, pomorskie
+48 606 494 664 - Slaskie, opolskie, dolnoslaskie

+48 606 207 664 - zachodnio-pomorskie, lubuskie, dolnoslgskie, wielkopolskie
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Anne Marii + mod. 20037 - kol. A

Boz + mod. Orpheé - kol. 9250

Carrera + mod. 6182 - kol. fioletowy

Dolce & Gabbana + mod. 0DG3126 -« kol. 2570
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reddot design award
honourable mention 2012

Prada + mod. OPR220V - kol. JAB101

Exte + mod. 37502 - kol. turkusowy, czarny

Givenchy + mod. V742 - kol. 9X5

Gotti + mod. Lopez + kol. czerwony

Zapraszamy do odwiedzenia naszego stoiska na targach OPTYKA 2012.

JKLondon - mod. Aldgate - kol. P11

Eschenbach Optik Polen Sp. z 0.0.

> ul. Biedronki 60 02-959 Warszawa
Telefon 22 8854222 Telefax 22 6517635

OPTYKA 5(18)2012 e-mail biuro@eschenbach-optik.pl
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Guess = mod. 1747 -« kol. AMB

Iceberg * mod. 17501 « kol. czarny

08_3168 - kol. 610

Kenchi + mod. 4005 - kol. C3_1

UNITEDVISION

. UNITED VISION 5p. z 0.0.
Police « mod. V1776 + kol. N91 MIHRW Dyst b'Uth

> Kantakt: biuro@unitedvision.pl
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Belutti + mod. 532 - kol. C3R

Dolce & Gabbana + mod. 6063 - kol. 25613

Emporio Armani + mod. 9791S + kol. 2

Escada + mod. SES232 - kol. T98

Bezptatna Infolinia: 800 228 315
Givenchy « mod. SGV755 « kol. D15 www.optima.nom.pl

Przedstawiciele handlowi oprawek Oanii:_ —

Warszawa =" ~ Slask Krakow VISCOM FRAMES _
> ___Elzbieta Kifer-Domagata  Mariusz Ludwik Jarostaw Wolski D. Kubacka - M.Kubacki s.c.

kom.: 601 680 480 kom.: 603 815 800 kom.: 696 686 569 ul. tomzynska15 C,
05-840 Brwinéw

OPTYKA 5(18)2012 tel. fax 22-467-11-44
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Valentino + mod. 06S Hero « kol. czary

Guess + mod. 6697 + kol. HNY-1

Versace + mod. 4221 - kol. 935-1

Wytaczny dystrybutor opraw okularowych Le Tanneur: ATS Balicki Florek sp..
ul. Kumennicza 47106, 55-900 Lawar

WWw atS.i nfﬂ pl e-mall: biurodats.info.pl

Maui Jim -« mod. HQH134 - kol. 22

Imfalinga: B0 00 22 71, telz 71723 03 T telkome: 500077 953 fa: 7172003 T
o

©ormocom [
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Missoni + mod. 74402 - kol. pomaraficzowy

Moschino + mod. 63004 - kol. niebieski

LuluCastagnette

Pierre Cardin « mod. 61365 * kol. v5i \‘ i Q

LuluCastagnette

ENFANT

\

Dystrybutor:

Ogi + mod. Chicago Sun -« kol. 8677

OPTI

B L O K

Optiblok Sp. z o.0.
ul. Iganska 20
04-087 Warszawa

Gucci + mod. 1015S -+ kol. D28
Zamow swojego

przedstawiciela
handlowego,

aby zapoznac sie

z peing oferty

opraw dzieciecych:
Warszawa tel. 22 870 23 31
todztel. 426724159

Foto: serwisy prasowe firm
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Wytaczny dystrybutor okularéw przeciwstonecznych i korekcyjnych SAFILO:
Optimex, Optyka 2000

Viscom Lens

ul. Ks. Troszynskiego 7, 01-693 Warszawa

tel.: 22 832 45 71,503 17 00 00, fax: 22 832 45 76, e-mail: optimex@tlen.pl

Max&Co. to siostra luksusowej marki Max Mara, przezna-
czona dla mfodszej grupy uzytkowniczek (w wieku 18-35
lat), a wiec bardziej dynamiczna, bezpretensjonalna i przy-
stepniejsza cenowo. Koncept tej siostrzanej marki zostat
wprowadzony w zycie w 1986 roku i sprawdzit sie znakomi-
cie nie tylko w kolekcjach odziezowych, ale i okularowych.
Oprawy korekcyjne i okulary przeciwstoneczne Max&Co. to
najwyzsza jakos¢ made-in-Italy, potaczona z kreatywnym,
kobiecym stylem i modnym designem w atrakcyjnej kolo-
rystyce i z ciekawymi detalami (kokardka, paski, kwiaty).
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Zaburzenia wzrokowe
u dzieci, cz. Il
Wady refrakcji 1 metody ich

wyznaczania

Wady refrakcji u dzieci

Wykrycie i skorygowanie wad refrakgji juz
we wczesnym dziecifistwie pozwala w wielu
przypadkach unikna¢ ryzyka rozwoju niedo-
widzenia i/lub zaburzeri w ustawieniu oczu
- zeza, zwtaszcza refrakcyjnej ezotropii.

Do potowy XX wieku uwazano, ze cztowiek
rodzi sie z nadwzrocznoscia rzedu kilku
dioptrii, ktéra ulega stopniowej redukgji

w ciagu pierwszych 5-6 lat zycia. Okazato
sie, ze byto to btedne przeswiadczenie, ktore
wynikato z niewtasciwej metodologii, jaka
w swoich badaniach w 1892 roku zastosowat
Herrnheiser [1]. Wszystkie kolejne prace
dotyczace wystepowania wad wzroku u no-
worodkow [2-4] wykazaty istnienie duzej
réznorodnosci wad refrakcji w zakresie od
krétkowzroczno$ci 11-12D do nadwzroczno-
$ci 11-12D, z czego okoto 25% noworodkow
byto krétkowidzami.

Jak wida¢ na rysunku 1, wystepowanie wad
refrakcji u dzieci nowonarodzonych przypomi-
na rozktad normalny, z niewielkim przesunie-
ciem w kierunku nadwzrocznosci.
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Zrodio: [5]

DA BEFRAKC O
Rys. 1. Rozkiad czestosci wystepowania wad refrakcji u nowo-
rodkow i dzieci. Wraz z wiekiem, dzieki procesowi emetropizacji,
dochodzi do zawezenia tego rozktadu.

Zrodio: [5]

% Dr ANNA PRZEKORACKA-KRAWCZYK, mgr PAWEL NAWROT
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Poza wadami
G - sferycznymi, u nie-
s ' mowlakéw mozna
' spotkac sie z czest-
szym wystepowaniem
astygmatyzmu niz
u starszych dzieci
f i0s6b dorostych
[8-10]. Astygma-
tyzm przeciw requle
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stopniowe zawezanie sie rozktadu postepujace z wiekiem.

Mohindra i Held [3] przebadali 400 nie-
mowlat za pomoca skiaskopii i podzielili je na
siedem grup wiekowych przedstawionych na
rysunku 2.

Srednia wartoé¢ wady refrakcji w grupie
dzieci do 4. tygodnia zycia wyniosta -0,70D
i zmieniata swoja wartos$¢ w kierunku nad-
wzrocznosci u dzieci starszych, wynoszac
+0,59D dla grupy w wieku 129-256 tygodni
(2,5-5 lat). Dodatkowo, odchylenie stan-
dardowe zmniejszato swoja wartos¢ wraz
z wiekiem badanych, co mozna zaobserwo-
wac w postaci zawezajacych sie rozktadow
wad refrakgji na kolejnych wykresach ryciny.
Zawezanie to oznacza stopniowa redukcje
wystepowania nadwzrocznosci i krétko-
wzrocznosci miedzy narodzinami a 5. rokiem
zycia. Ten proces zmniejszenia réznorodnosci
wad refrakcji nazywany jest emetropizacja.
Badania pokazuja, ze zdecydowanie wigksza
czes$¢ tego procesu ma miejsce juz w trakcie 1.
roku zycia [6,7].

132 I3 a3-178 1782548

WIEK [trgodnin)

Rys. 2. Rozkiad czestosci wystepowania wad refrakcji w pierwszych pieciu latach zycia. Widoczne

--------- wystepuje kilka razy
czesciej u dzieci po-
nizej 4. roku zycia niz
astygmatyzm zgodny
zreguta [11-13].
Tendencja ta odwraca sie w wieku pézZniej-
szym i u dzieci powyzej 4. roku zycia przewaza
astygmatyzm zgodny z reguta. Wraz z dora-
staniem obserwuje sie takze zmniejszenie
wielkosci astygmatyzmu [14]. W przypadkach
dzieci urodzonych przedwczesnie, szczegélnie
u tych z niska masg urodzeniowa, obserwuje
sie wysoka krotkowzrocznosé. U wielu ulega
ona gwattownej redukgji do ukoriczenia 1. roku
zycia sprawiajac, ze dzieci te staja sie wtedy
emetropami.

Aby mozliwe byto doktadne okreslenie zmian
refrakgji u dzieci na przestrzeni lat, badanie
wzroku powinno by¢ przeprowadzone wielokrot-
nie ta sama metoda, na tej samej grupie bada-
nych. Niestety, wiekszo$¢ prac dotyczacych wad
refrakgji u dzieci to badania przekrojowe, gdzie
wyniki uzyskuje sie z duzej liczby badanych
w ré6znym wieku. Badania te pokazuja jedynie,
jak wiele dzieci w danym wieku ma okreslona
wade, nie sa w stanie jednak jednoznacznie
ocenic¢ przebiegu zmian jej wartosci w czasie.
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Najbardziej znane badania dtugofalowe, wyko-

nane na tej samej grupie dzieci w ciagu o$miu

lat, zostaty opublikowane przez Hirscha w 1964

roku [15]. Kontrolujac stan refrakcji u 383 dzie-

ci, wysnut on nastepujace wnioski:

* piecio-, szeScioletnie dzieci majace nad-
wzroczno$¢ +1,50D lub wieksza nadal beda
nadwzroczne w wieku 13-14 lat;

wiekszos¢ dzieci w wieku 5-6 lat majacych
wade refrakcji w zakresie od +0,50 do +1,24D
bedzie emetropami w wieku 13-14 lat (za
zakres emmetropii badacz uznat od -0,49 do
+0,99D);

dzieci z wada refrakcji od 0 do +0,49D rozpo-
czynajace nauke w szkole beda w wigkszosci

krétkowzroczne w wieku 13-14 lat;
u dzieci krétkowzrocznych w wieku 5-6 lat
(jesli wada istnieje w tym wieku, to nazy-

wamy ja krétkowzrocznoscia mtodziericza,

szkolng), krétkowzrocznosé bedzie wigksza

w wieku 13-14 lat.

Analizujac wyniki, Hirsch zauwazyt tak-
ze, ze u wiekszosci dzieci zmiany refrakgji
miaty charakter liniowy, a Sredni przyrost

roczny wady wynosit -0,07D. Do podobnych
wnioskéw doszedt Langer [16], w ktérego
badaniach przyrost ten byt jednak szybszy
iwynosit srednio -0,19D na rok. Obaj panowie
dowiedli, ze bardziej gwattowne zmiany wady
refrakcji wystepuja wraz z rozwojem u dzieci
krétkowzrocznych, majac charakter pogte-
biajacej sie wady. Mantyjarvi [17] podata,

ze $rednia zmiana wady refrakcji u dzieci
nadwzrocznych w wieku 7-15 lat wynosi
-0,12D na rok (SD=0,14), podczas gdy u dzieci
krétkowzrocznych w tym przedziale wiekowym
jest réwna -0,55D (SD=0,27) na rok. Udo-
wodniono, ze gtéwnym czynnikiem odpo-
wiadajacym za zmiany wady refrakcji w kie-
runku krétkowzrocznosci jest niewatpliwie
zwiekszanie sie gtebokosci ciata szklistego,
czyli tym samym wydtuzanie sie gatki ocznej
w osi przednio-tylnej. Jak pokazaty badania
[18,19], zmniejszanie sie mocy soczewki

i rogowki towarzyszace emetropizacji oraz po-
gtebianiu sie krétkowzrocznosci, ma niewielki
wktad w zmiane wartosci refrakcji oka u oséb
w wieku dzieciecym i nastoletnim.

Zrédto: [5]
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Ze wzgledu na coraz wieksze rozpowszech-
nienie oraz problemy, jakie ze soba niesie,
krétkowzrocznosé jest wada refrakgji, ktorej
poswieca sie duzo miejsca w badaniach doty-
czacych widzenia. Wiekszo$¢ prac pokazuje,
ze czestos$¢ wystepowania krétkowzrocznosci
w populadji dzieci w wieku 5-6 lat wynosi 2%,
rosnac az do 20-25% u mtodziezy w wieku
15-16 lat [20], kiedy to istotny przyrost
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Rys. 3. Przyktadowy przebieg zmian krétkowzrocznosci rozpo-
czynajacej sie w wieku 5-6 lat i rosnacej do wezesnej dorostosci.
Ksztatt i pochylenie krzywej r6znig sie osobniczo.
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Rys. 4. Uktad optyczny oczu osoby z anizometropig nadwzroczng o wielkosci 3D, patrzacej w dal. a — oczy nie akomoduja: na siat-
kéwkach obu oczu powstaja niewyrazne obrazy, w tym siatkéwka oka lewego otrzymuje bardziej niewyrazny obraz niz oka prawego;
b — oczy akomoduja 3D: na siatkoéwce oka prawego powstaje wyrazny obraz, podczas gdy siatkdwka oka lewego otrzymuje obraz

niewyrazny.

krétkowzrocznosci najczesciej juz nie zacho-
dzi [21] (proces ten moze jednak trwaé w nie-
ktérych przypadkach nawet do pierwszych
lat dorostosci [22]). Rysunek 3 przedstawia
przebieg krzywej zmian krétkowzrocznosci od
narodzin az po wiek dorosty.

Jak wida¢, poczatek krétkowzrocznosci
w dziecifistwie jest uprzedzony powolnym
zmniejszaniem sie nadwzrocznosci. Poczy-
najac od czasu, w ktérym pojawia sie krétko-
wzrocznosé, jej wartosé wzrasta mniej wiecej
liniowo az do momentu zatrzymania progresji
w Srednim lub p6Znym wieku nastoletnim. Po
tym momencie krzywa staje sie ptaska/pozio-
ma (stabilizacja wady) lub czasem lekko sie
pochyla (regresja krétkowzrocznosci).

Innym problemem wzrokowym czesto
wystepujacym u dzieci, a jednak nie zawsze
poprawnie diagnozowanym oraz korygowa-
nym, jest réznowzrocznosé (anizometropia).
Nieskorygowana r6znowzrocznosé jest bardzo
czesto przyczyna rozwoju niedowidzenia. Aby
jednak zrozumie¢ jej podtoze, konieczne jest
przypomnienie, ze odpowiedZ akomodagji jest
réwna dla obu oczu (poza niektérymi stanami
patologicznymi), nawet jezeli bodziec do
akomodagji dla obu oczu rézni sie. Akomo-
dagja ustala sie zwykle na poziom wyznaczo-
ny przez oko wiodace — zwykle jest to oko
dominujace lub oko z mniejsza wada wzroku.
Przyktadowo, jezeli u pacjenta wystepuje
nadwzroczno$¢ na oku prawym rzedu +3,00D,
a na oku lewym +6,00D (patrz rys. 4a), to
prébujac wyostrzy¢ obraz, oba oczy zakomo-
duja o wartos$é w przyblizeniu +3,00D (patrz
rys. 4b). Odpowiedz akomodacji bedzie zatem
wynosita 3,00D, a nie 3,00D przy oku prawym
16,00D przy oku lewym. [Soczewki obu
oczu akomoduja o te sama wartos¢. Uktad

wzrokowy cztowieka nie posiada zdolnosci
akomodowania w réznym stopniu na oku
prawym w stosunku do lewego. Petna odpo-
wiedz akomodacji w powyzszym przyktadzie
bedzie wynosita 3,00D, a nie 6,00D (3,00D +
3,00D) albo 9,00D (3,00D + 6,00D) - przyp.
Autoréw].

Skoro odpowiedZ akomodacji wyniesie
3,00D, obraz zostanie ostro odwzorowany
jedynie na siatkéwce oka prawego. Na oku
lewym natomiast, cho¢ ognisko réwniez prze-
sunie sie w kierunku siatkéwki, to jednak nie-
wystarczajaco blisko na tyle, aby doprowadzi¢
do ostrego widzenia. Jak wida¢ na rys. 4b, na
siatkéwce oka lewego nadal pozostaje plamka
rozmycia, utrudniajaca ostre widzenie. Jezeli
stan taki utrzymuje sie przez dtuzszy czas
(kilka lat), zwtaszcza we wczesnym dziecini-
stwie, na oku lewym rozwinie sie niedowidze-
nie ze wzgledu na brak petnego zogniskowa-
nia wiazki $wiatta na siatkéwce tego oka.

Wczesne wykrycie
i skorygowanie r6z-
nowzrocznosci jest
warunkiem koniecz-
nym do zahamowa-
nia niedowidzenia.
Réwniez w tych
stanach niezbedne
jestsilne porazenie
akomodacji, w celu
okreslenia petnej
wartosci réznow-
zrocznosci. Nierzad-
ko zdarza sie, ze
porazajac akomoda-
¢je u matych dzieci
tropikamidem, uzy-
skany wynik wska-
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zuje na wysoka réznowzroczno$é, przyktado-
wo 4,00D (+6,00D na oku prawym i+2,00D na
oku lewym). Jednakze okazaé sie moze, ze po
zastosowaniu silniejszych $rodkéw (atropina
czy cyklopentolat), wykryta wada refrakgji
bedzie sie znaczaco réznita od poprzedniego
pomiaru. Przyktadowo, drugi pomiar wykaze
warto$¢ réznowzrocznosci rzedu +2,00D, jako
efekt wady refrakcji +6,00D na oku prawym
i+4,00D na oku lewym. Bazujac na pierw-
szym pomiarze, znaczacy problem pojawitby
sie w korekgji tego typu wady ze wzgledu na
anizeikonie oraz rézne dziatanie pryzmatycz-
ne soczewek korygujacych oko prawe i lewe.
Jednak nawet gdyby korekcje zastosowano,
doprowadzitaby ona do dalszego rozwoju
niedowidzenia, albowiem oko lewe nadal
otrzymywatoby zamazany obraz. Drugi pomiar
pokazuje jednak, ze réznowzrocznos¢ nie jest
tak wysoka i mozliwe bytoby zastosowanie
kazdego typu korekgji, czy to okularowej, czy
soczewkami kontaktowymi.

Procedury pomiarowe

Aby wtasciwie zdiagnozowa¢ wade wzroku
dziecka, nalezy postugiwac sie odpowiednimi
dla tego wieku procedurami pomiarowymi.
Badanie refrakcji u noworodkéw i dzieci
ponizej trzech lat nie jest prostym zadaniem.
Problem z komunikacja, strach dziecka ijego
niecierpliwos$¢ to gtéwne powody, przez kté-
re niemozliwe staje sie wykonanie badania
podmiotowego (subiektywnego).

Rys. 5. Skiaskopia. Z lewej — skiaskop stuzacy do wykonywania pomiaréw wady refrakcji metoda
skiaskopii statycznej lub do pomiaréw odpowiedzi akomodacji metoda skiaskopii dynamicznej;
z prawej — badajacy wykonujacy skiaskopie.
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Promocjal

Do kazdej zamowionej pary soczewek SEIKO SYNERGY
lub SEIKO SYNERGY X otrzymasz bon SODEXO o wartosci:

* SEIKO SYNERGY lub SYNERGY X w indeksie 1.50 - bon o wartosci 40 zt
e SEIKO SYNERGY lub SYNERGY X w indeksie 1.60 - bon o wartosci 60 zt
e SEIKO SYNERGY lub SYNERGY X w indeksie 1.67 - bon o wartosci 80 zi
e SEIKO SYNERGY lub SYNERGY X w indeksie 1.74 - bon o wartosci 100 zf

Dodatkowo bon o wartosci 10 zi za materiat Transitions
lub Polaryzacja i 20 zt za material DriveWear.

Bony SODEXO jako $rodek ptatniczy do zrealizowania w tysigcach sklepdw
z elektronika, odzieza, artykutami spozywczymi.

Promocja trwa od 17.09.2012 do 30.11.2012

@ 22 242 87 55

www.soczewki-seiko.pl
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Foto: Consultronix SA

Badanie przedmiotowe (obiektywne) jest

w tym przypadku duzo prostsze w przeprowa-
dzeniu dla obu stron, stajac sie czesto jedy-
nym sposobem zebrania informacji o wadzie
wzroku dziecka. Najbardziej uznang metoda
pomiaru wady refrakcji u matych dzieci jest
skiaskopia, ktdra dzieki swojej specyficznosci
pozwala na szybka, elastyczna i doktadna
ocene stanu optycznego oka (rys. 5, na wcze-
$niejszej stronie).

Wykonujac skiaskopie statyczna u dziedci,
nalezy pamietac o zastosowaniu cykloplegii
(porazeniu akomodacji) przed wykonaniem
pomiaru; winnym wypadku wynik badania
moze by¢ obciazony duzym btedem wynikaja-
cym z dziatania akomodacji. Badanie powinno
by¢ przeprowadzone w przyciemnionym po-
mieszczeniu, bez dodatkowych Zrédet Swiatta
i gtoséw odciagajacych uwage dziecka. Powin-
no by¢ wykonane sprawnie i w miare szybko,
przy statym kontakcie gtosowym i wzrokowym
z dzieckiem oraz przy ciagtej kontroli fiksagji
dziecka. Dziecko musi stale obuocznie fikso-
wac na kontrastowy, peten detali, oddalony
obiekt. Przed porazeniem akomodagji, zaleca
sie takze wykonanie procedury skiaskopii bez
cykloplegii, w celu oceny zdolnosci akomoda-
cyjnych oczu dziecka.

Innym, mniej popularnym w Polsce
rodzajem skiaskopii jest tzw. skiaskopia
z blizy (ang. near retinoscopy). 0dbywa sie
ona bez cykloplegii, w catkowicie ciemnym
pomieszczeniu, a dziecko fiksuje jedno-
ocznie (drugie oko zastoniete) w kierunku
przyciemnionego $wiatta skiaskopu, ktory
ustawiony jest w odlegtosci 50 cm od niego.
Delikatne $wiatto skiaskopu stanowi jedyny
bodziec wzrokowy widziany przez dziecko,
zatem bodziec ten powinien przyciagnaé
uwage i wywotac odruch fiksacji w strone
badajacego. Owens i wsp. [23] udowodnili,

Rys. 6. Autorefraktometr pediatryczny Plusoptix A09 Emily

Ze przyciemnione $wiatto skiaskopu jest
bardzo stabym bodzcem do akomodacji,
przez co w nieznacznym stopniu wptywa na
stan akomodacji bez wzgledu na to, w jakiej
odlegtosci wykonujemy badanie. Nalezy
jednak pamieta¢, ze uzyskany ta metoda
pomiaru wynik refrakcji musi uwzgledniaé
korekte mocy, ktéra nie zalezy od dystansu
pomiarowego, jak to ma miejsce w klasycz-
nej skiaskopii, lecz od wartosci akomodacji
tonicznej, ktéra wtacza sie w warunkach
braku dostatecznych bodZcéw wzrokowych.
Saunders i Westall [24] zasugerowali, aby
poprawka ta wynosita 0,75D u niemowlat
oraz 1,00D u dzieci powyzej 2. roku zycia.
Nieco innego zdania byta Mohindra [23],
wedtug ktérej poprawka ta powinna wynosié
1,25D.

Mimo powszechnego przeswiadczenia
o wysokiej uzytecznosci skiaskopii, wymaga
ona od specjalisty wtasciwych umiejetnosci
i doswiadczenia, przez co nie kazdy badajacy
bedzie jg stosowat z tatwoscia. Alternatywa
dla tej metody moga by¢ urzadzenia elek-
troniczne, ktére podobnie jak skiaskopia
dziataja szybko, nieinwazyjnie i sg coraz
doktadniejsze. Na rynku polskim, w zwiazku
z badaniami dzieci, godne uwagi sa m.in. dwa
przyrzady, tzw. autorefraktometry pedia-
tryczne. Pierwszym z nich jest Plusoptix A09
Emily (rys. 6), ktéry moze by¢ stosowany
u dzieci juz od 3. miesigca zycia. Inna zaleta
urzadzenia jest fakt, ze pomiaru dokonuje sie
z odlegtosci 1 m, a dziecko patrzy w kierunku
Lusmiechnietej buzi”, ktéra dodatkowo $wieci
i wydaje dzwigki. Oprécz funkgji pomiaru
wady refrakcji, urzadzenie potrafi zmierzy¢
rozstaw i wielko$¢ Zrenic dziecka oraz okresli¢
kierunek spojrzenia kazdego z oczu (pomoc
we wstepnej diagnostyce zezow).

Drugim autorefraktometrem, ktéry moze
by¢ uzywany z powodzeniem u dzieci, jest
Righton Retinomax 3 (rys. 7). To catkowicie
bezprzewodowe urzadzenie posiada funkcje
szybkiego pomiaru refrakcji oka (0,07 sek.),
potrafi wygrywaé jedna z wielu melodii oraz
zamiast popularnego widoku w wizjerze ma
obrazek odpowiedni dla dzieci. Wbudowany
zyroskop oraz bezprzewodowa drukarka
wynikéw badania sprawiaja, ze pomiar moze
by¢ wykonywany w kazdej pozycji i migjscu.

Foto: Righton

Rys. 7. Autorefraktometr przenosny Righton Retinomax 3

Uzyteczno$¢ ww. urzadzen zostata oce-
niona na podstawie przeprowadzonych ba-
dan, ktérych wyniki mozna znaleZzé w wielu
publikacjach naukowych [25,26].

Srodki farmakologiczne
Jak juz wczesniej wspomniano, aby wynik
badania refrakgcji, zwtaszcza matego dziec-
ka, byt jak najbardziej rzeczywisty, przed
przystapieniem do pomiaru nalezy zastoso-
wac Srodek farmakologiczny, ktéry tymcza-
sowo porazi miesien rzeskowy odpowiada-
jacy za akomodacje oka. Czynnos¢ ta wydaje
sie nieodzowna z uwagi na fakt, ze dzieci
przed ukoriczeniem 4. roku zycia, a takze
starsze, posiadaja bardzo silny proces
akomodacji (duza amplituda akomodacji).
Znaczna akomodacja moze spowodowacg,
ze wady refrakcji nadwzroczne beda bardzo
trudne do wykrycia, a tym samym tatwe
do przeoczenia. Niejednokrotnie zdarza
sie, ze dziecko w wieku czterech lat z nad-
wzrocznoscia rzedu +6,00D potrafi uzyska¢
ostros¢ wzroku stosowng do wieku (V~0,8).
Zwykty pomiar ostrosci wzroku i badanie
refrakcji autorefraktometrem bez porazenia
akomodacji moze nie wykaza¢ faktycznej
wady. Jezeli wada tego rzedu nie zostanie
wykryta w odpowiednim czasie, istnieje
duze prawdopodobieristwo rozwiniecia sie
niedowidzenia i zeza, ktérych leczenie/
terapia beda znacznie dtuzsze i trudniejsze
niz proste zatozenie okularéw korekcyj-
nych. Z tego tez wzgledu badanie refrakcji
u dzieci wymaga zastosowania Srodkéw do
porazenia akomodacji.

Do $rodkéw stosowanych przez lekarzy
okulistow w celu rozszerzenia zrenici/lub
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Mydriaza Cykloplegia
Atropina 0,5-3% 30-40 min. 7-12 dni 60-180 min. 6-12 dni
_ 0,5-1% 20-40 min. 6 godzin 20-35 min. 6 godzin
| Homatropina | 2-5% 40-60 min. 1-3 dni 30-60 min. 1-3 dni
0,25% 20-30 min. 3-7 dni 30-60 min. 3-7 dni
| Cyklopentolat | 0,5-2% 30-60 min. 1dzierd 25-75 min. 8 godzin

Tab. 1. Srodki stosowane w celu rozszerzenia zrenic i porazenia akomodacji. Dane na podstawie [5].

* — czas, po jakim pojawia sie maksymalne dziatanie Srodka farmakologicznego od momentu jego podania; ** — okres, po jakim funkcje

oka wracaja do normy

porazenia akomodacji naleza substancje
wykazujace zdolnos$¢ do blokowania recep-
toréw muskarynowych, zlokalizowanych

w miesniu rzeskowym. Zaaplikowanie ich
wywotuje porazenie mig$nia rzeskowego,
cykloplegie (porazenie akomodacji) oraz
mydriaze (rozszerzenie Zrenic). Do najcze-
$ciej stosowanych $rodkéw naleza: atropi-
na, tropikamid, homatropina, skopolamina
oraz cyklopentolat [5]. Zastosowanie
poszczegdlnych zwiazkéw w celu uzyskania
mydriazy oraz cykloplegii przedstawione
zostato w tabeli 1.

Jeden z najsilniejszych i najdtuzszych
efektéw dziatania wykazuje atropina (do
12 dni). W celu petnego porazenia ako-
modacji u dzieci podaje sie ja dwa lub trzy
razy dziennie przez trzy dni. Stosowanie jej
zalecane jest gtéwnie u matych dzieci poni-
zej 4. roku zycia, a takze u dzieci starszych
z zezem (ezotropig) w celu wykrycia i za-
stosowania maksymalnej plusowej korekcji.
W badaniu dzieci nieobarczonych zezem
oraz dzieci powyzej 4. roku zycia dobre za-
stosowanie znajduje cyklopentolat. Jest on
Srodkiem o krétkotrwatym dziataniu (mak-
symalnie do 24 godzin), a podanie dwéch
kropli 1% roztworu u dzieci w wieku do
szesciu latijednej kropli u dzieci powyzej
6. roku zycia wywotuje znaczace, chociaz
niecatkowite porazenie akomodacji (pozo-
stawia nie wiecej niz 1,50D nieporazonej
akomodacji [27]). Najczesciej stosowanym
w Polsce srodkiem do rozszerzania Zrenic
i porazania akomodacji jest tropikamid.
Podanie jednej kropli tego zwigzku przynosi
stabe efekty, jednak podanie drugiej kropli
po pieciu minutach zwieksza oddziatywa-
nie na akomodacje. Ze wzgledu na to, ze
tropikamid pozostawia czesto nawet 2D
nieporazonej akomodacji, nie zaleca sie
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jego stosowania u dzieci ponizej 6. roku
zycia oraz u dzieci z zezami [28].

Nalezy koniecznie pamietac, ze Srodki
farmakologiczne stosowane do porazania
akomodacji oraz rozszerzania Zrenic moga
wywotaé bardzo niebezpieczne dla wzroku
efekty uboczne, dlatego w Polsce stoso-
wane sg jedynie przez lekarza okuliste lub
pod jego kontrola. Do skutkéw ubocznych
naleza: zaburzenia widzenia w blizy wzro-
kowej, Swiattowstret, stan ,suchego oka”,
zawroty gtowy, bezsenno$é, halucynacje;

a takze bardziej niebezpieczne, pojawia-
jace sie gtéwnie u pacjentéw z jaskra i/lub
ptytka przednia komora oka, podwyzszone
ci$nienie wewnatrzgatkowe, a w niektdrych
przypadkach zamkniecie kata przesaczania,
mogace spowodowac nagty atak jaskry [5,29
-31]. Z tego tez powodu przed wykonaniem
badania z porazeniem akomodacji konieczne
jest uzyskanie informacji o historii leczenia
narzadu wzroku pacjenta oraz alergiach na
$rodki farmakologiczne. Nalezy réwniez oce-
ni¢ stan przedniego odcinka oka, oszacowaé
gtebokos¢ komory przedniej oraz zmierzyé
ci$nienie wewnatrzgatkowe. Niezbedne jest
tez wykonanie badania ostrosci wzroku do
dalii blizy wzrokowej, sprawdzenie odruchu
Zrenicznego, ruchomosci gatek ocznych, sta-
nu akomodacji, a takze zmierzenie refrakgji
bez porazenia akomodagji.

Reasumujac, stosowanie wtasciwych procedur
pomiarowych przy diagnozowaniu wad refrak-
¢ji u dzieci pozwala na wczesne wprowadzenie
postepowania, ktére w tatwy i skuteczny spo-
s6b moze uchroni¢ dynamicznie rozwijajacy
sie uktad wzrokowy przed problemami, takimi
jak niedowidzenie czy zez, ktérych pozhycie
sie jest trudne lub nawet czesto niemozliwe

w wieku dorostym. @
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Dziecko 3D -
wyzwania dla wzroku

Wspé’cczesny, multimedialny Swiat technologii rozwija sig¢ nie-
wyobrazalnie szybko. Kolejne, nowe rozwiazania wprowadzane
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sg niemal z predkoscig Swiatta. Komputery, smartfony, apara-

ty fotograficzne, kamery, konsole do gier, telewizory, kino -

wszystko to wciaz ewoluuje, zmieniajac rozdzielczos¢ na HD czy

tez wprowadzajac technologie 3D.

Tego rodzaju postep technologiczny stawia
przed nami nowe wyzwania wzrokowe. Obrazy,
jakie obecnie obserwujemy, réznig sie znacznie
od tych ogladanych jeszcze 10, 20 lat temu.
Na zmiany te szczeg6lnie narazone sg dzieci,
ktére, zyjac w Swiecie technologii HDi 3D, po
prostu traktuja obie jako naturalne, ciekawe
iniezbedne w codziennym Zzyciu.

Tak duze mozliwosci korzystania z nowych
multimediéw moga by¢ zbawienne dla zabie-
ganej mamy, ktéra chce czyms zajac swoje
dziecko na jak najdtuzej - niech gra, niech
oglada... Czy jednak istnieje realna granica
bezpieczeristwa dla oczu mtodego cztowieka?
Co powinnismy doradzaé rodzicom pytajacym
nas o bezpieczeristwo wzroku ich pociech
w kontakcie z nowymi technologiami? Czy HD
i 3D sg OK? Jak duzo czasu przed ekranem to
juz za duzo?

Troche statystyk
Wyniki badan przeprowadzonych przez organi-
zacje Child Wise [1] na prébie 2445 brytyjskich
dzieci wskazuja, ze przecietny maty Brytyjczyk
oglada telewizje dtuzej niz przez dwie i pét
godziny dziennie oraz spedza prawie dwie go-
dziny, surfujac po Internecie lub grajac w gry
komputerowe. Daje nam to zbiorczo okoto
2000 godzin rocznie - czyli ponad dwukrotnosé
liczby godzin spedzanych w szkole i wiecej niz
czas spedzany po prostu z rodzicami.

Dwoje z trojga angielskich dzieci powyzej
5. roku zycia ma wtasny komputer (62%),
a prawie potowa ma dostep do Internetu we
wtasnym pokoju (46%). Doda¢ do tego nalezy
62% dzieci, ktére maja telewizor w sypialni.
Az 97% mtodych Brytyjczykéw (powyzej 11.
roku zycia) ma telefon komérkowy. Prosze nie

mysleé, ze liczba ta jest duzo nizsza w mtodszej
grupie wiekowej — miedzy 5. a 16. rokiem zycia
komérke ma 70% dzieci. Sondaz wskazuje, ze
65% dzieci spedza wigkszos¢ swojego dnia
on-line, co w przetozeniu na caty kraj daje
zastraszajaca liczbe 13 mln godzin spedzanych
na stronach internetowych kazdego dnia.

Dla poréwnania amerykariskie dane [2] mé-
wig, ze, biorac pod uwage ogladanie telewizji,
siedzenie przed komputerem, korzystanie
ziPod-6w, granie na przeno$nych konsolach
do gieri sms-owanie, mtody cztowiek zmusza
swéj wzrok do dodatkowego, ,multimedial-
nego” wysitku wzrokowego przez niemal 11
godzin dziennie.
znacznie od krajéw Europy Zachodniej. Nawet
jesli przyjmiemy, ze dla naszego kraju liczby
te moga by¢ o potowe nizsze, toi tak czas
spedzany przez dzieci i mtodziez na ogladaniu
multimedialnego obrazu jest bardzo duzy. To
natomiast znéw zmusza nas do pytania o bez-
pieczeristwo wzroku w tak dtugim kontakcie ze
Swiatem multimediow.

Skutki ogladania 3D i wyzwania dla
wzroku

Jeden z najwiekszych producentéw konsol do
gier, firma Nintendo, dotaczyta do $wiata 3D,
wprowadzajac na rynek urzadzenie pod nazwa
Nintendo 3DS. Nie o reklame jednak chodzi,

a o fakt, ze w dotaczonej do tego produktu
ulotce znaleZ¢ mozemy ostrzezenie sugeruja-
ce rodzicom, aby dla bezpieczeristwa wzroku
swoich pociech wytaczali efekt 3D, jesli mtody
uzytkownik konsoli nie ukoriczyt jeszcze 6.
roku zycia [3]. Nie jest to jedyna firma, ktdra
wprowadza tego typu ograniczenia. Podobne
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informacje zawieraja w instrukcjach swoich
produktéw tacy producenci telewizoréw 3D, jak
Sony, Samsung czy LG.

Krétkoterminowe skutki ogladania obrazéw
3D sg oczywiscie takie same dla dorostych
i dzieci. Najczesciej zgtaszane problemy to
béle gtowy i podwdjne widzenie. Nalezy jed-
nak pamietaé, ze od momentu narodzin wzrok
dziecka rozwija sie bardzo szybko, aby po
kilku latach osiagna¢ petna emmetropizacje.
Zaktada sie, ze proces ten trwa do okoto 5.,
6. roku zycia, prowadzac do wzrostu i rozwoju
poszczegblnych elementéw gatki ocznej, aby
w efekcie doszto do powstania oka miarowe-
go. Niektérzy badacze uwazajg emmetropi-
zacje za proces, za ktéry odpowiadaja przede
wszystkim uwarunkowania genetyczne.
Pozostali twierdza jednak, ze emmetropizacja
jest niezwykle aktywnym procesem, w kt6-
rym najwazniejszym czynnikiem jest szeroko
pojete srodowisko, w jakim rozwija sie wzrok
dziecka [4]. To drugie podejscie sugeruje
wiec, ze ogladanie obrazéw 3D przez mate
dzieci moze mie¢ znaczenie w procesie rozwo-
juich wzroku.

Badania pokazujg réwniez, ze wzrok dziec-
ka moze pozostac ,elastyczny” takze powyzej
tej granicy wiekowej. Dlatego tez - szcze-
gélnie u dzieci do 6. roku zycia - korzystanie
z technologii 3D powinno by¢ uwaznie moni-
torowane. Dzieci w okresie rozwoju potrze-
buja jasnego, ostrego obrazu w kazdym oku,
aby rozwéj ich widzenia przebiegat prawidto-
wo. Jesli cos zaktéca rownowage wzrokowa
(czynniki naturalne lub sztucznie wywotane),
moze to wptywac na rozwéj catego procesu
widzenia. Czy warto wiec narazac dzieci na
ewentualne skutki ogladania obrazéw 3D?

OPTYKA 5(18)2012

W celu rozwiania watpliwosci na temat
ogladania 3D przez mtodsze dzieci, swoje
stanowisko przedstawito American Optometric
Association (AQA). Stowarzyszenie opublikowa-
to na swojej stronie internetowej [5] odpowie-
dzi na najczesciej zadawane pytania dotyczace
kwestii 3D. Optometrysci oraz naukowcy
zrzeszeni w AOA twierdza tam, ze choCistniaty
pewne obawy, iz ciagte i czeste wyswietlanie
obrazéw 3D moze powodowaé dtugotrwate
problemy zwigzane z widzeniem, to jednak nie
ma obecnie zadnych dowodéw popierajacych
ten poglad. Swoja opinie w tej kwestii przedsta-
wiaja w kilku najwazniejszych punktach:

* Poniewaz wiekszos¢ dzieci ma wyksztatco-
ne podstawy widzenia obuocznego przed
ukoriczeniem 3. roku zycia, to moga one bez-
piecznie korzystac z technologii 3D podczas
ogladania filméw, programéw telewizyjnych
czy gier.

 Jak w przypadku wiekszosci dziatan, umiar
w ogladaniu 3D jest wazny, ale ograniczenia
czasowe dla 3D nie powinny by¢ znaczaco
inne niz te dla ogladania tresci 2D. AOA

moéwi jednak, ze ze wzgledu na bliskie
odlegtosci ogladania obrazu na przeno$nych
urzadzeniach 3D, faktycznie stawiamy wzro-
kowi coraz to wyzsze wymagania (wyzsze

niz np. przy ogladaniu filmu 3D w kinie),

a to pociaga za soba koniecznos¢ robienia
jeszcze czestszych przerw w zabawie na tych
urzadzeniach.

Dla wiekszosci dzieci nie ma obaw, ze ogla-
danie programéw 3D i granie w tego typu
gry moze wywotaé drgawki. AOA ostrzega
jednak, ze rodzice dzieci z rozpoznang
epilepsja $wiattoczuta lub ludzie przyjmuja-
cy leki obnizajace prég drgawkowy powinni
zachowac ostroznos¢ podczas ogladania
telewizji - zaréwno 2D, jak i 3D. Stowarzy-
szenie podkresla jednak, ze nie ma obecnie
dowodéw, ze ryzyko atakéw choroby jest
wieksze podczas ogladania obrazéw 3D niz
przy ogladaniu klasycznych programéw
telewizyjnych Lub filméw.

Tematem powiazanym z bliska praca na
urzadzeniach przenosnych, takich jak Ninten-
do 3DS, jest takze kwestia ciagtego wysitku
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konwergencyjnego i jego wptyw na komfort
widzenia w dalszych latach zycia dziecka. Cze$¢
naukowcéw upatruje w tym nawet jednego

z gtéwnych czynnikéw przyczyniajacych sie do
rozwoju krétkowzrocznosci. To z kolei mégt-

by by¢ nastepny argument do ograniczania
dzieciom czasu ogladania obrazéw w tech-
nologii 3D na urzadzeniach przenosnych czy

laptopach.

Niewatpliwa zaleta 3D jest taka, ze rodzic
moze dzieki niemu bardzo szybko wychwycié
problemy wzrokowe dziecka, ktdre bez stycz-
nosci z obrazem w tej technologii mozna tatwo
przegapic, nie robiac stosownych badan. Jesli
dziecko nie widzi efektu 3D, nalezy sprawdzi¢
jego wzrok, biorac pod uwage wszelkie podsta-
wowe problemy z widzeniem, takie jak niedowi-
dzenie, btedna korekcja, zaburzenia widzenia
przestrzennego lub ktopoty z konwergencja.

Co mozna poprawic

Amerykariska organizacja National Association
for the Education of Young Children (NAEYC)
[6], koncentrujac sie na stworzeniu wtasciwych
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standardéw jakosci zycia dla dzieci w wieku

do lat o$miu, w szczegélny sposéb zaleca, aby

korzystanie z komputera przebiegato wedtug

kilku zasad:

* Komputery powinny uzupetnia¢, a nie
zastepowac dziatania na pozostatych polach
edukacyjnych, takich jak sztuka, ksigzki,
muzyka, zajecia w terenie, teatr i spotkania
towarzyskie.

* Rodzice powinni nadzorowac¢ dzieci podczas
pracy z komputerem.

* Dzieci powinny by¢ zachecane do pracy przy
komputerze (w miare mozliwosci) z rodzeri-
stwem lub przyjaciétmi. Korzystanie z kom-
puteréw w towarzystwie innych zacheca do
rozwijania umiejetnosci i zachowarn spotecz-
nych.

* Rodzice powinni dowiedzie¢ sie wiecej
o oprogramowaniu dla matych dzieci oraz
doktadnie przejrzec te programy, jakich
uzywa ich dziecko.

Jak z wielu innych rzeczy, takze i z multime-
diéw dzieci nie powinny korzysta¢ w nadmia-
rze. Nalezy pamieta¢, ze w przypadku ochrony
wzroku dziecka trzeba stosowac zasady
bardzo podobne do tych, z ktérych na co dzieri
korzystaja dorosli. Uchroni to dziecko przed
»Zmeczeniem” wzroku zwigzanym z ciaggtym
siedzeniem przed komputerem. Praca z ekra-
nem (2D lub 3D) powinna wigc by¢ zamknieta
w rozsadnych ramach czasowych. Dobrze,
jesli oznacza to pie¢ minut przerwy po kazdej
godzinie uzytkowania. Rozsadne wydaje sie
nawet stosowanie reguty 20-20 (20 sekund
odpoczynku po kazdych 20 minutach pracy
z komputerem). Nie mozna takze zapomnieé
o0 ergonomii. ,Neutralna” pozycja siedzaca nie
jest co prawda az tak wazna dla wzroku, ale
istotne jest, aby siedzenie z prostym krego-
stupem i zrelaksowanymi ramionami oraz przy
naturalnie utozonej gtowie dawato naszemu
dziecku peten komfort pracy - takze wzroko-
wej.

Aby jeszcze bardziej zwiekszy¢ komfort wzro-
kowy naszego dziecka (i nasz wtasny) podczas
pracy czy zabawy przy komputerze, warto
skorzystac z nastepujacych ogélnych porad
przy organizacji w domu miejsca do takich
aktywnosci:
1.Zréb kompleksowe badanie wzroku.
2.Uzywaj odpowiedniego o$wietlenia (roz-

proszonego, a nie punktowego); ogranicz

doptyw $wiatta z zewnatrz pokoju.
3.Zminimalizuj odblaski (dobry monitor, ciem-
niejsze, matowe $ciany, okulary z AR).
4.7r6b upgrade wyswietlacza (jesli trzeba,
zmien na lepszy).

5. Dostosuj ustawienia wyswietlania (jasnosé,
kontrast i rozmiar tekstu, temperatura
barwowa).

6. Mrugaj czesciej i rob czeste przerwy w mysl
zasady 3B (ang. Blink, Breath, Break) -
Mrugaj, Oddychaj, Réb przerwy. Zaleca sie
system 20/20/20, czyli co 20 minut, przez
20 sekund, spojrzenie na punkt odlegty
0 sze$¢ metréw (20 stép).

7.Zmodyfikuj swoje miejsce pracy (pamietaj
o ergonomii i odlegtosciach).

8.Jesli nosisz okulary korekcyjne, wybierz
soczewki z powtoka antyrefleksyjna, likwidu-
jaca odblaski.

Te z pozoru proste i btahe sprawy maja
znaczny wptyw na komfort wzrokowy podczas
pracy czy zabawy z nowoczesnymi multimedia-
mi, zjakimi na co dzien stykaja sie nasze dzieci.

Podsumowanie

Obecnosc technologii HD czy 3D wymusza takze
zmiany w obrebie samej optometrii, gdzie
jeszcze bardziej istotne staja sie problemy
dotyczace: refrakcji i doktadnej korekgji,
wrazliwosci na kontrast, réwnowagi migsnio-
wej, forii i widzenia przestrzennego. By¢ moze
najblizsze lata wskaza nam dalsze kierunki
rozwoju lub nawet catkowitg zmiane podejscia
wywotana innymi potrzebami wzrokowymi na-
szych pagjentéw. Technologia 3D wcigz bowiem
jest nowoscig wiréd mediéw elektronicznych.
Szybko staje sie jednak coraz bardziej dostepna
i popularna. Krétki czas jej obecnosci na rynku
nie dostarczyt nam jeszcze petnej informagji

o dtugotrwatych skutkach jej oddziatywania na
dzieciecy wzrok oraz o zmianach, jakie moze
ona wywotac. Niestety, wcigz prowadzi sie
niewiele badar naukowych nawiazujacych do
tej tematyki, szczegélnie takich dokonywanych
na duzej grupie badanych. Wyniki prac pro-
wadzonych w tym zakresie pewnie pojawia sie
w ciagu najblizszych kilku lat. Do tego czasu
zaleci¢ nalezy dzieciom systematyczne badania
wzroku, ostrozno$éi rozsadek, a takze duzo
ruchu na $wiezym powietrzu. @

1. www.childwise.co.uk/media/introduction.pdf

2. Generation M2: Media in the Life of 8 to 18 year olds.

A report by The Kaiser Foundation, January 2010, www.kff.org/
entmedia/upload/8010.pdf

3. www.nintendo.co.uk/NOE/en_GB/nintendo_3ds_23802.html
4. www.medi.com.pl/artykuly/IZOPTYKA_46.pdf

5. www.aoa.org

6. www.naeyc.org/files/naeyc/file/positions/PSTECH98.PDF

A takze:

www.bbc.co.uk/news/education-12334962
www.allaboutvision.com/parents/children-computer-vision-
-syndrome.htm

www.allaboutvision.com/cvs/irritated.htm
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Zespot oka biurowego

Nowoczesne ekrany i wySwietlacze wielu réznych urzadzen elektronicznych

zawtadnety umystamii oczami nie tylko mtodego pokolenia. Mozliwos¢ ciggtego

Sledzenia informacji ze $wiata oraz tego, co dzieje sie u naszych znajomych, jest

dla niektérych jak narkotyk, a dla wiekszosci nieodtacznym elementem zycia,

od ktérego zaczynaja dzieri. Jednak, jak to bywa z przyjemnosciami, takze i za ta

trzeba bedzie kiedys, wcze$niej czy p6zZniej, zaptacit. I nie chodzi tu o rachunek za

transfer danych, ale o ten, jaki wystawi nam nasz organizm. Medycyna juz na po-

czatku lat 90. XX wieku okreslita problemy zdrowotne wywotywane przez korzysta-

nie z urzadzen z ekranami jako Computer Vision Syndrome, czyli syndrom widzenia

komputerowego, ktory w Polsce nazywany jest rowniez zespotem oka biurowego.

Problem wziat sie stad, ze nasz organizm,
nawet przy swoich niesamowitych zdolno-
$ciach adaptacyjnych, nie jest przystosowany
do spedzania tak duzej ilosci czasu w pozycji
siedzacej przed ekranem monitora. Z definigji
CVS jest okreslany jako zespdt probleméw

z okiem i widzeniem, powigzanych z praca

z bliska przy komputerze przez wiele godzin
dziennie. Objawia sie najczesciej przeme-
czeniem wzroku, bélami gtowy, zamglonym
widzeniem, suchym okiem, ale tez zespotem
cie$ni nadgarstka, bélem karku i ramion,

a nawet zmianami w psychice. Obecnie dotyka
niemal kazdej grupy wiekowej, a jego objawy
ma az 81% o0s6b, ktore korzystaja z kompute-
réw dtuzej niz dwie godziny dziennie.

Zagrozone grupy

Do niedawna byt to gtéwnie problem ludzi
pracujacych przy komputerach, ale dzi$
olbrzymia grupa narazona na CVS sa ludzie
mtodzi, w duzej mierze dzieci. Od najmtod-
szych lat w domu i na ulicy otoczone s3 elek-
tronicznymi Zrédtami informacji, a docelowo
takze ich nauka ma by¢ prowadzona przy
uzyciu tabletéw czy notebookéw. Rodzicow
zwykle cieszy, ze nawet najmtodsze dzieci
btyskawicznie ucza sie obstugi dotykowych
ekranéw, bawiac sie interaktywnymi grami.
Do przesiadywania dzieci przed telewizorami

bedzie to miato na rozwéj ich wzroku, stanie
sie zapewne w przysztosci tematem niejednej
pracy naukowej.

Na razie jednak problemem jest wielo-
godzinne korzystanie z komputera przez
mtodych ludzi, zyjacych niejednokrotnie
w dwdch $wiatach, realnym i wirtualnym.
Wszelkie serwisy spotecznosciowe oraz
wirtualne Swiaty wciagaja ich kazdego dnia
w swoja sie¢, nawet na wiele godzin. Wedtug
ankiety serwisu sieciaki.pl, ktérg przeprowa-
dzono wiosna 2011 roku wirod 861 dzieci,
44% z nich spedza przed komputerem jedna,
dwie godziny, 16% dwie, trzy godziny, ale
az 10% ponad pie¢ godzin dziennie. I tak
kazdego dnia. Z kolei z badania TNS Digital
Life z lutego 2012 roku wynika, ze przecietny
polski uzytkownik Internetu spedza w nim
$rednio 18 godzin i 25 minut tygodniowo. To
daje az 40 petnych
dniw ciagu cate-
go roku! Ponadto
mtodzi ludzie
dziennie poswiecaja
dodatkowo $rednio
90 minut na czytanie
i pisanie sms’6w. Jak
to wyglada winnych
krajach, mozna
przeczytac w tekscie

,0ptyki”. Jak wida¢, nie trzeba by¢ pracowni-
kiem biurowym, aby duza czes¢ zycia spedza¢
przed ekranem monitora.

Czynniki przyczyniajace sie

do wystapienia CVS

Do wystapienia CVS, zwtaszcza objawow

zwigzanych ze wzrokiem, przyczyniaja sie

trzy gtéwne grupy czynnikéw. Pierwszym

z nich sg czynniki zdrowotne, wiréd ktérych

prof. Janusz Czajkowski z Uniwersytetu Me-

dycznego w todzi wymienia [1]:

* stosowanie doustnych Srodkéw antykon-
cepcyjnych;

* zaburzenia hormonalne;

* niedobér estrogenéw i androgendw;

* przewlekte podawanie lekéw, takich jak
penicyliny, salicylany, sulfonamidy i korty-
kosteroidy;

Czas spedzany dziennie przed komputerem przez dzieci

N=861

®mniej nizgodzing ™ 1-2godziny  ®2-3godziny ®3-4godziny ®4-5godzin  ®wiecej niz 5 godzin

* przyjmowanie lekéw psychotropowych;

¢ czynne lub przebyte choroby oczu;

¢ dtugotrwate podawanie do worka spo-
jéwkowego beta-blokerdw, epinefryny,
srodkéw miejscowo znieczulajacych;

* przewlekte doustne stosowanie diurety-
kéw i lekéw antyalergicznych, ktére moga
zaburzyé film tzowy.

Druga grupa czynnikéw sg czynniki Srodo-
wiskowe. Wsrdd nich specjalisci wyrézniaja
dtugotrwata, co najmniej dwugodzinng
prace przy komputerze, zwtaszcza z moni-
torem starszego typu, czyli kineskopowym.
Wytwarza on bowiem promieniowanie elek-
tromagnetyczne, ktére przyciaga zaréwno
czasteczki kurzu, jak i ujemne jony tlenu.
Jak pisze prof. Czajkowski [1], wykluczono
na szczescie wptyw tego typu monitoréw na
rozw6j takich schorzen, jak zaéma, jaskra,
makulopatia i zapalenie teczéwki. Monitoréw
tego typu jest juz coraz mniej, praktycznie
nie sprzedaje sie nowych, wiec problemy
z nimi zwigzane takze odchodza do przeszto-
$ci. Za to kolejny czynnik Srodowiskowy jest

jak najbardziej aktualny. Chodzi tu o dtugo-
trwata prace przy komputerze wymagajaca
bardzo duzej koncentracji oraz statego
przenoszenia wzroku z ekranu na lezaca na
biurku kartke. Do tego moze dojs¢ zte oswie-
tlenie, np. swietléwkami o niekorzystnej dla
wzroku barwie $wiatta potaczonej czasem
zich migotaniem. Istotnym czynnikiem jest
coraz powszechniej wystepujaca klimaty-
zacja. Podobnie jak centralne ogrzewanie,
ma ona bardzo duzy wptyw na wysuszanie
powietrza w pomieszczeniu. Dodatko-

wo monitory, zwtaszcza LCD, wytwarzaja
spora ilos¢ ciepta, co tez wptywa na suchos¢
powietrza. Dlatego zaleca sie wietrzenie
pomieszczen biurowych oraz utrzymywanie
odpowiedniej wilgotnosci powietrza. Do
czynnikéw Srodowiskowych zalicza sie takze
brak przerw w pracy potaczonych z éwicze-
niami, zaréwno catego ciata, jak i samego
wzroku. Bardzo niekorzystny wptyw miat na
pracownikéw biurowych dym papierosowy,
ale dzi$ na szczescie to juz coraz rzadziej
wystepujacy problem.

EXCELON - XD
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Trzecia grupa czynnikow powodujacych
CVS sa te niezwigzane z praca przy kom-
puterze, ale majace istotne znaczenie.
Warto wymieni¢ dtugotrwate prowadzenie
samochodu, zwtaszcza w nocy lub przy ztych
warunkach widocznosci, z wtaczona klimaty-
zacja, jak réwniez krétkowzrocznosé, wiatr,
storice, zimne powietrze oraz ogladanie
telewizji czy czytanie i pisanie, oczywiscie
wielogodzinne.

Objawy CVS

Jednym z pierwszych objawéw CVS jest odczu-
cie dyskomfortu wzrokowego. Dzieje sie tak,
poniewaz w czasie pracy przy komputerze po
prostu zapominamy o mruganiu. Zamiast ty-
powych 16-20 mrugnie¢ na minute, mrugamy
mniej niz 12 razy. W efekcie tzy odparowuja,
gtéwnie z rogéwki, a do tego dochodzi zmiana
napiecia akomodacji oraz inne zaburzenia. To
wedtug prof. Janusza Czajkowskiego [1] moze
prowadzi¢ do wystapienia wielu objawéw,

jak np. zmeczenie oczu, zamglenie obrazu

i zaburzenia ostrosci wzroku do dali, rzekoma }
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krétkowzrocznos¢, ktéra u os6b mtodych jest
efektem skurczu akomodacji, trudnosci w zo-
gniskowaniu obrazu, uczucie obecnosci ciata
obcego pod powiekami, suchos¢, pieczenie
oczu, przekrwienie spojéwki oraz jej stan
zapalny. Innymi objawami sg nadwrazliwo$é
na $wiatto, ostabienie czucia barw, béle oczu
i gtowy, obciazenia psychiczne i przewlekty
stres. Zesp6t oka biurowego moze mie€ takze
wptyw na wczesniejsze wystapienie prezbio-
pii.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ wyniki
badan Tomasza Pabina i Danuty Karczewicz
z Katedry Kliniki Okulistyki Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Szczecinie [2], jakie
przeprowadzili na pracownikach administra-
Gji swojej uczelni. Badano wptyw pracy przy
monitorach LCD na wybrane funkcje narzadu
wzroku. W badaniu wzieto udziat 51 oséb,
z ktérych 54,9% zgtaszato bl szyi, 52,94%
bél plecéw, 49,02% bél ramion, a 39,31%
znuzenie oczu. U 27,45% badanych zano-
towano suchosé oczu, u 23,53% zaczerwie-
nie, 19,61% b6l, a u 17,65% tzawienie. We
wnioskach stwierdzono, Ze czterogodzinna
praca przy komputerze z ekranem LCD moze
by¢ odpowiedzialna za zaburzenia akomo-
dacji wzglednej, nie ma natomiast wptywu
na konwergencje i forie. Przyczyna zaburzen
akomodacji wzglednej jest zapewne dyskom-
fort wzrokowy.

Jak zapobiegac CVS

Objawéw CVS mozna uniknaé, a przynajmniej
zminimalizowac ryzyko ich wystapienia.
Przede wszystkim nalezy regularnie, przed

rozpoczeciem nowej pracy lub rok, dwa lata,
chodzi¢ na badanie wzroku. Osoby majace
wade wzroku musza by¢ odpowiednio skory-
gowane; warto pomyslec o soczewkach prze-
znaczonych specjalnie do prac biurowych,

o ktérych piszemy w kolejnym artykule w tym
numerze. Koniecznie nalezy zadbac¢ o to, aby
obie powierzchnie soczewek pokryte byty
wysokiej jakosci powtokami antyrefleksyj-
nymi. Dzieki temu wyeliminowane zostang
wszystkie odblaski, ktére maja wptyw na ja-
kos¢ widzenia i szybko$¢ zmeczenia wzroku.
Podobnie jest z ekranami monitoréw. Lepiej
zrezygnowac z btyszczacych powierzchni,
ktére daja wprawdzie wrazenie wysokiej
ostrosci i kontrastu, ale odbija sie w nich
cate otoczenie, na rzecz matowych.

Korzystne jest takze nawilzanie oczu
sztucznymi tzami, ale najlepiej, jesli sa one
indywidualnie dobrane przez specjaliste,

a nie samodzielnie kupowane w aptece czy
drogerii.

Na pewno trzeba zadbac o to, aby co dwie
godziny robi¢ 15-minutowg przerwe (u dzieci
taka przerwa konieczna jest co godzineg). Nie
wolno jej oczywiscie poswiecaé na przegla-
danie Internetu, ale na catkowity odpoczy-
nek od ekranu komputera. Warto wykonywa¢
wéwczas ¢wiczenia fizyczne oraz patrzeé
w dal przez okno. Niektdrzy specjalisci
sugerujg nawet, aby robi¢ przerwe co 30-40
minut i poswieci¢ ja na pieciominutowy
spacer. Znane jest takze zalecenie 20/20/20,
zgodnie z ktérym co 20 minut pracy nalezy
spojrze¢ w dal na odlegtosé 20 stép (okoto 6
metréw) przez co najmniej 20 sekund.

Wazna jest ergonomia miejsca pracy. Ide-
alnym pokojem biurowym jest ten, w ktérym
okna wychodza na pétnoc. W innym wypadku
powinny na oknach wisie¢ szczelne zalu-
zje lub wertikale. Pomieszczenie do pracy
przy komputerze powinno by¢ o$wietlone
Swiattem o natezeniu od 300 do 700 lukséw,
zgodnie z Polska Norma [3]: PN-EN 12464-
1:2003 (U). Technika $wietlna. Oswietlenie
miejsc pracy. Czes¢ 1: Miejsca pracy we-
wnatrz pomieszczen [2]. Ale juz samo biurko
musi by¢ o$wietlone 500 luksami. Zrédta
Swiatta powinny by¢ tak rozmieszczone,
by zadne z nich nie znajdowato sie w polu
widzenia operatora komputera. Przy tym za-

lecane jest, by o$wietlenie byto rozproszone,
bowiem mocne punktowe $wiatta odpowie-
dzialne sg za powstawanie ol$nieri i odbic.
Niewskazane jest stawianie monitora na tle
okna ani naprzeciw niego, monitor powinien
sta¢ bokiem do okna w odlegtosci nie mniej-
szej niz jeden metr. Jesli nie jest to mozliwe,
nalezy ustawi¢ przegrody wokét stanowiska
pracy, ktére nie beda dopuszczaé $wiatta sto-
necznego i reflekséw do monitora oraz oczu.
Tto za monitorem powinno by¢ stonowane,
nie za jasne, nie za ciemne; mozna to osia-
gna¢ powieszeniem obrazu czy plakatu badZ
odpowiednim pod$wietleniem $ciany. Nalezy
unika¢ odbijajacych sie w ekranie jaskra-
wych przedmiotéw i wyeliminowac uciazliwe
odbicia, nie tylko w monitorze, lecz réwniez
z blatu biurka, ktére powinno mie¢ matowa
powierzchnie.

Ekran monitora powinien znajdowac sie
w odlegtosci okoto 45-75 cm od oczu (70
cm jest odlegtoscia optymalna), a jego
powierzchnia powinna by¢ pochylona pod
katem od 10 do 20°. Wzrok powinien by¢ na
wysokosci gérnej krawedzi monitora lub oko-
to pieciu centymetréw ponizej. W ten sposéb
delikatnymi ruchami oczu mozna objaé cata
powierzchnig ekranu. Wyzsze lub nizsze
potozenie pociaga za sobg ruch catego ciata.

Warto zadbaé o prawidtowa sylwetke
w czasie siedzenia za biurkiem. Wskazane
jest zachowanie kata 90° przy biodrach i ko-
lanach. Zas w przypadku tokci kat ten moze
wynosi¢ od 90 do 100°. Uzyska sie to dzieki
uzywaniu stolika czy biurka z regulowana
wysokoscia od 65 do 125 c¢cm, co doskonale
sprawdza sie w przypadku mtodziezy i doro-
stych. Dla dzieci stolik powinien by¢ nizszy.
Dla dobra nadgarstka przequb reki oparty
ma by¢ na zelowej podktadce, w jaka zaopa-
trzone sa podktadki pod mysz komputerowa.
Zaréwno myszka, jak i klawiatura musza
znajdowac sie nizej niz tokiec. @
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* W ramach nowej promocji ,Progresywny spadek cen” polecamy Panstwu soczewki
progresywne Shamir Autograph Plus™ oraz soczewki optymalnie dopasowane

[
¥ . do typowych zaje¢ biurowych Shamir Computer™ i Shamir Workspace™
w atrakcyjnych cenach.

Kupujac ko

: plet soczewek: Autograph Plus™ i Shamir Computer™ lub Shamir
Workspace™ o

uja Panstwo rabat w wysokosci 35% na obie pary soczewek
i uszlachetnieniu.

Shamir Autograph Plus™

Soczewki progresywne zapewniajace wyrazne
widzenie w trakcie typowych, codziennych
zajec. Latwa adaptacja. Szczegolnie szeroka
konstrukcja gwarantuje wygode i poczucie
bezpieczenstwa kazdego dnia.

Computer™/ Workspace™

Computer™

WorkSpace™ soczewka progresywna

1

Shamir Computer™

1 WorkSpace™

Soczewki bedace uzupetnie-
niem uniwersalnych okularéw
progresywnych.  Zapewniaja
wyjatkowo szeroka strefe wi-
dzenia w odlegtosciach posred-
nich, a takze dbaja o wygodna
i naturalng pozycje gtowy.

Szczegolnie korzystna cena przy zakupie kompletu soczewek:
Shamir Autograph Plus™ i Computer™ lub WorkSpace ™.

Szczegotowe informacje u Przedstawicieli Handlowych:

» woj. mazowieckie tel. 519 898 712,

e woj. zachodniopomorskie, lubuskie, wielkopolskie tel. 513 344 835,
» woj. todzkie, podlaskie, lubelskie tel. 513 344 835,

« woj. pomorskie, warminsko-mazurskie, kujawsko-pomorskie tel. 519 898 512,
» woj. dolnoslaskie, opolskie, Slaskie tel. 513 344 813,

» woj. Swietokrzyskie, matopolskie, podkarpackie tel. 504 073 568.

SHAMIR

ReCreating Perfect Vision®

Ceny promocyjne nie tacza sie z indywidualnymi warunkami zakupu soczewek Shamir.
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do blizy

1 odlegtosci posrednich

Prezbiopia dotyka wielu ludzi po 40. roku zycia, zaréwno tych, ktérzy wczesniej nie

mieli problemu ze wzrokiem, jak i tych, ktérzy juz wczesniej korzystali z okularéow

korekcyjnych. Jednii drudzy, przeciez wcigz aktywni zaréwno zawodowo, jak i poza

praca, szukaja dla siebie jak najlepszego rozwiazania.

v

<k

M’codzi prezbiopii wciaz chcg dobrze widzie¢
zaréwno przy czytaniu ksiazek czy pracy na
komputerze, jaki w odlegtosciach posrednich.
Najprosciej zaoferowaé im drugie okulary, ale
to rozwiazanie dos¢ ktopotliwe dla uzytkowni-
ka; trzeba przeciez wciaz pamietac, zeby mie¢
ze soba dwie pary i zmienia¢ je nagle w razie
potrzeby. Mozna tez zaproponowac im soczewki
dwuogniskowe, jako rozwiazanie ekonomiczne,
ale zdradzajace wiek przez wyraznie widoczng
linie podziatu miedzy r6znymi mocami so-
czewki. Trzeba przyznac tez, ze to rozwiazanie
dos¢ przestarzate, ktére mtodych prezbiopow,
korzystajacych z tabletéw i smartfondw, raczej
nie usatysfakcjonuje. Kolejnym, coraz popular-
niejszym rozwiazaniem sg uniwersalne soczewki
progresywne, dzieki ktérym mozna widzie¢ ostro
w kazdej odlegtosci. Ale jak wiemy, soczewki
takie przy wszystkich swoich zaletach stanowia
pewien kompromis, w ktérym ostre widzenie

na kazda odlegtos¢ z maksymalng szerokoscig
pola widzenia w dali okupione jest relatywnie
wezszym obszarem do blizy. Poza tym nie kazdy
prezbiop potrzebuje korekgji do dali.
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Dlatego optymalna opcja dla niektérych
prezbiopéw moga okazaé sie soczewki tzw.
biurowe (do pomieszczen), ktére w zaleznosci
od konstrukcji daja doskonaty obraz w odle-
gtosciach bliskich (20-40 cm) i posrednich
(50-200 cm) oraz dalekich, czyli w tym
przypadku od dwéch do maksymalnie czterech
metréw. Sprawdzaja sie zatem w wiekszosci
pomieszczen, w jakich pracujemy czy prze-
bywamy i do wiekszosci wykonywanych tam
aktywnosci. Dzieki wyeliminowaniu mocy
do patrzenia w nieskoriczono$¢ (mniejsza
addycja) oraz wydtuzeniu strefy zmiany mocy
(dtuzsza progresja), udato sie uzyskaé bardzo
szerokie pole widzenia w bliskich i posrednich
odlegtosciach. W odréznieniu od soczewek
progresywnych, w soczewkach biurowych
mamy do czynienia nie z progresja, ale
z degresja, gdyz moc spada w nich od petnej
korekcji blizy w kierunku gérnej krawedzi.

Soczewki biurowe mozna podzieli¢ na dwa
gtéwne typy. Pierwsze to proste w budowie
oraz aplikacji soczewki nazywane degre-
sywnymi. Wartos¢ degresji, czyli spadku
mocy w kierunku gérnej krawedzi, jest stata.
Soczewki te zamawia sig, wybierajac dany
rodzaj i podajac wartos¢ korekcyjna do blizy.
Ré6znia sie one miedzy soba kilkoma istotny-
mi parametrami: dtugoscia strefy degresji,
dystrybucja addycji i rozktadem astygmaty-
zméw peryferyjnych. Wynika z tego ich czesto
rézne zastosowanie, w zaleznosci od potrzeb
uzytkownika - czy chce ich uzywac tylko do
pracy przy komputerze, czy raczej do obstugi
klienta stojgcego za biurkiem. Ten typ socze-

wek czesto btednie trafia do jednego worka

z soczewkami okreslanymi jako ,okulary do
komputera”, ale chodzi tu przeciez o zupetnie
inne soczewki.

Zasieg ostrego widzenia w tego typu
soczewkach mozna w przyblizeniu wyliczy¢,
odejmujac od petnej wymaganej przez pacjen-
ta addycji wartos¢ degresji, a nastepnie dzie-
lac 1 przez warto$¢ poprzedniego dziatania.
Uzyskany wynik to maksymalny zasieg ostrego
widzenia wyrazony w metrach w miejscu,
gdzie koriczy sie degresja. Przyktad: u pa-
cjenta podczas badania ustalona zostata
addycja 1,25D. Pacjent wybrat soczewki
o degresji 0,75D (np. AddPower). Dziatanie:
1,25-0,75=0,50, nastepnie 1/ 0,50 = 2,00.
Maksymalny zasieg ostrego widzenia w gérnej
czesci soczewki to dwa metry. Przyktadowe
konstrukcje tego typu soczewek biurowych
to: AddPower, Lecture B, Interview, Extenso
i Nexyma.

Drugim typem sa specjalistycznie zapro-
jektowane soczewki progresywne o r6znym
stopniu zaawansowania. To zasadniczo
podobne rozwiazanie, jak w soczewkach de-
gresywnych, ale duzo bardziej zaawansowane
i dajace potencjalnie wiecej mozliwosci indy-
widualizacji. Podstawowa réznica polega na
réznych dostepnych dodatkach (addycjach),
co pozwala na precyzyjne okreslenie zasiegu
ostrego widzenia dla danej osoby oraz lepsze
dopasowanie konstrukcji pod potrzeby i wy-
magania klienta.

Coraz czesciej obok wersji konwencjonal-
nych pojawiaja sie wersje cyfrowe (wykonywa-

OPTYKA 5(18)2012

Rl S Y-

| EEE A (FSSEEIE T .

S i i
LTyiars 4 Bopk, PC

Foto: Rodenstock Polska

3 - .  Bocrewka

* |
'. Kt
¢

E

|
—
%

-.i ol o

=

ne w technologii freeform) z mozliwosciami
projektowania poréwnywalnymi z indywidual-
nie projektowanymi soczewkami progresywny-
mi (takimi jak Hoyalux iD MyStyle, Impression
FreeSign, itp.). Przyktadowe konstrukcje tego
rodzaju nowoczesnych soczewek biurowych
to: Hoyalux iD WorkStyle 200/400, Hoyalux
Tact 200/400, seria ERGO w Rodenstocku,
Varilux Computer 2V/3V, itd.

Soczewki przeznaczone do prac biurowych
czy tez do uzytkowania w domu (czytanie,
ogladanie telewizji, rob6tki reczne, maj-
sterkowanie, itp.), oprécz umozliwienia
swobodnego patrzenia w blizy i odlegtosciach
posrednich, powinny charakteryzowac sie

che

jeszcze kilkoma innymi wtasciwos$ciami.
Poniewaz uzywane sa przez duza czes¢ dnia,
czesto w pracy, musza by¢ lekkie. Dlatego
warto proponowac klientom soczewki wysoko
indeksowe, dzigki ktérym nawet okulary

o0 bardzo duzych mocach nie spowoduja zbyt
duzego obciazenia nosa.

Druga sprawa to wysoka liczba Abbego —im
nizsza jest jej wartos$¢, tym wieksza dyspersja
(rozszczepienie $wiatta) wyraZnie widoczna
na ekranie monitora czy w czytanym tekscie.

Na koniec trzeba pamieta¢, aby zaoferowac
klientowi jak najlepsza powtoke antyreflek-

syjna, ktéra wyeliminuje wszelkie szkodliwe
iirytujace odblaski pojawiajace sie na obu

n Ecke zu ruck. EW
technische 1|_'r-.~.h-

“Eschenbach Optik Polen Sp. z o.0.

ul. Biedronki 60 02-959 Warszawa
Telefon 22 8854222 Telefax 22 6517635

e-mail biuro@eschenbach-optik.pl

www.gazeta-optyka.pl

P
e tsin o | waed

reddot design award
winner 2011

optyka / 41

powierzchniach soczewki. Jest to rozwigzanie
szczegdlnie przydatne osobom spedzajacym
duzo czasu przed monitorem komputera, przy
tablecie czy elektronicznym czytniku ksiazek.
Bardzo wazng informacja dla uzytkownikéw
soczewek do pomieszczen jest zastrzezenie,
ze absolutnie nie wolno prowadzi¢ w nich sa-
mochodu. Trzeba koniecznie powiedzie¢ o tym
klientowi przed zaméwieniem soczewek.

Zaawansowane soczewki biurowe nie s
jeszcze niestety zbyt czesto oferowanym
produktem w naszym kraju. Bywa, ze sprze-
dawcy w salonie optycznym boja sieg, izich
dobdr moze by¢ trudny. Jednak tak nie jest,
zwtaszcza ze producenci czesto proponuja
bardzo pomocne narzedzia (np. proste i dar-
mowe programy komputerowe) to utatwiaja-
ce. Warto wiec sprébowac i spetni¢ potrzeby
wzrokowe naszych klientéw.
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Autor bardzo dziekuje Panu Szymonowi Grygierczykowi za merytoryczng
pomoc przy pracy nad materiatem oraz firmom Essilor, Hoya Lens Poland,

Rodenstock Polska i Szajna Laboratorium Optyczne za przestane materiaty
promocyjne.
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Cechy, stowarzyszen

Wszystkie dane kontaktowe w jednym miejscu
Edukacja

podzielone na kategor

ja wnetrz

iaranzagj

Galanteria optyczna

Hurtownie optyczne

Kontaktologia
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Oprogramowan

Soczewki okularowe

iigietdy
Urzadzenia optyczne i okulistyczne
Warsztat / Narzedzia

Szlifiernie i laboratoria

Targ

Indeks (alfabetyczny spis marek i firm)
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46 / kontaktologia

Nowoczesne systemy
pielegnacji
soczewek kontaktowych

Systemy pielegnacyjne - obraz rynku
Rynek kontaktologiczny w ostatnich latach
rozwijat si¢ do$¢ dynamicznie, gtéwnie za
sprawa samych soczewek kontaktowych. Poja-
wito sie catkiem duzo nowoczesnych soczewek
z oddychajacych materiatéw, odpornych na
wysychanie, czesto z wbudowanymi systemami
nawilzajacymi. Coraz czesciej uzytkownicy
korzystaja z soczewek jednodniowych lub

do ciagtego noszenia, ktére nie wymagaja
stosowania ptynéw pielegnacyjnych. W zwiaz-
ku z tym przez pewien czas producenci nie
przyktadali wiekszej wagi do rozwoju syste-
mow pielegnacyjnych. Dopiero kilka ostatnich
lat przyniosto spore zmiany.

Ptyny pielegnacyjne do soczewek miekkich
sw6j poczatek wziety z ptynéw do soczewek
twardych i nie byt on bardzo udany. Okaza-
to sie bowiem, ze sktadniki dezynfekujace,
ktére bez problemu stosowane sa w ptynach
do soczewek twardych, wnikaty w soczewki
miekkie, gdzie na skutek kumulacji po pewnym
czasie powodowaty reakcje alergiczna oczu.
Takimi sktadnikami sa na przyktad tiomersal
Lub chlorheksydyna, ktérych w tej chwili nie
wykorzystuje sie juz przy produkgji systeméw
pielegnacyjnych do soczewek migkkich, dzieki
czemu alergie na te ptyny pojawiaja sie dos¢
rzadko.

Kolejnym wyzwaniem, z ktérym jeszcze nie
do korica poradzili sobie producenci ptynéw,
jestich kompatybilnos$¢ z materiatami siliko-
nowo-hydrozelowymi. Okazuje sie bowiem, ze
w przypadku niektdérych kombinacji soczewki-
-ptyn moze dochodzi¢ u pacjentéw do po-
wierzchniowego barwienia rogéwki o charakte-
rze toksycznym. Najczesciej nie towarzysza mu
zadne inne objawy subiektywne, ale niestety

nadal nie ma jednoznacznej interpretagji, jaki
jestjego mechanizm. Barwienie to pojawia sie
w kilkadziesiat minut po zatozeniu soczewek

i zwykle tez dos¢ szybko zanika. Jak wynika

z badari, takie barwienie nie wystepuje wirod
uzytkownikéw systemow oksydacyjnych i dzigki
temu w erze soczewek silikonowo-hydrozelo-
wych systemy te przezywaja swéj renesans.

Co to wtasciwie jest system pielegnacji
soczewek?

System pielegnacyjny to nie tylko ptyn dezyn-
fekujaco-czyszczacy i pojemnik do przechowy-
wania soczewek, ale réwniez petna procedura
pielegnacyjna. Zadaniem takiego systemu jest
przede wszystkim czyszczenie, dezynfekcja

i przechowywanie soczewek. Coraz czesciej
producenci dbaja tez o to, aby systemy miaty
dodatkowa funkcje nawilzajaca i lubrykacyj-
na. Osoby uzytkujace soczewki kontaktowe
pielegnuja je po to, aby utrzymac zdrowie oczu
idobre widzenie, a takze po to, aby soczewki
pozostawaty komfortowe przez caty zalecany
okres noszenia.

Dostepne obecnie na rynku systemy piele-
gnacyjne dzielimy na dwie podstawowe grupy:
oksydacyjne i chemiczne. Oksydacyjne to
takie, w ktérych zwigzkiem dezynfekujacym
jest woda utleniona, a chemiczne to wszystkie
pozostate. Kiedys jedna z powszechnie stoso-
wanych metod dezynfekgji byta dezynfekcja
termiczna, ktéra polegata na gotowaniu socze-
wek. Obecnie, od wielu juz lat, rozwigzanie to
nie jest stosowane.

Systemy oksydacyjne
Systemy pielegnacyjne na bazie wody utle-
nionej znane sa juz od dawna. Zawierajg one

T Mgrinz. TOMASZ TOKARZEWSKI
www.zdrowewidzenie.pl

zwykle 3% nadtlenku wodoru, ktéry jest bardzo
dobrym $rodkiem dezynfekujacym, skutecznym
przeciwko wiekszosci znanych patogenéw.
Oczywiscie woda utleniona nie powinna mie¢
bezposredniego kontaktu z okiem, w zwiazku
z czym ptyny oksydacyjne wymagaja neutrali-
zagji polegajacej na roztozeniu wody utlenionej
na wode i tlen. Jednym ze starszych rozwiazar,
ktore obecnie raczej nie jest juz stosowane,
byty systemy dwubutelkowe. W jednej butelce
byt roztwér wody utlenionej, a druga zawie-
rata ptyn neutralizujacy. Oznaczato to, ze po
okreslonym czasie dezynfekgji pacjent musiat
wymieni¢ w pojemniku ptyn z dezynfekujace-
go na neutralizujacy. To rozwiazanie nie byto
zbyt wygodne, wiec ptyn neutralizujacy zostat
zastapiony specjalnym katalizatorem wbudo-
wanym w pojemnik na soczewki. Zwykle funkcje
te petni dysk pokryty tlenkiem platyny, ktéra
inicjuje reakgje rozktadania nadtlenku wodoru.
Kilka lat temu na rynku pojawity sie jeszcze
bardziej zaawansowane systemy oksydacyjne,
w ktorych funkcje neutralizacyjna petnia spe-
cjalne tabletki. Tabletki takie maja strukture
wielowarstwowa i po wrzuceniu do roztworu
rozpuszczeniu ulegaja ich kolejne warstwy.
Pierwsza z nich jest neutralna, czyli nie daje
zadnych reakgji. Kolejna zawiera katalaze,
czyli enzym wystepujacy réwniez w ludzkich
tzach, ktéry powoduje rozktad wody utlenio-
nej. Ostatnia warstwa zawiera zwykle barwnik,
ktory zabarwia pozostaty roztwér soli fizjolo-
gicznej, informujac réwnoczesnie uzytkownika,
Ze proces neutralizacji zostat zakoriczony
pomyslnie i ze soczewki moga by¢ ponownie
bezpiecznie zatozone. Niestety, ptyny oksyda-
cyjne z tabletkami neutralizujacymi w Polsce
witasciwie nie zaistniaty. Prawdopodobnie
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dlatego, ze systemy pielegnacyjne na bazie
wody utlenionej sg u nas w ogéle dos¢ mato
popularne w poréwnaniu do Europy Zachodniej
czy USA. A szkoda, bo moim zdaniem oprécz
doskonatej dezynfekcji soczewek zapewniaja
uzytkownikom wysokie bezpieczeristwo nawet
po wielu latach stosowania. Dzieki neutraliza-
¢ji nie zawieraja one konserwantéw, przez co
zalecane sg nawet osobom o wrazliwych oczach
lub z alergiami.

Systemy chemiczne

Systemy chemiczne znane sa réwniez jako pty-
ny wielofunkcyjne lub systemy jednobutelko-
we. W chwili obecnej procedura pielegnacyjna
wiekszosci z nich wymaga stosowania czyszcze-
nia mechanicznego i sptukiwania jako procesu
przygotowawczego do dalszej dezynfekgji.
Dzieki temu skutecznos¢ catej procedury prze-
ciw drobnoustrojom znaczaco wzrasta. Coraz
rzadziej zalecane jest czyszczenie enzyma-
tyczne soczewek, poniewaz wiekszo$¢ ptynow
wielofunkcyjnych ma juz wbudowany system
odbiatczajacy, ktéry skutecznie radzi sobie

z osadami biatkowymi. Tabletki enzymatyczne
stosuje sie jedynie w przypadku soczewek
konwencjonalnych (rocznych), po ktére spe-
¢jalisci siegaja obecnie juz wyjatkowo rzadko.
Ptyny wielofunkcyjne musza spetniac okreslone
zadania, w zwiazku z czym ich podstawowe
sktadniki zwykle sg dos¢ podobne. Gtéwne
réznice dotycza pewnych udoskonaler, ktére
czasami moga wydawac sie mato znaczace,
ale ich wptyw na skutecznos¢ pielegnagji lub
komfort pacjenta moze by¢ naprawde duzy.

Oczekiwania wobec systeméw
pielegnacyjnych

Podstawowym zadaniem ptynéw pielegnacyj-
nych jest dezynfekcja soczewek. To oznacza,
ze zjednej strony muszg one by¢ skuteczne
przeciwko réznorakim patogenom mogacym
znaleZ¢ sie na soczewkach, a z drugiej — musza
byé tagodne dla tkanki oka i nie wptywac na
materiat soczewek. Musza wiec one taczy¢

w sobie skuteczno$¢ i bezpieczeristwo. Swoje
wtasciwosci ptyny musza zachowac przez caty
okres uzytkowania, co oznacza, ze musza

kontaktologia / 47

pozostawac stabilne chemicznie. Wszyst-

kie warunki, ktére musza spetniac systemy
pielegnacji soczewek kontaktowych, okreslone
s3 normami i tylko po przejsciu wszystkich
testéw i procedur bezpieczeristwa producenci
moga uzyskac rejestracje FDA i znak CE dla
swojego wyrobu. Musimy bowiem pamietaé,
ze ptyny pielegnacyjne zgodnie z dyrektywami
Unii Europejskiej sa wyrobami medycznymi
ijako takie sa dos¢ rygorystycznie oceniane
przed wprowadzeniem ich na rynek [o tym
dalej w artykule Sylwii Kropacz - przyp. red.].
Oprécz podstawowych wymogow okreslo-
nych przepisami i wewnetrznymi normami
producentéw, ptyny musza réwniez spetniac
oczekiwania uzytkownikéw i specjalistow. To
oznacza, ze powinny by¢ one bezproblemowe,
proste w uzyciu i dostepne cenowo. Dodat-
kowo wskazane jest, aby poprawiaty réwniez
komfort uzytkowania soczewek.

Zadania systeméw pielegnacyjnych
System pielegnacyjny to grupa produktéw
przeznaczona do czyszczenia, odbiatczania, P

Tomasz Tokarzewski
Dyrektor Merytoryczny
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sptukiwania, dezynfekgji, nawilzania, lubryka-
¢ji i przechowywania soczewek kontaktowych.
Czyszczenie polega na usuwaniu mikroor-
ganizméw i osadéw, takich jak $luz, biatka,
lipidy, kosmetyki, itp. z powierzchni soczewek.
Po czyszczeniu mechanicznym zalecane jest
sptukiwanie soczewek, ktére usuwa z nich
luzne ztogi i mikroorganizmy. Oba te procesy
przygotowuja soczewki do dezynfekgji, ktorej
celem jest wyeliminowanie mozliwie najwiek-
szej liczby drobnoustrojéw. Od pewnego czasu
wiekszos¢ ptynéw pielegnacyjnych ma réwniez
dziatanie odbiatczajace. Wczesniej uzytkow-
nicy soczewek kontaktowych co jakis czas
musieli stosowac tabletki enzymatyczne, ktére
rozdrabniaty dtugie czasteczki

biatek, utatwiajacich usuniecie.

Obecnie stosowane ptyny zawiera- o
ja specjalne zwiazki chelatujace, ”
ktdre dzieki zrywaniu mostkéw

ona spuchnieciu. Gdyby zas trafita do roz-
tworu hipertonicznego (np. woda morska),

to ulegtaby skurczeniu. Chodzi tu oczywiscie

o0 dazenie do wyréwnania stezeri soli w roztwo-
rzeiw soczewce.

Kolejnym bardzo waznym parametrem
ptynéw pielegnacyjnych jest wspotczynnik
pH, ktéry méwi o koncentracji jonéw wodoro-
wych w roztworze. Ludzkie tzy sa zwykle lekko
zasadowe, a ich wspétczynnik pH wynosi od
7,0 do 7,4. Zakres komfortu dla naszego oka
to 6,6-7,4, co oznacza, ze ptyny pielegnacyjne
powinny mie¢ wtasnie takie pH, aby nie dawa¢
uczucia szczypania lub pieczenia po zatoze-
niu soczewek na oczy. Oczywiscie wazne jest,

Wspotczynnik pH

soczewek. Nastepnie otaczaja je, tworzac tzw.
micele, przez co zapobiegaja ponownemu za-
gniezdzeniu sig ich na powierzchni i utatwiaja
ich wyptukanie.

W przypadku ptynéw oksydacyjnych nie-
zwykle waznym sktadnikiem jest stabilizator,
ktéry zapobiega rozktadowi bardzo reaktyw-
nych czasteczek wody utlenionej podczas
przechowywania. W historii zdarzaty sie przy-
padki, gdy na skutek niestabilnosci nadtlenku
wodoru butelki z ptynem oksydacyjnym puchty,
stojac na pétce. W tej chwili juz nie styszy sie
o podobnych wydarzeniach, nalezy jednak
pamietaé, ze oprécz zakrecania takich ptynéw
po uzyciu, trzeba przechowywac je w miejscach
ostonietych przed storicem.

Podstawowe dziatanie syste-
moéw pielegnacyjnych to dezyn-
fekcja soczewek, a to oznacza, ze
najwazniejszymiich sktadnikami

wapniowych odklejaja osady od
powierzchni soczewek.

Systemy nawilzajace w ptynach
pielegnacyjnych zwykle wiaza
czasteczki wody ze strukturg
soczewki, utrudniajac jej odparo-
wanie. To z kolei przektada sie na
zwiekszenie komfortu uzytkowania ==
soczewek. Na komfort ten ma

wptyw réwniez wspétczynnik tarcia
powiek o powierzchnie soczewek.
Dzieki wtasnosciom lubrykacyjnym
ptyny moga to tarcie redukowa¢, czyli podnosié
komfort.

Wtasnosci ptynow pielegnacyjnych

Aby ptyn pielegnacyjny dziatat prawidtowo,
musi spetniac kilka podstawowych warunkéw.
Jednym z nich jest jego izotonicznos¢. Tonicz-
nos¢ to cecha roztworu dotyczaca zawartosci
w nim chlorku sodu, czyli soli kuchennej.
Roztwér izotoniczny to taki, ktéry podobnie
jak sél fizjologiczna ma stezenie 0,9% NaCl.
Izotoniczno$¢ ptynu jest konieczna po to,

by soczewka przebywajaca najpierw w oku,

a pozniej trafiajaca do ptynu, nie byta narazo-
na na zmiany stezenia roztworu, ktére mogtyby
powodowac zmiane jej geometrii. Gdybysmy
po wyjeciu soczewki z roztworu izotonicznego
umiescili ja w roztworze hipotonicznym (np.
woda destylowana lub biezaca), to ulegtaby

Skaly pH 1 fakromem kemdortu dls sy
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sa $rodki dezynfekujace. Srodki
te majg dziatanie bakterio- i grzy-
bobéjcze. Zgodnie z obowiazu-
jacymi normami IS0, systemy
pielegnacyjne muszg doprowadzi¢
do redukcji bakterii o co najmniej
99,9% oraz 90% grzybéw. Normy

Selrnn | it i PET) iamln

- rut=m pH Loy Py bolibgi (70 = 0

okreslaja tez szczegétowo, jakie
szczepy bakterii i grzybéw pod-
dawane sa dziataniu ptynéw pod-
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aby wartos¢ pH roztworu nie ulegata zbytnim
zmianom w czasie. W tym celu ptyny zawieraja
specjalne substancje buforujace, sposréd
ktérych najczesciej stosowane sa bufory
boranowe, fosforanowe i cytryniany. Nalezy tu
pamietac, ze aby nie dochodzito do spadku pH,
pojemnik z ptynem nalezy doktadnie zakreca¢
po kazdym uzyciu. W przeciwnym wypadku
moze dojs¢ nie tylko do skazenia go drobno-
ustrojami, ale réwniez do butelki dostawacé sie
bedzie dwutlenek wegla, ktéry moze powodo-
wac zakwaszenie ptynu na skutek tworzenia sie
kwasu weglowego.

Wiekszos¢ stosowanych obecnie ptynéw
pielegnacyjnych zawiera sktadniki czyszczace,
dziatajace podobnie jak mydto, zwane surfak-
tantami. Przede wszystkim redukuja one na-
piecie powierzchniowe, utatwiajac odklejenie
osadéw i innych zanieczyszczen z powierzchni

whlzsnlnpl - czas badari i w jakich warunkach.

Zwiazki dezynfekujace zawarte
w ptynach dodatkowo petnia funkcje konser-
wantow. Konserwanty maja za zadanie nie
dopusci¢ do namnazania sie drobnoustrojéw
w ptynie po jego otwarciu, co Srodki dezyn-
fekujace robia bardzo skutecznie. Najczescigj
stosowanymi obecnie czynnikami dezynfeku-
jacymi w ptynach wielofunkcyjnych sa: PHMB
(znany réwniez jako Poloxamer lub Dymed),
Polyquad (Polyquaternium-1), Aldox i dwu-
chlorowodorek aleksydyny. Coraz czesciej
zwiazki te taczy sie dla efektu synergii, dzieki
czemu zwieksza sie ich skutecznos¢ dezyn-
fekcyjna, a nie zmienia sie kompatybilnos¢
tkanek oka i materiatu soczewek. Oczywiscie
do osobnej niejako grupy srodkéw dezyn-
fekujacych nalezy nadtlenek wodoru, ktéry
réwniez dziata jako konserwant w pojemniku,
ale w procesie neutralizacji zostaje roztozony
na wode i tlen.
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0d pewnego czasu producenci ptynéw pie-
legnacyjnych dodaja do nich zwiazki nawil-
Zajace, poprawiajgce zwilzalnos¢ powierzchni
soczewek oraz utrzymywanie wody w strukturze
soczewek. Chodzi tu oczywiscie o systemy
nawilzajace, ktérych zadaniem jest poprawa
i wydtuzenie komfortu uzytkowania soczewek
kontaktowych. Systemami takimi w chwili
obecnej moga pochwali¢ sie jedynie nowocze-
sne markowe ptyny, ktére warte sg polecania.
Musimy bowiem pamietac, ze nie wszystkie
systemy pielegnacyjne dziataja tak samo, a na-
szym zadaniem jest m.in. edukagja pagjenta.

Pielegnacja soczewek - podejscie uzyt-
kownikow, specjalistow i producentow
Przecigtny uzytkownik soczewek kontaktowych
bardzo czesto traktuje ich pielegnacje jako co$
niepotrzebnego, co wymaga jedynie dodatko-
wego czasu i wysitku, a czego skutkéw i tak nie
odczuwa. Nierzadko korzysta z ptynu, ktérego
nazwy nie pamieta i wie jedynie tyle, ze byt on
na przyktad w zielonym lub niebieskim pudetku.
Co wiecej, bardzo czesto pacjenci samowolnie

zamieniaja ptyn zalecany przez specjaliste na
taki, ktéry byt np. akurat w promogji w salonie
optycznym lub w Internecie. Oszczednos¢ uzyt-
kownikéw prowadzi nie tylko do tego, ze kupuja
nieznany ptyn w nieznanym miejscu, bo taniej,
ale réwniez do tego, ze nie wymieniaja go przy
kazdym uzyciu na $wiezy, ale korzystaja z jednej
porcji nawet przez kilka tygodni. Powszech-
nym zwyczajem jest takze brak czyszczenia
mechanicznego soczewek mimo to, ze w chwili
obecnej procedura uzycia wiekszosci systemow
wielofunkeyjnych takiego czyszczenia wymaga.
Z czego to wszystko wynika? Po czesci z niefra-
sobliwosci: ,Mnie sie przeciez nic nie stanie.” Po
czesci rowniez z braku Swiadomosdi, jakie moga
by¢ konsekwencje niewtasciwego obchodzenia
sie z soczewkami. Moze w tym miejscu powin-
nismy zada¢ sobie zasadnicze pytanie: Czy jako
spegjalisci pracujacy na co dzien z uzytkowni-
kami soczewek kontaktowych robimy wszyst-
ko, a przynajmniej wystarczajaco duzo, aby
przekonacich, ze jedynie wtasciwa pielegna-
¢ja pozwoli im na bezproblemowe noszenie
soczewek przez kolejnych wiele lat?
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Oczywiscie kwestia pielegnadji nie dotyczy
uzytkownikéw soczewek jednodniowych i do
ciagtego noszenia, ktérych liczba stale rosnie.
Prawdopodobnie za jaki$ czas stanowi¢ oni beda
wiekszos¢, a co za tym idzie - ptyny pielegna-
cyjne przestana by¢ potrzebne. Na te chwile
jednak sa one niezbedne i producenci, ktérzy
to rozumieja, doktadaja starani, aby stawaty sie
one jak najdoskonalsze i dotrzymywaty kroku
soczewkom kontaktowym.

Jako spegjalisci-kontaktolodzy mozemy cieszy¢
sie z tego, ze nowoczesna technologia stoso-
wana jest nie tylko w celu produkgji coraz to
lepszych soczewek kontaktowych, ale ze réwniez
ptyny doich pielegnagji bazuja na innowacyj-
nych rozwigzaniach. Dzieki temu staja sie one
coraz lepsze, skuteczniejsze i bardziej kompa-
tybilne z materiatem soczewki oraz tkanka oka,
czyli staja sie bardziej bezpieczne, a to przeciez
jest najwazniejsze. @
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Ptyny do pielegnacji miekkich soczewek kontaktowych - wybrana oferta

Alcon Vision Care (CIBA VISION)

AOSept Plus

woda utleniona (3%)

Pluronic 17R4 - surfaktant

Czyszczenie o potrojnym dziataniu. Nie zawiera konserwantow. Polecany takze do
soczewek sztywnych gazoprzepuszczalnych.

90 (starter), 360 ml

Alcon Vision Care (CIBA VISION)

Opti-Free PureMoist

Polyquad, Aldox

HydraGlyde Moisture Matrix - dziatajacy niezaleznie
od ludzkich fez system nawilzajacy (przenosi
nawilzenie z pojemnika), utrzymujacy komfort

i nawilzenie soczewek do 16 godzin

Nowy, wielofunkcyjny system pielegnacyjny oparty na bezpiecznej i sprawdzonej
podwajnej sile Polyquadu i Aldoxu, o wzmocnionej skutecznosci do usuwania
osadow lipidowych. Do wszystkich typéw miekkich soczewek kontaktowych,
szczegolnie silikonowo-hydrozelowych

300, 120, startery
60 ml

Alcon Vision Care (CIBA VISION)

Opti-Free RepleniSH

Polyquad, Aldox

TearGlyde - system regenerujacy soczewki,
utrzymujacy ich nawilzenie do 14 godzin

Wielofunkeyjny ptyn dezynfekujacy oparty na bezpiecznej i sprawdzonej formule
Polyquadu i Aldoxu. Do wszystkich migekkich soczewek kontaktowych, rowniez
silikonowo-hydrozelowych

300, 120, startery
60 ml

PHMB i PQ1 przewyzsza
standardy IS0 i FDA dla testu
Stand Alone w dezynfekji
mikrobiologicznej

sie naturalnie w oku. Poloksamina - surfaktant po-
wierzchniowo czynny, doskonale nawilza soczewki
oraz usuwa resztki zanieczyszcze

z powierzchni soczewek. Sulfobetaina - substancja
wspomagajaca zarzadzanie biatkami; pomaga
utrzyma¢ dobroczynne biatka, takie jak np.
lizozym, w stanie aktywnym

Podwajny system dezynfekcji zapewnia wysoka skutecznosé redukeji mikroorgani-
zméw. Hialuronian utrzymuje nawilzenie do 20 godzin

Alcon Vision Care (CIBA VISION) | Opti-Free Express Polyquad, Aldox Tetronic - poprawia komfort Bezpieczefistwo i skutecznod¢ ptynu poparte diugoletnia obecnoscig na rynku 355, 120 ml
AMO / Blick Punkt Complete MPS PHMB (0,0001%) Poloksamer 237, EDTA Unikalny system wielofunkcyjny Complete 60, 120, 360
AMO / Blick Punkt Complete Revitalens Polyquaternium-1 (0,0003%) EDTA, Tetronic 904, system buforujacy zawierajacy | Podwojny system dezynfekcji, nowa generacja pielegnacji soczewek kontaktowych | 60, 120, 360
+ Aleksydyna (0,00016%) kwas borowy
Bausch+Lomb ReNu MultiPlus Dymed - Srodek przewyzszajacy | Hydranate - czynnik usuwajacy ztogi biatkowe Doskonata pielegnacja soczewek kontaktowych oraz trwate nawilzenie. Skutecznie | 120, 360
standardy SO w dezynfekcji osadzajace sie na soczewkach; Poloksamina - eliminuje patogeny oczne, takie jak bakterie, grzyby, ameby
mikrobiologicznej surfaktant powierzchniowo czynny, doskonale
nawilza soczewki oraz usuwa resztki zanieczysz-
czef z powierzchni soczewek
Bausch+Lomb ReNu MPS Dymed - Srodek przewyzszajacy | Poloksamina - surfaktant powierzchniowo czynny, Przeznaczony dla oséb o wrazliwych oczach. Zapewnia wysoka skutecznos¢ 120, 360
standardy ISO w dezynfekcji doskonale nawilza soczewki oraz usuwa resztki dezynfekeji mikrobiologicznej oraz daje dtugotrwate nawilzenie
mikrobiologicznej zanieczyszczen z powierzchni soczewek
Bausch+Lomb Biotrue Podwojny system dezynfekcji: Hialuronian - substancja nawilzajaca znajdujaca Przeznaczony dla kazdego pacjenta. Odczyn pH zdrowych tez daje komfort. 2x60 (Flight Pack),

120, 360

molekulamie konserwant
na bazie PHMB)

wyltacznie w Aqua Balance

Horien Contact Lens Co. Ltd. / Horien Multi-Purpose Solution | PHMB EDTA, Poloxamer, Boric Acid, Sodium Chloride, Produkt dostepny na rynku europejskim od 2003 roku, w Polsce od 2004. Certyfi- 120, 360, 500
J & M Prestige Sodium Borate, HPMC katy jakosci 1SO 9001-2000; 1SO 13485:2003 CE 0434
Horien Contact Lens Co. Ltd. / Horien Aqua Comfort Solution | PHMB EDTA, Poloxamer, Boric Acid, Sodium Chloride, Di- | Produkt dostepny na rynku europejskim od 2010 roku, w Polsce od 2011. Certyfi- 500
J & M Prestige sodium hydrogen phosphate, Potassium chloride, katy jakosci 1SO 9001-2000; 1SO 13485:2003 CE 0434

Sodium hyaluronate, Propylene gycol, HPMC
Lapis Lazuli / Lazuryt Eye See Poliheksanid (PHMB) HPMC, EDTA Wszystkie objetosci zawieraja pojemniczek 120, 360
Lapis Lazuli / Lazuryt Eye See Plus Hyaluronate Poliheksanid (PHMB) HPMC, EDTA, hialuronian sodu Wszystkie objetosci zawieraja pojemniczek 120, 360
Lapis Lazuli / Lazuryt Aqua Balance Bio-Polydol-2 (ulepszony EDTA, hialuronian sodu, alantoina Wszystkie objetosci zawieraja pojemniczek, patent na zastosowanie alantoiny - 120, 360

Menicon / ATS Balicki, Florek

SoloCare Aqua

Polyhexanide (0,0001%)

System nawilzajacy HydroLock

Antybakteryjny pojemnik z systemem MicroBlock

90, 360, 2x360

Menicon / Aqua Lens*

MeniCare Soft

Poliheksanid 0,0001%
(jako sktadnik aktywny
i Srodek konserwujacy)

Hydroksysterynian, makrogologlicerol 60,
wersanian sodu, sktadniki izotoniczne

Wielofunkeyjny ptyn pielegnacyjny do czyszczenia, dezynfekji, usuwania osadow
biatkowych, przechowywania, ptukania i nawilzania silikonowo-hydrozelowych
oraz wszystkich typow miekkich soczewek kontaktowych. Zawiera system
czyszczacy Comfortec

2-Pack: 2 x 360,
360, 50 (wszystkie
pojemnosci

z pojemnikami)

Piiloset by Finnsusp QY /
Aqua Lens

Piiloset BioTwin

Twin-EdaXyl 0,0125%

EDTA 0,09%, kwas hialuronowy 0,01%, poliheksa-
nid 0,0001% w jatowym, izotonicznym
i zbuforowanym roztworze

Wielofunkeyjny ptyn pielegnacyjny do czyszczenia, dezynfekcji, przechowywania,
ptukania i nawilzania silikonowo-hydrozelowych oraz wszystkich typéw miekkich
soczewek kontaktowych. Innowacyjne potaczenie Twin-Edaxyl z kwasem hialuro-
nowym nawilza zaréwno soczewki kontaktowe, jak i oczy

360 ml z pojemni-
kiem na soczewki;
saszetka: ptyn 60 ml
z pojemnikiem na
soczewki

Piiloset by Finnsusp OY /
Aqua Lens

Piiloset BioSoak

Biguanidyna 0,0025 mg/ml

Wersenian dwusodowy 1,0 mg/ml, detergent,
borek sodu i chlorek sodu w sterylnym, izotonicz-
nym zbuforowanym roztworze

Wielofunkeyjny ptyn pielegnacyjny do czyszczenia, dezynfekgji, odbiatczania,
ptukania i przechowywania wszystkich typéw migkkich soczewek kontaktowych,
w tym silikonowo-hydrozelowych. Opracowany we wspotpracy z Fifiska Organiza-
cja ds. Alergii i Astmy

3-Pack: 3 x 250

+ 3 pojemniki na
soczewki, 250, 120;
saszetka: ptyn 120
ml z pojemnikiem
na soczewki

Piiloset by Finnsusp QY /
Aqua Lens

Piiloset Prima

Biguanidyna 0,0025 mg/ml

Wersenian dwusodowy 1,0 mg/ml, borek sodu
i chlorek sodu w sterylnym, izotonicznym zbuforo-
wanym roztworze

Wielofunkeyjny ptyn pielegnacyjny do czyszczenia, dezynfekgji, ptukania

i przechowywania wszystkich typéw miekkich soczewek kontaktowych, w tym
silikonowo-hydrozelowych. Opracowany we wspétpracy z Fifiskg Organizacja ds.
Alergii i Astmy

250, 120; saszetka:
ptyn 120 ml

z pojemnikiem na
soczewki

Piiloset by Finnsusp 0Y /
Aqua Lens

Piiloset Oxy Soft A
Piiloset Oxy Soft B

0XY SOFT A, 2,5% stabilizowany
roztwor H,0,

0XY SOFT B, Disodiumedetate 1,0 mg/ml, Sorbic
acid 1,0 mg/ml, biokatalaza w zbuforowanym
roztworze soli fizjologicznej

Dwustopniowy oksydacyjny system pielegnacyjny do czyszczenia, dezynfekcji,
ptukania i przechowywania wszystkich typow soczewek kontaktowych. Polecany
dla oczu ze skfonnoscig do alergii. Opracowany we wspotpracy z Fifiska Organiza-
cja ds. Alergii i Astmy

250

Polytouch Chemical Co. Ltd. /
J & M Prestige

Zero-Seven Refreshing

PHMB

EDTA, Poloxamer, Boric Acid, Sodium Chloride,
Sodium Borate, D-sorbitol, HPMC

Certyfikaty jakosci ISO 9001-2000; 1SO 13485:2003 CE 0120

80, 120, 360, 500

Expert Krak

konserwantéw. Zawiera witamine B2 jako indykator. Ptyn na bazie nadtlenku
wodoru (wody utlenionej), dofaczone tabletki neutralizuja wode utleniona.
Doskonaty dla 0s6b o wrazliwych oczach

Sauflon / Alpha Diagnostics All'In One Light Polyhexanide Szczegblnie polecany dla wrazliwych oczu 100, 380
Sauflon / Alpha Diagnostics Synergi Oxipol HPMC Bez konserwantow. Zalecany do soczewek silikonowo-hydrozelowych 60, 380
Wohlk Contact Linsen GmbH /| Zeiss All in One Advance Actipro Srodek konserwujacy: Poliheksanid 0,0001% Buforowany, izotoniczny ptyn do pielegnacji wszystkich rodzajéw miekkich 100, 360
Expert Krak soczewek kontaktowych. Substancja Actipro usuwa osady biatkowe i ttuszczowe.

Hydrofobowe wiasciwosci substancji czyszczacej powoduja, ze czasteczki wody

fatwie] i trwalej osadzaja sie na powierzchni soczewki
Wohlk Contact Linsen GmbH /[ W6hlk Peroxid nadtlenek wodoru witamina B2 System do dezynfekcji wszystkich typow miekkich soczewek kontaktowych. Bez 360

Wahlk Contact Linsen GmbH /
Expert Krak

Wahlk Enzym

1.5 mg Subtilisin A

substancje wypetniajace

Tabletki enzymatyczne dla miekkich oraz gazoprzepuszczalnych soczewek
kontaktowych z aktywna substancja zdolng do usuwania osadéw z soczewek. Do
uzywania co tydzien

1 opakowanie - 10
tabletek

Expert Krak

soczewek silikonowo-hydrozelowych. Buforowany, izotoniczny ptyn do pielegnacji
wszystkich rodzajéw miekkich soczewek kontaktowych

Wohlk Contact Linsen GmbH /| Contact Care Actipro srodek konserwujacy: Poliheksanid 0,0001% Buforowany, izotoniczny ptyn do pielegnacji wszystkich rodzajow miekkich 360
Expert Krak soczewek kontaktowych. Substancja Actipro usuwa osady biatkowe i ttuszczowe.
Hydrofobowe wiasciwosci substancji czyszczacej powoduja, ze czasteczki wody
tatwiej i trwalej osadzaja sie na powierzchni soczewki
Wohlk Contact Linsen GmbH /| W&hlk Aquasafe Actipro, Aquasafe srodek konserwujacy: Poliheksanid 0,0001% Podwajny efekt nawilzania idealny dla wrazliwych oczu, zalecany zwtaszcza dla 360

% Opr. M.L. na podstawie danych przestanych przez firmy, aktualne na dzien: 15092012.

*Informacje o ptynach z oferty Aqua Lens pochodza z listopada 2011 roku.
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Prezentujemy Miru 1month Menicon,
silikonowo-hydrozelowe soczewki nowe;
generacji, gwarantujace wyjgtkowe nawilzenie
oka oraz duzy stopien natlenienia, aby
zapewnic zdrowie i komfort noszenia

przez caly dzien.
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my Menicon, wielofunkcyjny ptyn, ktory
przez caty dzien.

Zaoferuj swoim klientom szanse WYGRANIA 5-dniowe] wycieczki
dla 4 osdb do Nowego Jorku - gdy zakupig 6-miesieczny zestaw

produktow Miru 1month Menicon
+ SOLOCARE AQUA®,

Szczegoty oraz BEZPLATNE materiaty promocyjne
Menicon dostepne u przedstawicieli handlowych oraz
w Biurze Obstugi Klienta firmy ATS. biuro@ats.info.pl
www.ats.info.pl infolinia: 801 00 22 71

SOLOCARE AQUA® jest zarejestrowanym znakiem handlowym firmy Novartis AG wykorzystywanym na licencji przez Eye Shelter SA.
Miru® jest zarejestrowanym znakiem handlowym firmy Menicon.
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Ocena skutecznosci
dezynfekcji ptynow

pielegnag

soczewek

kontaktowych

Dezynfe kcja

Dezynfekcja to podstawowe zadanie ptynu

do pielegnacji miekkich soczewek kontakto-
wych ijednoczesnie najwazniejsze kryterium,
ktére pozwala na rejestracje danego wyrobu
medycznego oraz wprowadzenie do sprzedazy
jako ptynu do pielegnacji soczewek. Obecnie
obowiazujacym u nas standardem jest proce-
duraISO 14729: ,Wymagania mikrobiologiczne
i metody badar dotyczace produktéw oraz re-
zimy dotyczace higieny uzytkowania soczewek
kontaktowych” [1].

Substancje odpowiadajace za dezynfekcje
to przede wszystkim konserwanty (np. PHMB,
Polyquaternium-1 czy Aldox) lub nadtlenek
wodoru, ktére bezposrednio eliminujg mikro-
organizmy. Dodatkowo wspomagaja je czynniki
chelatujace (np. EDTA), ktére, poprzez wiazanie
sie zjonami metali, z jednej strony biorag udziat
w czyszczeniu soczewek (osady biatkowe czesto
przyczepiaja sie do soczewek za pomoca jonéw
metali lekkich, takich jak wapri), a zdrugiej
strony - biora udziat w dezynfekgji, podbierajac
jony metali niezbedne dla metabolizmu w $cia-
nach komérkowych bakterii [2].

Odpowiednio dopasowane substancje bufo-
rujace pozwalaja natomiast efektywnie dziataé
konserwantom, ktérych skutecznosé moze
zaleze¢ od warunkéw otoczenia.

Redukcja log

Standardy oceny dezynfekcji ptynéw do piele-
gnagji soczewek kontaktowych okreslaja, jaka
liczbe mikroorganizméw powinien redukowaé
ptyn w okreslonych przez procedure warun-
kach. Liczbe redukgji mikroorganizméw podaje
sie jako logarytm o podstawie 10. Przyktado-
wo, jesli mamy 1 milion mikroorganizméw, to
1 log redukcji spowoduje, Zze pozostanie nam

0

%) Mgr SYLWIA KROPACZ
Professional Services Manager
Alcon Vision Care

120000 Liczba mikroorganizméw

100 000

80000
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4 5 Warto$¢ redukcji log

Ryc. 1. Wartosci redukgji log a liczba pozostatych mikroorganizméw z miliona

10 razy mniej mikroorganizméw (10'), czyli
100 tys. mikroorganizméw. Natomiast jesli
méwimy, e redukcja mikroorganizméw wynosi
2 log, to z 1 miliona pozostanie nam 10 tys.
mikroorganizméw, a wiecich liczba zmniejszy
sie 0100 (10?). Na rycinie 1 przedstawione
zostaty liczby pozostatych mikroorganizméw
przy odpowiednich wartosciach redukgji log.

Wybrane mikroorganizmy
Standardy IS0 14729 okreslaja skutecznosé
dezynfekgji ptynéw do pielegnacji soczewek
kontaktowych wobec pieciu wybranych mikro-
organizméw, a doktadnie wobec konkretnych
szczep6w ATCC (American Type Culture Collec-
tion) tych mikroorganizméw. Ze wzgledu na
czestotliwos¢ wystepowania poszczegdlnych
mikroorganizméw w infekcjach oczu wybrano:
* trzy bakterie: Staphylococcus aureus (gron-
kowiec ztocisty, ATCC 6538), Pseudomonas
aeruginosa (pateczka ropy btekitnej, ATCC
9027), Serratia marcescens (pateczka krwa-
wa, ATCC 13880);
* oraz dwa grzyby: Candida albicans (ATCC
10231), Fusarium solani (ATCC 36031).

Poniewaz mikroorganizmy, a szczegélnie
bakterie potrafig bardzo szybko ewoluowa¢,
wielu naukowcéw - lideréw w dziedzinie kon-
taktologii oraz producenci zwracaja uwage,
ze potrzebne sg réwniez testy skutecznosci
dezynfekcji wobec tych szczepow mikroor-
ganizmow, ktére obecnie wywotuja infekcje
oczu, a sg to tzw. izolaty kliniczne. Osobnym
tematem jest potrzeba okreslenia standardéw
skutecznosci dezynfekcji wobec petzakow
z rodziny Acanthamoeba, odpowiedzialnych
za trudne w leczeniu i bolesne zapalenie
rogéwki, ktére moze prowadzi¢ do utraty
widzenia [3].

Test Stand Alone

Test Stand Alone pozwala oceni¢ skuteczno$é
dezynfekcji samego ptynu w zalecanym przez
producenta czasie dezynfekgji, bez koniecz-
nosci uzycia soczewek kontaktowych w czasie
przeprowadzania testu. Pierwszorzedowe
kryteria tego testu to 3 log redukgji dla kazdej
bakterii (Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa oraz Serratia marcescens) oraz

1 log redukgji dla kazdego z badanych grzybéw
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Wskaznik redukcji log w czasie dezynfekcji

Fusarium Candida
solani albicans aureus

Staphylococcus | Pseudomonas | Serratia
aeruginosa

mechaniczne powoduje, iz na
soczewce pozostaje od 1 tys.

do 10 tys. razy mniej mikroor-
marcescens

Sandhore-logerimpesnsiowe 10 10 30 3o g Comamowl{odd-logredic

Stand Alone - kryterium drugorzedowe (kwalifikacja do testu Regimen) | Stasis* Stasis* >1.0%* >1.0%*

*w rekomendowanym czasie dezynfekcji; **suma log dla dla bakterii to minimum 5.0; CFU - Colony Forming Unit: jednostka tworzaca kolonig;

***dla wszystkich kombinagji ptynu z soczewkami

Ryc. 2. Porownanie wymogow testow Stand Alone i Regimen [4]

(Candida albicans oraz Fusarium solani). Probki
badane sa po 25%, 50%, 75% oraz 100% czasu
dezynfekgji zalecanego przez producenta,
dodatkowo po 400% czasu dezynfekgji bada sie
ilos¢ pozostatych grzybéw [4].

Jesli dany produkt spetnia kryteria pierwszo-
rzedowe, nie jest juz dalej badany i moze byé
zarejestrowany jako ,dezynfekujacy” ptyn do
pielegnacji soczewek kontaktowych.

Jesli produkt nie spetnia wymagan pierw-
szorzedowych testu Stand Alone, jest on dalej
badany; sprawdza sie, czy spetnione jest
kryterium drugorzedowe testu Stand Alone,
ktére jednoczesnie okresla, czy ptyn kwalifiku-
je sie do testu Regimen. Wymagania kryteriow
drugorzedowych testu Stand Alone to:

e brak przyrostu liczby grzybéw(Candida albi-
cans oraz Fusarium solani);

e minimum 1 log redukgji dla kazdej z bak-
terii (Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa oraz Serratia marcescens) osobno
oraz przynajmniej 5 log redukgji dla wszyst-
kich razem (suma log redukgji dla trzech
bakterii) [4].

Test Regimen

Test Regimen wymaga zastosowania soczewek
kontaktowych z réznych typéw materiatéw
nalezacych do wybranych grup FDA (podziat
soczewek miekkich ze wzgledu na zawar-
tos$¢ wody oraz jonowo$¢ materiatu) [2]

oraz z zastosowaniem procedury pocierania

i sptukiwania soczewek zawartej w instrukgji
ptynu. W tescie tym ocenia sie liczbe prze-
trwatych mikroorganizméw na soczewce oraz
w przefiltrowanym ptynie. Nie moze by¢ich
wiecej niz 10 mikroorganizméw na soczewke
(dla kazdej z 24 testowanych soczewek) dla
kazdego mikroorganizmu (Staphylococcus
aureus, Pseudomonas aeruginosa, Serratia
marcescens, Candida albicans oraz Fusarium
solani) [4].

www.gazeta-optyka.pl

Ptyn do pielegnacji soczewek spetniajacy
kryteria testu Regimen moze zostac zareje-
strowany jako ptyn bedacy czescia procesu
dezynfekcji soczewek kontaktowych.

Podsumowanie
Specjalista aplikujacy soczewki kontaktowe
powinien wiedzie¢, jakie sa standardy oceny
skutecznosci dezynfekcji ptynéw, poniewaz
moze to poméc w wyborze odpowiedniego
ptynu dla pacjenta oraz w argumentacji prze-
kazywanych mu instrukcji na temat procedury
pielegnacji soczewek. Obecnie zaleca sie
mechaniczne czyszczenie soczewek przy sto-
sowaniu kazdego ptynu do pielegnacji. Musi-
my jednak wiedzie¢, jaki ptyn nie nadaje sie
dla pacjenta, ktéry przyznaje sie, ze pomija
ten proces w codziennej pielegnacji. Kryteria
oceny ptynéw i dopuszczanie ich do sprzeda-
zy zaktadaja, ze pacjent postepuje zgodnie
zinstrukcjg na opakowaniu ptynu, dlatego tez
wszystkie ptyny, ktére nie sg zarejestrowane
jako ,dezynfekujace”, tzn. nie przeszty kryte-
rium pierwszorzedowego testu Stand Alone,
nie powinny by¢ polecane pacjentom, ktérzy
nie stosuja sie do zaleceri w 100%.

Istotne informacje, ktére warto prze-
kaza¢ pacjentowi, sa takie, ze czyszczenie

Test Stand
Alone

Kryterium pierwszorzedowe

Dezynfekujacy ptyn do pielegnacji soczewek

Test Regimen

Kryterium drugorzedowe - kwalifikacja do
testu Regimen

Gji) [4] oraz ze wiele ptynéw
po odparowaniu znacznie traci
na skutecznosci dezynfekgji,
dlatego nie nalezy dolewaé
ptynu do pojemnika, tylko
codziennie uzywac $wiezej porgji ptynu [3].

>1.0%*

Warto tez sugerowac sie przy wyborze ptynu
do pielegnacji wynikami testéw niewymaga-
nymi przez standard IS0 14729, takimi jak
skuteczno$é dezynfekcji wobec petzakéw z ro-
dziny Acanthamoeba oraz izolatow klinicznych,
poniewaz sa to dodatkowe argumenty, ktére
moga mie¢ wptyw na zdrowie oraz bezpieczen-
stwo uzytkownikéw soczewek kontaktowych.

(Czesto spotykam sie z opinig pacjentéw oraz
innych specjalistow, ze wszystkie ptyny sa
takie same i jedynym wyznacznikiem polecania
ptynu do pielegnacji soczewek kontaktowych
jest cena. Nic bardziej mylnego. Warto spraw-
dzi¢ (broszury dla specjalistéw szczegétowo
opisuja skuteczno$¢ dezynfekgji ptyndéw), jakie
dziatanie dezynfekujace ma ptyn do pielegnagji
soczewek, ktory polecamy naszym pacjentom.
Oczywiscie oprécz dezynfekcji ptyny spetniaja
jeszcze inne funkcje warte rozwazenia, jak
czyszczenie z osadéw czy nawilzanie soczewek
kontaktowych, dla mnie jednak, jako specjali-
sty, kryterium podstawowym jest skutecznos¢

dezynfekdji. @

Kontakt do Autorki: sylwia.kropacz@cibavision.com

Ryciny: archiwum Autorki
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Produkt nie jest
rejestrowany jako ptyn do
pielegnacji soczewek

Produkt nie jest rejestrowany
jako ptyn do pielegnacji
soczewek kontaktowych

Ptyn do pielegnacji soczewek kontaktowych bedacy czescia
procesu dezynfekcji




Jak zaspokoic¢ potrzeby zwigzane z korekcja

astygmatyzmu?
Autorzy: Joseph T. Barr, OD, MS, Carla J. Mack, OD, MBA, and Marjorie J. Rah, OD PhD

Pacjenci zgtaszajg sie do specjalisty kiedy
potrzebuja zmiany lub modyfikacji korekgji
wady wzroku. Jednak czy zaproponowane
rozwigzanie, stanowiace odzwierciedlenie
wynikéw badania okulistycznego, zaspo-
kaja wszystkie potrzeby pacjenta, w tym
te zwigzane z jego trybem zycia? Czy
brane sa pod uwage wszystkie sposoby, by
zwiekszy¢ zadowolenie pacjenta — w tym
takze specjalistyczne soczewki kontak-
towe? Wyniki ogdlnoswiatowego badania
pokazuja, ze w grupie oséb z astygma-
tyzmem 43% pacjentdw noszacych okulary
i 38% pacjentéw uzywajacych soczewek
kontaktowych przyznato, ze nie sa w petni
zadowoleni z okularéw lub soczewek
kontaktowych najczesciej noszonych;
pacjenci ci ocenili swojg satysfakcje
na 7 punktéw lub mniej w skali od
1 (bardzo niezadowolony/-a) do 10 (bardzo
zadowolony/-a).! Osoby uzywajace miek-
kich torycznych soczewek kontaktowych
najczesciej skarzyty sie na niewyrazne lub
przymglone widzenie, wahania ostrosci
widzenia, znieksztatcenie widzianego
obrazu oraz ol$nienie lub efekt halo przy
stabym oswietleniu (Rycina 1).2 Powyzsze
dane wskazuja, ze w populacji oséb
z astygmatyzmem istnieja wciaz niezaspo-
kojone potrzeby, ktérym mozna jednak
wyjs$¢ naprzeciw rozwazajac prawidtowy
dobdr torycznych soczewek kontaktowych.
Niewykluczone tez, ze poziom niezado-
wolenia pacjentéw z astygmatyzmem
noszacych soczewki kontaktowe odzwier-
ciedla zapotrzebowanie na lepsze i lepiej
dopasowane soczewki.

Opublikowane niedawno badanie wska-
zuje, ze rozpowszechnienie przypadkow
astygmatyzmu rzedu 0,75 i co najmniej
1,00 D przynajmniej w jednym oku wynosi
odpowiednio 47,4% i 31,8%.3 Ta duza
liczba pacjentéw zgtaszajaca sie do specja-
listéow w celu skorygowania wady wzroku
to potencjalnie niewykorzystana popu-
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lacja kandydatéw do doboru torycznych
soczewek kontaktowych. Okazuje sie,
ze okoto 4 na 10 pacjentéw z astygmaty-
zmem, ktdrzy nigdy nie nosili soczewek
kontaktowych, nie prébowato tej opdji,
poniewaz gdzie$ przeczytali lub dowie-
dzieli sie od rodziny czy przyjaciét, ze
osoby z ta wada nie moga uzywad
soczewek. Jeszcze bardziej zdumiewajace
jest to, ze 3 na 10 pacjentéw nie wyprébo-
wato soczewek, gdyz odradzit im to ich
specjalista.*

Czego zatem specjalisci z branzy ochrony
zdrowia oczu oczekuja od torycznych
soczewek kontaktowych, zeby mogli
zadowoli¢ swoich pacjentéw? Badanie
dotyczace ustalenia najwazniejszych
cech produktu branych pod uwage przez
specjalistéw w wyborze marki torycznych
soczewek kontaktowych rekomendo-
wanych pacjentowi wykazato, ze 5
sposrod 6 najwazniejszych wtasciwosci
soczewek torycznych wymienionych
przez 150 specjalistow z branzy ochrony
zdrowia oczu wigzato sie z widzeniem.
Jako stosunkowo najwazniejszg wymie-
niano ceche: ,zapewniaja wyrazne, ostre

widzenie przez caty dzien” (Rycina 2).°
W podobnym badaniu przeprowadzo-
nym z udziatem 201 noszacych soczewki
kontaktowe pacjentéw z astygmtyzmem
w wieku od 18 do 50 lat, pie¢ najwazniej-
szych cech soczewek torycznych wigzato
sie z widzeniem. Jako stosunkowo naj-
wazniejszg pacjenci wymieniali ceche:
»,Zawsze zapewniajg niezmiennie wyrazne
widzenie” (Rycina 3).2

Z powyzszych danych nasuwa sie jeden
whiosek - bardzo wielu pacjentéw z astyg-
matyzmem poszukuje zadowalajacej
korekcji wady wzroku, a dobér witasci-
wych soczewek i zaspokojenie potrzeb
tych pacjentéw sa mozliwe. Trzeba
jednak, aby specjalisci proponowali
swoim pacjentom z astygmatyzmem
toryczne soczewki kontaktowe
i obserwowali ich pod katem satysfakcji
z tej metody korekcji. Dobra wiadomos¢
jest taka, ze zaréwno specjalisci, jak
i pacjenci zgodnie przyznaja, iz zna-
czenie parametréw korzystnie wpty-
wajacych na widzenie wysuwa sie na
pierwszy plan przy wyborze miekkich

torycznych soczewek kontaktowych.

Czestos¢ wystepowania (%)

Niewyrazne lub
przymglone widzenie widzenia

Wahania ostrosci

Znieksztatcenie
widzianego obrazu

Zjawisko ol$nienia
lub,halo” w stabym
oswietleniu

Rycina 1: Wyniki badania ankietowego przeprowadzonego ws$réd 201 pacjentéw noszacych toryczne soczewki
kontaktowe, ktérym zadano nastepujace pytanie: Jak czesto podczas noszenia torycznych soczewek kontaktowych

pojawiaja sie nastepujace problemy??
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Zawsze zapewniaja niezmiennie wyrazne widzenie

Zapewniaja niezmiennie wyrazne widzenie nawet wéwczas, gdy pacjent wykonuje rézne czynnosci
Zapewniajg wyrazne widzenie przez caly dzien

Zachowuja zdrowie oczu

Zapewniajg doskonate widzenie

Zapewniaja wyrazne widzenie w sposéb nieprzerwany

Mozliwos¢ wiasciwego doboru juz za pierwszym razem

Szybka, wygodna procedura doboru gwarantujaca zadowolenie pacjenta
Zapewniajg wyrazne, ostre widzenie natychmiast po zatozeniu
Przewidywalny dobér za kazdym razem

Doskonata stabilnos¢

Zapewniaja dtugotrwaty komfort

tatwos¢ doboru

Doskonata wtasciwo$¢ powrotu do pierwotnej pozycji po rotacji
Redukujg rozmazanie i przymglenie obrazu

Pomagaja utrzymac whasciwy poziom nawilzenia oczu

Pacjent moze je z tatwoscig zatozy¢

Szybko sie dopasowujg po natozeniu na gatke oczng

Zapewniaja zmniejszenie zjawiska olsnienia i,halo’, nawet w stabym oswietleniu
Gtadko dostosowuja sie do ruchéw gatki ocznej

Zapobiegajg pojawieniu sie uczucia suchosci oczu

Zapewniajg wyrazne widzenie po przetarciu oczu przez pacjenta

Zblizona do zera orientacja soczewki przy patrzeniu na wprost
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-
-
B
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Rycina 2: Odpowiedzi udzielane przez specjalistéw z branzy ochrony zdrowia oczu, ktérych zapytano, jak istotne sg wymienione cechy produktu przy podejmowaniu decyzji
o wyborze marki torycznych soczewek kontaktowych rekomendowanych pacjentowi z astygmatyzmem. Stupki zielone przedstawiajg pie¢ zwigzanych z widzeniem cech

wymienianych w pierwszej szdstce.?

Zapewniajg wyrazne, ostre widzenie przez caty dzien

Zapewniaja niezmiennie wyrazne widzenie przez caty dzien

Zawsze zapewniajg wyrazne widzenie w sposéb nieprzerwany

Zapewniaja niezmiennie wyrazne widzenie nawet wéwczas, gdy wykonuje rézne czynnosci
Zapewniaja doskonate widzenie

Zapewniaja dtugotrwaty komfort

Pomagaja zachowac zdrowie oczu

Zapewniajg lepsze widzenie, nawet podczas prowadzenia pojazdu noca
Zapobiegaja pojawieniu sie uczucia suchosci oczu

Szybko uktadaja sie we wasciwym miejscu po natozeniu na gatke oczng
Zapewniajg wyrazne, ostre widzenie natychmiast po zatozeniu

Pomagaja utrzymac wiasciwy poziom nawilzenia oczu

Redukujg rozamazanie i przymglenie obrazu

Zapewniaja wyjatkowy komfort po zatozeniu

Zapewniaja wyrazne widzenie po przetarciu oczu

Zapewniaja zmniejszenie zjawiska ol$nienia i,halo’, nawet w stabym oswietleniu
Mozna je odpowiednio dobrac juz podczas jednej wizyty u specjalisty

Sa tatwe w uzyciu
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Rycina 3: Odpowiedzi udzielane przez konsumentoéw, ktérych zapytano, jak istotne sg wymienione cechy produktu przy podejmowaniu decyzji o wyborze marki torycznych
soczewek kontaktowych. Stupki zielone przedstawiajg pig¢ najwazniejszych cech zwigzanych z widzeniem.?
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ZYCIE PEDZI DO PRZODU, SOCZEWKI
TORYCZNE NIE POWINNY ZOSTAWAC W TYLE.

Bedac w ciggtym biegu tatwo przegapi¢ najcenniejsze w zyciu chwile — dlatego
soczewki kontaktowe powinny nadazac za ruchami gatki ocznej Twoich pacjentow
z astygmatyzmem, by dostarcza¢ bogatych wrazen wzrokowych.

Przedstawiamy PureVision®2 HD for Astigmatism: nowa generacje torycznych
soczewek kontaktowych, zaprojektowanych tak, aby nadaza¢ za kazdym
ruchem pacjenta, zapewniajac mu stale wyrazne i ostre widzenie.

* Konstrukcja Auto Align Design™ — gwarantuje niezrownang stabilizacje.

* Optyka High Definition™ - oferuje wyrazne, ostre widzenie, nawet przy
stabym os$wietleniu. Jedyne toryczne soczewki silikonowo-hydrozelowe,
ktorych konstrukcja umozliwia zmniejszenie aberracji sferycznych zaréwno
w potudniku sferycznym, jak i cylindrycznym.

* Technologia ComfortMoist™ — poprawia komfort po zatozeniu soczewki
i utrzymuje go przez caty dzien.

Biotrue™ to zalecany ptyn wielofunkcyjny, ktéry pomaga utrzymaé wiasciwy
poziom nawilzenia soczewek do 20 godzin.'
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Wiecej informacji mozna uzyskaé¢ kontaktujac sie z Przedstawicielem Regionalnym firmy Bausch + Lomb
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lub Biurem Obstugi Klienta, tel: 801 080 023.

1. Wyniki przeprowadzonego w Stanach Zjednoczonych badania in vitro dotyczacego oceny uwalniania substancii zwilzajacych z réznych materiatow silikonowo-hydrozelowych w okresie 20 godzin.
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Sztuka przestrzegania

zalecen

Nim'ejszy artykut analizuje przeprowadzone w krajach regionu Azji
i Australii badanie ankietowe, dotyczace uzytkowania i pielegnagji
soczewek kontaktowych przez pacjentéw. W badaniu ujawnit sie
niepokojaco niski stopier przestrzegania zaleconego sposobu po-
stepowania. Autorzy nakreslaja tu gtéwne problematyczne kwestie

i kieruja do specjalistéw proshe o pomoc w odwréceniu tej tendengji.

W 400 roku przed nasza erg Hipokrates napisat, ze
~pacjenci czesto ktamig méwiac, ze regularnie przyj-
mowali przepisany lek”. Zwrécit w ten sposéb uwage
na kwestie przestrzegania zaleceri — wazny problem
medycyny, od dawna bedacy przedmiotem intensyw-
nych badan. By¢ moze podejscie Hipokratesa, ktéry
~przerzuca wine na ofiare”, jest nieco surowe i lepiej
bytoby przyja¢ wspdtczesna definicje przestrzegania
zaleceri zaproponowang przez Sachetta i Hayesa [1],
wedtug ktérej jest to ,stopier, w jakim postepowanie
pacjenta pokrywa sie z zaleceniami klinicznymi”.

Pierwszy artykut dotyczacy przestrzegania zalecen
zwigzanych z uzytkowaniem soczewek kontaktowych
zostat opublikowany w recenzowanym czasopi$mie
fachowym w 1986 roku przez Collinsa i Carney’a [2].
Autorzy stwierdzili, ze 74% o0s6b noszacych soczew-
ki kontaktowe nie przestrzega zaleceri dotyczacych
pielegnacji soczewek w co najmniej jednym aspek-
cie. Jednak badanie to przeprowadzono éwier¢ wieku
temu, przed wprowadzeniem soczewek jednodnio-
wych i uproszczonych wielofunkcyjnych systeméw
pielegnacji. Prowadzone byto w Australii, dlatego
zeby ustali¢, czy wspétczesne soczewki i systemy
pielegnacyjne przyczynity sie do poprawy przestrze-
gania zaleceri, przeprowadziliSmy badanie ankietowe
dotyczace zwyczajow uzytkownikéw soczewek kon-
taktowych w tym samym rejonie Australii i w innych
krajach Azji. (...)

Skutki nieprzestrzegania zalecen

W praktyce kontaktologicznej spotykamy sie z wieloma
mozliwymi nastepstwami nieprzestrzegania zaleceii
[3,4]. Na ogét bedzie sie to wigzato z wystapieniem
nastepujacych dziatari niepozadanych:

e zmniejszenie skutecznosci systeméw do pielegnagji;
* niepozadane reakcje zwigzane z noszeniem socze-
wek, jak brodawkowe zapalenie spojéwek i zapale-
nie rogéwki;

niewtasciwe zalecenia dotyczace soczewek i/lub
systeméw do pielegnacji;

strata czasu poswieconego przez specjaliste pacjen-
towi w gabinecie;

strata czasu pagjenta.

Zadowolenie i bezpieczeristwo zwigzane z uzytkowa-
niem soczewek kontaktowych zwieksza sie, jesli uda sie
zminimalizowac lub catkowicie wyeliminowa¢ opisane
wyzej niepozadane skutki nieprzestrzegania zaleceri.

www.gazeta-optyka.pl
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4,5[5]
Mycie rak Niedostateczne mycie rak DD, DW, EW
1,5[6]
Noszenie w nocy whrew zaleceniom DD, DW 4,0 jesli soczewki bty noszone w nocy

co najmniej raz na dwa tygodnie [7]

Tryb noszenia soczewek

wymiany soczewek

Wydtuzenie odstepu miedzy terminami

DD, DW, EW | 4,8 [8]

pocieranie i sptukiwanie

Pominiecie czyszczenia soczewek przez

DW, EW 4,0[9]

Schemat pielegnacji

dezynfekcji
soczewek

55,9 jesli pominieto procedure dezyn-

Nieuzywanie odpowiedniego ptynu do fekgi [9]

DW, EW
21,8 jesli soczewki przechowywano
w wodzie z kranu [10]

Dolewanie ptynu do pojemnika

DW, EW 3,5[9]

na soczewki

Niedostateczne czyszczenie pojemnika

oW, EW 2,5(8]

Tab. 1. Podlegajace modyfikacji zachowania pacjenta dotyczace przestrzegania zalecen, ktére — jak wykazano — wigza sie ze
zwigkszeniem prawdopodobienstwa rozwoju zakazen zaleznych od uzytkowania soczewek kontaktowych: jednodniowych (ang. daily
disposable, DD), soczewek wielokrotnego uzytku noszonych w trybie dziennym (ang. daily wear, DW) oraz soczewek noszonych

w trybie przedtuzonym (ang. extended wear, EW).

Australia 71 20 76 45 21 233
Chiny 121 15 135 60 172 503
Indie 14 6 53 22 110 205
Korea Potudniowa 75 18 29 8 78 208
0gétem 281 59 293 135 381 1149

Tab. 2. Respondenci podzieleni w zaleznosci od rodzaju noszonych soczewek. DD (daily disposable) — jednodniowe soczewki migk-
kie; SPR-DW (soft planned replacement daily wear) — soczewki miekkie systematycznej wymiany przeznaczone do noszenia w trybie
dziennym; SPR-EW (soft planned replacement extended wear) — soczewki miekkie systematycznej wymiany przeznaczone do noszenia
w trybie przedtuzonym; Trad-soft (soft lenses replaced on a less frequent basis than monthly) — soczewki miekkie wymieniane rzadziej

niz raz w miesiacu.

Czy mozna poprawi¢ przestrzeganie zalecen
Chociaz stopieri przestrzegania zaleceri mozna oce-
ni¢ w badaniach ankietowych i obserwacyjnych, nie
jest mozliwe wyeliminowanie w ten sposéb wszyst-
kich probleméw. Poza kontrola pacjenta i specjali-
sty pozostaje wiele obiektywnych czynnikéw ryzyka,
ktére moga przyczyni¢ sie do wystapienia proble-
moéw zwigzanych z soczewkami kontaktowymi; sa to
takie czynniki, jak pte¢, status socjoekonomiczny
i zwigzana ze stanem zdrowia wrazliwo$¢ oséb no-
szacych soczewki (np. atopia lub cukrzyca), swo-
isty profil bezpieczeristwa soczewek i produktéw

do ich pielegnacji, a takze czynniki Srodowiskowe
(np. owrzodzenie rogéwki zwiazane z noszeniem
soczewek kontaktowych czesciej obserwowane jest
latem).

Mozna jednak okresli¢ te czynniki ryzyka, ktére
podlegaja modyfikacji i tak je zmieni¢, aby uzyskaé
lepsze rezultaty. Celem tej pracy jest ustalenie na
podstawie danych z pi$miennictwa najwazniejszych
czynnikéw ryzyka wystapienia gtéwnego dziatania
niepozadanego, jakim jest infekcyjne zapalenie
rogéwki zwigzane z noszeniem soczewek kontakto-
wych, i odwzorowanie ich na tle wynikéw naszego
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Moczenie/dezynfekcja soczewek (tj. wtozenie do pojemnika z ptynem/$rodkiem dezynfekujacym) 70%
Sptukiwanie soczewek 42%
Czyszczenie przez pocieranie 33%

Zadna z powyzszych - tylko wyjecie soczewek

40/ o

Tab. 3. Procedury pielegnacji soczewek wykonywane przez uczestnikéw badania

Wielofunkcyjny ptyn do soczewek 70% 17%
Ptyn czyszczacy/Srodek odbiatczajacy 22% 36%
Sél fizjologiczna 14% 25%
Nadtlenek wodoru 11% 17%
Woda 6% 16%
Sttt oo
Slina 0% 3%
Inne 1% 0%

Tab. 4. Czestotliwos¢ uzywania réznych produktow do pielegnacji soczewek

badania ankietowego. Informacje te moga pdzniej
stworzy¢ podstawe do opracowania zalecen, ktére
specjalisci beda mogli przekaza¢ pacjentom, aby
poprawi¢ ich stan zdrowia i zwiekszy¢ bezpieczeii-
stwo uzytkowania soczewek.

Po analizie pismiennictwa zidentyfikowalismy
siedem podlegajacych modyfikacji zachowari zwia-
zanych z przestrzeganiem zalecer, ktére zwiekszaja
ryzyko rozwoju infekcyjnego zapalenia rogéwki. Jak
wskazuje tabela 1, zachowania te mozna podzieli¢
na trzy kategorie: (a) niedostateczne mycie rak, (b)
noszenie soczewek i (c) schemat pielegnacji socze-
wek.

Ankieta

Aby oceni¢ stopieri przestrzegania zalecer, prze-
prowadziliSmy badanie internetowe wsréd oséb no-
szacych soczewki z czterech krajow — Australii, Chin,
Indii i Korei Potudniowej. Ankieta miata na celu
ustalenie tych cech 0séb noszacych soczewki, ktére
wskazuja na stabsze przestrzeganie zaleceri.

W badaniu wzieto udziat 1149 oséb. Uczestnicy
podali swoje dane demograficzne oraz informacje
dotyczace sposobu obchodzenia sie z soczewkami,
pojemnikami na soczewki i ptynami do pielegnacji
oraz czestotliwosci ich wymiany. W tabeli ponizej
podano liczbe ankietowanych, pogrupowanych ze
wzgledu na noszony rodzaj soczewek.

Aby oszacowac stopieri zrozumienia przez pacjen-
téw znaczenia przestrzegania prawidtowych zalecen
dla dtugotrwatego bezpieczeristwa uzytkowania so-
czewek, zadano im trzy ogélne pytania. Ponadto za-
dano wiele szczegétowych pytan dotyczacych sied-
miu podlegajacych modyfikacji czynnikéw ryzyka.
Ponizej przedstawiamy pytania i odpowiedzi wraz
z krétka analiza odpowiedzi. W przypadku kazdego
ze szczeg6towych pytari zdefiniowalismy zachowa-
nia uznane za przyktad nieprzestrzegania zalecen.

Chociaz wiadomo, Ze specjalisci czasami przeka-
zuja pacjentom porady sprzeczne z zaleceniami pro-
ducentéw [11], na potrzeby tego badania zatozono,
ze wszystkim uczestnikom pierwotnie podano prawi-
dtowe zalecenia dotyczace uzytkowania i pielegnacji
soczewek.

Ogélne pytania zwigzane z poziomem
wiedzy pacjenta

Ryzyko zakazenia

Czy uzytkownicy soczewek kontaktowych mogq by¢
narazeni na wieksze lub mniejsze ryzyko zakazenia
narzqdu wzroku w porownaniu z osobami, ktdre nie
noszq soczewek?

77% respondentéw uwaza, ze noszenie soczewek
wigze sie ze zwiekszeniem ryzyka zakazenia narzadu
wzroku. Sadza tak zwtaszcza kobiety i osoby, ktérym
przekazano informacje dotyczace pielegnacji socze-
wek.

Przestrzeganie zalecef

Czy nieprzestrzeganie zaleceri dotyczqcych schematu
pielegnacji soczewek wiqze sie ze zwiekszeniem ryzyka
zakazenia narzqdu wzroku u osoby noszqcej soczewki?
Twierdzaco odpowiedziata znaczaca wiekszo$¢ (94%)
ankietowanych.

Osobiste doswiadczenia z infekcjami narzadu
wzroku

Czy od czasu, gdy zaczqt Pan/zaczeta Pani nosic so-
czewki kontaktowe, kiedykolwiek stwierdzono u Pana/
Pani infekcje narzqdu wzroku?

U 32% respondentéw doszto do infekcji narzadu
wzroku odkad zaczeli nosi¢ soczewki kontaktowe,
przy czym u 20% zakazenie wystepowato wielokrot-
nie. Osoby starsze zwykle miaty wiecej probleméw.
Takze u oséb, ktdre czesciej nosity soczewki, zazwy-
czaj stwierdzano wiecej przypadkéw zakazenia na-
rzadu wzroku niz u tych, ktére uzywaty soczewek nie
czesciej niz przez trzy dni w tygodniu.

Szczegotowe pytania
Niedostateczne mycie rak
Czy myje Pan/Pani rece przed zatozeniem soczewek?
(Zachowanie uznane za przyktad nieprzestrzegania

zaleceri: pominiecie mycia rgk przed zatozeniem so-
czewek)

30% ankietowanych nie robi tego. Prawdopodobieni-
stwo pominiecia mycia rak za kazdym razem przed
zatozeniem soczewek byto wieksze u mezczyzn,
u oséb mtodszych i u tych, ktérym nie przekazano

informacji dotyczacych pielegnacji soczewek. Tego
zalecenia nie przestrzegano w istotnie wiekszym
stopniu w Korei.

Czy myje Pan/Pani rece przed zdjeciem soczewek?
(Nieprzestrzeganie zaleceri: pominiecie mycia rak

przed zdjeciem soczewek)
41% 0s6b noszacych soczewki nie przestrzega tego

zalecenia. Prawdopodobieristwo pominiecia mycia
rak za kazdym razem przed zdjeciem soczewek byto
wieksze u mezczyzn, u os6b mtodszych i u tych, kté-
rym nie przekazano zaleceri na temat pielegnacji.
Tego zalecenia nie przestrzegano w wiekszym stop-
niu w Australii i Korei Potudniowej.

Czym myje Pan/Pani rece: mydtem w kostce czy w pty-
nie, ptynem do dezynfekcji rgk (antybakteryjnym), tyl-
ko wodgq czy wilgotnymi chusteczkami kosmetycznymi?
(Nieprzestrzeganie zaleceri: mycie rak jedynie wodg)
25% respondentéw nie przestrzegato zalecer doty-
czacych sposobu mycia rak, szczegélnie mtodsi uzyt-
kownicy. Wigkszo$¢ (48%) uzywata mydta i wody. Re-
spondenci ze wszystkich krajéow zachowywali sie pod
tym wzgledem podobnie.

Noszenie soczewek w nocy wbhrew zaleceniom
Czy kiedykolwiek zostawit(a) Pan/Pani soczewki
w oczach na catq noc - przypadkowo lub celowo? (Nie-

przestrzeganie zaleceri: spanie w soczewkach prze-
znaczonych wytacznie do noszenia w trybie dzien-
nym)

40% odpowiedziato: ,tak — przypadkowo”. 35% oséb
noszacych soczewki czestej wymiany i 22% nosza-
cych soczewki jednodniowe przyznato, ze czasami
zdarza sie im spa¢ w soczewkach ze Swiadomoscia, ze
nie powinny tego robic.

Wymiana soczewek

Przecietnie jak dtugo nosi Pan/Pani pare soczewek,
zanim je Pan/Pani wyrzuci? (Nieprzestrzeganie zale-
cen: czestotliwo$¢é wymiany soczewek na nowe nie-

zgodna z zalecang)
Tego zalecenia nie przestrzegano w znacznym stop-

niu we wszystkich krajach. 20% oséb uzywajacych
soczewek jednodniowych przyznato, Ze nosi je ,$red-
nio” dtuzej niz przez jeden dzieri; uznano zatem,
ze te osoby nie przestrzegaja zalecer. 70% oséb
uzywajacych soczewek dwutygodniowych nosito je
dtuzej niz przez dwa tygodnie. 30% oséb noszacych
soczewki miesieczne nie przestrzegato zalecenia ter-
minowej wymiany.

(zy kiedykolwiek w okresie, w ktdrym nosit(a) Pan/
Pani soczewki jednodniowe, wyjqgt je Pan/wyjeta je
Pani, oczyscit(a) i ponownie zatozyt(a)? (Nieprze-
strzeganie zaleceni: wyjecie soczewek jednodniowych
na jaki$ czas, oczyszczenie i zatozenie ponownie)
39% okresowo wyjmowato swoje soczewki w celu
oczyszczenia. Ponad 30% oséb postepujacych w ten
spos6b robita to przez wiekszos$¢ dni, w ktére so-
czewki byty noszone. Szczegélnie wysoki stopier
nieprzestrzegania tego zalecenia stwierdzono w Ko-
rei.

Czyszczenie soczewek przez pocieranie i sptukiwa-
nie

(zy po wyjeciu soczewek z oczu wykonuje Pan/Pani
ktorgs z wymienionych nizej czynnosci? (Nieprze-
strzeganie zaleceri: pominiecie procedury ich czysz-
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Wymiana za kazdym razem catego ptynu w pojemniku 58%
Wymiana catego ptynu w pojemniku w wiekszoSci przypadkéw 29%
Wymiana catego ptynu w pojemniku czasami 11%
Wymiana catego ptynu w pojemniku w rzadkich przypadkach/nigdy 1%
Tab. 5. Czestotliwo3¢ stosowania réznych sposobéw przechowywania soczewek
Australia 18,30% 0,00% 1,30% 0,00% 0,00%
Chiny 15,70% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Indie 14,30% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
Korea Potudniowa 5,30% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Tab. 6. Liczba respondentow, ktorzy przestrzegali wszystkich zalecen dotyczacych uzytkowania soczewek i ich pielegnacji

czenia przez pocieranie i moczenie/dezynfekcje)

Zaledwie 18% ankietowanych wykonywato wtasciwa
procedure czyszczenia przez pocieranie i moczenie/
dezynfekcje soczewek (tab. 3).

Przez ile sekund sptukuje Pan/Pani soczewki? (Nie-

przestrzeganie zaleceri: sptukiwanie soczewek kré-

cej niz przez 10 sekund)
We wszystkich czterech krajach soczewki sptukiwano

przecietnie przez 13,2 sekundy. Australia okazata
sie najgorsza w catym regionie (59% nie przestrze-
gato tego zalecenia).

Przez ile sekund czysci/pociera Pan/Pani soczewki?
(Nieprzestrzeganie zalecen: czyszczenie/pocieranie
soczewek krécej niz przez 10 sekund)

Przecietny czas czyszczenia/pocierania soczewek
wynidst 13,5 sekundy. Ponownie, z 42% o0séb nie-
przestrzegajacych tego zalecenia, Australia okazata
sie najgorsza w regionie.

Uzywanie niewtasciwego ptynu

Ktorego z wymienionych produktow uzywat(a)
Pan/Pani do czyszczenia i przechowywania swoich
soczewek? (Nieprzestrzeganie zalecer: uzywanie
wody, $liny lub innych $rodkéw)

91% regularnie uzywa odpowiednich Srodkéw do
przechowywania lub dezynfekcji soczewek. Niekté-
rzy przyznali, ze czasami stosowali wode (16%) lub
Sline (3%), ale praktycznie nikt tych substangji nie
uzywat regularnie do czyszczenia lub przechowywa-
nia soczewek (tab. 4).

Gdzie zwykle przechowuje Pan/Pani soczewki po ich

zdjeciu? (Nieprzestrzeganie zalecer: nieuzywanie
zaleconego pojemnika do przechowywania socze-
wek)

Znaczaca wigkszo$¢ stwierdzita, ze uzywa pojemnika
do przechowywania soczewek, ale 7% respondentéw
przyznato sie do uzywania szklanki lub kubka.

Dolewanie ptynu do pojemnika

Ktory z podanych przyktadow najlepiej odzwierciedla
sposdb przechowywania przez Pana/Paniq soczewek?
(Nieprzestrzeganie zaleceri: pominiecie procedury
wymiany za kazdym razem catego ptynu w pojemni-
ku)

Tylko 58% przestrzega tego zalecenia, przy czym spo-
$réd ankietowanych mieszkaricéw czterech krajow
najczesciej przestrzegali go Australijczycy (tab. 5).

www.gazeta-optyka.pl

Przecietnie jak dtugo moczy/dezynfekuje Pan/Pani so-

czewki? (Nieprzestrzeganie zaleceri: moczenie socze-

wek krécej niz przez cztery godziny)
Tego zalecenia nie przestrzegano w znacznym stopniu
w Indiach i Korei.

Czyszczenie pojemnika na soczewki

Czy kiedykolwiek czyscit(a) Pan/Pani swdj pojemnik na
soczewki? (Nieprzestrzeganie zaleceri: catkowite po-
miniecie procedury czyszczenia pojemnika)

15% przyznato, ze nigdy nie czyscito swojego pojem-
nika na soczewki. Zalecenia tego nie przestrzegato
najwiecej oséb w Australii i Korei Potudniowe;j.

Czego uzywa Pan/Pani do czyszczenia pojemnika na

soczewki? (Nieprzestrzeganie zaleceri: uzywanie do
czyszczenia pojemnika czegokolwiek innego niz zale-
con n do pielegnacji soczewek)

Tylko 30% uzywato do czyszczenia pojemnika ptynu
do pielegnacji soczewek. Wiekszos¢ respondentéw
przyznata, ze pojemnik ptucze tylko woda.

Co robi Pan/Pani z pojemnikiem na soczewki po oczysz-
czeniu go? (Nieprzestrzeganie zaleceri: pominiecie
procedury pozostawienia pojemnika do wyschniecia
ze zdjetymi pokrywkami, w pozycji zwyktej lub odwré-
conej)

Tego zalecenia nie przestrzegat znaczny odsetek
wszystkich ankietowanych.

Czy wymienia Pan/Pani pojemnik na soczewki mniej
wiecej w regularnych odstepach czy raczej uzywa Pan/
Pani jednego pojemnika do momentu, gdy sie zgubi lub
zniszczy? (Nieprzestrzeganie zaleceri: nieregularna
wymiana pojemnika, ktéry nalezy wymieniaé co naj-
mniej raz na trzy miesigce, a najlepiej co miesigc)
35% o0s6b wymieniato pojemnik tylko wéwczas, gdy
sie zgubit lub zniszczyt. Szczegélnie czesto zdarza-
to sie to osobom noszacym soczewki sztywne i tym,
ktére soczewki nosity rzadziej. Tego zalecenia nie
przestrzegano w podobnym stopniu we wszystkich
krajach.

Wnioski

W tabeli 6 podano liczbe respondentéw, ktérzy prze-
strzegali wszystkich zaleceri dotyczacych uzytkowa-
nia soczewek i ich pielegnagji.

Zinformacji podanych w tabeli 6 mozna wyciagna¢
oczywisty wniosek, Ze nieprzestrzeganie zalecen jest
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bardzo rozpowszechnione wiréd oséb noszacych so-
czewki wielorazowego uzytku. Okazji do nieprzestrze-
gania zaleceri majg oczywiscie mniej osoby uzywajace
soczewek jednodniowych, ale nawet w przypadku
tych soczewek zaleceri przestrzegato mniej niz 20%
respondentéw ze wszystkich krajéw. Zdaje sie, ze
niewiele sie zmienito od czasu opublikowania w 1986
roku raportu Collinsa i Carney’a [2] w sprawie nie-
przestrzegania zalecen dotyczacych uzytkowania so-
czewek kontaktowych w Australii!

W tym artykule okreslilismy najwazniejsze czynniki
ryzyka rozwoju zakazenia narzadu wzroku zwigzane-
go z noszeniem soczewek i wymieniliSmy konkretne
problematyczne kwestie odnoszace sie do podlega-
jacych modyfikacji zachowar rozpowszechnionych
w krajach regionu Australazji. We wszystkich krajach
uczestniczacych w badaniu w istotnym stopniu nie
przestrzegano zaleceri odnoszacych sie nawet do nie-
ktérych najbardziej podstawowych aspektéw uzytko-
wania i pielegnacji soczewek kontaktowych.

Juz wczes$niej wykazano, ze pacjenci czesto prze-
staja przestrzega¢ zalecei w ciagu 12 miesiecy od
przekazania im doktadnych instrukgji przez specjali-
ste i/lub personel pomocniczy [12]. Mimo to zache-
camy kontaktologéw, aby zwrécili uwage na wyniki
naszej ankiety i uwaznie (a) ttumaczyli pacjentom
podczas pierwszej wizyty, kiedy dopasowujg im so-
czewki, jak nalezy je prawidtowo nosi¢ i pielegno-
wac, a w szczegélnosci (b) by stale przypominali im
podczas kolejnych wizyt o wtasciwych procedurach
i korygowali wszelkie zachowania $wiadczace o nie-
przestrzeganiu zalecei. W ten sposéb zwiekszy sie
prawdopodobieristwo utrzymania zadowolenia pa-
cjentéw i zapobiezenia wystapieniu problemc’)w..

Dziekujemy firmie Bausch+Lomb za umozliwienie przedruku niniejszego
artykutu, ktory ukazat sie pierwotnie w australijskim czasopismie ,MiVi-
sion” w grudniu 2011 roku.
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Czego dowiedzielisSmy sie

na BCLA 2012?

Ptyny 1 pielegnacja
soczewek kontaktowych

Na tegorocznej konferencji British Contact
Lens Association przedstawiono jak zawsze
wiele ciekawych prezentacji wynikéw ba-
dan, prowadzonych przez rozmaite osrodki
naukowe na $wiecie. W najblizszym nume-
rze ,,Optyki” opublikujemy ostatnig czes¢.

Wptyw ptynéw pielegna-
cyjnych na antybakteryjna
skutecznos¢ biatek filmu
tzowego uzyskanych z so-
czewek kontaktowych

Autorzy: Bianca L. Price’, PhD; Philip B. Morgan?,
BSc, PhD, MCOptom, FAAQ, FBCLA; Carole Maldonado-
-Codina®, BSc, PhD, MCOptom, FAAO, FBCLA; Curtis B.
Dobson*, BSc, PhD

L4Faculty of Life Sciences, University of Manchester,
Manchester, Wielka Brytania; 23Eurolens Research,
Faculty of Life Sciences, University of Manchester,
Manchester, Wielka Brytania

Celbadania: Ta grupa badaczyjuz wczesniej stwierdzi-
ta, ze biatka uzyskane z powierzchni hydrozelowych
soczewek kontaktowych konwencjonalnej wymiany
zachowujg swoje antybakteryjne wtasciwosci, przy
czym na efektywnos¢ tych wtasciwosci ma wptyw ptyn
pielegnacyjny stosowany do czyszczenia soczewek
kontaktowych. W opisywanym badaniu naukowcy wy-
korzystali biatka filmu tzowego, ktére wyseparowali
z soczewek silikonowo-hydrozelowych PureVision,
do zbadania, jaki konkretnie wptyw na aktywnosé¢
antybakteryjng biatek ma przeprowadzenie préby
w ptynie zawierajagcym Biguanid polyaminopropylu
i Polyquaternium-1, jak réwniez inne, indywidualne
sktadniki.

Metoda: Biatka filmu tzowego wyizolowano z uzywa-
nych i nieuzywanych soczewek 1-Day Acuvue i Pure-
Vision. Zawiesiny bakterii Pseudomonas aeruginosa
(pateczka ropy btekitnej) oraz Staphylococcus aureus
(gronkowiec ztocisty) potraktowano ekstraktem bia-
tek uzyskanym z soczewek, ptynem dezynfekujacym
oraz sola fizjologiczna buforowana fosforanami (n =
3 soczewki na prébe). Po badaniu policzono kolonie
pozostatych zywych bakterii.

Wyniki: Inkubacja Staphylococcus aureus i Pseudomo-
nas aeruginosa w ptynie pielegnacyjnym z ekstrak-
tem biatek pobranych z soczewek PureVision wyka-
zata ograniczenie liczby zywych mikroorganizméw
odpowiednio 14- i 8-krotnie (p<0,005). Efekt byt

mocniejszy niz préba przeprowadzona w ptynie wie-
lofunkcyjnym bez sktadnikéw dezynfekujacych, z zy-
wymi koloniami Staphylococcus aureus zmniejszonymi
dwukrotnie i Pseudomonas aeruginosa zmniejszonymi
czterokrotnie (p<0,005). Aktywnos¢ biatek z PureVi-
sion w ptynie wielofunkcyjna byta nizsza niz aktyw-
nos¢ biatek z Acuvue, co mozna ttumaczy¢ wieksza
odpornoscia materiatéw SiHy na osady proteinowe.
Whnioski: Biatka filmu tzowego absorbowane przez
soczewki tak hydrozelowe, jak i silikonowo-hydroze-
lowe wykazujg znaczace wtasciwosci antybakteryjne,
ktére dziataja w synergii ze sktadnikami ptynow wie-
lofunkcyjnych. Te wyniki sugeruja, ze antybakteryj-
na aktywnos¢ biatek filmu tzowego jest szczegélnie
istotna podczas dezynfekowania soczewki i moze by¢
znaczaca klinicznie.

Czy pacjenci rzeczywiscie
dbaja o swoje soczewki we
wtasciwy sposob?

Autorzy: Katharine S.E. Evans, PhD, BSc (Hons),
MCOptom; Magdalene James, BSc (Hons); Christine
Purslow, PhD, BSc (Hons), MCOptom, FBCLA, FIACLE
Cardiff University, Cardiff, Wielka Brytania

Cel badania: Analiza stosowania sie do zaleceri w gru-
pie uzytkownikéw soczewek kontaktowych z uniwer-
sytetu w Cardiff.

Metoda: Do wszystkich pracownikéw i studentéw uni-
wersytetu wystano e-mailem kwestionariusz, ktdry
zawierat pytania na temat profilu demograficznego,
historii uzytkowania soczewek, stosowanych proce-
dur pielegnacyjnych, przebiegu ostatniego czysz-
czenia soczewek oraz informacji uzyskiwanych od
specjalisty.

Wyniki: Kwestionariusz wypetnito 745 uzytkowni-
kéw soczewek kontaktowych; wsréd nich 555 kobiet
i 190 mezczyzn; 683 osoby nosity soczewki miekkie,
62 — gazoprzepuszczalne. Mniej niz 6% uzytkownikéw
stosowato sie do wszystkich zaleceri pielegnacyjnych.
Nieprzestrzeganie zaleceri byto podobne w grupie
kobiet i mezczyzn. Najlepiej radzili sobie ci uzytkow-
nicy, ktérzy nosili soczewki mniej niz 12 miesiecy
(p<0,005). Lepiej wypadli réwniez ci, ktérzy podczas
wizyty kontrolnej byli przepytywani przez specjaliste
na temat higieny pojemniczka na soczewki (p<0,005).
Bardziej stosowali sie do zaleceri uzytkownicy, ktérzy
byli niedawno na wizycie kontrolnej oraz ci, ktérym
specjalista wyraZznie i doktadnie wyjasnit konsekwen-
cje nieprzestrzegania procedur pielegnacyjnych, choé

nie byto to znaczace statystycznie. Wsréd uzytkowni-
kéw miekkich soczewek kontaktowych najgorzej do
zaleceri pielegnacyjnych stosowali sie ci, ktorzy kupili
soczewki w Internecie w poréwnaniu z tymi, ktérym
soczewki dobrat specjalista.

Wnioski: To badanie znéw dowiodto, jak Zle przed-
stawia sie przestrzeganie procedur pielegnacyjnych,
nawet w spotecznosci akademickiej. Co wiecej, stoso-
wanie sie do zalecer staje sie gorsze wraz z dtuzszym
noszeniem soczewek. Jednak, co istotne, badanie po-
twierdzito, jak duzy wptyw na lepsze przestrzeganie
zaleceri ma specjalista i jego wyjasnienia oraz wizyty
kontrolne.

Analiza osadéw biatkowych
na soczewkach SiHy

Autorzy: Negar Babaei Omali!, BOptom; Hua Zhu?,
PhD; Zhenjun Zhao® PhD; Daniel Tilia, BOptom;
Mark Willcox®, PhD
“Brien Holden Vision Institute, UNSW Sydney, Au-
stralia; *School of Optometry and Vision Sciences,
UNSW, Sydney, Australia
Cel badania: Obliczenie ilosci konkretnych biatek
osadzonych na powierzchni soczewek SiHy do dzien-
nego noszenia, czyszczonych za pomoca konkret-
nych ptynéw wielofunkcyjnych.
Metoda: Zebrano uzywane soczewki z Balafilconu
A (n = 20) i Senofilconu A (n = 15), pielegnowane
przy pomocy ptynéw opartych na Polyquadzie lub
Polyheksanidzie (PHMB). Zebrane biatka poddano
czynnikowi trawigcemu z trypsyna. W oznaczaniu
i liczeniu biatek pomogta m.in. spektrometria mas.
Wyniki: Ilos¢ biatek uzyskanych z soczewek zale-
zata od materiatu soczewki i rodzaju ptynu piele-
gnacyjnego, przy czym najwiecej wsréd biatek byto
lizozymow. Wiecej biatek uzyskano z obu rodzajow
soczewek, gdy uzywany byt ptyn oparty na Polyqu-
adzie, a nie na PHMB (p<0,05). Z wyjatkiem keraty-
ny 11 biatek bogatych w proling, wiecej lizozyméw,
laktoferryny i lipokaliny uzyskano z soczewek z Ba-
lafilconu A niz z Senofilconu A, nawet gdy uzywany
byt ten sam ptyn.
Whnioski: Wieksze ilosci biatek uzyskano z soczewek
po uzyciu systeméw czyszczacych opartych na Po-
lyquadzie niz po uzyciu tych z zawartoscia PHMB.
Wiecej biatek zebrano z soczewek z Balafilconu A niz
z Senofilconu A. @
Zrédto: BCLA
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Pomiar stabilnosci filmu tzowego
na jednodniowych soczewkach

kontaktowych

Streszczenie
(oraz czescief spotykamy sie z zespotem suchego oka wywotanym
noszeniem soczewek kontaktowych. MoZliwosc doboru odpowiedniego

materiatu soczewki kontaktowej pod wzgledem biokompatybilnosci z fil-
mem zowym danego uzytkownika mogtaby znacznie zmniejszyc ryzyko
wystepowania komplikagi zwigzanych z nadmiernym parowaniem filmu
Lzowego z powierzchni soczewki, Za pomocq metody pomiarowej opartej
na interferengii mamy mozliwosc nie tylko zmierzyc ilosciowo stabilnosc
filmu tzowego na oku / soczewce kontaktowej w warunkach in vivo, ale
rowniez odroznic materiat soczewki 1 wskazac ten, ktory w najmniej-
szym stopniu wplywa na zmiane dynamiki filmu zowego w stosunku do
zachowania filmu zowego na rogowce.

Abstract

Increasingly, eye care practitioners meet more contact lens induced dry
eye cases in their practice. The possibility of choosing the appropriate
contact lens material in terms of its biocompatibility with the tear film
of a wearer could potentially reduce the risk of complications associated
with excessive tear film evaporation from the surface of the lens. With
the help of the measurement method based on interferometry, we are
able not only to guantitatively measure the stability of the tear film

on the eye / contact lens in vivo, but also to distinguish between the
contact lens materials and indicate the one that least affects the tear
film dynamics in relation to the behavior of the tear film observed on
the cornea.

{) Drinz. DOROTA SZCZESNA-ISKANDER, dr hab. D. ROBERT ISKANDER, prof. nadzw. PWr
Wydziat Podstawowych Probleméw Techniki
Politechnika Wroctawska

Wstep

Film tzowy jest istotny dla zachowania zdrowia oka i komfortu no-
szenia soczewek kontaktowych. Obecnos¢ soczewki kontaktowej na
oku powoduje rozdziat filmu tzowego na za- i przedsoczewkowy. Film
tzowy na soczewce kontaktowej jest cieriszy, stad tez szybciej paruje
ijest mnigj stabilny niz na rogéwce oka. Ponadto obecnosc¢ soczewki
kontaktowej na oku destabilizuje funkcje tez ze wzgledu na niefizjolo-
giczna wartos¢ napiecia powierzchniowego tez na materiale soczewki
oraz nieoptymalng biokompatybilno$¢ materiatu soczewki z filmem
tzowym. Odpowiednie zwilzanie powierzchni soczewki zapobiega
powstawaniu urazéw oka spowodowanych tarciem powieki po soczew-
ce. Mimo ze stabilnos¢ i ilos¢ tez na oku jest oceniana we wstepnym
standardowym badaniu wykonywanym przed doborem soczewek kon-
taktowych, to jednak uczucie suchosci i dyskomfort z tym zwiazany

sa symptomami czesto zgtaszanymi przez wielu pacjentéw i gtéwnym
powodem nietolerangji soczewek kontaktowych [1,2].

Film tzowy na soczewce kontaktowej rézni sie od filmu tzowego na
rogéwce pod wzgledem struktury, grubosci i dynamiki [3]. Cierisza
warstwa tez moze prowadzi¢ do uczucia dyskomfortu i potencjalnych
choréb oczu, takich jak m.in. zespét suchego oka [4]. Przyczyna
suchosci oczu zwigzana z noszeniem soczewek kontaktowych nie
jest doktadnie poznana. Prawdopodobnie jest ona wieloczynnikowa,
zalezna od jakosci filmu tzowego, czynnikéw Srodowiska, materiatu
soczewki ijego interakcji z filmem tzowym uzytkownika. Soczewka
kontaktowa powinna zapewnic¢ zdrowie oka nie tylko poprzez wta-
$ciwa ruchomos¢ umozliwiajaca wymiane tez spod soczewki, dostar-
czenie tlenu przez materiat wilosci wystarczajacej do prawidtowego
funkcjonowania rogéwki, ale réwniez, na co producenci zwracaja
szczeg6lng uwage, poprzez odpowiedni kat zwilzenia powierzchni
soczewki, zapewniajacy dostateczna stabilnos¢ filmu tzowego [5].

Standardowe metody pomiaru zwilzalnosci powierzchni soczewki
polegaja na zmierzeniu kata pomiedzy kropla cieczy a powierzchnia.
Sa to pomiary wykonywane ex vivo przy uzyciu cieczy jedynie przypo-
minajacej sktadem film tzowy, a soczewka kontaktowa jest narazana
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podczas procedury pomiaru na niekontrolowane wysychanie, co
wptywa na wynik. Jedyna dotychczas metoda umozliwiajacg pomiar
zwilzalnosci materiatu soczewki kontaktowej znajdujacej sie na oku,
czyli w warunkach jej uzytkowania, jest metoda zaproponowana przez
Laboratorium w Manchesterze [6]. Wymaga ona jednak nienatural-
nych warunkéw, gdyz pomiar wykonywany jest na lezaco i osoba bada-
na musi powstrzymac sie od mrugania.

Do niedawna badania poréwnujace rézne soczewki kontaktowe nie
wykazywaty znaczacych réznic w zachowaniu filmu tzowego [7-9].
Jednak czesto, pomimo odpowiedniego dopasowania soczewki do ro-
géwki, uzytkownik soczewek kontaktowych odczuwa wiekszy komfort
przy noszeniu jednej soczewki niz drugiej. Na powodzenie uzytkowa-
nia soczewki kontaktowej moze mie¢ duzy wptyw interakcja miedzy
materiatem a indywidualnym filmem tzowym uzytkownika, ktéry
oprécz objetosci moze byé rézny w stezeniu niektérych sktadnikéw.

WyobraZmy sobie, ze podczas procedury doboru soczewki kontak-
towej sprawdzane bedzie dodatkowo zachowanie filmu tzowego na
soczewce oraz to, jak rézni sie ono od zachowania filmu tzowego na
rogéwce bez soczewki. Idealny materiat powinien wprowadzié¢ jak
najmniejsze zmiany w rozprowadzaniu i stabilnosci filmu tzowego.
Zesp6t suchego oka spowodowany noszeniem soczewek kontaktowych
[10] pojawia siei nasila podczas dtugotrwatego noszenia soczewek.
Czy moglibysmy zatem zminimalizowaé wystepowanie tego zespotu,
majac mozliwo$¢ doboru materiatu soczewki, ktéry bytby biokompa-
tybilny zindywidualnym filmem tzowym danego pacjenta? Mozliwos¢
oceny zachowania filmu tzowego na dopasowywanej soczewce kon-
taktowej mogtaby uchroni¢ wielu uzytkownikéw przed komplikacjami
zwigzanymi z nadmiernym parowaniem tez.

Wyniki niedawno przeprowadzonego eksperymentu [11] daja nam
nadzieje, ze obiektywna ocena stabilnosci i jakosci filmu tzowego
na soczewce kontaktowej podczas jej uzytkowania, czyli na oku
iw naturalnych warunkach noszenia, jest realna. Jest mozliwe, ze
wykorzystywana w tym eksperymencie technika pomiarowa oparta na
interferometrii z poprzecznym przesunieciem czota fali (z ang. lateral
shearing (LS) interferometry), przyblizy nas do opracowania metody
oceny wyboru wtasciwego materiatu soczewki kontaktowej pod wzgle-
dem biokompatybilnosci z filmem tzowym. Niniejszy artykut stanowi
podsumowanie wynikéw opisanych szczegétowo w pracy [11].

Materiaty i metody

Metoda pomiaru

Za pomocag interferometru LS rejestrowane sa obrazy prazkowe
ilustrujace gtadkos¢ powierzchni filmu tzowego na rogéwce lub
soczewce kontaktowej w centralnym obszarze oka. Gdy powierzch-
nia filmu tzowego jest gtadka, rejestrowane obrazy przedstawiaja
regularne i réwnolegte prazki. Przetom w filmie tzowym lub $cie-
nianie filmu tzowego objawiaja sie nieregularnoscia i zaburzeniami

w prazkach interferencyjnych. Ocena stabilnosci tez dokonywana jest
poprzez rejestracje sekwencji obrazéw z czestotliwoscia 25 klatek na
sekunde. Kazda z zarejestrowanych klatek przedstawia obraz prazkéw
interferencyjnych odzwierciedlajacy chwilowy stan powierzchni filmu
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tzowego [12,13]. Analiza numeryczna zarejestrowanych obrazéw
pozwala nailosciowa ocene jakosci warstwy filmu tzowego [12,13].
Zaproponowana miara TFSQ (z ang. Tear Film Surface Quality) jest tym
wyzsza, im bardziej prazki interferencyjne sa zaburzone i zdeformo-
wane, czyli im bardziej nieregularna jest warstwa tez.

Opis oséb badanych

W eksperymencie wzigto udziat 13 0s6b, 10 mezczyzn i 3 kobiety,

w wieku 31 lat (odchylenie standardowe +6). Osoby badane byty
traktowane zgodnie z Deklaracjg Helsiriska, zostaty poinformowane
o przebiegu eksperymentu i podpisaty zgode na wykonanie badar.
Wszystkie osoby, podczas udziatu w eksperymencie, wykonywaty
prace biurowe w klimatyzowanych pomieszczeniach. Zadna z 0séb
badanych nie zgtosita alergii, infekgji i nie brata lekéw, ktdre
mogtyby mie¢ wptyw na film tzowy. Wszystkie osoby badane przeszty
standardowe badanie w lampie szczelinowej pod katem objawéw
suchego oka [11]. U jednej osoby stwierdzono marginalne suche
oko na podstawie barwienia rogéwki (3 w skali NEI - National Eye
Institute) i obnizonego czasu przerwania filmu tzowego w tescie

z uzyciem fluoresceiny FTBUT (ponizej osmiu sekund). Jedna osoba
byta regularnym uzytkownikiem miekkich soczewek kontaktowych.
Poproszono ja o przerwanie noszenia soczewek na tydzier przed
rozpoczeciem badania.

Przebieg eksperymentu
Do testéw wybrano cztery miekkie soczewki jednodniowe o cha-
rakterystyce technicznej przedstawionej w tabeli 1. Kazda para
soczewek byta noszona winny dzieri, z co najmniej jednym dniem
przerwy pomiedzy soczewkami. Nazwy soczewek byty maskowane
dla oséb badanych. Po uptywie 30 minut od aplikacji dokonywano
standardowej oceny dopasowania soczewek w lampie szczelinowe;j.
W przeddzieri rozpoczecia noszenia soczewek kontaktowych, prze-
prowadzono badanie kontrolne filmu tzowego na rogéwce ranoi po
potudniu. Film tzowy rejestrowano tylko na oku prawym 40 minut po
zatozeniu soczewek rano i po osmiu godzinach noszenia. Wszyst-
kie soczewki byty aplikowane przez jedng osobe bezposrednio po
wyjeciu z blistra.

Osoby badane mogty mrugaé podczas pomiaru, zatem film tzowy nie
byt dodatkowo zaburzany przez nienaturalnie dtugie otwarcie oka.

Nelfilcon A Plus II 69% 14,0/8,7 26 -0,50
Etafilcon A v 58% 14,2/8,5 28 -0,50
Omafilcon A I 62% 14,2/8,7 33 -0,50
Narafilcon A I 46% 14,2/8,5 100 -0,50

Tab. 1. Parametry testowanych soczewek kontaktowych

Analiza

Klatki zarejestrowane podczas mrugniecia, czyli niezawierajace infor-
magji o filmie tzowym, zostaty automatycznie usuniete z sekwengji.
Dla kazdej osoby badanej obliczono $redni czas miedzy mrugnieciami
osobno dla rogéwki i soczewek kontaktowych, gdyz czestotliwosé



mrugania zmienia sie podczas obecnosci soczewki na oku. Do analizy
zostaty wziete tylko te przedziaty miedzy mrugnieciami, ktére byty
dtuzsze niz mediana czasu otwarcia oka dla danej osoby badanej
pomniejszona o bezwzgledne odchylenie medianowe (MAD, z ang.
median absolute deviation), ktére stanowi odpowiednik odchylenia
standardowego dla mediany.

Rysunek 1ilustruje zachowanie filmu tzowego na rogéwce bez
soczewki kontaktowej (niebieska linia) i na soczewce kontaktowej
(czarna linia), ktére mozemy oceni¢ w sposéb obiektywny - ilo-
$ciowo za pomoca miary TFSQ. Dla utatwienia poréwnania wptywu
soczewek kontaktowych na stabilno$é tez, usredniono wartosci
miary TFSQ w wybranym przedziale czasu. Srednia jakoé¢ powierzch-
ni filmu tzowego zostata obliczona dla przedziatéw opisanych na
rysunku funkgja liniowa (fioletowa / zielona linia). Zabieg ten wyko-
nano z kilku powodéw. Po pierwsze, zaraz po mrugnieciu film tzowy
jest rozprowadzany po rogéwce / soczewce kontaktowej i stabilizuje
sie. Obrazy interferencyjne przedstawiajg wowczas zaburzenia w re-
gularnosci prazkéw, ktére stopniowo zanikaja w miare wygtadzania
filmu tzowego. Czas stabilizowania filmu tzowego na rogéwce trwa
okoto 1 sekundy [13], z doswiadczenia wiemy jednak, ze na soczew-
ce kontaktowej film tzowy stabilizuje sie szybciej. Dlatego zatozono,
ze odczekanie 0,5 sekundy po mrugnieciu bedzie wystarczajace, by
pozwoli¢ warstwie tez ustabilizowac¢ sie na materiale soczewki i od
tego momentu rozpoczeto aproksymacje liniowa. Po drugie, w ciagu
40 sekund zarejestrowano zaréwno bardzo krétkie, jak i dtugie
czasy miedzy mrugnieciami. Zbyt krétki okres otwarcia oka nie jest
wystarczajacy na ustabilizowanie filmu tzowego, natomiast podczas
wyjatkowo dtugiego czasu otwarcia oka dochodzi do coraz wieksze-
go Scieniania filmu tzowego i w konsekwencji wynik liczbowy daje
wysokie wartosci TFSQ przed kolejnym mrugnieciem, co powoduje
wyzsze wartosci Sredniej oceny jakosci tez [14]. Naszym celem byta
analiza tylko typowych przedziatéw czasowych dla danej osoby
badanej. Dla kazdego okresu miedzy mrugnieciem obliczono $rednia
wartos$¢ miary TFSQ w przedziale opisanym przez funkgje liniowa.
Miary te nastepnie usredniono, aby otrzymacilosciowa usredniong
ocene jakosci tez dla catej zarejestrowanej sekwencji.
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Rys. 1. Przyktadowy wynik liczbowy dla sekwencji interferograméw zarejestrowanych na
rogowece (niebieska linia) oraz na soczewce kontaktowej — SK (czarna linia). Funkgja liniowa
(fioletowa i zielona linia, odpowiednio) zostata wpisana na odcinku pomiedzy 0,5 sekundy po
mrugnieciu a mediang dhugosci okresu miedzy mrugnieciami (pomniejszonymi o MAD), liczong
osobno dla rogéwki i soczewek kontaktowych.

Wyniki z dyskusja

Nie stwierdzono statystycznie znaczacych réznic w stabilnosci filmu
tzowego na soczewkach kontaktowych pomiedzy pomiarami przepro-
wadzonymi rano po 40 minutach od zatozenia soczewki i po potudniu
po o$miu godzinach noszenia soczewki. Dlatego w dalszej analizie
potaczono wyniki uzyskane w obu porach dnia.

Rys. 2. Interferogramy zarejestrowane na rogéwce: 0,52 sekund, 1,00 sekund, 3,8 sekund i 4,32
sekund po mrugnieciu, w kolejnosci od lewej.

Rysunek 2 ilustruje typowa sekwencje obrazéw zarejestrowana na
zdrowym oku bez soczewki z normalnym filmem tzowym. Poczatkowe
zaburzenia w gtadkosci prazkéw sg spowodowane stabilizowaniem fil-
mu tzowego zaraz po mrugnieciu. Kolejne obrazy prezentuja regularnie
rozprowadzong i stabilng warstwe tez (regularne, réwnoodlegte prazki
interferencyjne na jednolitym tle). Niebieski przebieg na rysunku 1
demonstruje charakterystyczny wynik liczbowy dla takiej sekwengji.
Miara TFSQ przybiera wysokie wartosci tylko na poczatku, zaraz po
mrugnieciu; wartosci te szybko maleja i stabilizuja sie. Dla wiekszosci
oczu zdrowych film tzowy reprezentowany jest przez regularne i réwno-
odlegte prazki nawet w 20 sekundzie pomiaru podczas wstrzymanego
mrugania [14,15].

Obecnos¢ soczewki kontaktowej na oku definitywnie zaburza stabil-
nos¢ filmu tzowego. Wartosci miary TFSQ dla soczewek kontaktowych
sa nie tylko wyzsze, ale czesto réwniez rosng w czasie, ilustrujac tym
samym szybka destabilizacje filmu tzowego na soczewkach. Dlatego tez
film tzowy na materiatach soczewek zostat oceniony poprzez obliczenie
procentowego pogorszenia jego jakosci na kazdej soczewce kontakto-
wej w odniesieniu do naturalnych warunkéw, czyli zachowania filmu
tzowego na rogéwce. Srednia wartoé¢ TFSQ dla soczewek kontaktowych
zostata odniesiona do $redniej wartosci TFSQ otrzymanej na rogéwce
dla danej osoby badanej.

Analiza statystyczna kazdej grupy soczewek wykazata znaczace
réznice w stabilno$ci i regularnosci filmu tzowego miedzy materiata-
mi testowanych soczewek kontaktowych. Film tzowy na soczewkach
nalezacych do II grupy FDA (Omafilcon A1 Nelfilcon A Plus) wykazat
najmniejsze pogorszenie jakosci. Najwieksze pogorszenie jakosci filmu
tzowego zaobserwowano na soczewce zI grupy FDA (Narafilcon A).

Wynik grupowy odzwierciedlit indywidualne wyniki otrzymane dla
wiekszosci 0séb bioracych udziat w eksperymencie. Wykres na rysunku
3 przedstawia klasyfikacje materiatow wedtug wynikéw usrednionej
miary TFSQ dla badanej grupy oséb. Miejsce I-IV oznacza kolejnosé
wyboru dla osoby badanej najlepszego materiatu pod wzgledem jego
biokompatybilnosci z indywidualnym filmem tzowym. U wiekszosci
0s6b badanych (10 z 13) najmniejsze pogorszenie regularnosci filmu
tzowego w poréwnaniu z jego jako$cia zmierzona na rogéwce zaob-
serwowano na soczewce wykonanej z materiatu Omafilcon A (zielony
stupek). U o$miu oséb jakosé filmu tzowego na materiale Nelfilcon
A Plus byta gorsza niz na Omafilcon A, ale lepsza niz na pozostatych
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dwdch badanych materiatach. Materiat Etafilcon A zajat trzecie miejsce
u siedmiu os6b badanych. Natomiast u dziewieciu badanych oséb
materiat Narafilcon A spowodowat najwieksze pogorszenie jakosci filmu
tzowego. Materiat Etafilcon A wywotat najmniejsze pogorszenie jakosci
filmu tzowego u dwdch oséb, a materiat Nelfilcon A Plus u jednej osoby.

Najlepsza jakos¢
filmu tzowego

Najgorsza jakos¢
filmu fzowego

o Nelfilcon A Plus

llos¢ oséb

M Etafilcon A

B Omafilcon A

M Narafilcon A

| miejsce

Il miejsce

1l miejsce
IV miejsce

Rys. 3. Ranking testowanych materiatéw soczewek kontaktowych pod wzgledem Sredniej
jakosci przedsoczewkowego filmu tzowego. Obiektywnie zmierzone preferencje oséb badanych
na podstawie ilosciowych wynikéw otrzymanych za pomocg interferometru LS.

Rysunek 3 sugeruje, ze nie dla wszystkich badanych oséb jeden mate-
riat jest wyraZnie najlepszy. Mimo iz dla wiekszosci badanych stabilnosé
filmu tzowego na materiale Omafilcon A ulegta najmniejszemu zabu-
rzeniu, to jednak znalazta sie w tej nieduzej grupie badanej osoba, dla
ktérej ten materiat spowodowat najwieksze zmiany w zachowaniu tez.

#

Rys. 4. Interferogramy zarejestrowane na materiale Omafilcon A (lewo) i Narafilcon A (prawo) na
oku osoby reprezentujacej wynik grupowy, dla ktorej pierwszy materiat spowodowat najmniejsze
pogorszenie jakosci filmu fzowego, a drugi materiat najwieksze. Obrazy reprezentuja powierzchnie
filmu fzowego 0,52 sekund po mrugnieciu (A i C) i 3,76 sekund po mrugnieciu (B i D).

Na rysunkach 4, 51 6 prezentowane sa wybrane zarejestrowane klatki
iindywidualne wyniki liczbowe dla dwéch oséb. Pierwsza osoba (rys.
4) odzwierciedla wynik grupowy, druga (rys. 5) reprezentuje wynik
skrajnie rézny od $redniego wyniku grupowego. Prezentowane interfe-
rogramy zarejestrowane zostaty w takim samym czasie po mrugnieciu,
czyli 0,52 sekundy (A, C) i 3,72 sekundy (B, D). Rysunek 4 przedstawia
obrazy zarejestrowane na materiale soczewki, dla ktérego jakosé filmu
tzowego ulegta najmniejszemu pogorszeniu (lewo) i najwieksze-
mu pogorszeniu (prawo) w poréwnaniu z wynikiem otrzymanym na
rogéwce. Na materiale Omafilcon A (rys. 4A, B) prazki interferencyjne
sa gtadkie, regularne i réwnoodlegte, wygladem przypominaja prazki
rejestrowane na rogéwce zdrowego oka, jedyne zaburzenie stanowia
ciemne, okragte obszary, na ktérych prazki sg stabo widoczne lub
niewidoczne. Takie czarne plamy sa czasem obserwowane réwniez na
rogéwce. Ich etiologia nie jest do korica poznana. Prawdopodobnie
zjawisko to spowodowane jest obecnoscia pecherzykéw lub wiréw na
powierzchni tez, gdyz ksztattem i wygladem przypominaja kaustyki
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widziane na dm'e ptytkiego basenu. Na obrazach zarejestrowanych na
na ktérych prazki 1nterferencyjne zmieniaja kierunek. Takie obszary sa
interpretowane jako miejsca wystapienia przetomu w filmie tzowym,
czyli lokalnego braku gtadkosci powierzchni tez. Wykres na rysunku
6A prezentuje indywidualny wynik liczbowy pogorszenia jakosci filmu
tzowego na soczewkach noszonych przez pierwsza osobe.

A B £ o

Rys. 5. Interferogramy zarejestrowane na materiale Etafilcon A (lewo) i Omafilcon A (prawo) na
oku osoby badanej, dla ktérej pierwszy materiat spowodowat najmniejsze pogorszenie jakosci
filmu fzowego, a drugi materiat najwieksze. Obrazy reprezentuja powierzchnie filmu tzowego
0,52 sekundy po mrugnieciu (Ai C) i 3,76 sekund po mrugnieciu (B i D) (analizowany przedziat
czasu miedzy mrugnieciami).

Rysunek 5 prezentuje wynik dla drugiej osoby. Tym razem na ma-
teriale Etafilcon A (dla wigkszosci oséb na trzecim miejscu - rys. 3)
jakos¢ filmu tzowego ulegta najmniejszemu obnizeniu. Podobnie jak
na najlepszym materiale u osoby pierwszej, tutaj réwniez obserwujemy
regularne, réwnoodlegte prazki swiadczace o gtadkiej powierzchni
filmu tzowego. Jedynym zaburzeniem sa ciemne okragte obszary.
Natomiast na materiale Omafilcon A, uznanym za najmniej ingerujacy
w zachowanie filmu tzowego u wiekszosci os6b badanych, film tzowy
jest tutaj najbardziej zaburzony w poréwnaniu z pozostatymi testowa-
nymi soczewkami. Nieregularnosé zarejestrowanych prazkéw spowodo-
wata, ze otrzymano najwyzsze wartodci miary TFSQ. Indywidualny wynik
liczbowy pogorszenia jakosci filmu tzowego na soczewkach noszonych
przez drugg osobe zaprezentowany jest na rysunku 6B.
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Rys. 6. Usredniony wynik stopnia pogorszenia Jakosu powierzchni filmu fzowego na testo-
wanych soczewkach kontaktowych wyrazony w procentach [%] dla osoby pierwszej, z rys. 4
(A) i osoby drugiej, z rys. 5 (B). Im wyzszy stupek, tym wieksze pogorszenie stabilnosci tez na
soczewce kontaktowe] w poréwnaniu z zachowaniem tez na rogéwce danego oka. Mniejsze
pogorszenie oznacza, ze jakosc filmu tzowego na soczewce kontaktowej jest bardziej zblizona
do filmu fzowego na rogéwece.

e b b Ty
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Warto podkresli¢, Zze obiektywnie zmierzona jakosé filmu tzowego
znalazta rowniez zgodnos¢ z subiektywnym komfortem osoby badanej,
ktéra soczewki Narafilcon A i Etafilcon A wskazata jako najbardziej
komfortowe.

Wiadomo, ze soczewki kontaktowe nie powinny by¢ noszone przez
osoby, ktérych film tzowy jest niestabilny czy zbyt cienki. Jednak wiemy
réwniez, iz uzytkownicy soczewek czesto nie rezygnuja z ich noszenia
nawet za cene komfortu i zdrowia oka. W badanej grupie oséb tylko
ujednej zdiagnozowano marginalne suche oko na podstawie badania
w lampie szczelinowej. Na rysunku 7 zaprezentowano wybrane poje-
dyncze obrazy zarejestrowane 2,8 sekund po mrugnieciu na czterech te-
stowanych materiatach soczewek noszonych przez wspomniana osobe.
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Rys. 7. Interferogramy zarejestrowane na oku osoby badanej z marginalnym suchym okiem
2,8 sekundy po mrugnieciu (ostatnia analizowana klatka miedzy mrugnieciami). Klatki zostaty
zamieszczone w kolejnosci od najlepszej soczewki do najgorszej dla tej osoby, poczynajac od
lewej (na podstawie usrednionych wynikéw).

Srednia stabilnos¢ tez na soczewkach u tego pacjenta wykazuje lepsza

jakos¢ tez na soczewkach II grupy wedtug FDA; w szczeg6lnosci soczew-
ka Omafilcon A zostata oceniona najwyzej w obiektywnych pomiarach.
Ponadto wynik ten zgadza sie réwniez z subiektywnym odczuciem
komfortu pacjenta. Wart podkreslenia jest fakt, Ze firma produkujaca
materiat Omafilcon A poleca go pacjentom z symptomami suchego oka.
Jedna osoba to oczywiscie za mato, by mdc wyciagnaé wnioski, jednakze
analizujacjakos¢ filmu tzowego na rogdwee u wszystkich zbadanych
0s6b, film tzowy gorszej jakosci (wyzsze wartosci TFSQ) ulegat najmniej-
szej destabilizagji wtasnie na soczewkach Omafilcon A.

Wieksze pogorszenie jakosci filmu tzowego w badanej grupie oséb
wywotane materiatem Narafilcon A mozna ttumaczyé przede wszyst-
kim tym, ze soczewka z materiatu Narafilcon A jest jedyna w tej grupie
zawierajaca silikon, ktéry z natury jest hydrofobowy. Silikon zapewnia
znacznie lepsza przepuszczalnos¢ tlenu do rogéwki niz materiaty
hydrozelowe, jednakze hydrofilny charakter powierzchni soczewki jest
niezbedny dla zachowania stabilnosci filmu tzowego, na co wskazuja
wyniki zaprezentowanych badan.

Zachowanie sie filmu tzowego na oku, natura rozprowadzania tez
podczas mrugniecia czy proces $cieniania filmu tzowego i powstawania
przetoméw sg wcigz zagadnieniami nieopisanymi jednoznacznie. Tym
bardziej mato poznane jest zachowanie filmu tzowego na soczewkach
kontaktowych, a to gtéwnie ze wzgledu na ubogi wybér metod niein-
wazyjnych, pozwalajacych na zbadanie filmu tzowego w naturalnych
warunkach bezposrednio na oku.

Liczba uzytkownikéw soczewek kontaktowych stale rosnie, ale rosnie
tez niestety liczba oséb, ktére ze wzgledu na dyskomfort sa zmuszone
ograniczy¢ czas noszenia soczewek, stosowac dodatkowo krople nawil-
Zajace czy nawet zrezygnowac z tej metody korekcji wady wzroku. W je-
zyku angielskim funkcjonuje juz termin ,,contact lens induced dry eye”,

Dziat Optyka - Nauka - zapraszamy do wspotpracy!

czyli zespét suchego oka wywotany noszeniem soczewek kontaktowych.
Widzimy zatem, Ze odczucie suchosci oka u uzytkownikéw soczewek
jest zagadnieniem powszechnym i moze prowadzi¢ do powaznego
problemu. Ocena stabilnosci filmu tzowego uzytkownika soczewek na
wczesnym etapie i na tej podstawie wybér materiatu powodujacego naj-
mniejsze zmiany w zachowaniu filmu tzowego na soczewce wzgledem
rogowki, mogtyby zmniejszyé znacznie ryzyko p6Zniejszego wystapienia
zespotu suchego oka wywotanego dtugotrwatym noszeniem niewtasci-
wie dobranej soczewki kontaktowe;.

Naszym zdaniem nie istnieje jedna, idealna soczewka kontaktowa dla
wszystkich uzytkownikéw. Podobnie jak soczewki dobierane sa do oka
pod wzgledem Srednicy i promienia krzywizny, tak powinien byé brany
pod uwage réwniez dodatkowy parametr - stabilno$¢ filmu tzowego,
czyli biokompatybilnos¢ materiatu z indywidualnym filmem tzowym.
Moze uniknie sie dzieki temu epidemii zespotu suchego oka wsrdd
uzytkownikéw soczewek kontaktowych.

Warto na koniec podkresli¢, ze powyzej streszczony eksperyment
po raz pierwszy pokazat mozliwo$¢ odréznienia materiatéw soczewek
kontaktowych w pomiarze przeprowadzonym w warunkach in vivo,

w ktérych soczewka kontaktowa znajdowata sie bezposrednio na oku,
a jej uzytkownik mégt swobodnie mrugaé podczas badania.

Rys.: archiwum Autorow
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,Od trzech metréw do nieskoriczonosci mam wrazenie, ze jestem
w okularach jednoogniskowych. Czuje bardzo duzy komfort widzenia.”

Maciej Orlinski - whasciciel firmy ,Orlinscy Salony Optyczne”

\/FIRiLIJ)(j series WIDZENIE BEZ OGRANICZEN.

~Soczewki wysokiej jakosci, bardzo dobra bliz i dynamika obrazu, tatwa adaptacja.

Wykonujqc prosty test tzn. patrzqc na ptytki na podtodze mozna zobaczyc,

ze obraz jest stabilny, nie ptywa i nie ma znieksztatcen.”

Optyk dyplomowany Mieczystaw Walczyk - Nowy Sacz

L~Soczewki bardzo tatwe w adaptacji, komfortowe i przyjazne uzytkownikowi.” ‘

Optyk dyplomowany Janusz Kosinski — Tarnobrzeg

Widzenie peryferyjne nigdy nie byto tak wyrazne. Naprawde jestem zadowolona.”

Optyk dyplomowany - Ewa Jasiczek

,Dzisiaj pojawiajq sie problemy z odlegtosciami posrednimi, te soczewki

prawdziwie spetniajq moje oczekiwania w tym zakresie. Zresztq widzenie

w tych soczewkach jest dobre na kazdq odlegtosc.”

Jan Witkowski, optyk z Zawiercia - uzytkownik soczewek progresywnych

od kilkunastu lat

Widzenie blizy i odlegtosci posrednich jest zdecydowanie szersze niz
w poprzednich konstrukcjach progresywnych a patrzenie na boki nie

sprawia zadnych problemdw. W tych soczewkach czuje sie z dnia na

dzien coraz lepiej.”

Optyk dyplomowany Marek Pest - Sieradz
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Uktad wzrokowy, cz. II

W poprzednim numerze ,Optyki” staratem sie w przystepny sposéb przedstawic¢

elementarne informacje dotyczace anatomii i fizjologii gatki ocznej. Juz sama gatka

oczna jest ztozong struktura, ktéra w warunkach prawidtowych zapewnia utworzenie

ostrego obrazu obserwowanego przedmiotu na siatkéwce. Ten wysoce zr6znicowany

i precyzyjnie funkcjonujacy narzad musi by¢ skutecznie chroniony.

Oczodot

Jednym z gtéwnych elementéw uktadu ochron-
nego oka jest oczodoét (ryc. 1), ktéry zawiera
gatke oczna oraz towarzyszace jej tkanki.

Ryc. 1. Oczodoty: a — wejscie do oczodotu, b — jama nosowa
z przegroda nosa, ¢ — kos¢ czotowa, d — ko3¢ nosowa, e — ko3¢
jarzmowa, f — koS¢ szczekowa

Oczodoty utozone sa symetrycznie po obu
stronach kosci nosa i maja ksztatt czworoscien-
nego ostrostupa, czyli piramidy zwréconej
podstawa ku przodowi, a szczytem ku tytowi i do
wewnatrz. Zatem w kazdym oczodole wyréznia
sie Sciane gorna, dolng, przysrodkowa i boczna,
podstawe, czyli wejscie do oczodotu oraz szczyt,
zwany takze wierzchotkiem. W szczycie oczodotu
znajduje sie otwor wzrokowy, ktéry prowadzi do
kanatu wzrokowego. Kanat ten taczy oczodét
z przednim dotem czaszki. Wtasnie przez ten
kanat biegna nerw wzrokowy i tetnica oczna.
Osie obu oczodotéw skierowane sa ku tytowi i ku
Srodkowi, a wiec tworzg miedzy soba kat ostry.
Natomiast osie optyczne obu gatek ocznych,

ktére patrza w dal, sa do siebie rownolegte,
zatem nie pokrywaja sie z osiami oczodotéw.
Jednak do$¢ czesto 0$ optyczna oka niewi-
dzacego (np. w dtugotrwatej zacmie dojrzatej
lub jaskrze dokonanej) przyjmuje kierunek osi
oczodotu. To ttumaczy, dlaczego oko niewidzace
czesto ustawia sie w zezie rozbieznym.

Sciana gorna (zwana takze stropem lub
sklepieniem oczodotu) oddziela oczodét od
przedniego dotu czaszki. W kosci czotowej
tworzacej wraz z koscia klinowa strop oczodotu
znajduje sie zatoka czotowa.

Sciana dolna (dno oczodotu) jest utworzona
przez powierzchnie oczodotowa szczeki i blasz-
ke koéci podniebiennej. Sciana dolna oddziela
oczodét od zatoki szczekowej.

Sciana przysrodkowa (przynosowa) oczo-
dotu jest najcierisza $ciana oczodotu. Jest ona
utworzona z wyrostka czotowego szczeki, kosci
tzowej, kosci sitowej i czesci kosci klinowe;.
Sciana przysrodkowa oddziela oczodét od zato-
ki sitowej i klinowej.

Sciana boczna (zewnetrzna) jest utworzona
przez kos¢ klinowa, ko$¢ jarzmowa oraz cze-
Sciowo przez kos¢ czotowa. Jest ona najmoc-
niejsza $ciana oczodotu.

Sasiedztwo zatok obocznych nosa moze mie¢
istotne znaczenie w stanach chorobowych
oczodotu. Stany zapalne zatok moga prze-
mieszczac sie w obszar oczodotu, wywotujac
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jego zapalenie. Takze urazy mechaniczne
twarzoczaszki moga powodowac ztamania
$cian oczodotu. Na przyktad ztamanie blaszki
oczodotowej kosci sitowej moze by¢ przyczyna
przedostawania sie powietrza w obreb oczo-
dotu i powiek, wywotujac tzw. odme oczodotu.
Natomiast ztamanie $ciany dolnej oczodotu
wywotuje przemieszczenie gatki ocznej ku
dotowi oraz dos¢ charakterystyczne ograni-
czenie jej ruchomosci, co skutkuje podwdjnym
widzeniem.

Oczodét poprzez szczeliny i kanaty taczy sie
zr6znymi miejscami czesci twarzowej i mézgo-
wej czaszki (ryc. 2). Wspomniany kanat wzro-
kowy taczy oczod6t z dotem przednim czaszki.
W poblizu szczytu znajduje sie szczelina oczo-
dotowa gorna, prowadzaca do dotu Srodkowe-
go czaszki. Przez szczeline oczodotowa gérna
wchodza do oczodotu nerwy czaszkowe (oprécz
nerwu wzrokowego) zaopatrujgce gatke oczna
ijej organy dodatkowe. Zyta oczna wychodzi
z oczodotu réwniez przez szczeline oczodoto-
wa gorna. Szczelina oczodotowa dolna taczy
oczod6t z dotem skrzydtowo-podniebiennym.
Zawiera takze nerwy i naczynia. Nad szczeling
oczodotowa dolna przebiega miesieri oczo-
dotowy, majacy wptyw na potozenie gatki
w oczodole. Objetos¢ oczodotu u dorostych
wynosi okoto 30 cm?. Znajduje sie w nim przede
wszystkim gatka oczna, mie$nie zewnetrzne
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Ryc. 2. Otwory oczodotu: a — szczelina oczodotowa gérna,

b — szczelina oczodotowa dolna, ¢ — kanat nerwu wzrokowego,

d - kos¢ klinowa, e — dotek worka fzowego

gatki ocznej, tkanka taczna, powiezie i wieza-
dta, naczynia krwionosne i nerwy oraz ciato
ttuszczowe. Gatka oczna zajmuje okoto 20%
objetosci oczodotu. Jest ona umieszczona

w przedniej jego czesci i otoczona migsniami,
ktére ja poruszaja. Ciato ttuszczowe zajmuje
wieksza czes$¢ objetosci oczodotu. Starczy
zanik ttuszczu oczodotowego jest przyczyna
gtebokiego osadzenia (zapadniecia) gatki

w oczodole. Jednak najczestszym objawem

zmian patologicznych w obrebie oczodotu jest
wytrzeszcz, a jego przyczyny moga by¢ rézne.

Miesnie zewnetrzne gatki ocznej

Gatka oczna jest otoczona w czesci Srodkowej
itylnej pochewka, ktéra utatwia jej obroty

w réznych osiach. Ruchy te odbywaja sie pod
wptywem szesciu miesni (ryc. 3): czterech
prostych (przysrodkowy, boczny, gérnyi dolny)
oraz dwdch skosnych (gérnyi dolny). Srodek
obrotu gatki znajduje sig na osi optycznej
okoto 14 mm od $rodka rogéwki.

Mie$nie proste oraz miesieri skosny goérny
rozpoczynaja sie krétkimi Sciegnami u szczytu
oczodotu w pierscieniu Sciegnistym wspél-
nym i kieruja sie ku przodowi, tworzac stozek
miesniowy, w ktérego osi przebiega nerw
wzrokowy. Sciegna koricowe przyczepiaja
sie do twardéwki. Przyczepy miesni prostych
znajduja sie przed réwnikiem gatki, natomiast
mie$ni sko$nych za jej réwnikiem.

Miesien prosty przysrodkowy, biegnacy
wzdtuz przysrodkowej Sciany oczodotu, obraca
gatke dookota osi pionowej. Jego skurcz powo-
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duje ruch przedniego bieguna gatki w strone
nosa (przywodzenie).

Miesien prosty boczny biegnie wzdtuz
bocznej $ciany oczodotu i takze obraca gatke
dookota osi pionowej. Pod jego wptywem
przedni biegun gatki kieruje sie w strone skroni
(odwodzenie).

Ryc. 3. Aparat ruchowy oka: a — migsiefi skosny dolny, b -

miesien prosty boczny, ¢ — Sciana boczna oczodotu, d — nerw
wzrokowy, e — pierscief Sciegnisty wspélny, f — kanat wzrokowy,

g — miesien prosty dolny, h — miesief prosty géry, i — $ciana
przysrodkowa oczodotu, j — miesief prosty przysrodkowy, k —
miesien skosny gorny, | - bloczek >

Porady, szkolenia.
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tel. +48 71 785 09 68
biuro@ophtalmica.pl

Petna oferta pomocy optycznych.

rr

www.ophtalmica.pl

www.gazeta-optyka.pl



70 / okulistyka

Miesien prosty gérny biegnacy wzdtuz gér-
nej $ciany oczodotu lezy pod miesniem dZwiga-
czem powieki gérnej. Poniewaz (przy patrzeniu
na wprost) tworzy z osig gatki kat okoto 25°,
jego skurcz podnosi, przywodzi i obraca gatke
do wewnatrz (obrét gatki dookota jej osi do
wewnatrz oznacza, ze punkt na godz. 12 rabka
rogéwki zbliza sie do nosa).

Miesien prosty dolny biegnie wzdtuz dolnej
$ciany oczodotu. Réwniez on, przy patrzeniu
na wprost, tworzy z osia gatki kat okoto 25°.
Jego skurcz obniza, przywodzi i obraca gatke
na zewnatrz (obrét gatki na zewnatrz oznacza,
ze punkt na godz. 12 rabka rogéwki oddala sie
od nosa).

Miesien skosny gorny jest najdtuzszym
mie$niem gatki ocznej. 0d pierscienia Scie-
gnistego wsp6lnego hiegnie on miedzy gérna
a przysrodkowa $ciana oczodotu do bloczka
zbudowanego z chrzastki wtéknistej. Przy
bloczku miesieri przechodzi w zaokraglone
$ciegno, zagina sie pod katem okoto 60° i,
biegnac dalej pod $ciegnem miesnia prostego
goérnego, przyczepia sie do twardéwki poza
réwnikiem gatki w éwiartce gérno-bocznej.
Przy patrzeniu wprost (jako wyjsciowej pozycji)
miesien skosny gérny obniza i odwodzi biegun
przedni oraz obraca gatke do wewnatrz.

Miesien skosny dolny, najkrétszy migsieri
gatki ocznej, zaczyna sie na dolnej $cianie
oczodotu, biegnie bocznie i nieco do tytu
miedzy mieSniem prostym dolnym a dnem
oczodotu i przyczepia sie do twardowki za réw-
nikiem gatki w éwiartce dolno-bocznej. Tworzy
on z osig gatki kat okoto 50°. Jego skurcz (przy
patrzeniu na wprost jako pozycji wyjsciowej)
podnosii odwodzi biegun przedni oraz obraca
gatke na zewnatrz.

0d pierscienia Sciegnistego wspélnego pod
$ciana gérng oczodotu i nad migsniem prostym
gérnym przebiega ku przodowi do powieki
goérnej miesieri dZzwigacz powieki gérnej. Jego
skurcz powoduje unoszenie powieki gérnej.

Dziatanie miesni jest mozliwe dzigkiich
pobudzeniu, ktére dociera droga nerwowa.
Miesnie proste z wyjatkiem bocznego, miesieri
skosny dolny, a takze migsieri dZzwigacz powieki
gérnej sg pobudzane przez nerw okoruchowy
(n. IIT). Miesieri prosty boczny jest unerwio-
ny przez nerw odwodzacy (n. VI), a migsieri
skosny gérny przez nerw bloczkowy (n. IV).

Nerwy te wchodza do oczodotu przez szczeline
oczodotowa gorna.

Powieki

Powieki (ryc. 4) sa ruchomymi fatdami twarzy
ostaniajacymi gatke oczng od przodu. Granice
powieki gornej stanowi brew. Granica powieki
dolnej jest stabo zaznaczona, odpowiada ona
dolnej krawedzi oczodotu. Przestrzer miedzy
brzegami wolnymi powiek, czyli szpara po-
wiekowa, ma u osoby dorostej dtugosé okoto
30 mm i szeroko$¢ (przy patrzeniu na wprost)
okoto 10 mm.

Kat boczny szpary powiek jest ostry, przy-
Srodkowy bardziej zaokraglony. Na brzegach
powiek wyrastaja rzesy ustawione zwykle
w dwa rzedy. Na gérnej powiece jestich okoto
100, na dolnej 50. Do mieszkéw wtosowych
rzes maja ujécia gruczoty tojowe i gruczoty
potowe. Na brzegu powiek znajduja sie takze
ujécia gruczotéw tarczkowych wydalajacych
substancje nattuszczajaca brzegi powiek.

W poblizu kata przysrodkowego na brzegu
wolnym powiek znajduje sie otworek tzowy
zwany punktem tzowym - poczatek drogi
odprowadzajacej tzy.

Idac od zewnatrz do wewnatrz, rozrézniamy
w powiece nastepujace warstwy:

e skore wraz z tkanka podskdrna,
 miesieri okrezny oka,

* tarczke wraz z przegroda oczodotowa,
* spojowke.

Skéra powiek jest cienka, a tkanka podskér-
na luzna i uboga w ttuszcz. Migsieri okrezny

Ryc. 4. Przekr6j przez powieke gorna: a — tkanka ttuszczowa
oczodotu, b — miesiefi dzwigacz powieki gérnej, ¢ — miesief
tarczkowy, d — tarczka, e — gruczot tarczkowy (Meiboma),

f— spojowka powiekowa, g — gruczot tojowy (Zeissa), h — rzesa,
i — gruczot potowy (Molla), j — bruzda powiekowa, k — miesien
okrezny oka, | - przegroda oczodotowa

oka zamyka szpare powiek. Jej otwarcie wy-
wotuje dZzwigacz powieki gérnej. Tarczki, ktére
nadaja powiekom odpowiedni ksztatt, zbudo-
wane sa ze zbitej tkanki tacznej. W tarczkach
znajduja sie gruczoty tojowe.

Tylna powierzchnie powiek wysciela delikat-
na btona Sluzowa zwana spojowka. Przez cig-
gtosc¢ przechodzi ona na powierzchnie gatki
ocznej, dochodzac do rabka spojowki. Dlatego
rozréznia sie spojowke powiek i spojowke gat-
ki ocznej. Fatdy stanowiace miejsce przejscia
spojowki gatkowej w spojowke powieki gornej
i dolnej nosza nazwe: sklepienie spojowki
goérnei dolne. Szczelinowata przestrzeri
zawarta miedzy spojowka powiek a spojowka
gatki nazywa sie workiem spojéwkowym.

Powieki chronig gatke oczng przed czynni-
kami szkodliwymi. Zwykle czesto$¢ mrugania
wynosi okoto 15 razy na minute. Czynniki
draznigce zwigkszaja czesto$¢ mrugania.
Natomiast zwiekszone natezenie obserwagji
wzrokowej (np. dtuga praca przy komputerze
lub dtugie prowadzenie samochodu) i zwiaza-
ne z tym rzadsze mruganie moze powodowac
nadmierne wysychanie tez i odczuwalny dys-
komfort typowy dla ,suchego oka”. Znaczenie
mrugania polega na zwilzaniu i oczyszczaniu
gatki ocznej oraz utatwianiu odptywu tez.

Spojowka petni role ochronna i wydziel-
niczg. Dzieki gtadkiej i $liskiej powierzchni
mozliwe sg tatwe ruchy gatek, a mruganie
odbywa sie bez tarcia.

Narzad tzowy

Narzad tzowy (ryc. 5) sktada sig z czesci wy-
dzielniczej, czyli gruczotowej i czesci odprowa-
dzajacej, czyli drogi tzowej.

Gtéwny gruczot tzowy lezy powyzej kata
bocznego i sktada sie z dwéch czesci: wiekszej
oczodotowej i mniejszej — powiekowej. Gruczot
tzowy ma 15-20 przewodzikéw odprowadza-
jacych, ktérych ujscia znajduja sie w gérno-
-bocznej czesci gérnego sklepienia spojowki.
Istnieja takze drobne gruczoty dodatkowe.
Niektére z nich, podobnie jak gtéwny gruczot
tzowy, produkuja wodnisty ptyn tzowy, inne -
wydzieline §luzowa.

Dla prawidtowego dziatania narzadu tzowe-
go potrzebne sa tez substancje ttuszczowe,
produkowane przez gruczoty tarczkowe,
ktérych ujscia znajduja sie na wolnym brzegu
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Ryc. 5. Narzad {zowy: a — gruczot tzowy, b - kanaliki tzowe,
¢ — woreczek fzowy, d — przewdd nosowo-tzowy, e — przewdd
nosowy
powiek. Droga tzowa sktada sie z kanalikéw
tzowych, woreczka tzowego oraz przewodu
nosowo-tzowego. Kanaliki tzowe rozpoczyna-
ja sie otworkiem zwanym punktem tzowym,
znajdujacym sie na wolnym brzegu powiek
w poblizu kata przysrodkowego. Kanaliki te
biegna wzdtuz brzegu powiek do woreczka
tzowego. Woreczek tzowy lezy w zagtebieniu
przysrodkowej $ciany oczodotu i przechodzi
bez ostrych granic w przewdd nosowo-tzowy.
Ujscie przewodu nosowo-tzowego znajduje
sie w dolnym przewodzie nosowym. Zadaniem
tez jest state zwilzanie rogowki i spojowki.
Zdrowe oko w ciggu dnia produkuje $rednio
okoto 0,5 mltez. W czasie snu wydzielanie
tez praktycznie ustaje. Pod wptywem wzru-
szefi moze ono wielokrotnie wzrosnacina
tym polega ptacz spowodowany emocjami.
Czynniki draznigce (ciato obce, silne $wiatto,
podmuchy wiatru, rézne substancje chemicz-
ne) réwniez znacznie zwiekszaja wydzielanie
tez. Jednak w warunkach prawidtowych i bez

dziatania czynnikéw dodatkowych, tzy sa wy-
dzielanie w sposéb ciagty w matych ilosciach.
Pokrywaja one oko warstwa zwanga filmem
tzowym (ryc. 6).

Film tzowy stale zwilza oko i jest réwno-
miernie rozprowadzany po powierzchni gatki
ocznej wraz z kazdym mrugnieciem. Bez tego
filmu tzowego rogéwka nie jest w stanie
zapewni¢ wyraznego widzenia. Oprécz swej
optycznej funkdji, film tzowy spetniainne
wazne zadania. Chroni oko przed wysycha-
niem i zaopatruje rogéwke w tlen. Ponadto
film tzowy zabezpiecza oko przed zakazeniem,
poniewaz zawiera substancje bakteriobéjcze
(np. lizozym) i ciagle sptukuje drobne zanie-
czyszczenia. Pokrywajacy rogowke film tzowy
nie jest jednolity, lecz sktada sie z trzech
warstw. Zewnetrzna warstwa lipidowa zawiera
ttuszcze, ktére nadaja gtadkosé powierzchni
filmu tzowego i zapobiegaja jego wysychaniu.
Zadaniem srodkowej warstwy wodnistej jest
oczyszczanie powierzchni spojéwki i rogéwki
przez odprowadzanie drobnych ciat obcych
i produktéw przemiany materii oraz doprowa-
dzanie tlenu.

Bezposrednio do rogéwki przylega war-
stwa mucynowa ($luzowa). Bez tego podtoza
warstwa wodnista nie mogtaby utrzymac sie
na rogéwce. Kazde zaburzenie ktérej$ z trzech
warstw obniza stabilnos¢ filmu tzowego. Przy
obnizonej stabilnosci ciggtosé filmu tzowe-
go przerywa sie szybciej pomiedzy dwoma
mrugnieciami, ktére w warunkach prawi-
dtowych nastepuja co 4-5 sekund. Badanie
ilo$ci wydzielanych tez (test Schirmera) oraz
stabilnosci filmu tzowego (tzw. czas przerwa-
nia) to podstawowa ocena jego prawidtowo-
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$ci. Badania te
sg wykonywane
u 0s6b z obja-
wami ,,suchego
oka” i powinny
by¢ przeprowa-
dzone u 0s6b
zamierzajacych
nosi¢ soczewki
kontaktowe.
Mechanizm
odptywu tez
ttumaczy sie
wtasciwosciami
kapilarnymi
kanalikéw

tzowych i ssa-

co-ttoczacym
Ryc. 6. Schematyczne przedstawienie

dziataniem ) ; i
przedrogéwkowego filmu tzowego: a —

kanalikow warstwa lipidowa, b — warstwa wodnista,

. ¢ — warstwa mucynowa

iworeczka

tzowego. Zachowanie droznosci drogi tzowej
zabezpiecza jg przed wystapieniem groZnych
stanéw zapalnych.

Przedstawione dotad elementarne zagadnie-
nia dotyczyty anatomii i fizjologii oka. Aby
prezentacja byta przystepna, celowo doko-
natem w niej wielu ograniczen i uproszczen.
Uktad wzrokowy dziata przy wykorzystaniu
wrazeri pochodzacych z obu oczu. 0 pod-
stawach widzenia obuocznego bedzie mowa
w nastepnym numerze ,Optyki”. @

Ryciny: archiwum Autora

RaKO

OPTYK SERWIS

ul. Narutowicza 12
70-240 Szczecin

Centrum Obstugi Klienta:

GO Rewoluja
z1

do zamowien o wartosci
powyzej 300 zt

tel.: 91422 80 11 - faks: 91 422 84 48 - www.rakoserwis.pl - cok@rakoserwis.pl

w kosztach
przesylek!

=

10 zI - do zaméwien
o wartosci do 100 zt

* koszty dotycza przesylek do 30 kg wysylanych za posrednictwem GLS

Aktualne promocje:

PLATYNOWA 5712, i
PROMOCJA PLATINUM

Promocsa na Piat kel

ZamanaJ WIeceJ’ CZQSC]CJ, i wiele innych promocji dostepnych

na www oraz w Centrum Obstugi Klienta

Przedstawiciele: J.Sokotowski tel. 662 275 383 ¢ T.Szocik tel. 602 597 099 « Piotr Karhut tel. 507 068 652

www.gazeta-optyka.pl




72 / optometria

Standard badania
optometrycznego i doboru
soczewek kontaktowych

— przypomnienie

Optometrysta dysponuje praktyczng umie-
jetnoscia przeprowadzenia szeregu proce-
dur, ktére wykonane w logicznej kolejnosci
pozwalaja na uprawdopodobnienie modelu
uktadu wzrokowego pacjenta. Mozna wiec
ustali¢ minimum czynnosci podjetych pod-
czas badania widzenia, ktére pozwalajg na
uznanie tego badania jako badania optome-
trycznego.

Przypominany tu standard badania moze
stuzy¢ profesjonalistom do samooceny, uczel-
niom ksztatcacym zawodowo do wtasciwego
przygotowania programéw nauczania, insty-
tucjom ochrony zdrowia dla oceny poziomu
wykonywanych ustug medycznych, a pa-
cjentom - jako wzorzec prawidtowej obstugi
medycznej w zakresie ochrony wzroku.

Wykaz podstawowych czynno$ci w badaniu
optometrycznym, stanowiacy podstawowy
dokument tego opracowania, powinien by¢
podstawa karty badania optometryczne-
go pacjenta. Badanie wykonywane jest ze
wzgledu na wymagania wzrokowe pacjenta,
jego potrzeby rozwojowe, istniejace do-
legliwosci i dyskomfort widzenia. Istnieje
znaczna réznorodno$é pacjentéw ze wzgledu
na wiek i odmienne problemy wzrokowe,
stad konieczne jest stosowanie wybranych
dodatkowych procedur badania w kazdym
indywidualnym przypadku. Nie zmienia to
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jednak koniecznosci wykonania procedur
podstawowych, ujetych w standardzie,
podczas kazdego profesjonalnego badania
optometrycznego.

Standard badania wymaga okreslenia stanu
pacjenta w kilku podstawowych aspektach:

* stan zdrowia, ze szczeg6lnym uwzglednie-
niem uktadu wzrokowego,

* stan refrakgji,

e stan akomodacji,

* stan widzenia obuocznego.

Na podstawie wykonanych procedur
badajacy podejmuje decyzje o zastosowaniu
optymalnych pomocy wzrokowych i innych
sposobéw poprawy funkcjonowania uktadu
wzrokowego i procesu widzenia. W przypadku
braku warunkéw do wykonania okre$lonych
elementow badania, pacjent powinien by¢
o tym poinformowany i skierowany do innego
specjalisty w celu uzupetnienia badarn. Podob-
nie w przypadku braku mozliwosci zaordyno-
wania leczenia w przypadku nieprawidtowosci
fizjologicznych lub np. prowadzenia treningu
wzrokowego — wéwczas pacjent powinien byé
kierowany do wtasciwego specjalisty.

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
opracowato standard badania optometrycz-
nego, ktéry zostat rozbudowany przez Polskie
Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych
o dobdr i aplikacje soczewek kontaktowych.

POLSKIE STOWARZYSZENIE
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Standard badania optometrycznego

1. DANE 0SOBOWE

1.1. Imie i nazwisko / pte¢

1.2. Rok urodzenia

1.3. Dane teleadresowe

1.3.1 adres

1.3.2. telefon/e-mail

1.4. Wymagania wzrokowe

1.4.1. zawdd (lub rodzaj pracy - zajecia
wzrokowe)

1.4.2. hobby

1.4.3. samochdd (h/dobe) (jazda nocna)

1.4.4. praca przy monitorze (odlegto$¢ moni-
tora) (h/dobe)

1.4.5. czytanie (h/dobe)

1.4.6. TV (h/dobe)

1.4.6. precyzyjne zajecia z bliska

1.4.7. informacje dodatkowe

2. WYWIAD

2.1. Skarga gtéwna

2.2. Historia korekcji

2.2.1. pierwsza korekcja (okulary/soczewki
kontaktowe)

2.2.2. ostatnia korekcja (okulary/soczewki
kontaktowe)

2.3. Dolegliwosci

2.3.1. zamazanie obrazu (dal/bliz)

2.3.2. béle oczu

2.3.3. béle gtowy
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2.3.4. dwojenie (dal/bliz)

2.3.5.inne dolegliwosci

2.4. Wywiad medyczny

2.4.1. choroby ogélne

2.4.2. patologie uktadu wzrokowego -
leczenie, zabiegi medyczne

2.4.3. ostatnie badanie okulistyczne

2.4.4. wywiad rodzinny

2.4.5. przyjmowane leki

3. BADANIA WSTEPNE

3.1. Ostros¢ wzroku

3.1.1. ostros¢ wzroku w dal (odlegtos¢ badania)

3.1.1.1. ostro$¢ wzroku bez korekgji

3.1.1.2. ostros¢ wzroku w ostatnio uzywanej

korekgji

3.1.2. ostro$¢ widzenia z bliska (odlegtosé
badania)

3.1.2.1. ostros¢ widzenia bez korekcji

3.1.2.2. ostro$¢ widzenia w korekgji do dali

3.1.2.3. ostro$¢ widzenia w korekgji do blizy

3.2. Widzenia obuoczne

3.2.1. widzenie stereoskopowe

3.2.2. ttumienie forie tropie (metoda badania)

3.2.2.1. ttumienie forie tropie (metoda bada-
nia) w dal

3.2.2.2. ttumienie forie tropie (metoda bada-
nia) z bliska

3.3. Oko dominujace dal/bliz

3.4. Ruchy oczu

3.4.1. wersje

3.4.2. dukcje

3.5. Pole widzenia metoda konfrontacyjna

3.6. Test Amslera

3.7. Punkt bliski akomodacji

3.8. Punkt bliski konwergencji

3.9. Widzenie barw

3.10. Cisnienie wewnatrzgatkowe

4. REFRAKCJA PRZEDMIOTOWA
4.1. Refraktometria/skiaskopia
4.2. Keratometria

5. REFRAKCJA PODMIOTOWA

5.1. Refrakcja podmiotowa oka prawego
5.2. Refrakcja podmiotowa oka lewego
5.3. Refrakcja podmiotowa obuoczna
5.3.1. réwnowazenie bodzca do akomodagji
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5.3.2. udcislenie korekgji sferycznej

5.4. Widzenie obuoczne w dobranej korekgji

do dali ttumienie/forie/tropie
5.4.1. pomiar forii/tropii
5.4.2. zakresy wergencji/zakresy wertykalne
5.4.3. uscislenie korekcji optycznej do dali

6. WIDZENIE BLISKIE

6.1. Amplituda akomodacji

6.2. Wstepny dodatek do pracy z bliska

6.3. Zakresy ostrego widzenia w dodatku
do blizy

6.4. Widzenie obuoczne z bliska

6.4.1. ttumienie/forie/tropie

6.4.2. pomiar forii/tropii

6.4.3. zakresy wergencji/zakresy wertykalne

6.5. sprawno$¢ akomodacji

6.6. odpowiedz akomodacji

6.7. ostateczne ustalenie dodatku do pracy
z bliska

7. BADANIE W LAMPIE SZCZELINOWEJ
7.1. Ocena przedniego odcinka oka z wyko-
rzystaniem skali stopniujacej

CooperVision®

Wymagania:

W zwigzku z dynamicznym rozwojem, firma CooperVision,
wiodacy, globalny producent specjalistycznych soczewek kontaktowych,
prowadzi proces rekrutacyjny na stanowisko:

Professional Service Manager Poland

Zadania:
prowadzenie szkolef dla klientow firmy
prowadzenie szkolef pracownikéw

przygotowywanie materiatdw marketingowych i artykutow
kontakty z branzowymi organizacjami optykow, okulistéw i optometrystéw

ukoficzone studia z optometrii

praktyczne doswiadczenie w dopasowaniu soczewek kontaktowych
bardzo dobra znajomos¢ jezyka angielskiego

umiejetnos¢ prowadzenia prezentacji i szkolen

gotowos¢ do czestych podrozy

Prosimy o przesytanie CV i aplikacji do 11 listopada 2012 na email: mblazejowski@coopervision.com

www.gazeta-optyka.pl

>


http://www.optometrysta.pl/standard-badania/optometrysta
http://www.optometrysta.pl/wp-content/uploads/standard_badania_ptoo.pdf
http://www.optometrysta.pl/wp-content/uploads/standard_badania_ptoo.pdf
http://www.optometrysta.pl/wp-content/uploads/standard_badania_pssk.pdf
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VB LEASING
ZAUFANIE £ACZY.

10. WIZYTA KONTROLNA

7.1.1. ocenailosciowa i jakosciowa filmu
tzowego

7.1.2. ocena rogowki

7.1.3. ocena spojowki gatkowej

7.1.4. ocena powiek

7.1.4.1. ocena mrugania i domykalnosci

powiek

7.1.4.2. brzegi powiek i rzesy

7.1.4.2. stan i dziatanie gruczotéw

7.1.4.3. spojowki powiekowe (wywinigcie

10.1. Wywiad
10.1.1. dziatanie soczewek i komfort uzytko-

wania
10.2. Badanie ostrosci wzroku i nadkorekcja
10.3. Ocena soczewek i ich dopasowania
10.4. Zdjecie soczewek przez pacjenta
10.5. Badanie przedniego odcinka oka

w lampie szczelinowej

10.5.1. ocena filmu tzowego

9. INSTRUKCJIE I ZALECENIA DOTYCZACE
KOREKCJI, CWICZEN I PROFILAKTYKI
9.4. Zalecenia odno$nie noszenia soczewek
kontaktowych

9.4.1. nauka zaktadania, zdejmowania i piele-
gnacji oraz niezbedne instrukcje

9.4.2. wydanie preskrypcji/sprzedaz socze-
wek, Srodkéw pielegnacyjnych i mate-
riatéw informacyjnych

9.4.3. ustalenie harmonogramu wizyt kontro-

powiek) 10.5.2. ocena rogéwki Lnych, pierwsza do 30 dni, kolejne co 6
7.2. obserwacja przedniego odcinka cd. 10.5.3. ocena spojéwki gatkowej miesiecy
7.2.1. komora przednia 10.5.4. ocena powiek
7.2.2. teczéwka i reakcja Zrenic 10.5.4.1. brzegi powiek i rzesy 10. WIZYTA KONTROLNA
7.2.3. soczewka wtasna pacjenta 10.5.4.2. stan i dziatanie gruczotow 10.1. Wywiad

7.3. Badanie dna oka przy waskiej Zrenicy

8. DOBOR SOCZEWEK KONTAKTOWYCH
8.1. Okreslenie typu i parametrow socze-

10.5.4.3. ocena spojéwki powiekowej (z odwi-
nieciem powiek)
10.5.5. badanie z uzyciem fluoresceiny i filtra
z6ttego

10.2. Badanie ostrosci wzroku i nadkorekcja
10.3. Ocena soczewek i ich dopasowania
10.4. Zdjecie soczewek przez pacjenta

10.5. Badanie przedniego odcinka oka w lam-

wek probnych 10.6. Weryfikacja parametréw soczewek pie szczelinowej
8.2. Zatozenie soczewek probnych i okres 10.7. Kontrola umiejetnosci zaktadania 10.5.4.3. ocena spojéwki powiekowej (z odwi-
adaptagji i zdejmowania oraz wtasciwej piele- nieciem powiek)

8.3. Ocena dopasowania soczewek prébnych
(w przypadku negatywnej oceny wybér inne-
go typu soczewek i powrét do punktu 8.1.)
8.3.1. centracja i pokrycie rabka rogéwki
8.3.2. ruchomos¢ podczas mrugania przy
réznych kierunkach obserwacji
8.3.3. ruchomos¢ przy zmianie kierunku
obserwacji
8.3.4. test ,push up”
8.3.5. komfort uzytkownika

gnagji
10.8. Weryfikacja systemu pielegnagji
10.9. Ustalenie terminu kolejnej wizyty kon-
trolnej, nie pézniej niz za 6 miesiecy

pola nieoznaczone rastrem - konieczne

pola z6tte badania przy zaistnieniu nieprawidtowosci

pola fioletowe - badania wskazane wykonywane
w miare mozliwosci

Standard doboru soczewek

10.5.5. badanie z uzyciem fluoresceiny i filtra
z6ttego

10.6. Weryfikacja parametréw soczewek

10.7. Kontrola umiejetnosci zaktadania i zdej-
mowania oraz wtasciwej pielegnacji

10.8. Weryfikacja systemu pielegnacji

10.9. Ustalenie terminu kolejnej wizyty kon-
trolnej, nie p6Zniej niz za 6 miesiecy

*Wersja skrécona, zalecana przez PTO0, w przysztym numerze zamiescimy
wersje zalecang przez PSSK.

8.4. Ocena oczu po zdjeciu soczewek probnych  kontaktowych* Inz. Leszek Smiatek, optometrysta, sekretarz PTOO, cztonek PSSK b °
1. DANE 0SOBOWE Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki za I eg
L. Rokietnicka 5D, 60-806 Poznan

9. INSTRUKCJE I ZALECENIA 2. WYWIAD t”el. 6‘; 8‘?4 7“3""6; 61 854"73 23 O
9.1. Pomoce wzrokowe 3. BADANIA WSTEPNE W ptoo.pl d I . | b iIZzNnesu
9.1.1. korekcja wady refrakcji: okulary/so- 4. REFRAKCJA PRZEDMIOTOWA Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych

czewki kontaktowe — sposéb uzywania 5. REFRAKCJA PODMIOTOWA - e o 606 264 650
9.1.2. korekgja do pracy z bliska 6. WIDZENIE BLISKIE worw.pssk.info-pl
9.2. Cwiczenia wzrokowe 7. BADANIE W LAMPIE SZCZELINOWEJ

9.3. 0godlne informacje dotyczace profilaktyki
9.4. Zalecenia odnos$nie noszenia soczewek
kontaktowych

9.4.1. nauka zaktadania, zdejmowania i pie-
legnacji oraz niezbedne instrukcje

9.4.2. wydanie preskrypcji/sprzedaz socze-
wek, srodkéw pielegnacyjnych i mate-
riatéw informacyjnych

9.4.3. ustalenie harmonogramu wizyt kontro-
Lnych, pierwsza do 30 dni, kolejne co 6
miesiecy

8. DOBOR SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

8.1. Okreslenie typu i parametréw soczewek
prébnych

8.2. Zatozenie soczewek prébnych i okres
adaptagji

8.3. Ocena dopasowania soczewek prébnych
(w przypadku negatywnej oceny wybér
innego typu soczewek i powrét do punktu
8.1.)

8.4. Ocena oczu po zdjeciu soczewek prébnych

SPROSTOWANIE

W poprzednim numerze ,Optyki” ukazat sie
reportaz z konferencji optometrycznej w Chor-
wagji. Jego autorem jest Pan Grzegorz Lewicki,
student Uniwersytetu Warszawskiego, a nie

- jak zostato nam podane - Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu.
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Polityka cenowa i rabatowa
praktyki optycznej

W numerze 5/2011 ,0ptyki”, wspélnie z wyktadowcami SGH, rozpoczelismy cykl

poswiecony tematyce biznesowej pod patronatem Academy for Eyecare Excellence
firmy Alcon Vision Care (CIBA VISION). Cykl ten bazuje na wspélnym przedsiewzie-
ciu Alcon Vision Care (CIBA VISION) oraz Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie,

jakim jest program szkoleniowy MBA z zakresu doskonalenia kompetencji mene-

dzerskich, skierowany do wtascicieli i pracownikéw salonéw optycznych i gabine-
téw okulistycznych. Celem programu jest wzmocnienie kompetencji uczestnikéw

w zakresie zarzadzania przedsiebiorstwem i dostarczenie im dodatkowej wiedzy

w obszarze strategii i finanséw. Program sktada sie z siedmiu modutéw szkolenio-
wych, obejmujacych podstawowe zagadnienia z zakresu zarzadzania, m.in. budo-

wanie zespotu, marketing strategiczny i marketing relagji, finanse przedsiebiorstw,

budowanie lojalnosci klienta. Tematyka naszego cyklu krazy wokét tych wtasnie

kwestii.

J edna z czestszych sytuacji wystepujacych

w relacji z klientami jest przekazywanie

informagji o cenie. Cena w pewnym momencie

procesu sprzedazy musi sie pojawié: czy to na

zadane o nig wprost pytanie, czy tez — uprze-

dzajac to pytanie - na plakietkach przytwier-

dzonych do produktéw. I nie bytoby w tym

nic nadzwyczajnego ani trudnego, gdyby nie

to, ze klienci coraz czesciej i coraz bardziej

aktywnie domagaja sie znizek, promogji,

rabatéw, obnizek, itd. Stad pojawiaja sie dwa,

kluczowe dla prowadzenia praktyki optycznej

pytania:

¢ Czy wyprzedza¢ mysl klienta i podawaé
ceny, zanim jeszcze o nie zapyta?

¢ (Czy obnizacje, jesli o to poprosi?

Publikowanie cennika

Sa tu dwie szkoty. Pierwsza, ktéra nakazu-

je o cenach méwic tylko wtedy, gdy temat
zostanie wywotany i druga, ktéra zaleca, by
umieszczaé je albo jeszcze przed wejsciem do
salonu, albo bezposrednio na towarach.

Pierwsze podejscie ma kilka zalet, jak
chociazby przefiltrowanie klientéw i dotarcie
tylko do tych, ktdrzy sg naprawde zaintereso-
wani zakupem i aktywnie do niego podchodza.
Jak méwi jeden z zaprzyjaznionych wtascicieli
praktyki optycznej, ,jak klient bedzie sie
naprawde interesowat, to zapyta, a tak niech
nie marnuje mojego czasu”. Takie podejicie
oczywiscie wymusza aktywnosc ktorejs ze
stron. Ow znajomy liczy na zaangazowanie
klienta w proces kupowania, co jednak moze
donikad nie prowadzi¢. Ponadto, brak infor-
macji o cenie umozliwia pewne modyfikacje
cen w zaleznosci od spodziewanej, a moze ra-
czej rozpoznanej szybko zasobnosci portfela
i sktonnosci do zaptaty. Do wad mozna tu zali-
czy¢ obawe potencjalnego nabywcy soczewek
czy okularéw co do domniemanej wysokiej
ceny, albo zwyczajnie wewnetrzny opér przed
zagadnieciem sprzedawcy.

Prosze zwréci¢ uwage, ze metoda ta zaktada,
zwtaszcza w przypadku salonéw optycznych,
albo pewng biernos¢ personelu, albo jego

% Dr MIKOLAJ PINDELSKI, dr RAFAL MROWKA
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wyjatkowa aktywnosé. Klient wchodzi i sam
stwierdza, czy chciatby tu co$ kupic, czy nie.
Talbo wychodzi stwierdzajac, ze o cene nawet
nie warto pytaé, albo jest przejmowany przez
personel, ktéry aktywnie stara mu sie sprzedaé
np. badanie wzroku czy soczewki kontaktowe.

Wiele jednak przemawia za umieszczaniem
cen na towarach, a takze za pokazywaniem cen-
nika. Gdy cena zostanie juz okreslona, to jednak
zawsze zostawia to spore pole manewru kazdej
ze stron. Tworzy wrazenie czystosci relacji na li-
nii optyk-klient, noi zwyczajnie kliencii pagjen-
ci lubia takie rozwiazanie. By¢ moze wskazuje to
wiec, ze jednak lepiej cene zamieszczac.

Oczywiscie decyzja ta pozostaje w gestii
wtasciciela i zalezy od pomystu na wykorzy-
stanie zaréwno faktu, ze klient cene poznat,
zanim porozmawiat z kimkolwiek o produkcie
czy ustudze, jak i tego, ze jest jej nieSwiado-
my, dopdki nie dojdzie do rozmowy handlo-
wej. Niemniej jednak to pierwszy wazny etap
przed dojsciem do momentu, w ktérym klient
te cene ptaci. Ale po kolei.
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Gdy klient pyta o rabat

No c6z, rabat jest niestety coraz czestszym
tematem poruszanym przez kupujacych. Nie
tylko nie maja skruputéw przed domaganiem
sie go w matych, przypominajacych bazarowe
stoiska praktykach, ale takze nie ograniczaja
sie z tym w duzych salonach. Zdarzaja sie
przypadki, ze absolutnie uzalezniaja zakup
od tego, czy owa obnizke otrzymaja, czy tez
nie. Sa w stanie wykona¢ badanie, rozpoczaé
rozmowe o soczewkach, trzech parach opraw
i gdy juz zaméwienie jest wypisane, prosi¢

o rabat, grozac, ze w przeciwnym przypadku
rezygnuja z zakupu. I co ciekawe, jest spora
liczba takich oséb, ktdre faktycznie rezygnu-
ja! Nie zalezy to wcale od zasobnosci portfela.
Moze nawet im bardziej portfel zasobny, tym
czesciej tego typu sytuacje maja miejsce.

Niby c6z by szkodzito udzielaé rabatéw?
Przeciez i klient bedzie zadowolony i teoretycz-
nie takze sprzedawca, ze co$ sprzedat. Rzecz
jednak w tym, ze obnizka oznacza mniejszy
przychéd, a przeciez nie dotyczy to jednocze-
$nie obnizenia kosztéw. Ma ona wptyw tylko
na zmniejszenie zysku. Poza tym, kupic drogo
i sprzedac tanio potrafi prawie kazdy. A chodzi
tu przeciez o stworzenie sytuacji doktadnie od-
wrotnej. Dlatego rabaty powinny by¢ udzielane
z umiarem i tylko wtedy, kiedy faktycznie przy-
czyniaja sie do sprzedazy tego konkretnego
artykutu lub podnosza wartos¢ catej transakgji,
gdy dzieki nim klient nabywa jeszcze wiele in-
nych rzeczy i ustug. Dlatego warto zastanowi¢
sie nad polityka rabatowa, by byta swiadomym
dziataniem, a nie uwarunkowana sytuacyjnie
odpowiedzia na pytanie.

Polityka rabatowa

No to moze nie udziela¢ rabatéw w ogéle? Pro-
blem jest jednak znacznie gtebszy. Jesli klient
czego$ chce, a sprzedawca mu tego nie daje,
sytuacja zaczyna sie robi¢ konfliktowa. Konflikt
niestety z requty oznacza, ze kto$ wygra, a kto$
przegra. A roli tego drugiego niemal nikt nie
lubi odgrywac. Przegrana klienta oznacza, ze
albo obrazi sie i odejdzie, nic nie kupujac, albo
kupi, ale juz pewnie nie wrdci, a moze i w Inter-
necie obsmaruje taki zaktad optyczny.

Zeby zabezpieczy¢ sie przed tego typu
ewentualnoscia, warto mie¢ w pogotowiu go-
towe rozwigzania. Rabat owszem, ale w takiej
to a takiej kwocie (procencie) i wtedy, gdy
kupi Pani/Pan trzy produkty zamiast jedne-
go, albo peten komplet; czy tez za kwote,
powiedzmy, tysigca ztotych. Za tysiac piecset
rabat moze byé jeszcze wyzszy.

W sytuacjach awaryjnych mozna tez od-
ciggac uwage klienta od ceny. Jesli chce sie
targowaé, ceny produktu nie ruszaé (a jesli,
to subtelnie), a jedynie rozmawiaé, ze moze
dodatkowo dostac etui, mikrofazowg szmat-
ke czy ptyn do soczewek gratis.

Wszystko to wymaga jednak kalkulacji
i przemyslenia. Po najwiekszym nawet
rabacie, cena towaru i ustugi musi uwzgled-
niaé nie tylko koszt zwigzany z jej hurtowym
zakupem, ale takze czastkowo wszystkie inne
koszty prowadzenia praktyki, no i wynagro-
dzenie wtasciciela. Kazda sprzedaz musi sie
po prostu optacac. Dlatego tez rabaty po-
winny czemus stuzy¢, zachecaé do dalszych
zakupéw i wigzac klienta z zaktadem. Rabat
dla rabatu - to po prostu strata pieniedzy!
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To wskazuje, ze nawet w przypadku matych
praktyk coraz mniej jest miejsca na emocje
iamatorskie zarzadzanie. Wszystko, a szcze-
gélnie to, co powstaje na styku z klientem,
musi by¢ przemyslane i przynosi¢ zamierzo-
ne skutki.

A zatem nie pozostaje nam nicinnego, jak
opisac doktadnie, kiedy i jakie promocje czy
rabaty s mozliwe, samemu sie tego trzymac,
egzekwowac to od personelu i wcigz popra-
wiaé, bacznie obserwujac reakcje klientéw
iilos¢ pieniedzy w kasie. @

0 Autorach:

Dr Mikotaj Pindelski — kierownik podyplo-
mowych studiéw Zarzadzania Sprzedazg oraz
Zarzadzania Produktami i Ustugami w Szkole
Gtownej Handlowej w Warszawie. W IMMOQEE
jest partnerem oraz ekspertem w projektach
tworzenia i zarzadzania realizacjg strategii
organizacji, rozwijania kompetencji pracow-
nikow oraz tworzenia i realizacji strategii

sprzedazy. Trener podczas licznych szkolen
. ‘ zwiazanych z t3 tematyka.
Kontakt: mikolaj.pindelski@sgh.waw.pl

Dr Rafat Mréwka — kierownik podyplomo-
wych studiow Public Relations i Strategicz-
nego Komunikowania w Firmach w Szkole
Gtéwnej Handlowej w Warszawie. W IMMOQEE
jest partnerem oraz ekspertem w projektach
zwigzanych z komunikacja, PR, zarzadzaniem
ludzmi, badaniami opinii pracowniczych.
Kontakt: rafal.mrowka@sgh.waw.pl

Wymiana doswiadczen, porady i opinie specjalistow, informacje
i spﬁsh'zeze nia, wydarzenia i sytuacja na rynku optycznym,
oglosrenia kupna i sprzedazy, oferty pracy...

ejdi na njwiéksze forum ne

ww.forum. gazeta- optyka.'

www.gazeta-optyka.pl
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Na ksztatcenie optykow
okularowych i optometrystow
spojrzenie prawie subiektywne

1 wrzesnia 2009 roku weszta w zycie nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej i gimnazjum. W konsekwencji do szkét ponad-
gimnazjalnych nowa podstawa programowa weszta w zycie 1 wrzesnia 2012 roku. Jednoczesnie
od 1 wrzesnia 2012 roku w klasach pierwszych technikéw oraz zasadniczych szkét zawodowych
zaczeta obowigzywaé nowa podstawa programowa ksztatcenia w zawodach, ktérej podstawe
prawna stanowi Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 roku. Réwno-
legle do tych zmian wdrozono powazna reforme w zakresie ksztatcenia akademickiego, oparta

o tzw. krajowe ramy kwalifikacji. Znowelizowana ustawa o szkolnictwie wyzszym pozwolita odejsé
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\ Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii
Wydziat Fizyki UAM w Poznaniu

od skostniatego systemu ,ministerialnej listy kierunkéw studiéw” na rzecz zwiekszenia autonomii
uczelni w zakresie tworzenia kierunkdéw studiéw iich programéw, przyznajac szczegélne upraw-
nienia najsilniejszym naukowo wydziatom, czyli tym, ktére posiadajg uprawnienia habilitacyjne.
Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa WyZzszego wprowadzono tzw. obszarowe efekty
ksztatcenia, ktdre stanowig podstawe do opracowania przez wydziaty tzw. kierunkowych efektéw

ksztatcenia, a naich podstawie szczeg6towych programéw nauczania.

Potrzeba zmian sektora edukacyjnego na szczeblu ponadgimna-

Zjalnym i wyzszym, z nieproporcjonalnie duzym

* pracownicy pozostatych specjalnosci,
* pracownicy obstugi biurowej,
* pracownicy ustug osobistych i ochrony.

Wsréd oséb, ktore wybieraja ksztatcenie za-
wodowe, wida¢ tendengje do ukierunkowywania
wyboru w strone wyksztatcenia technicznego,

a nie rzemie$lniczego i robotniczego (pojawit sie
takze trend do uzupetniania kwalifikacji zdoby-
tych w zasadniczej szkole zawodowej). W szko-
tach ponadgimnazjalnych najwiecej uczniow

I chociaz zewszad stychaé wiele gtoséw krytycz-
nych odnosnie wprowadzanej reformy, gtoséw, udziatem sektora szkét niepublicznych.
ktdre znaczaco wzmacnia towarzyszacy tym zmia- Aby zilustrowac ilosciowo te zmiany, war-
nom chaos informacyjny, to trzebajednoznacznie  to przytoczy¢ nieco liczb. W roku szkolnym
stwierdzi¢, ze zmiany w polskim systemie edu- 2009/2010 funkcjonowato w Polsce ponad 11
kacji byty potrzebne. Przyczyn tego stanu byto tys. szkét ponadgimnazjalnych, a najwieksza
wiele, jednak za najbardziej istotne nalezy uzna¢  popularnoscia cieszyty sie (i nadal sie ciesza)
widoczny wzrost aspiracji edukacyjnych mtodzie-  licea ogdlnoksztatcace, do ktérych uczeszcza
2y (dowodzi tego nie tylko rosnacy wspétczynnik
skolaryzagji, ale takze kolejnos¢ preferengji: licea

$rednio 4 na 10 uczniéw pierwszych klas szkét

ponadgimnazjalnych. W grupie szkét policeal- ksztatci sie na kierunkach dajacych uprawnienia

W obszarze szkolnictwa wyzszego obecnie
dziata w Polsce prawie 460 szkdt wyzszych
(130 publicznych i 330 niepublicznych),

a prawie dwa miliony mtodych ludzi ma status
studenta. O skali dysproporcji pomiedzy tak
ogromna liczba szkét Swiadczy fakt, ze 25
publicznych szkét wyzszych (a wiec zaledwie
nieco ponad 5%) konsumuje ponad 80%
wszystkich srodkéw na badania naukowe i bli-
sko 70% tacznych naktadéw na szkolnictwo
wyzsze! W efekcie wiekszos¢ szkét wyzszych
prowadzi ksztatcenie akademickie w niemal
catkowitym oderwaniu od uprawiania nauki,
a liczba studentéw niestacjonarnych (studia
zaoczne lub wieczorowe) przekroczyta liczbe
studentdéw stacjonarnych. Te dysproporcje
pogtebia rozktad zatrudnienia nauczycieli
akademickich - na 100 tys. zatrudnionych
nauczycieli akademickich okoto 85 tys. pra-
cuje w szkotach publicznych, a okoto 15 tys.
w szkotach niepublicznych. Struktura oferty
dydaktycznej tak zréznicowanego szkolnictwa
wyzszego jest bardzo archaiczna - dominuja
absolwenci kierunkéw ekonomiczno-admini-

stracyjnych, spotecznych i pedagogicznych
(tacznie prawie 60% absolwentéw).

Pejzaz przed burza, czyli jak ksztatcimy
optykow okularowych i optometrystow
Ksztatcenie optykéw okularowych i optometry-
stow w Polsce jest niezwykle zdywersyfikowane
i obejmuje szkoty zawodowe, szkoty ponadgim-
nazjalne, w tym policealne oraz szkoty wyzsze.
Na poziomie szkoty zawodowej ksztatcenie

jest realizowane w zawodzie optyk-mechanik,

a absolwenci moga kontynuowac nauke w trzy-
letnim technikum uzupetniajacym z mozliwoscia
uzyskania dyplomu potwierdzajacego kwalifika-
¢je w zawodzie technik optyk. Zgodnie z opisem
tego zawodu: ,Optyk-mechanik wykonuje prace
konserwacyjne i naprawcze sprzetu optycz-
nego, m.in. aparatéw fotograficznych, kamer,
aparatéw projekeyjnych, mikroskopéw, niwela-
toréw, lornetek, peryskopéw, rzutnikéw, a takze
zespotow, takich jak przektadnie, mechanizmy
napedowe i pomocnicze. Reguluje i sprawdza
dziatanie zmontowanego sprzetu optycznego,
postugujac sie narzedziami i maszynami $lusar-
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sko-montazowymi oraz przyrzadami kontrolno-
-pomiarowymi. Wykonuje podstawowe operacje
Slusarskie, jak: pitowanie, wiercenie, frasowanie,
ciecie, prostowanie, wyginanie, itp. Dobiera
iprzygotowuje elementy optyczne, elektronicz-
neimechaniczne do montazu naprawianego
sprzetu. Przeprowadza konserwacje i regulagje
uktadéw optycznych. Wykonuje demontaz
imontaz sprzetu laboratoryjnego, geodezyjnego
iobserwacyjnego, ciemniowego, mikroskopw,
mechanizméw przektadni i napedowych oraz
uktadéw oswietlajacych.”

Niektore ze szkét staraja sie doprecyzowaé
wyzej przedstawiony opis tego zawodu: ,,Celem
pracy optyka-mechanika jest wykonywanie szkta
optycznego korekeyjnego do okularéw korek-
cyjnych i przeciwstonecznych oraz oprawek do
tych okularéw - przez nastawianie parametréw
urzadzen, szlifowanie, polerowanie i kontrole
gotowych szkiet i oprawek. W swojej pracy ob-
stuguje urzadzenia niezbedne do obrébki szkta
optycznego, demontuje, naprawia i montuje
elementy mechaniczne tych urzadzen, regeneru-
jejeikonserwuje.”

Wydziat Fizyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
serdecznie zaprasza na

KURS AKADEMICKI - IV edycja

realizowany w ramach projektu ZINTEGROWANY PROGRAM WSPIERAJACY ROZWOJ UNIWERSYTETU IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
W ZAKRESIE NAUK FIZYCZNYCH: PROINNOWACYJNE KSZTAECENIE, KOMPETENTNA KADRA, ABSOLWENCI PRZYSZtOSCI

Specjalistyczny kurs akademicki
~Postepy optyki okularowej”

Bezptatny kurs dla zawodowo czynnych optykéw okularowych

Czlowiek
najlepsza inwestycja

ogdlnoksztatcace, technika, szkoty zawodowe),
przektadajacy sie na tzw. boom edukacyjny wyz
demograficzny oraz narastajaca niesp6jnos¢
tresci nauczania na linii gimnazjum-szkota
ponadgimnazjalna oraz szkota ponadgimna-
zjalna—szkota wyzsza. W obecnym systemie do
klas pierwszych szkét ponadgimnazjalnych oraz
na pierwszy rok studiow szkét wyzszych trafiaja
absolwendi, ktérzy w ,nowej szkole” musza

w wielu przedmiotach nauke zaczynaé niemal od
zera (tzw. zajecia wyréwnawcze na I roku studiow
stanowig na niektdrych kierunkach studiow
niemal 30% zajec!). Ponadto naktadajaca sie na
to wszystko powszechna liberalizacja prawa spo-
wodowata gwattowny i do$¢ chaotyczny rozwéj

nych — obecnie okoto 3200 - przewazajaca grupa
placowek (74%) zarzadzana jest przez pod-
mioty z sektora prywatnego. W roku szkolnym
2009/2010 do szkét policealnych uczeszczato
ponad 280 tys. stuchaczy, z czego okoto 75

tys. do szkét publicznych. W roku szkolnym
2009/2010 prawie 80% szkét policealnych
ksztatcito w systemie zaocznym, a w trybie
stagjonarnym - co 20. szkota (5,6%)!

Zgodnie z obecnie obowiazujacym prawem,
szkoty policealne moga ksztatci¢ uczniéow w za-
wodach nalezacych do nastepujacych grup:

* $redni personel techniczny,
* $redni personel w zakresie nauk biologicznych
iochrony zdrowia,

do wykonywania zawodu z grup: $redni personel
nauk fizycznych, chemicznych i technicznych,
$redni personel do spraw biznesu, $redni perso-
nel do spraw zdrowia oraz technik informatyk.
Szkoty zawodowe ksztatcg najwyzszy odsetek
potencjalnych pracownikéw ustug osobistych,
robotnikéw obrébki metali, mechanikéw maszyn
iurzadzen, sprzedawcdw, robotnikéw budowla-
nych, robotnikéw w przetwérstwie spozywczym,

obrébce drewna, produkcji wyrobéw tekstylnych.

W szkotach policealnych najczesciej ksztatci sie
w zawodach zaklasyfikowanych do grup: Sredni
personel do spraw zdrowia, $redni personel do
spraw biznesu i administragji oraz pracownik
ustug osobistych.
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Ksztatcenie w zawodzie technik optyk prowa-
dzone jest na poziomie szkét ponadgimnazjal-
nych (w zdecydowanej wiekszosci w szkotach
policealnych). W obowiazujacej dotychczas
podstawie programowej dla zawodu technik
optyk (nr 322) czytamy: ,,Zawéd technik optyk
jest zawodem szerokoprofilowym umozliwiaja-
cym specjalizacje pod koniec okresu ksztatcenia.
Szkota okresla umiejetnosci spegalistyczne,
biorac pod uwage potrzeby regionalnego rynku
pracy i zainteresowania uczniéw. Tematyka
spegjalizagji moze dotyczyc:

1. oftalmiki,

2. optometrii i refrakgji,

3. kontaktologii,

4. wykonywania elementéw optycznych,

5.montazu sprzetu optycznego i optoelektro-
nicznego,

6.napraw sprzetu optycznego i optoelektro-
nicznego.”

Analiza oferty dydaktycznej 14 szkét i osrod-
kéw prowadzacych ksztatcenie w zawodzie
technik optyk pokazuje, Ze jako specjalizacje
proponowane s3: optyka okularowa, optome-
tria, refraktometria, oftalmika i kontaktologia.
W ofercie skierowanej do kandydatéw przez
jedna ze szkét ponadgimnazjalnych mozna
przeczytac, czego nauczy sie uczeri realizujacy
ksztatcenie w zawodzie technik optyk:

*  wykonywac przyrzady i aparaty optyczne oraz
pomoce wzrokowe;

przeprowadzaé badania komputerowe wzroku;

dokonywa¢ pomiaréw oftalmicznych za pomo-
ca stereometru, oftalomometru, frontofoko-
metru, kasety okulistycznej, tablic testowych;

dobierac szkta okularowe lub soczewki kon-
taktowe, korygujace wady wzroku (daleko-
wzrocznosé, krétkowzrocznosé, astygmatyzm,
zez ukrytyiinne) na podstawie wtasnych
pomiaréw lub recepty lekarza okulisty;
doradzac¢ klientom w zakresie doboru opraw
okularowych pod wzgledem estetycznym
itechnicznym na podstawie pomiaru rozsta-

wienia Zrenic, szerokosci osadzenia nosa,
szerokosci czaszki;

mocowac i sprawdzac ustawienia szkiet
w oprawie;

wykonywac wszelkie naprawy réznych
okularéw.”

Ponadto stwierdza sie dalej, ze technik optyk
nauczy sie takze ,,orientowac sie w profilaktyce

choréb oczu i kierowac klientéw w razie potrzeby
do lekarza okulisty”.

Oferte ksztatcenia w zawodzie technik optyk
uzupetniaja prowadzone przez czes¢ z tych szkot
oraz osrodkéw edukacyjnych réznorodne kursy,
m.in. kursy dla optykéw, kursy z zakresu optyki,
kursy z optometrii czy kursy dla pracownikéw
salonéw optycznych. Warto tez wspomnie¢
o ofercie ,10-dniowego kursu w wymiarze 200
godzin” adresowanego do ,,czynnych zawodowo
optykéw okularowych, ktérzy legitymuia sie
m.in. tytutem technika optyka, mistrza optyki
okularowej, czeladnika, ortoptystki lub sa po
podyplomowej optometrii i pragna naby¢ szcze-
g6lne umigjetnosci praktyczne w badaniu wad
refrakgji i pomiaréw optometrycznych”, Bardzo
szeroka oferta kurséw prowadzonych przez szko-
ty ponadgimnazjalne iinne osrodki ksztatcenia
obejmuje takze: kursy aplikagji soczewek kon-
taktowych, pomiari korygowanie wad refrakgji
czy kursy refrakgji podstawowe i zaawansowane.
Kursy refrakgji (kilku stopni) dla optykéw prowa-
dzone sa réwniez przez cechy optykéw, a jeden
z podmiotow realizuje kurs refrakgji dla lekarzy
okulistow. Warto tez wspomnie¢ o ,,komplekso-
wym szkoleniu z optometrii klinicznej” realizo-
wanym przez polska instytucje we wspétpracy
zjednym z amerykariskich uniwersytetéw. Oferta
ta skierowana jest do ,lekarzy okulistéw oraz
optykéw okularowych i optometrystéw z wyz-
szym wyksztatceniem”.

Studia z zakresu optyki okularowej i optometrii
prowadzi obecnie w Polsce kilka uczelni wyz-
szych. Sa to: Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, Uniwersytet Warszawski, Politech-
nika Wroctawska oraz od niedawna Politechnika
Czestochowska i Politechnika Gdariska. Z poczat-
kiem nadchodzacego roku akademickiego studia
I stopnia na kierunku Optometria prowadzit
bedzie Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, ktéry
od wielu lat prowadzi studia podyplomowe
z optometrii. We wszystkich uczelniach studia
realizowane sg w systemie dwustopniowym,

w ktérym studia I stopnia (licengjat lub inzynier)
sg studiami ksztatcacymi optykéw okularowych,
natomiast studia II stopnia (magisterskie)
zorientowane sg na ksztatcenie optometrystow.
Warto podkresli¢, ze uczelnie, ktére prowa-

dza ksztatcenie optykéw i optometrystow, to

w zdecydowanej wiekszosci bardzo dobre szkoty
wyZzsze, wiec mozna przyjacé, ze realizowane

przez nie programy studiéw sa ambitne, a kadra
nauczajaca i infrastruktura wystarczajace doich
realizagji. Cieszy takze fakt, ze ilo$¢ rekrutowa-
nych studentéw nie jest duza, co pozwala wie-
rzy¢, ze nie zostang popetnione btedy niektdérych
europejskich krajow.

Wprowadzana reforma szkolnictwa wyzszego
powinna istotnie przyczyni¢ sie do legislacyjne-
go i merytorycznego uporzadkowania progra-
méw studiow (napisanych w kategoriach wiedzy,
umiejetnosci i postaw) oraz formalnego usank-
cjonowania optometrii jako samodzielnego kie-
runku studiéw. Wart podkreslenia jest takze fakt,
Zze pozyskane w ostatnich latach przez niektére
uczelnie powazne $rodki finansowe w sposéb do-
tychczas niespotykany przyczynia sie do poprawy
infrastruktury naukowej i dydaktycznej.

Ilos¢ czy jakosc?

Reasumujac, mozna bezwzglednie stwierdzi¢,

ze oferta edukacyjna dla optykéw okularowych
ioptometrystéw jest bardzo bogata. Nalezy
jednak postawi¢ pytanie, czy w tym przypadku
ilo$¢ przektada sie na jakos¢. Odpowiedz niestety
nie jest pozytywna. Liberalizm organizacyjny

i programowy, staby nadzér merytoryczny nad
duza czescia instytucji prowadzacych ksztatcenie
iwreszcie brak rozréznienia pomiedzy ksztatce-
niem formalnym (pozwalajacym naby¢ okreslone
kwalifikacje) a ksztatceniem ustawicznym, beda-
cym ,procesem statego odnawiania, doskonale-
nia i rozwijania kwalifikacji”, wywotuje poczucie
dyskomfortu i zagubienia zaréwno u tych, ktérzy
chca poprzez solidne wyksztatcenie zdobyé
kwalifikacje optyka i/lub optometrysty, jak
iutych, ktérzy pracujac w tych zawodach od

lat, pragna w sposob rzetelny poszerzaé swoja
wiedze oraz pogtebic umiejetnosci. Dowodem ta-
kiego zagubienia i dezinformagji moze byéjeden
z maili, jaki otrzymatautor: ,Panie Profesorze,
prosze o informagje, czy po zaliczonych czterech
kursach refrakcji uzyskuje prawo do badania
refrakgji w gabinecie przy zaktadzie optycznym?”

Pozostaje wiec jedynie wierzy¢, ze Srodowiska
odpowiedzialne za ksztatcenie wraz z przedsta-
wicielami organéw reprezentujacych optykéw
okularowych i optometrystéw uczynia wszystko,
aby dla dobra obydwu zawodéw, ale przede
wszystkim dla dobra pagjentéw, jak najlepiej
wykorzystac szanse, ktre niesie reforma. @
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H Oy a OD LISTOPADA:

oszczedz czas i pienigdze!

W dniach 10-12 wrze¢nia firma Hoya zaprosita swoich partneréw do Berlina, gdzie pod-
czas sympozjum przedstawita zgromadzonym specjalistom z catej Europy nowa filozofie
InnoVision i nowy rewolucyjny produkt — soczewke progresywna Hoyalux iD LifeStyle V+.

.E.ﬁ
(sl

Konferencje prasowa rozpoczat Gerald
Bottero, prezydenti CEO Hoya Vision Care,
ktéry opowiedziat o nowej strategii firmy
wprowadzonej po problemach, jakie spowo-
dowato zalanie fabryki w Tajlandii podczas
ubiegtorocznej powodzi. Fabryka w Ayutthayi
juz dziata na petnych obrotach, ale Hoya zde-
cydowata sie zdywersyfikowa¢ produkcje, aby
w przysztosci uniknac takich ktopotéw. Dla
nas oznacza to rozwéj laboratorium w Pia-
secznie, a takze bliskosé tzw. superlaborato-
rium, ktére miesci sie na Wegrzech i w ktére
zainwestowano juz 23 miliony euro.
Berliriskie sympozjum miato za zadanie
przedstawic wizje platformy innowagji firmy
Hoya - InnoVision. InnoVision to filozofia
irdzen, na bazie ktérego Hoya tworzy swoje
technologie, zapewniajace nowoczesnym uzyt-
kownikom komfort, zdrowe, dobre widzenie
izaawansowane, zindywidualizowane rozwia-
zania. InnoVision bazuje na czterech filarach:
* percepcja wzrokowa i eliminacja nieostrosci
obrazu;
* doswiadczenia wzrokowe rozumiane jako
optymalizacja parametréw soczewek;
« weryfikacja konstrukcji soczewki;
* zachowanie, potrzeby i oczekiwania uzyt-
kownikéw noszacych okulary.

Wedtug filozofii InnoVision opracowana
zostata konstrukcja soczewki, Hoyalux iD
LifeStyle V+, nowej konstrukcji progresyw-
nej. Soczewka ta nalezy do rodziny Hoyalux
iD - indywidualnie projektowanych soczewek
progresywnych wykonywanych w technologii
freeform firmy Hoya i zastepuje poprzednia
konstrukcje, Hoyalux iD LifeStyle.

Hoyalux iD LifeStyle V+ to otwarcie sie
na nowoczesnego, aktywnego prezbiopa.
Stanowi potaczenie osiagniec najnowszych
technologii obliczeniowych oraz wiedzy wy-
nikajacej z dogtebnego zrozumienia potrzeb
wzrokowych dzisiejszych prezbiopéw. Jak
powiedziat w Berlinie Petri Eskola, specja-
lista ds. produktu w firmie Hoya, soczewka
powstata w wyniku analizy zaméwieri klien-
téw, danych wprowadzonych do programu
MyStyle iDentifier, badari klinicznych i kon-
sumenckich. Hoyalux iD LifeStyle V+jest wiec
rezultatem innowacji opartej na ludziach.
Soczewki zachowaty cechy charakterystyczne
dla Hoyalux iD LifeStyle, jak: staty kom-
ponent progresywny i addycja +3,00D na
przedniej powierzchni soczewki, technologia
iD FreeForm Design i Kontrola Stabilnosci
Obrazu (Balanced View Control). Poza tym
Hoyalux iD LifeStyle V+ oferuja maksymalna
ostros¢ widzenia i wyraZniejsze postrzeganie

obrazu dzieki procesowi asferyzacji freeform

i uwzglednieniu mocy referencyjnej. Progre-
sywna dystrybucja mocy oferuje szersze pola
widzenia, a zoptymalizowany obszar do dali
umozliwia uzyskanie wiekszego komfortu
widzenia. Ponadto nowoczesne parametry
optymalizacyjne gwarantuja stabilnos¢
widzenia w kazdej sytuacji, zwtaszcza podczas
korzystania z codziennych urzadzeri, takich
jak tablety i smartfony.

Opracowano dwa rodzaje konstrukcji
soczewki Hoyalux iD LifeStyle V+ w celu lep-
szego sprostania indywidualnym potrzebom
wzrokowym dwéch gtéwnych grup docelo-
wych:

* HoyaluxiD LifeStyle V+ Harmony, charak-
teryzujace sie komfortowym rozktadem
progresji w gtéwnych obszarach widzenia.
To konstrukcja $wietna dla doswiadczonych
prezbiopdw, ktérzy przede wszystkim ocze-
kuja najlepszej jakosci widzenia, niezalez-
nie od kierunku, w ktérym patrza;

¢ HoyaluxiD LifeStyle V+ Clarity, konstruk-
cja przeznaczona dla os6b wymagajacych
komfortowego widzenia w dali. Z tego
rozwigzania najbardziej skorzystaja mtodzi,
aktywni prezbiopii.

Nowe soczewki sa dostepne na rynku pol-
skim od 1 paZdziernika.

% Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl
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Konferencja
,Okulistyka - kontrowersje”

W dniach 20-22 wrzesnia odbyta sie w hotelu Go-
tebiewski w Karpaczu II Miedzynarodowa Konferencja
.Okulistyka - kontrowersje”, zorganizowana przez
Katedre i Klinike Okulistyki Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu. W konferencji wzieto udziat okoto 1200
specjalistéw z catego kraju. Formuta konferencji jest
nowatorska, gdyz opiera sie gtéwnie na debatach do-
tyczacych najbardziej kontrowersyjnych probleméw
wspotczesnej okulistyki. Pierwsza edycja konferengji
odbyta sie w takiej formule w 2010 roku.

W tym roku program naukowy sktadat sie z 16 kon-
trowersyjnych zagadnien, sesji plakatowej, a takze 24
réznorodnych tematéw sesji satelitarnych. Pierwsze-
go dnia od rana odbywaty sie warsztaty - duzym za-
interesowaniem cieszyt sie kurs prowadzony przez dr
n. med. Anne Marie Ambroziak na temat najnowszych
osiagnie¢ kontaktologii. Prowadzaca przyblizyta je
stuchaczom oraz pokazata postep, jaki nastgpit na
przestrzeni ostatnich lat.

W gtéwnych sesjach, oprécz tematéw Scisle oku-
listycznych, pojawity sie réwniez oméwienia takich
probleméw, jak kontrola krétkowzrocznosci. Temat tej
sesji brzmiat: ,Czy najnowsze metody leczenia moga

Spotkania
Johnson &

We wrzesniu firma Johnson & Johnson Vision Care
zorganizowata cykl spotkari biznesowych dla swoich
klientéw, zarzadzajacych salonami optyczno-okuli-
stycznymi. Spotkania odbyty sie w 11 miastach Polski
(Sopot, Bydgoszcz, t6dZ, Warszawa, Szczecin, Po-
znan, Wroctaw, Katowice, Krakéw, Rzeszéw i Lublin).
Podczas tych spotkar dyskutowano o wyzwaniach,
z ktérymi na co dzieri mierzg sie salony optyczno-oku-
listyczne w sytuacji spowolnienia gospodarczego i co-
raz wiekszych oczekiwar konsumentéw. Przedstawi-
ciele firmy Johnson & Johnson dokonali analizy rynku
kontaktologicznego, zaréwno w perspektywie global-
nej, jak i rodzimej. Wiele wniosta prezentacja dyrek-

& Mgr PAULINA FIGURA
Professional Services Consultant
Alcon Vision Care

zahamowac postep krétkowzrocznosci?” Adwersarza-
mi byli prof. dr hab. Damian Czepita oraz dr n. med.
Hanna Zajac-Pytrus. W sposéb bardzo przejrzysty
przedstawili oni najnowsze teorie na temat tego po-
pularnego ostatnio zagadnienia, przytaczajac zalety
oraz wady poszczeg6lnych metod.

Na konferencjach okulistycznych coraz czesciej
pojawia sie tematyka dotyczaca kontaktologii. Takze
w Karpaczu mozna byto postuchaé ciekawej deba-
ty dotyczacej uzytkowania soczewek kontaktowych
przez dzieci (,,Czy stosowanie soczewek kontaktowych
u dziecijest potrzebneibezpieczne?”). Adwersarzami
byty dr n. med. Ewa Oleszczyriska-Prost oraz dr Maria
Turska, ktére w interesujacy sposéb podeszty do tego
kontrowersyjnego tematu. Po tej debacie mozna sie
pokusi¢ o wniosek, ze korekcja soczewkami kontakto-
wymi wad wzroku u dzieci moze by¢ dobra alternatywa
dla korekcji okularowej i jako specjalisci powinnismy
wzia¢ja pod rozwage.

Nowoscig na tego typu konferencji byta sesja sate-
litarna poswiecona kontaktologii i prowadzona pod
patronatem Alcon Vision Care (CIBA Vision) przez
mgr Sylwie Kropacz, Professional Services Manager

Vision Care

Johnson

tora programowego firmy Stainer Consulting, Tomasza
Krawczyka, ktéry zachecat do wyboru strategii odréz-
nienia sie na rynku jako najbardziej skutecznego roz-
wigzania, zwtaszcza w zakresie jakosci obstugi klienta.

Sylwia Chrobot, optometrysta i konsultant ds. me-
dycznych w Johnson & Johnson Vision Care, przed-
stawita korzysci soczewek Acuvue, ktérych celem jest
zapewnienie uzytkownikom dobrego, zdrowego widze-
nia i jednoczesnie budowanie ich lojalnosci. Oméwio-
no takze wsparcie, jakiego firma Johnson & Johnson
udziela salonom optyczno-okulistycznym, zaréwno
w aspekcie edukowania bezposrednich konsumentéw,
jak i szkoler prowadzonych dla spegcjalistéw, a takze
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w Alcon Vision Care. Jeden z wyktadéw, wygtoszony
przez mgr Pauline Figure, dotyczyt terapeutycznych
i diagnostycznych zastosowari soczewek kontakto-
wych. Oméwione zostaty réwniez najnowsze donie-
sienia w tej dziedzinie, jak chocby przyktad soczewek
kontaktowych monitorujacych OIP przez cata dobe.
Kolejna prezentacje na temat ,Zastosowar soczewek
wieloogniskowych” poprowadzit mgr Krzysztof Szo-
pa. Poza standardowym wykorzystaniem soczewek
wieloogniskowych w korekgcji prezbiopii, oméwit on
tez teorie dotyczaca wykorzystania takich konstruk-
cji w kontroli krétkowzrocznosci u dzieci. Ostatnim
wyktadem tej sesji byta prezentacja dr n. med. Anny
Groblewskiej ,Alergie i soczewki kontaktowe”. Pani
doktor w ciekawy sposéb przedstawita wspétczesne
podejscie do tego zagadnienia, pokazujac, ze w dobie
nowoczesnych materiatéw i przy odpowiedniej opiece
alergia nie jest juz bezwzglednym przeciwwskaza-
niem do uzytkowania soczewek kontaktowych.

Poza opisanymi tu zagadnieniami, na konferengji
byto wiele ciekawych wystapieri, co owocowato duzg
frekwencja na wyktadach. Cata konferencja byta bardzo
udanaijuz z niecierpliwoscig czekamy na nastepna..

ot

TWOJE SUKCESY &

Z NASZYM WSPARCIEM ~\360

w zakresie polityki handlowej i indywidualnych pro-
jektéw marketingowych. W celu utatwienia pracy spe-
cjalistom, stworzona zostanie platforma do sktadania
zaméwien przez Internet, Acuvue on line.
Zapowiedziano takze kolejng edycje kampanii spo-
tecznej ,Dobry wzrok na cate zycie”. W pazdzierniku,
w dniach 11-14, kazdy bedzie mégt wykonaé bezptat-
ne, wstepne badanie wzroku w kilkuset salonach w ca-
tej Polsce. Cel kampanii to przekonanie Polakéw do
regularnych wizyt u specjalisty. Kampanii patronuje
Polskie Towarzystwo Okulistyczne. Czas kampanii nie
jest przypadkowy; 11 pazdziernika to Swiatowy Dzieri

Wzroku..

% Opr. M.L.

OPTYKA 5(18)2012

reflect your
*brilliance.

i
-1

Blask.

Od czasow naszych skromnych poczatkow na plazach Maui robimy wszystko, aby doskonali¢ nasz kunszt i
oferowac najlepsze okulary. Okulary skutecznie chronigce przed odblaskami i szkodliwymi promieniami storca
bez znieksztatcania cudownych kolorow, kiore nas otaczajg. Dlatego Maui Jim jest jedyng firmg oferujgca
barwione soczewki wykonane w technologii PolarizedPlus2®. Eliminujg one odblaski i wzmacniajg barwy tak,
aby blekit byt bardziej realistyczny, zielen soczystsza, a czerwien jaskrawsza. To wiasnie z tego powodu firma
Maui Jim jest powszechnie nazywana lae’ula wsrod soczewek.

TECHNOLOGIA
POLARIZEDPLUS®2

FILTR POLARYZACYJNY

Absorbuje odblaski z kazdej ptaskiej, gtadkiej, badz I$nigcej
powierzchni. Zapewnia czystszy i wyrazniejszy obraz.
Sprawia, ze mozesz dostrzec nawet to, co znajduje sie pod

powierzchnig wody.

BIGRADALNA POWLOKA LUSTRZANA

Dodatkowa ochrona przed odblaskami i promieniowaniem UV.
Eliminuje odblaski w gornej i dolnej czesci soczewki, po to bys
nie musiat mruzy¢ oczu.

POWLOKA ANTYREFLEKSYJNA

Eliminuje efekt odbicia swiatta, redukuje odblaski, zapewnia
przejrzystos¢ widzenia i zapobiega zmeczeniu oczu.

USUWA 99.9% REFLEKSOW. BLOKUJE W
100% SZKODLIWE UV. OZYWIA KOLORY.

POWLOKA HYDROFOBOWA ORAZ OLEOFOBOWA
Powtoka hydrofobowa zapobiega przyleganiu czgsteczek
$niegu i wody. Powtoka oleofobowa chroni przed ttuszczem
i sprawia, ze smugi oraz odciski palcéw sa tatwiejsze do
usuniecia.

CLEARSHELL - OBROBKA UTWARDZAJACA, UODPARNIA
NA ZARYSOWANIA

Soczewki Maui Evolution oraz soczewki poliweglanowe
charakteryzuja sie podwyzszong trwatoscia dzigki naszej
autorskiej powtoce CLEARSHELL.

SOCZEWKI
W soczewkach Maui Jim® pomiedzy dwoma warstwami
umieszczony jest filtr polaryzacyjny.
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Targi OPTYKA 2012
—juz wkrétce!

OPTYKA 2012

targi optyczne

W dniach od 9 do 10 listopada 2012 roku w Poznaniu obedzie sie trzecia
edycja targéw optycznych OPTYKA 2012, organizowana przez Miedzy- ‘ ®

narodowe Targi Poznariskie i Krajowa Rzemieslnicza Izbe Optyczna. I I S t () a d a 2 () 1 2
Zapowiada sie niezwykle interesujgce wydarzenie, obfitujgce w nowosci

i liczne atrakcje, ktéremu towarzyszy¢ bedzie konferencja naukowa po-
dejmujaca wazne tematy dla specjalistéw z branzy.

Debiuty na targach

Po raz pierwszy podczas targéw OPTYKA wystawcy
beda mieli mozliwo$¢ bezptatnej prezentacji naj-
nowszych, innowacyjnych produktéw, technologii
i ustug. Premierowe nowosci targowe mozna zgta-
sza¢ na stronie www.targioptyka.mtp.pl. Beda
one opublikowane w materiatach informacyjnych
dla zwiedzajacych, a na targach zgtoszone produk-
ty beda oznaczone specjalnym znakiem graficznym
NOWOSC, co utatwi goéciom targowym dotarcie do
nowinek.

Nowy wymiar konkursu o Ztoty Medal
Wart podkreslenia jest konkurs o Ztoty Medal Mie-
dzynarodowych Targéw Poznariskich, ktéry w tym
roku bedzie zorganizowany w nowej, atrakcyjniejszej
formule. Jest to jedna z najbardziej prestizowych
i rozpoznawalnych nagréd na polskim rynku. Lau-
reaci Ztotego Medalu otrzymuja pakiet unikatowych
korzysci, a szacunkowa warto$¢ Pakietu Medalisty
wynosi 50 tys. zt. Laureaci Ztotego Medalu wytaniani
sg przez kapitute konkursu na miesiac przed rozpo-
czeciem targéw. Wreczenie Ztotych Medali odbedzie
sie podczas uroczystej gali, pierwszego dnia targdw.

Nowoscia jest réwniez mozliwos¢ wziecia udziatu
przez zwiedzajacych i wystawcéw w konkursie ,Zto-
ty Medal - wybér konsumentéw”. Uczestnicy targow
OPTYKA beda mogli gtosowac¢ na laureatéw na stro-
nie www.zlotymedal.mtp.pl oraz w Strefie Mistrzow
- specjalnie zaaranzowanym stoisku podczas trwa-
nia wydarzenia targowego. Tytut ,Wybér Konsumen-
téw 2012” zostanie przyznany zwyciezcy miesiac po
zakoriczeniu imprezy targowej. Zwyciezca otrzymuje
specjalnie przygotowane logo oraz statuetke z gra-
werem ,Wybér Konsumentéw 2012". Pod koniec roku
planowana jest uroczysta gala rozdania statuetek
z udziatem mediéw.

Profesjonalne seminaria produktowe

Niewatpliwg atrakcjg targéw OPTYKA 212 beda réw-
niez prezentacje wystawcéw na specjalnie przygoto-
wanej przestrzeni Speakers’ Corner w pawilonie 7.
W trakcie 15-minutowych wystapieri nie zabraknie

tematéw dotyczacych $wiatowych rozwigzari w za-
kresie powtok antyrefleksyjnych czy najnowszych
trendéw w modzie okularowej.

Wzér doskonaty

Godny uwagijest rowniez koncept Wzorcowego Salo-
nu Optycznego. W pawilonie 7, na blisko 100-metro-
wej powierzchni, powstanie jedyna w swoim rodzaju
aranzacja profesjonalnie i kompleksowo urzadzone-
go oraz wyposazonego zaktadu, poczawszy od punk-
tu konsultacyjnego, przez przyktadowe rozwigzania
ekspozycji opraw okularowych, po stanowiska do
badania refrakgji.

Konferencja OPTYKA 2012
Nieodtgcznym elementem targéw optycznych w Po-
znaniu jest cze$¢ naukowa. Pierwszego dnia targéw
(9 listopada) odbedzie si¢ druga edycja konferencji
OPTYKA 2012 pod hastem ,Nauka i technologie dla
optyki i optometrii”. Program obejmuje dwa wykta-
dy plenarne i osiem komunikatéw naukowych, ktére
przedstawia uznani polscy specjalisci oraz naukowa
mtodziez: doktorzy i doktoranci z polskich osrodkéw
akademickich.

Jak méwi prof. dr hab. Ryszard Naskrecki, Dziekan
Wydziatu Fizyki UAM, tematyka wyktadéw plenar-
nych skoncentruje sie na dwéch bardzo waznych
i obecnie silnie rozwijajacych sie obszarach nauki
o widzeniu: optycznej koherentnej tomografii oraz
optometrii geriatrycznej.

Nie mozna tego przeoczyc!
Podczas tegorocznych targéw optycznych swoja
oferte zaprezentuje ponad 100 przedstawicieli, pro-
ducentéw oraz dystrybutoréw kompleksowej oferty
optycznej z Polski i zagranicy. Zachecamy do zapla-
nowania wizyty i zanotowania daty 9-10 listopada,
by nie przeoczy¢ tego kluczowego dla branzy optycz-
nej wydarzenia. @)

informacja wtasna: Miedzynarodowe Targi Poznariskie

Foto: FoTomasMedia.pl
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Krajowa RzemiesInicza
Izba Optyczna

Poznan

Wydarzenia towarzyszace:
<®> Konferencja OPTYKA 2012

»Nauka i technologie dla optyki i optometrii”

<@> Stanowisko do badania refrakgji
B 5 <@> Wzorcowy salon optyczny

Juz dzis zaplanuj swoj udziat
w targach Optyka 2012!

www.targioptyka.mtp.pl

4™\ Miedzynarodowe

Ce: sl Targi
QW Poznanskie

<@ Prezentacje firm na przestrzeni specjalnej Speaker’s Corner
) Y pec) ) Sp
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Silmo 2012 - bez Guya Charlot

Gdy rozpoczelismy wysytke tego numeru, odbywaty sie wtasnie targi Silmo - reportaz z tego wydarzenia opublikujemy w nastepnym
numerze ,Optyki”. Jednak tegoroczne Silmo z pewnoscig uptyna w cieniu nieobecnosci swojego prezydenta — pan Guy Charlot zmart
24 lipca, w wieku 85 lat.

Cate zycie zwigzany z optyka i przemystem optycznym, Guy Charlot w 1993 roku stanat na czele targéw Silmo i tchnat w nie nowe
zycie. Rozszerzyt oferte targéw i ich miedzynarodowy profil, promujac mocno francuskie wzornictwo i produkcje optyczng. Réwniez
zjego inicjatywy zorganizowana zostata podczas targéw (po raz pierwszy w zesztym roku) Akademia Silmo - naukowe sympozjum
dla optykow.

W zesztym roku nastgpita zmiana w strukturze zarzadu Silmo - Guy Charlot pozostat prezydentem Stowarzyszenia Silmo, podczas
gdy nowe stanowisko zarzadzajacego samymi targami powierzono panu Philippe’owi Lafont.

Tuz przed $miercig, w potowie lipca, Guy Charlot doprowadzit jeszcze do powstania organizagji optyczno-okulistycznej (LEOO Fo-
undation - Les Entreprises de ['Optique Ophtalmique), ktérej celem miatoby by¢ promowanie dobrego widzenia i dobrych produktéw
optycznych firm francuskich. Dziatalno$¢ organizacji ma byé kontynuowana..

‘& Opr. M.L. na podstawie materiatéw Silmo

Foto: FoTomasMedia.pl

Targi Mido w ofensywie

Organizatorzy targéw Mido juz rozpoczeli kampanie promocyjna, zachecajaca specjalistéw z catego $wiata do od-
wiedzin Mediolanu w dniach 2-4 marca 2013 roku. Odbywajace sie w pawilonach Fieramilano Rho-Pero Mido pozo-
staje liderem miedzynarodowych wystaw optycznych, nawet w czasach ekonomicznej niestabilnosci, prezentujac
trendy w modzie okularowej, a takze najnowsze rozwiazania techniczne i technologiczne.
Wielka atrakgja, zainaugurowana w 2007 roku, bedzie Design Lab, wyjatkowo zaprojektowana przestrzeri, gdzie
pokazywane sg najciekawsze, najbardziej innowacyjne projekty, stanowiace potaczenie zaawansowanej technolo- C 4 4
gii i designu. Podczas ubiegtorocznej edydji zorganizowano po raz pierwszy Mido Fashion District, gdzie, jak sama Z Z Z O a C Z C
nazwa wskazuje, pokazane zostana kolekcje okularowe wszystkich liczacych sie na rynku projektantéw: korekcyjne
i przeciwstoneczne.
Zainteresowani beda mogli odwiedzi¢ réwniez sektor azjatycki - firmy z Dalekiego Wschodu chetnie przedstawia-
ja swoja oferte na europejskim rynku i zawsze jest w czym wybierac.
Kompleksowa oferte Mido uzupetni m.in. sektor soczewek okularowych oraz Mido Tech, mieszczacy producentéw
sprzetu, surowcéw i wyposazenia warsztatowego.
W marcu na Mido wystawiato sie ponad 1100 wystawcéw przy obecnosci 42 tys. zwiedzajacych, sposréd ktérych

.o . .
az56% przyjechato z zagramcy.. ‘& Opr. M.L. na podstawie materiatéw Mido

arzec 2013

Kalendarium targowe ) © O

bota Niedziela  Poniedziatek

epsze okulary zobaczysz w marcu w Mediolanie
Nadcho dzq ceta rg] 0 ptyczn e na $wiecle dni $wiatowych prapremier najnowszych kolekcji okularéw
keyjnych i przeciwstonecznych. Tu znajdziesz najnowsze
ewki, narzedzia, technologie i najnowoczesniejsze
nictwo. Bedziesz miat oczy tylko dla Mido!

data nazwa strona www miejsce
22.10-24.10 IOFT International Optical Fair Tokyo www.ioft.jp Tokio, Japonia

07.11-09.11 Hong Kong Optical Fair www. hkopticalfair.com Hongkong, Chiny ramilano www.mido.com

25.01-27.01.2013 Opti www.opti-munich.com Monachium, Niemcy

Nadchodzace gietdy i imprezy optyczne w Polsce

data nazwa strona www miejsce

09.11-10.11 Targi Optyczne Optyka www.targioptyka.mtp.pl Poznari, MTP

17.11 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Warszawa

23.11 gietda optyczna www.fundacjaszkole.fm.interia.pl Sosnowiec

I S

ational Optics, Optometry and Ophthalmology Exhibition
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Nowosé! Soczewki biurowe
Jai Kudo

JAI EUDO

W pazdzierniku firma Jai Kudo wpro-
wadzita do oferty soczewki biurowe
Wideview Studio i Office. Soczew-
ki Wideview Studio wykonywane
w technologii freeform sa dostepne
w dwéch wariantach: 1501 300.
Wideview Studio 150 przeznaczone
sa gtéwnie do pracy przy komputerze
i zapewniaja bardzo dobre widzenie
blizy w zasiegu do 1,5 metra. Wide-
view Studio 300 s3 za$ idealne dla
os6b  potrzebujacych optymalnej
ostrosci widzenia do blizy i w obsza-
rze posrednim w odlegtosci do trzech
metrow. Utatwiaja takze swobodne
i naturalne wykonywanie codzien-
nych, domowych czynnosci, bez ko-
nieczno$ci zmieniania okularéw.
Soczewki Jai Kudo Office wykony-
wane sa w klasycznej konstrukgji.
Zasieg wyraZznego widzenia blizy
i odlegtosci posrednich w tych so-
czewkach obejmuje obszar do okoto
3-4 metréw.

Wszystkie soczewki biurowe w Jai
Kudo sa dostepne jako zaméwienia
recepturowe w szerokim wachlarzu
mocy i $rednic, m.in. z nowa, su-
perutwardzong powtoka Stayclean
Extreme. Wiecej informacji na www.
jaikudo.pl.@

informacja wtasna Jai Kudo

Hovya przedstawia InnoVision
INNOVISION

11 wrzesnia 2012 roku, podczas spe-
cjalnego spotkania zorganizowane-
go dla swoich partneréw w Berlinie,
firma Hoya zaprezentowata filozofie
InnoVision.

InnoVision to potgczenie wizji in-
nowacyjnosci firmy Hoya z innowa-
cyjnym podejsciem firmy do kwestii

zwigzanych z widzeniem, stanowiace
rdzen, na bazie ktérego firma tworzy
swoje technologie, projekty i ustugi.
InnoVision sktada sie z czterech fi-
laréw, Scisle ze soba powiazanych.
Kazdy filar reprezentuje jeden z de-
cydujacych aspektow procesu inno-
wacji i jest nierozerwalnie powia-
zany z pozostatymi. Kluczowe dane
i spostrzezenia w zakresie jednego
filaru wykorzystywane sa w celu uzu-
petnienia i wzmocnienia proceséw
w ramach pozostatych filaréw, two-
rzacych razem fundament wszystkich
produktéw, ustug i technologii. @

informacja wtasna Hoya

Hoyalux iD LifeStyle V+
nowa konstrukcja progre-
sywna Hoya

HOYALUX QRN LIFESTYLE L&3

1 pazdziernika 2012 roku firma Hoya
wprowadzita do oferty nowa konstruk-
Gje progresywna, obliczana i wykony-
wang w technologii freeform, w catosci
oparta na informagach zwrotnych,
otrzymanych od swoich klientéw.
Dzieki nowemu procesowi asferyzagji
freeform, soczewki Hoyalux iD Life-
Style V+ oferujg maksymalng ostrosé
widzenia i wyraZniejsze postrzeganie
obrazu, w poréwnaniu z poprzednig
konstrukgja, Hoyalux iD LifeStyle.

Gtownym Zrédtem inspiracji podczas
projektowania Hoyalux iD LifeStyle
V+ byty soczewki Hoyalux iD MySty-
le, co zaowocowato opracowaniem
dwéch wersji konstrukcji: Harmony
- dla doswiadczonych prezbiopéw
i 0s6b bez preferencji dotyczacych
konkretnego obszaru widzenia oraz

Clarity - dla oséb ktadacych szcze-
gélny nacisk na komfortowe widzenie
w dali. Dobér wtasciwej konstrukgji
jest niemalze intuicyjny, co sprawia,
ze soczewki Hoyalux iD LifeStyle V+
pozostaja tatwe w doborze. @

informacja wtasna Hoya

Transitions Vantage juz
w Polsce - tylko w Jai Kudo!

Transiti@ns

Wantage

AN EUWD T

0d pazdziernika firma Jai Kudo,
jako pierwsza w Polsce, wprowadzita
do oferty nowe soczewki fotochro-
mowe Transitions Vantage. Jest to
przetomowy produkt, ktéry tamie
dotychczasowe schematy dotyczace
soczewek fotochromowych i polary-
zacyjnych.

Transitions Vantage to pierwsze na
Swiecie catodzienne soczewki, ktdre
wewnatrz pomieszczeri sa prawie cat-
kowicie przejrzyste, a jednoczesnie
posiadaja zmienng polaryzacje i fo-
tochrom, dzieki ktérym zaciemniaja
sie na zewnatrz. Soczewki Transitions
Vantage nie maja tradycyjnej, statej
powtoki polaryzacyjnej, co zapewnia
im niskie zabarwienie wstepne. Za-
stosowanie unikatowej technologii
sprawia, ze czasteczki fotochromu,
uaktywniajace sie pod wptywem pro-
mieni UV, ciggle zmieniajg ksztatt
oraz potozenie, ukierunkowujac sie
do kata, pod ktérym wpada $wiatto
do oczu i uktadaja sie w swoisty filtr
polaryzacyjny. Zmienny poziom efek-
tywnosci  polaryzacjii uzalezniony
jest od ilosci promieniowania UV. Im
ciemniejsza soczewka, tym wieksza
wydajnosé polaryzagji.

Transitions Vantage to idealne roz-
wigzanie dla wymagajacych klien-
tow. Dostepne sg w kolorze szarym,
jako zaméwienie recepturowe. Szcze-
gétowych informacji udziela Dziat
Sprzedazy Jai Kudo.@

informacja wtasna Jai Kudo

Nowe soczewki NXT w Jai
Kudo

W pazdzierniku firma Jai Kudo po-
szerzyta swojg oferte soczewek prze-
ciwstonecznych o soczewki fotochro-
mowe 1.53 NXT Varia i barwione 1.53
NXT Tinted. Soczewki NXT wykonane
s3 z materiatu Trivex, co zapewnia
im wyjatkowa lekkos¢ i wytrzyma-
tos¢ oraz bardzo dobre wtasciwosci
optyczne. NXT Varia z fotochromem
sg dostepne w kolorach: brazowym,
szarym, miedzianym (zabarwienie
min. 60%, maks. 88%) oraz burszty-
nowo-szarym (32% do 88%).
Soczewki NXT Tinted maja state za-
barwienie w kolorze brazowym, sza-
rym i zielonym, o natezeniu 85%.
Szczeg6lng cechg soczewek NXT jest
to, ze idealnie nadaja sie do opraw
sportowych i typu patent. Ze wzgle-
du na swoje wtasciwosci polecane
sg osobom aktywnym, uprawiajacym
rézne sporty oraz dzieciom.@

informacja wtasna Jai Kudo

Nowe soczewki Varilux S
Series

Firma Essilor wprowadza na rynek,
od 1 pazdziernika 2012 roku, linie
innowacyjnych soczewek progresyw-
nych Varilux S Series.

Dotychczas wszystkie generacje so-
czewek progresywnych obecnych na
rynku poprawiaty ostros¢ i jakos¢
widzenia, ale zawsze wigzato sie to
z kompromisem miedzy poszerza-
niem pola widzenia a redukgja efektu
ptywania obrazu. Soczewki Varilux
S Series zostaty opracowane w kon-
kretnym celu - aby zaoferowaé uzyt-
kownikowi widzenie bez ograniczeri
w kazdej sytuagji.

OPTYKA 5(18)2012

SYNCHRONEYES

We wszystkich modelach soczewek

Varilux S Series wykorzystano dwie

rewolucyjne technologie oparte na

najnowszych osiagnigciach optyki
iwiedzy z dziedziny fizjologii:

1. Nanoptix - przetom w technologii
soczewek progresywnych: dzieki
przeprojektowaniu  konstrukgji
progresywnej, w procesie kalkula-
¢ji soczewki praktycznie wyelimi-
nowano efekt ptywania obrazu.

2. Synchroneyes — przetom w projek-
towaniu soczewek progresywnych:
konstrukcja soczewek uwzglednia
fizjologiczne réznice pomiedzy
prawym i lewym okiem, gwaran-
tujac wyjatkowo szerokie pole wi-
dzenia.

Ponadto zesp6t badawczy Varilux

opracowat przetomowe rozwiazanie

w dziedzinie personalizacji. Soczew-

ki Varilux S 4D to najbardziej za-

awansowany produkt z gamy Varilux

S Series, dostepny dla specjalistéw

Varilux posiadajacych urzadzenie

pomiarowe Visioffice. Technologia

4D umozliwia projektowanie obydwu
soczewek w sposéb uwzgledniaja-
cy wiodaca role oka dominujacego.

Dzieki temu mozliwe jest zapewnie-

nie uzytkownikom nieograniczonej

dynamiki widzenia i natychmiasto-
wej reakcji na ruch. @

informacja wtasna Essilor

SZAINA:
nowosc

0d 1 sierpnia 2012 roku w ofercie
SZAINA  Laboratorium  Optyczne
z Gdyni dostepne s3 pierwsze w Pol-
sce soczewki dwuogniskowe z po-

dwuogniskowa

dwadjnym segmentem do blizy. Roz-
wigzanie takie kierowane jest przede
wszystkim do oséb, ktére potrzebuja

www.gazeta-optyka.pl

ostrego widzenia do blizy, spoglada-
jac zaréwno w dét, jak i w gore.
Przyktadowych profesji, w ktérych
mamy do czynienia z taka sytuacja
jest wiele. Klasycznym i najczesciej
wymienianym zawodem jest pilot
samolotu lub operator todzi podwod-
nej. Lista zastosowarn jest oczywiscie
duzo dtuzsza. Zalety konstrukcji Do-
uble FT docenia instalatorzy (elek-
trycy, hydraulicy), osoby pracujace
przy panelach sterujacych, bibliote-
karze czy mechanicy.

Soczewki OPTIPLAST 1.50 Bifo DFT-
28 wykonywane sg wytacznie w sys-
temie recepturowym.@

informacja wtasna Szajna Laboratorium Optyczne

PTIFLAST

oFr-28 JZAINAD

VisuReal - system wideocen-
tragji naiPada

Firma Hoya wprowadzita do sprze-
dazy anonsowany juz wczesniej
przeno$ny system wideocentracji
visuReal na iPada. Potaczenie iPa-
da z odpowiednio skonstruowana
optyczng nasadka oraz aplikacja
visuMovie i visuReal web umozli-
wia automatyczne i precyzyjne wy-
znaczanie parametréw centragji:
rozstawu Zrenic (PD) dla kazdego
oka oddzielnie, wysokosci montazu
(EP), wymiaréw oprawy w systemie
skrzynkowym, odlegtosci miedzy so-
czewkami (mostek), rotacji gtowy,
odlegtosci oprawy od wierzchotka
rogéwki (CVD) oraz kata pantosko-
powego. Wystarczy odpowiednio za-

tozy¢ nasadke pomiarowa na opra-
we, zrobi¢ zdjecie i zapisa¢ wynik.
Dane sg przetwarzane on-line, za
posrednictwem tzw. chmury. Dzie-
ki temu klienci zyskuja absolutnie
precyzyjne i tatwe w uzyciu mobilne
narzedzie pomiarowe, bedace alter-
natywa dla obecnych od dtuzszego
czasu na rynku systeméw stacjonar-
nych.

Istotnym atutem tego rozwiazania
jest réwniez atrakcyjna cena, kté-
ra moze by¢ waznym argumentem
zwtaszcza dla mniejszych salonéw
optycznych, stawiajacych na jakosé
inajnowsza technologie. @

informacja wtasna Hoya

Juz wkrétce nowy katalog
Hayne 2013/2014

Nowa oferta Hayne zostata pota-
czona w jeden przejrzysty katalog
z registrami, gwarantujac komfort
uzytkowania i swobode poruszania
sie po szerokiej ofercie handlowej.

aktualnosci / 91

HAYNE .
W=

Oprdcz towaréw niemieckiej marki
MailShop, znalazty sie w nim dobrze
znane produkty 3M Optical, Sziols
oraz linia Hayne Original. Katalog
2013/2014 wzbogacono o ponad
100 pozycji, w tym o liczne urzadze-
nia najwazniejszych producentéw
z branzy optycznej. @

informacja wtasna Hayne

Promocja Clex Polska
Dobiega korica promocja Clex Polska
na soczewki magazynowe Transi-
tions VI. Tylko do korica listopada
obowiazuje rewelacyjnie niska cena
za soczewke z powtoka antyreflek-
syjina. @

informacja wtasna Clex Polska

XX

Firyhis wobst wyFaiah
K1 vl

B ] e T ey (16 e T et e e bbb |t g g Ty 1D e g




92 / aktualnosci

Nowy katalog MacroOptic
Juz dostepna jest jesienna edycja
katalogu MacroOptic. Nowosci wy-
dania: silikonowo-hydrozelowe so-
czewki kontaktowe marki Interojo,
nowe modele taricuszkéw do oku-
laréw oraz promocja ptynu zapo-
biegajacego parowaniu soczewek
okularowych. @

informacja wtasna MacroOptic

Nowa soczewka jedno-
dniowa dla prezbiopow

-

W sierpniu 2012 roku firma CooperVi-
sion rozpoczeta sprzedaz nowej so-
czewki jednodniowej korygujacej
prezbiopie: Proclear 1 day multifo-
cal. Nowa soczewka zapewnia jed-
nocze$nie doskonate widzenie we
wszystkich odlegtosciach, zdrowy
tryb wymiany oraz komfort nosze-
nia, szczegélnie wazny dla uzyt-
kownikéw z suchos$cia oczu zwigza-
ng z wiekiem.

Firma CooperVision szczeg6lng
uwage przy projektowaniu
czewki zwrécita na uproszczenie
procesu dopasowania tak, aby czas
potrzebny na dopasowanie Procle-
ar 1 day multifocal byt zblizony do

dopasowania zwyktych sferycznych

SO-

soczewek jednodniowych.

Wiecej informacji na temat nowego
produktu oraz jego dopasowania
znajduje sie na stronie www.proc-
learldaymultifocal.com.@

informacja wtasna CooperVision

Idealne dla siebie: promo-
cja AIR OPTIX oraz OPTI-
-FREE PureMoist

Komfort to pierwsza i najwazniej-
sza potrzeba uzytkownikéw socze-
wek kontaktowych (badanie porzu-
cen soczewek kontaktowych przez

uzytkownikéw  Niemcy, Wielka
Brytania, Wtochy, Szwecja, N=632,
lipiec 2008). Miesieczne soczewki
kontaktowe AIR OPTIX AQUA oraz
wielofunkcyjny ptyn dezynfekujacy
OPTI-FREE PureMoist pracuja ra-
zem, aby spetni¢ te potrzebe. Sto-
sowane jednocze$nie wspétdzia-
taja, aby zapewni¢ uzytkownikom
soczewek kontaktowych wyjatkowy
komfort.23
Wtasnie to potaczenie bedzie
motywem przewodnim jesiennej
promocji Alcon Vision Care (CIBA
VISION). Specjalista moze zaofe-
rowac swoim pacjentom atrakcyjny
zestaw soczewek oraz ptynéw na
trzy miesigce w promocyjnym kom-
plecie, a dodatkowo - oferte spe-
cjalng na zakup ptynu OPTI-FREE
PureMoist. Szczegéty promogji
dostepne u przedstawicieli regio-
nalnych Alcon Vision Care (CIBA
VISION). @

informacja wtasna Alcon Vision Care
1. Dane w firmie Alcon Research Ltd, 2011. 2. Lally
3, Ketelson H, Borazjani R, et al. A new lens care so-
Lution provides moisture and comfort with today’s
CLs. Optician 4/1/2011, vol. 241 wyd. 6296, 42-46.
3. Garofalo R, Lemp J. Clinical trial experience

with OPTI-FREE® PureMoist® MPDS. Wyd. specjalne
Contact Lens Spectrum; wrzesieri 2011:44-48.6

Nowe marki w AM Group

0d pazdziernika do portfolio AM
Group dotaczyty tak prestizowe
marki okularowe, jak Salvatore
Ferragamo, Michael Kors i Karl

Lagerfeld (grupa Marchon). AM
Group bedzie zajmowac sie dystry-
bucja kolekcji korekcyjnych i prze-
ciwstonecznych tych marek na te-
renie Polski.@

informacja wtasna AM Group

Hayne na targach OPTYKA
Firma Hayne zaprasza wszystkich
klientéw do odwiedzenia firmo-
wego stoiska Hayne na targach
optycznych OPTYKA 2012, ktére
odbeda sie w dniach 9-10 listopa-
da 2012 roku w Poznaniu. Kazdy
odwiedzajacy otrzyma upominek,
a na kupujacych czekaja dodatko-
we atrakcje. Szczegéty - na sto-
isku. @

informacja wtasna Hayne

Praca na komputerze
a bole oczu - stanowisko
ECO0

€(CO

Prace przy komputerze, obcigzajaca
uktad wzrokowy, specjalisci uwaza-
ja czesto za przyczyne wzmagajaca
béle oczu i prowadzaca do nadmier-
nej wrazliwosci na $wiatto i mru-
zenia oczu. Niewiele badari byto
prowadzonych na ten temat, zatem
istnieje potrzeba kolejnych, ktére
dostarcza naukowych dowodéw na
wyzej wymieniona zaleznos¢. Z tego
wzgledu grupa norweskich naukow-
céw pod wodza Hanne-Mari Schiotz
Thorud zajeta sie objawami dys-
komfortu w zwiazku z aktywnoscig
miesni i przeptywem krwi w migsniu
okreznym oka podczas pracy przy
komputerze. Wyniki badan zostaty
opublikowane w czasopismie ,Opto-
metry and Vision Science” w kwiet-
niu tego roku.

Do badania losowo wybrano gru-
pe mtodych, zdrowych dorostych
z prawidtowym widzeniem. Podczas
dwugodzinnej pracy przy kompute-
rze, byty rejestrowane wystepu-
jace u badanych objawy zwigzane
z reakcja narzadu wzroku. Badani
poddani byli dodatkowym wizu-
alnym czynnikom stresogennym,
jak odblaski czy mata czcionka. Do
pomiaréw napiecia mieénia i prze-
ptywu krwi wykorzystano techniki
elektromiografii i fotopletyzmo-
grafii. Pod koniec sesji poréwnano
poziom objawdéw przed rozpocze-
ciem badania i po dwéch godzinach
pracy przy komputerze.

Odnotowano znaczacy wzrost na-
piecia mie$nia okreznego oka,

Nigdy wiece] zaparowanych okularow - dzieki Sciereczce Rodenstock FogFree.

Podkres| swoja przewage na tle konkurencji: Sciereczka FogFree utatwia odparowywanie okularow
| perfekcyjnie wspotpracuje z najwyzszej jakosci powtoka antyrefleksyjna Solitaire ® Protect Plus.
W rezultacie, klienci moga cieszyC sie z lepszego widzenia, doskonatej odpornosci na zarysowania
oraz bardzo dobrych wtasciwosci czyszczacych swoich soczewek okularowych.

ktéry utrzymat sie na poziomie
1-1,5% maksymalnego
dobrowolnego.
w miesniu okreznym oka wzrést
znacznie podczas pierwszej sesji
przy komputerze, zanim powrdcit
potem do normy. Stwierdzono za-
lezno$¢ miedzy zmeczeniem oczu
a skurczem mie$nia okreznego oka
oraz miedzy bélem oczu a przepty-

skurczu

Przeptyw  krwi

Rodenstock FogFree jest dostepna:
- W atrakcyjnym zestawie zawierajacym 10 paczek (po 3 Sciereczki wielokrotnego uzytku w kazdej)
- jako jedna Sciereczka dodawana do zamdwienia soczewek okularowych z Solitaire ® Protect Plus

wem krwi w tymze mie$niu. Badani,
u ktérych wystapity béle oczu, wy-
kazali podwyzszony przeptyw krwi
w mies$niu okreznym oka.

Zatem wymagajaca praca wzrokowa
przy komputerze wiaze sie z na-

Dostepne tylko dla Partneréw Rodenstock.
Zapytaj swojego Przedstawiciela Handlowego o specjalng promocije.

pieciem miesni okreznych oka. Na
podstawie tego badania, naukow-
cy doszli do wniosku, ze skurcze
miesni o matej sile wiaza sie ze
wzrostem przeptywu krwi w mie-
$niach i/lub z odczuwanym przez
badanego stresem. Wynika z tego,
ze regularne badanie
u optometrysty oraz noszenie do-
branej korekcji podczas pracy przy
komputerze sg konieczne, aby zmi-
nimalizowa¢ béle oczu oraz stres
z tym zwiazany. @

ENSTGBK Fogkree.

wzroku v« CitHEM il H“""E_

i-Fog Ll

Badanie ,Does visually demanding computer
work increase eye-related pain?” zostato prze-
prowadzone przez grupe naukowcéw (Hanne-Ma-
ri Schiotz Thorud, Magne Helland, Arne Aaras,
Tor Martin Kvikstad, Lars Goran Lindberg, Gunnar
Horgen) z Wydziatu Optometrii i Nauki

o Widzeniu z Uniwersytetu Buskerud w Kongs-
berg, Norwegia. Wyniki zostaty opublikowane

w ,Optometry and Vision Science”, vol. 89, no. 4,
ss. E452-E464.

RODENSTOCK

See better. Look perfect.
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Zmiany w  dystrybugji
Silhouette

[ IE:
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1 wrze$nia 2012 roku wytacznym
dystrybutorem marki Silhouette na
zachodzie Polski stata sie firma Uni-
ted Vision Sp. z o0.0. Jest to kolejna
duza marka pozyskana na wytacznosé
przez firme United Vision. Jej portfel
obejmuje juz marki Police, Guess, Gi-
venchy, Escada, Furlaiinne.@

informacja wtasna United Vision

Firmy wspieraja PTOO

PTOO

Polskie Towarzystwo Optometrii
i Optyki informuje, Zze nawiazato
wspotprace z dwoma firmami - fir-
ma CooperVision Polska oraz Hoya
Lens Poland. Firmy te majg obecnie
status cztonka wspierajacego PTOO.
Bardzo dziekujemy obu firmom za
wsparcie, pomoc oraz liczymy, ze
satysfakcjonujgca dla wszystkich
stron wspétpraca pozwoli na re-
alizacje wytyczonych planéw oraz
rozw6j optometrii w Polsce.@

informacja wtasna PTOO

Kolor oczu ma zwiazek
z chorobami skory
Niebieskoocy najrzadziej maja na ské-
rze biate plamy, natomiast osoby o bra-
zowych oczach sg najmniej narazone na
najgroZniejszy nowotwor skory - czer-
niaka —informuje ,Nature Genetics”.

Wieloosrodkowe badania przepro-
wadzili naukowcy z University of
Colorado w Denver. Jak wykazaty,
w przypadku oséb o niebieskich
oczach szczegélnie rzadko wystepuje
choroba zwana bielactwem (vitiligo),
w ktorej nieprawidtowe dziatanie
uktadu odpornosciowego niszczy
komérki wytwarzajace barwnik, co
prowadzi do pojawiania sie na ské-
rze i wtosach biatych plam. Michael
Jackson twierdzit, Ze to wtasnie bie-
lactwo jest odpowiedzialne za zmia-
ny wjego wygladzie.

Bielactwo wiaze sie z innymi zabu-
rzeniami autoimmunologicznymi, np.
chorobami tarczycy, cukrzyca typu 1,
reumatoidalnym zapaleniem stawéw
czy toczniem. Krewni oséb cierpiacych
na bielactwo takze maja sktonnosé do

chordb autoimmunologicznych.

Specjalisci z Denver przebadali nie-
mal trzy tysiace Amerykanéw pocho-
dzenia europejskiego z bielactwem -
udato sie zidentyfikowa¢ 13 nowych
genéw predysponujacych do tego
rodzaju zmian. Wsréd oséb z bielac-
twem 27% miato oczy niebieskie lub
szare, 43% - brazowe, 30% - zielo-
ne. Statystyczny rozktad koloru oczu
w populacjii Amerykanéw europej-
skiego pochodzenia jest odmienny
- 52% ma oczy niebieskie lub szare,
22% - zielone, za$ 27 - brazowe.

Przy okazji wyszedt na jaw zwiazek
koloru oczu z ryzykiem wystapienia
czerniaka. Jak wyjasnit kierujacy ba-
daniami dr Richard Spritz, pod wzgle-
dem genetycznym bielactwo i czer-
niak sa dwiema skrajnosciami, totez
geny, ktére sprzyjaja jednemu zabu-
rzeniu, chronig przed drugim. Uktad
odpornosciowy 0séb z bielactwem wy-
jatkowo aktywnie niszczy zmienione
nowotworowo komérki barwnikowe,
za$ nizsza aktywnos¢ immunologicz-
na sprzyjajaca wystapieniu czerniaka
rzadko prowadzi do bielactwa. @

Zrédto: PAP — Nauka w Polsce

Informacje z cechéw i KRIO

Kursy refrakcji w Cechu
Optykéw w Warszawie

W dniu 6 paZdziernika br. rozpoczat
sie kurs refrakgji I stopnia, ktéry za-
koriczy sie w styczniu 2013 roku. Od
7 pazdziernika prowadzimy takze
zajecia na kursie refrakgji Il stopnia;
kurs potrwa do 18 listopada.

0d stycznia 2013 roku zapraszamy
do uczestnictwa w kursie refrakcji I
stopnia, organizowanym przez Cech
Optykéw w Warszawie pod patrona-
tem KRIO. Kurs stanowi uzupetnie-
nie zagadniefi z zakresu refrakgji,
z uwzglednieniem ¢wiczeri ortop-
tycznych oraz wiadomosci dotycza-
cych doboru soczewek kontakto-
wych - tacznie 25 godzin. Cwiczenia
odbywaja sie z zastosowaniem m.in.
foroptera, lampy szczelinowej oraz
kasety okulistycznej. Zajecia prowa-
dzone sa przez lek. med. Andrzeja
Styszyriskiego, w siedzibie KRIO przy
ul. Przy Agorze 28 w Warszawie.
Zapraszamy réwniez na kursy ortop-
tyczne. Kurs ortoptyczny I stopnia
prowadzony jest na bazie autorskiego
programu, stworzonego specjalnie
na potrzeby optykéw. Szkolenie roz-
szerza wiedze z zakresu optyki oku-
larowej i zawiera ¢wiczenia stuzace
usprawnianiu uktadu wzrokowego.
Cze$¢ praktyczna stanowi potowe
15-godzinnego kursu i sktada sie
z ¢wiczenn wykonywanych z uzyciem
profesjonalnych urzadzen oraz narze-
dzi stosowanych w ortoptyce, m.in.
listew pryzmatycznych i akomodacyj-
nych, flipperéw, sznura Brocka, pitki
Marsdena, kart fuzyjnych, stereogra-
mow, tablic Harta, folii antysupresyj-
nych i kolorowych. Prosimy o zgto-
szenia, po zebraniu grupy chetnych
ustalimy termin kursu.

Petna informacja wraz z programa-
mi kurséw dostepna jest réwniez na
stronie internetowej Cechu: www.ce-
choptykwar.pl. Zgtoszenia przyjmuje
telefonicznie lub poczta elektronicz-
ng Biuro Cechu: tel. 22 635 78 67,
od poniedziatku do piatku w godz.
9:00-13:00; e-mail: cech.optyk@
interia.pl.@

informacja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie

.Optyka  okulistyczna” -
nowa pozycja dla specjalistow

Wydawnictwo Medyczne Gornicki
wypuscito na rynek nowy tom ze
swojej serii ,Podstawy okulistyki”.
Tytut tej nowosci brzmi: ,Optyka
okulistyczna. Optyka, refrakcja oka
i soczewki kontaktowe — mate kom-
pendium”. Jego autorami sa David
G. Hunter i Constance E. West, za$
polskiej redakcji podjeli sie prof. dr
hab. med. Marta Misiuk-Hojto, re-
daktor catej serii, oraz dr hab. inz.
Marek Zajac.

.Optyka okulistyczna” to niewielkie
kompendium omawiajace podsta-
wowe zasady optyki, refrakcji oka,
doboru soczewek kontaktowych i we-
wnatrzgatkowych. Ma forme specjali-
stycznego przewodnika, opartego na
koncepgji pytarii odpowiedzi, co uta-
twia czytelnikowi uporzadkowanie
i utrwalenie kluczowych zagadnieri
optyki i refrakcji. Taka koncepcja daje
podstawe do rozszerzania wiedzy
w dziedzinach bedacych przedmio-
tem szczegblnego zainteresowania
czytelnika, a takze uzyskanie od-
powiedzi na pytania, ktére zadawat
sobie podczas codziennej praktyki
i kontaktéw z pacjentami. Opracowa-
nie to ktadzie nacisk na umiejetnos¢
unikania btedéw w dziedzinie optyki
i refrakcji, co ma stuzyé podnoszeniu
poziomu zadowolenia pacjenta oraz
fachowosci specjalisty. Jest kiero-
wane do lekarzy okulistéw i opto-
metréw, ale i dla optykéw bedzie to
interesujaca lektura. @

informacja wtasna Gérnicki Wydawnictwo Medyczne

OPTYKA 5(18)2012

Bezptatne
ogtoszenia
drobne

Firma handlowa z branzy optycznej zatrudni przed-
stawicieli handlowych w catej Polsce, najpilniej

w rejonie woj. zachodniopomorskiego, pomorskiego
i kujawsko-pomorskiego. Zadania: biezaca obstuga
sprzedazy, nawiazywanie i rozwijanie trwatych
relacji z salonami optycznymi. Zapraszamy osoby
doswiadczone w pracy na podobnym stanowisku,
dyspozycyjne, zorganizowane, komunikatywne
iwiarygodne. Wymagane wyksztatcenie min. $red-
nie, prawo jazdy kat. B, umiejetnos¢ obstugi kom-
putera, znajomos¢ branzy optycznej. Gwarantujemy
dyskrecje. Oferty zawierajace CV i list motywacyjny
prosimy przesyta¢ mailem na adres: rekrutacja@
p-w.pl. W ofercie prosimy umiesci¢ zapis: ,Wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
dla potrzeb realizacji procesu rekrutacji zgodnie

z ustawa z dn. 29.08.1997 r. o ochronie danych oso-
bowych, Dz.U. nr 133, poz. 883.”

Optometrysta (studia wyzsze - UAM w Poznaniu)
nawiaze wspétprace z salonami optycznymi na
terenie Podkarpacia w ramach $wiadczenia ustug
badania wzroku (mozliwo$¢ wystawienia rachunku).
Zainteresowanych wspétpraca prosze o kontakt tel.:
723 670 301 badz e-mail: optometrysta.rzeszow@
gmail.com

Optometrysta z kilkuletnim doswiadczeniem (apli-
kacja soczewek kontaktowych) podejmie wspdtprace
(réwniez z wtasnym asortymentem soczewek)

z salonem optycznym lub gabinetem okulistycznym
w Poznaniu. Kontakt tel. 530 873 300

Pilnie szukam pracy. Jestem technikiem optykiem
z wyksztatcenia. Posiadam wieloletnie doswiad-
czenie w wykonywaniu okularéw, a takze obstudze
klienta. Interesuje mnie praca w Warszawie. Tel.
kontaktowy: 606 722 477

Poszukuje pracy jako sprzedawca w salonie optycz-
nym w okolicach Leszna. Mam dos$wiadczenie w tej
dziedzinie oraz tytut technika optyka o specjalizacji
optometria. Posiadam orzeczenie o niepetno-
sprawnosci w stopniu lekkim. Numer kontaktowy:
889 866 673

SEIKO - Visio Polska, dystrybutor najwyzszej jakosci
japoriskich soczewek okularowych, poszukuje kan-
dydata na stanowisko przedstawiciela handlowego
na teren Polski zachodniej. Wymagania: znajomos¢
rynku optycznego, odpowiedzialno$¢, samodziel-
nosc¢iinicjatywa, dyspozycyjnosé, umiejetnosé
obstugi pakietu MS Office, prawo jazdy kat. B. Opis
stanowiska: kontakty z aktualnymi i przysztymi
klientami firmy (salony optyczne), prowadzenie
negocjacji handlowych, prowadzenie szkoleri i pro-
mowanie produktéw firmy, czeste wyjazdy do klien-
téw wraz z noclegami. Oferujemy: ciekawa prace,
atrakcyjny system wynagrodzen, zestaw narzedzi
niezbednych do wykonywania pracy na stanowisku
(samochdd, komputer i telefon stuzbowy). Osoby
zainteresowane prosimy o przestanie CV ze zdjeciem
i listem motywacyjnym oraz dopiskiem ,Polska
zachodnia” na adres: rekrutacja@soczewki-seiko.pl

Szukam pracy w salonie optycznym jako sprzedawca.
Wiedze teoretyczna i tytut technika optyka zdo-
bytam w szkole policealnej, a wiedze praktyczna
podczas pracy w salonie optycznym. Prace podejme
w okolicach Leszna, Wschowy, Gtogowa i Gry oraz
miastach sasiadujacych. Numer telefonu: 667 380
335, e-mail: Lkatrin@interia.eu

Zatrudnie optometryste, optyka, sprzedawce
z doswiadczeniem do salonu optycznego na terenie
miast Opole, Leszno, Lubin. Kontakt: perfect-vision@

wp.pl

dodaj 0d
www.gazeta

roszenie
_opty\(a pl

KUPNO-SPRZEDAZ

Kupie uzywang szlifierke reczna (z tarcza zgrubna
iwykoriczeniowa). Tel. 662 16 12 12. Zdjecia szli-
fierki poprosze przesytac na adres: twojoptyk.
baginskarubciak@gmail.com

Sprzedam bezszablonowy zestaw szlifierski Weco
z wierceniem - automat Edge 450; skaner Trace II;
centroskop Cad 5; kompresor sprawny. Stan bardzo
dobry. Kontakt tel. 660 586 962

Sprzedam meble do matego salonu optycznego
po trzech miesigcach uzytkowania, stan idealny.
Zdjecia na maila. Kontakt: estasinska@wp.pl

Sprzedam-odstapie dobrze prosperujacy salon
optyczny w Chorzowie-Batorym o pow. 72m?

z gabinetem okulistycznym i wyposazeniem. Osoby
zainteresowane prosze o kontakt pod numerem tele-
fonu: 793 72 03 26

Sprzedam optyczny sklep internetowy z wirtualna
przymierzalnig www.oprawoczy.pl. Dodatkowe
informacje: 518 478 505

Sprzedam salon optyczny 50 m w Warszawie. Salon
znajduje sie w centrum handlowym. Wiecej informa-
cji: tel. 602 306 907

Sprzedam zestaw szlifierski Essilor Kappa CTD (row-
kowanie, wiercenie, polerowanie). Maty przebieg

- tylko 25 tys. soczewek. Rok produkcji 2006. Stan
b. dobry. Sprzet kupiony i serwisowany w Essilor
Polska. Wystawiam faktury VAT. Cena okazyjna,
mozliwe raty. Tel. 602 837 800

Sprzedam pods$wietlana tablice okulistyczna sterowa-
na pilotem, z testem czerwono-zielonym oraz wytacz-
nikiem czasowym. Stan b.d. Kontakt: kaisser@op.pl




branzowy dwumiesiecznik '
magia okularéw e kontaktologia ® optometria

Formularz zamowienia bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go na adres redakgji listem, 1. ZAMAWIAM - ZGLASZAM:

e-mailem Lub faksem jest rownoznaczne z zaméwieniem bezptat-

nej rocznej prenumeraty branzowego dwumiesiecznika ,Optyka”,
ktory dostepny jest wytacznie w prenumeracie dla specjalistow

z branzy optycznej. Czasopismo wysytamy na adresy stuzbowe,
wyjatkiem sa studenci i uczniowie - tu wymogiem jest przestanie
wraz z formularzem ksero legitymacji szkolnej badZ studenckiej
z aktualna pieczatka.

! nowa prenumerate

! przedtuzenie prenumeraty

! zmiane adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisa¢
w polu UWAGI)

2. DANE FIRMOWE DO WYSY#£KI:

Szczegbtowe warunki prenumeraty sa dostepne na stronie inter- IMIE T NAZWISKO: ..ot

netowej www.gazeta-optyka.pl w zaktadce prenumerata. NAZWA FIrMY: oo

M2 Media - redaka Optyki uSee innowac __ -Ete_m.du_.had,am- -m u.

ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa UL A T MUMIT: e, " i

Pozwala na wyswietlanie kilkunastu rodzajow testow

e-mail: listy@gazeta-optyka.pl, faks +48 22 654 94 17 kod PoCZtowy i MIJSCOWOSE: .....vv oo

Zgodnie zart. 24 ust. 1 ustawy z dnia 20 sierpnia 1997 r. WOJEWOUZEWO: ... fqch W}'ﬂﬂdﬁ I FrﬂstﬂtE; k.tﬂ Efﬂzﬂyl:h__tﬂ h“c
o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2002 r. TelefOn: 7 muil iwuéﬂ i'a |'|'|i rzut" ikﬁw nptﬂ-typﬁﬁ.
nr 101, poz. 926 ze zm.) informujemy, ze: EMATLE Lo

* administratorem Pani / Pana danych osobowych jest M2 Media
s.c. z siedzibag w Warszawie (03-910), Al. Waszyngtona 20/21,
zwana dalej Spotka;

* Pani/ Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu kwalifi-
kacji zgtoszenia w oraz celach marketingowych produktéw
i ustug Spétki i nie beda udostepniane innym odbiorcom;

* posiada Pani / Pan prawo dostepu do tresci swoich danych
orazich poprawiania;

* podanie Spétce danych osobowych jest dobrowolne.

Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)

UWAGI

3. ZAJMOWANE STANOWISKO:

witasciciel

menadzer / kierownik salonu

sprzedawca

spegjalista (badanie refrakgji, aplikacja soczewek kontaktowych, itd.)
pracownik warsztatu

I O R

optyk
optometrysta
lekarz okulista
uczen / student

Ooood

5. Dwumiesiecznik ,,Optyka” jest dla Pani / Pana:

gtéwnym Zrédtem informacji optycznych ~ [ITAK  [INIE
pismem przydatnym w pracy i nauce LITAK - LINIE

6. Reklamy w dwumiesieczniku ,Optyka” sa dla Pani / Pana:

L] Zrédtem informagji
[] sa mi obojetne

Oferuje zestandaryzowane testy
wg swiatowych norm

[EN IS0 8596 oraz EN 1S0 8597]
i wymagan diagnostycznych.

Obstuga z bezprzewodowego pilota
umozliwia tatwe

sterowanie tablicami i wariantami
wyswietlania testow.
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