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Wytaczny
dystrybutor
urzadzen

I MEDIZS

w Polsce

W listopadzie, tuz przed targami OPTYKA 2016,
firma HAYNE Polska zostata wytgcznym dystry-
butorem urzadzerr marki MEDIZS. Jestesmy
przekonani, ze te koreariskie urzadzenia
spetnig oczekiwania wymagajacych Klientéw
zorientowanych na precyzje nowych techno-
logii, pragnacych dostarczy¢ swoim Pacjentom
maksimum komfortu podczas badan.

Od tej chwili kazdy Klient zainteresowany
urzadzeniami marki MEDIZS moze liczy¢ na
profesjonalng prezentacje maszyn, wdrozenie
produktowe, montaz startowy oraz sprawny
serwis i petng obstuge posprzedazowa. Poznaj
wszystkie urzadzenia dostepne z logo MEDIZS.
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Zainteresowanych zapraszamy na www.hayne.pl/medizs
lub do kontaktu telefonicznego
pod numerem telefonu +48 61 841 02 05
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W trosce o Twoje oczy

‘

Zaawansowana technologia dla kazdego

Zyjemy w czasach, w ktérych postep technologiczny przekracza nasze naj$mielsze oczekiwania.
To, co kiedy$ wydawato sie nieosiagalne, dzi$ jest czyms zupetnie zwyczajnym, dostepnym dla
coraz szerszego grona ludzi. Technologie demokratyzuja sie, takze w $wiecie optyki.

Nowe soczewki progresywne Hoyalux Balansis zostaty stworzone, by sprosta¢ wysokiejdynamice
zycia Twoich klientéw i wraz z nimi sprawdzac sie w réznych sytuacjach dnia codziennego.

Dzieki Technologii Podwdjnej Powierzchni (Double Surface Technology) Twoi klienci zyskuja:
« stabilny obraz bez efektu ptywania,

« fatwe przenoszenie wzroku pomiedzy strefg do dali a do blizy,

« ostry, wyrazny obraz, niezaleznie od odlegtosci,

« komfortowe i naturalne widzenie dzieki szerokiej strefie progresji.

www.hoya.pl
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Szanowni Panstwo,

Przed Panstwem swigteczno-noworoczny numer ,,Optyki”. Mamy nadzieje, ze artykuty w nim zawarte beda
stanowity Zrodto inspiracji i wiedzy, przydatnej w codziennej pracy z klientem i pacjentem. Namawiamy,
piérem Szymona Grygierczyka i Jedrzeja Kucko, do zainteresowania si¢ nowymi technologiami, ktére na
dobre wkroczyty juz do naszej branzy. Aplikacje, urzadzenia i systemy moga stanowi¢ wsparcie sprzeda-
zowe, pomoc w dokonaniu pomiaréw, w wyborze opraw i soczewek przez klienta, a wreszcie - w bada-
niach optometrycznych i okulistycznych. Konieczne jest, aby trzymac reke na pulsie nowych technologii,
bowiem era digitalizacji nadeszta i raczej juz nic jej nie zatrzyma. Trudno doktadnie przewidzie¢, jaki
wptyw bedzie miata digitalizacja na stan naszej branzy np. w 2030 roku, ale brytyjski raport na ten temat
zapowiada gigantyczna rewolucje w sposobie funkcjonowania optyki okularowej i optometrii.

W tym numerze mamy wyjatkowo rozbudowany dziat ,Optyka — nauka”, z czego bardzo sie cieszymy
i dziekujemy wszystkim naszym Autorom, ze chca u nas publikowaé. Zapraszamy do wspétpracy i przypo-
minamy, ze za publikacje w dwumiesieczniku ,,Optyka” przyznawane sa 2 punkty ministerialne.

Oczywiscie nie mogto zabrakna¢ fotorelagji z targéw OPTYKA w Poznaniu - wiecej zdje¢ bedzie mozna
oglada¢ na naszej stronie internetowej i na Facebooku. Serdecznie dziekujemy za odwiedziny na naszym
stoisku, mito byto sie z Paristwem zobaczyc!
Zapraszamy do lektury.

Wszystkim naszym Czytelnikom, Wspdtpracownikom i Reklamodawcom Zyczymy, aby ten Swigteczny
czas byt dla Paristwa peten mitosci, radosci i wzajemnej zyczliwosci. Niech Nowy Rok przyniesie jak naj-
wiecej pomyslnosci, pozytywnej energii i udanych przedsiewzie¢ biznesowych. Wszystkiego dobrego!

Redaktor naczelna Adres Redakgji: Wydawca:
- Magdalena Lis M2 Media's.c. M2 Media s.c.
| mlis@gazeta-optyka.pl ul. Walecznych 36 lok. 1 Sktad:
© tel. +48 533 317 161 03-916 Warszawa
%'P

Wspotpracownicy
Doc. dr Janina Bartkowska
Szymon Grygierczyk
M2 Media s.c. Mgr Adam Mamok
Telefon +48 22 654 93 94

Prof. dr hab. Ryszard Naskrecki
listy@gazeta-optyka.pl Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
www.gazeta-optyka.pl

Fotografie:

FoTomasMedia.pl

Manager ds. reklamy
i marketingu
Monika Gawinowicz

Polskie Towarzystwo Ortoptyczne
im. Prof. Krystyny Krzystkowej
Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych

monika@gazeta-optyka.pl
tel. +48 601 973 300

Dr n. med. Andrzej Styszyniski

Punktacja czasopism wg MNiSW:
Optyka - 2 punkty

Inz. Leszek Smiatek
Mgr inz. Tomasz Tokarzewski

© Wszystkie prawa zastrzezone.

Wydawca ma prawo odméwi¢ zamieszczenia ogtoszenia i reklamy, jezeli ich tres¢ i forma sa sprzeczne z misja i charakterem
pisma. Redakcja ,0ptyki” nie zwraca materiatéw niezaméwionych, zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstow

i nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych r sobie réwniez prawo dokonywania niezbednych poprawek
i skroté przestanych do Aktualnosci in ia z autorem. Wydawca nie prowadzi sprzedazy numeréw

Sekretarz redakgji
Tomasz Kaczyriski
tomekk@gazeta-optyka.pl
tel. +48 600 6
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Kolory na wiosne 2017 roku

marketing
Prognozy na rok 2017

optyka

Nowoczesna technologia w salonie optycznym
(Szymon Grygierczyk)

PSFi MTF z wizyta u optyka i optometrysty

(dr Jacek Pniewski)

Czy potrafie zarekomendowac¢ oczywisto$¢? Czas na
zmiany! (mgrinz. Maciej Zbgski)

optometria

Jak wykorzysta¢ smartfon i tablet w gabinecie
(mgr Jedrzej Kucko)

Sprawozdanie z jesiennego zebrania ECO0

(mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak)

Otwarta debata optometrystow oraz Nadzwyczajne
Walne Zebranie PTOO; Optometrysta w zarzadzeniu
NFZ (Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki)

kontaktologia

Aplikacja soczewek kontaktowych u dzieci po operagji
zacmy dzieciecej

(mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak)
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Wptyw warunkéw oswietlenia i czesciowej filtra-

cji Swiatta niebieskiego na wyniki testu widzenia
barwnego Farnswortha-Munsella 100 Hue (Karolina
Zaglewska, dr hab. Marek Kowalczyk-Herndndez)
Efektywnosc¢ dziatania kropli nawilzajacych w tago-
dzeniu objawéw dyskomfortu u uzytkownikéw socze-
wek kontaktowych (mgr Katarzyna Sujak, mgr Daria
Rajchel, prof. dr hab. Andrzej Szyczewski)

Zalezno$¢ pomiedzy subiektywna ocena komfortu

a zmianami na powierzchni oka u uzytkownikéw miek-
kich soczewek kontaktowych (mgr Paulina Nogajczyk,
mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak, prof. dr hab. Ryszard
Naskrecki)

targi

V edycja targéw OPTYKA - relacja

Atrakcje OPTI 2017; Przezyj cud z Mido

24. edycja Hong Kong Optical Fair - juz za nami
Kalendarium na 2017 rok

edukacja
Kontaktologia pediatryczna - relacja z konferengji
PSSK

wydarzenia
Swiatowy Dzieri Wzroku z grupa Essilor - relacja

Premiera nowej soczewki Bausch+Lomb ULTRA

aktualnosci
Aktualnosci optyczne
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Twoj wzrok ma moc

POENOCNY WSCHOD
Paulina Michurska
tel. +48 503 094 490

MAZOWIECKO-LUBELSKI
Katarzyna Przesmycka
tel. +48 510 280 662

POLUDNIOWY WSCHOD
Damian Roszczuk

tel. +48 505 197 227

POMORZE

Magdalena Drausal-Wojciechowska
tel. +48 505 197 225

WIELKOPOLSKA
Sylwia Kutyta
tel. +48 505 197 231

SLASK
Pawet Wydrych
tel. +48 512237 151

POLUDNIOWY ZACHOD
Katarzyna Prycik
tel. +48 505 197 220

CENTRUM
Bartosz Matyjewicz
tel. +48 501027 580

WARSZAWA
Tomasz Dudek
tel. +48 505 197 223

BIURO OBStUGI KLIENTA: 22244 12 84 www.varilux.pl

* Swiadomos¢ wspomagana marki Varilux na tle innych wybranych marek soczewek progresywnych. Badanie przeprowadzone przez BCMM - Badania Marketingowe Sp. z 0.0. w dniach 07.11-13.11 2016 r. na prébie n=511 kobiet
i mezczyzn w wieku 45-65 lat.
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JIMMY CHOO

Malezyjski designer Jimmy Choo wielokrotnie udowadniat $wia-
tu, ze ma nadzwyczajny talent - w koricu wykonat pierwsze buty
juz w wieku 11 lat. Damskie buty sygnowane jego nazwiskiem
sg obiektem pozadania milionéw kobiet, perfumy tej marki roz-
palajg namietnosci, a bizuteria i akcesoria wiericzg stylistyczne
dzieto. Wsréd peretek, ktére wychodza zjego pracowni, sa takze
luksusowe okulary przeciwstoneczne i oprawy korekcyjne, pro-
dukowane przez Safilo Group, a w Polsce dystrybuowane przez

Optimex. .“\
Jimmy Choo na poczatku lat 90. otworzyt swéj pierwszy sklep
z butami w Londynie. Jego talent potaczony z wielka pasja
zostat szybko dostrzezony. W roku 1996 redaktor brytyjskie-
go ,Vogue” Tamara Mellon stata sie wspétzatozycielkg oraz
dyrektor kreatywna marki Jimmy Choo. Wspdlnie stworzona
kolekcja odniosta ogromny sukces i stata sie pozadana przez
lubianymi przez kobiety motywami, takimi jak faktura skéry eg-
zotycznych zwierzat (w tym stynna ,panterka”), ztocenia i metaliczne detale. Sa réwniez o wiele bardziej $miate elementy,

gwiazdy Swiatowego formatu. Wsréd wielbicielek marki znala-

jak cho¢by wykonane z metalu i krysztatkéw kwiatowe ornamenty na rogach opraw lub metaliczne brwi z ,pikowana” struk-

tura. I cho¢ te konstrukcje wydaja sie kruche, to tylko pozory. Najwyzszej jakosci acetat i metal sprawiaja, ze okulary Jimmy
Choo sa wytrzymate.

W kwietniu tego roku marka Jimmy Choo obchodzita swoje 20-te urodziny. Z tej okazji powstat spot reklamowy, ktéry moz-

roberfo cavall

eyvyevveanr

~ A

)

kontynuuja oddzielna juz twérczos¢ modowa.
Nowa kolekcja okularowa Jimmy Choo twérczo rozwija wcze-
$niej wypracowane i cenione wzorce. Wida¢ w niej fascynacje

zta sie m.in. ksiezna Diana. Mimo péZniejszych nieporozumier

ze wspélniczka, zaréwno firma, jak i sam projektant z sukcesem
na obejrze¢ tu: www.youtube.com/watch?v=prGw06KN_dc. W sumie szpilki Jimmy Choo btyszczaty na czerwonym dywanie
az 618 razy i pokonaty dystans okoto 47 mil!

' Foto: Safilo Group

Marke Guess zatozyli w 1981 roku bracia Marciano, ktérzy przybyli do Stanéw Zjednoczonych z potudniowej
Francji w poszukiwaniu tak zwanego ,amerykariskiego snu”. Pierwszym produktem firmy i jednoczesnie najbar-
dziej rozpoznawalnym do dzi$, byty dzinsy. Bracia Marciano stworzyli nowa jakos¢ denimu - podobno pierwsza
linia dzinséw Marilyn rozprzedata sie w ciagu zaledwie kilku godzin! Spodnie z charakterystycznym, tréjkat-
nym logo to wspétczesnie must have kazdego mitosnika mody. Z czasem w asortymencie pojawiaty sie inne
produkty. Obecnie firma oferuje swoim klientom (zaréwno mezczyznom, jak i kobietom) tzw. total look.

Guess stynie z pieknych kampanii reklamowych z udziatem najbardziej znanych modelek na Swiecie, czesto
zapoczatkowujac ich kariere. Twarzami marki byty m.in. Claudia Schiffer, Eva Herzigova, Laetitia Casta, Paris
Hilton, Naomi Campbell, a takze Gigi Hadid. Firma doceniana jest przez zagraniczne i polskie blogerki (chocby
przez Jessike Mercedes).

Podobnie jak ubrania, okulary Guess majg za zadanie podkresli¢ styl osoby, ktéra je nosi. W kolekcji znaj-
dziemy szeroki wyb6r ksztattéw, rozmiaréw oraz koloréw. Marka stawia przede wszystkim na najnowsze trendy.
Nie boi sie tworzy¢ projektéw $miatych i barwnych. Sta-
wia na zmystowos¢ i energie (czesto wystepuja tu mode-
le tzw. ,kocie oko”). Dedykowana jest przede wszystkim
osobom mtodym, ktére pasjonuja sie moda i dla ktérych
codzienny wyglad to co$ znacznie wiecej niz tylko odpo-
wiednio dobrane ubrania.

W najnowszej kolekcji, wyprodukowanej przez Mar-
colin, widzimy wyrazne nawigzanie do DNA marki, czy-
li dzinsu. Denim pojawia sie w modelach GU2593 czy
GU2594. Znajdziemy
tu takze ciekawe po- '
taczenia kolorystycz- R ]
ne oraz charaktery- -
styczne przezroczyste
zauszniki. Tradycyjnie

nie zabraknie kocich
ksztattéw i wyraz-
nych, grubych linii.

Foto: Marchon
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MICHAL SZULC by MENRAD

18 listopada w poznariskim centrum designu Concordia Design odbyta sie
premiera pierwszej kolekgi okularéw Michat Szulc by Menrad. Michat Szulc
to mtody polski projektant, ktéry kariere modowa rozpoczat w 2005 roku
kolekcja IAPAN. Jest absolwentem wydziatu Tkaniny i Ubioru na tddzkiej
Akademii Sztuk Pigknych, obecnie réwniez wyktadowca na tej uczelni,

prowadzonych w ramach Akademii Menrad.

minimalistyczne, a jednocze$nie funkgonalne.

Kolekcja opraw okularowych, wyprodukowana przez firme Menrad, sktada sie z 22 modeli, w planie s3 okulary przeciwstoneczne.
Ta pierwsza kolekcja zostata zainspirowana natura — struktury drewna, marmuru czy szylkretu zostaty uzupetnione metalowymi ele-
mentami dla uzyskania wzornictwa nowoczesnego, cho¢ nawiazujacego do estetyki
vintage, gtéwnie w ksztattach i kolorystyce. Kontrastowe potaczenia btysku i matu,
powierzchni wypolerowanych i szczotkowanych, a wreszcie frontu i tytu tarczy
stanowig jedyne urozmaicenia tych minimalistycznych projektéw. A jak wiadomo,
minimalizm zawsze jest w modzie, zwtaszcza ten sygnowany nazwiskiem znanego

projektanta.
Premiera kolekgji spotkata sie z duzym zainteresowaniem oraz pozytywnym od-
biorem os6b uczestniczacych w wydarzeniu. @ Foto: Folomashediapl

MCM

MCM (Modern Creation Miinchen) to luksusowa marka, zatozona w 1976 roku w Monachium,
‘ aw 2005 roku kupiona przez koreariska Sungjoo Group. Stynie ze skdrzanych toreb i pleca-
kéw, wykonanych z najwyzsza dbatoscia o jakos¢ i detale. W 1990 roku MCM byta w Niem-
czech bardziej popularng marka niz Louis Vuitton, a w Korei, za 2015 rok, wygenerowata
sprzedaz wieksza niz Louis Vuitton. Kolekgje okularowe (oprawy korekcyjne i okulary prze-
ciwstoneczne) produkuje Marchon, za$ w Polsce ich dystrybugja zajmuje sie AM Group.
MCM nieroztacznie kojarzy sie ze swoim stawnym monogramem, nazwanym Visetos, i wy-
stepujacym czesto jako nadruk na duzych powierzchniach. Oczywiscie nie mogto zabraknaé¢
tej dekoragji na okularach - wtoska firma Mazzuchelli specjalnie dla MCM wyprodukowata
- acetat z wzorem Visetos, co mozna podziwiac na zdjeciach obok. Srubki na froncie i zausz-
nikach okularéw bynajmniej nie sg przypadkowe - takich samych Srubek uzywa sie przy
mocowaniu tabliczek z monogramem na torbach MCM. Zresztg tabliczki z logo takze mozna
znalez¢ na zausznikach niekt6rych modeli.
Jako marka luksusowa, MCM siega w swoich inspiracjach do sztuki, chocby barokowe;.

I barokowe zdobienia obecne sg na modelach przeciwstonecznych, fantastycznie kontra-
--J-I"'_' stujac z zywiotowymi kolorami, jak czerni czy czerwien.
c MCM, cho¢ docenia swoje niemieckie tradycje, zdecydowanie patrzy w przysztosé, unowo-
cze$niajac modele vintage i przedstawiajac ich nowe interpretagje (pilotki, ksztatt panto).
Niektére modele sg bardzo odwazne, wrecz awangardowe, co w przypadku marek modowych

jest raczej rzadkoscig. MCM jest marka wyjatkowa. @ oo tachon

ALAIN MIKLI

Najstawniejszy projektant ostatnich dekad, czyli Alain Mikli, w 2013 roku dotaczyt do portfolio Luxottica, zbierajac w ten sposéb owoce
swojej pracy we wzornictwie okularowym od 1978 roku. W latach 80. i 90. takie potaczenie innowacyjnego designu, artyzmu, kolorystyki
i wyjatkowych materiatéw byto czyms niespotykanym i unikalnym. Dlatego okulary Miklego wzbudzaty niestychany entuzjazm i chetnie byty
noszone przez takie stawy, jak Elton John, Lenny Kravitz czy Kanye West, aby wymieni¢ tylko kilka przyktadowych nazwisk.

Zmiana wtasciciela marki nie umniejszyta w zaden sposéb kreatywnosci projektanta, czego dowodem najnowsza kolekgja Resort 2017 -
kolejny przyktad tego, ze sztuka moze by¢ bliska kolekgjom okularowym jako niewyczerpane Zrodto inspiragji. Mikli pozostaje wierny swojej
obsesji, czyli acetatowi, z ktérego od 30 lat czyni prawdziwe okularowe cuda. Potrafi wydoby¢ z tego tworzywa wszystkie jego mozliwosci —
delikatnosé¢, lekkos¢, miekkos¢, wygodne ksztatty, kazdy mozliwy do uzyskania wzér i kolor.

dwukrotnym stypendysta Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz zdobywca wielu nagréd i wyréznier dla prOJektantow
mody. Ciekawostka jest fakt, ze Michat wspéttworzyt mundury dla polskiej policji. Jego projekty wielokrotnie goscity na tamach
magazynéw modowych, nie tylko polskich, ale i zagranicznych. Czesci naszych czytelnikéw Michat Szulc jest znany ze szkoleri

W jednym z wywiadéw Michat Szulc powiedziat, Ze trzy stowa najlepiej opisujace jego styl to funkga, detal, minimalizm,
a w projektowaniu odziezy inspiruje go przede wszystkim ulica. I rzeczywiscie, zaréwno projekty odziezowe, jak i okularowe, sa

Linia korekcyjna zostata zainspirowana pracami argentyriskiej artystki Amalii Pica. W 2011 roku stworzyta ona prace ,Under the Spotlight”, w ktérej uzyta naktadajacych sie na siebie okregéw kolo-
rowego $wiatta, ktdre utozyty sie w nowe konfiguragje. Podobna gre koloréw wykorzystat Mikli w tej kolekgji: wszystkie oprawy maja miekkie linie, charakterystyczne detale i kontrastowe potaczenia
acetatu w réznych kolorach i wzorach. Jak zawsze u tego projektanta, teraz réwniez znajdziemy tu kocie ksztatty, duzo czerwieni potgczonej z czernig i wyrazistg gérna belke w modelach na zytke.

Z kolei wspétczesny artysta uliczny z Hamburga o pseudonimie 1010 to inspirator kolekgji przeciwstonecznej. 1010 znany jest ze swoich tajemniczych malunkéw na miejskich murach, odwo-
tujacych sie do sztuki iluzji. Okulary przeciwstoneczne Resort 2017 to mieszanka wyrafinowanych koloréw i klasycznych ksztattéw, urozmaiconych wielowarstwowoscia tworzywa. Trzy warstwy

acetatu to nawiazanie do prac 1010, ktérego sztuka wydobywa gteboko lezace warstwy na ptaska powierzchnie.

W serii przeciwstonecznej znajduja sie takze okragte modele z lat 80., ktérych vintageowe pochodzenie zdradza tez kolorystyka charakterystyczna dla tamtego czasu. Jak wida¢, nasz ulu-

biony projektant jest w dobrej formie.
-

. Foto: Luxottica
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www.belutti.com

Do zobaczenia na targach:

OPTI

Monachium, 28-30 stycznia 2017
HALA C2 STOISKO nr: C2.327A

MIDO

Mediolan, 25-27 lutego 2017
PAWILON 4 STOISKO: FO9

OPTIBLOK sp. z o0.0.

tel. 22-870-23-31

dziat opraw: 512-274-061
mail: info@optiblok.com




Wszystko czerwone, zwtaszcza przed swietami i karnawa-
tem. (zerwone oprawy pieknie skomponujq sie z zielong,
migotliwg choinkg, a z wiszqcq pod sufitem jemiotq - tym
bardziej. (zerwone okulary to idealne remedium na szaro-
burg aure za oknem, Zywiotowe i jednoczesnie eleganckie.

MCM - mod. 107S -+ kol. 639

Freakshow + mod. Bouquet - kol. czerwony

Carolina Herrera + mod. VHE672 - kol. 849

mod. 0A03068 - kol. F125

Alain Mikli «

Jean Lafont + mod. Lucrece + kol. 179

Tom Ford + mod. ft5399 - kol. 068

mod. KK389 - kol. 04

Kaos -

mod. CL10662 - kol. 5253

Christian Lacroix *

Furla « mod. VFU0O29 kol. AGN

Dutz + mod. DZ2164 - kol. czerwony

kol. RDBR

Etnia Barcelona = mod. 5 Tucson *

—

Dolce & Gabbana + mod. 0DG3262F - kol. 3097

Lapd + mod. LAMM143 - kol. (74

Y2,

»
N, \\ Givenchy « mod. GV0034 + kol. 07G1

Polaroid + mod. PLDD402 - kol. VWR

Tous = mod. VT0938 - kol. M65 ﬁ
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Anne Marii + mod. am20055 - kol. e

Belutti « mod. BOP00O1 - kol. CO03

|

Kenchi « mod. 1335 - kol. C2

Cleo + mod. 1301 - kol. C3

Solano + mod. s20106 - kol. b

SOLANO

high-end performance

™

mod. 5103 - kol. 2470

~ Vogue *

Drodzy Klienci i Partnerzy, zyczymy Wam, aby Swig(a Bozego Narodzenia
byty petne mitosci i ciepta rodzinnego. Niech nadchodzacy Nowy Rok bedzie wypetniony sukcesami w zyciu prywatnym i zawodowym.

AM Group Plus Sp.zo0.0

gG6T0T SS




“& « Wigdomo, ze nie wszystko ztoto, co sie
RRS- . Swieci, dle odrobina btysku nikomu jesz-
&W. . cze nie zaszkodzita. W przypadku mi-
i gji-.QQITrin?alistycznych form metal w kolorze
CoE . srebrnym lub ztotym przycigga wzrok
. AiYozswietla twarz uzytkownika. Poleca-

ne nie tylko zimgq i nie tylko na karnawat.

Porsche Design + mod. p8258 - kol. a

N ' Bty o ,
.I"\II“. ‘.rj . .. : A
o '  Prada + mod. OPREITV + kol. VAY101

Givenchy + mod. GV0034 - kol. 0J10

- . ~\

Andy Wolf - mod. Brigitte * kol. zloty

Carolina Herrera + mod. VHE705 - kol. 738

Céline = mod. CL41429 - kol. OAPQ

!T_‘—. = % -
\ ] 3“ Metropolitan + mod. 8032 - kol. 01
_ g

VERMARTI

EYEWEAR
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Ray-Ban + mod. ORX6386 + kol. 2500 —
‘\a
[
(;f
'_m Carrera = mod. CA6663 * kol. 0GMO
Tt o
& 1] -
] L L -
'\_\ Jaguar - mod. 03 5813

+ kol. 600

Massi *
Sl
=

mod. SR1552 -

kol. 4

Henry Jullien + mod. Julliana 02 + kol. doré rose

Mezzo -« mod. mz10153 -

kol. a

Belutti + mod. BGM0007 - kol. C002

Solano + mod. s10247 + kol. d

Umow sie
Z Przedstawicielem

Handlowym JAI KUDO
lub skontaktuj sie z
Dziatem Obstugi Klienta
by pozna¢ catq kolekcje

opraw

tel. 61 652 46 19

JA

KUDO

HANDMADE
OO

EYEWEAR

jaikudo-eyewear.com
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&
\




Starck = mod. 0SH2019 - kol. 0002

Carrera + mod. CA6663 - kol. OECK

Escada + mod. VES428 - kol. 700

Ray-Ban + mod. ORX6386 + kol. 2901

Etnia Barcelona + mod. 4 Malaga -« kol. SLGR

| Givenchy + mod. GV0030 - kol. OKJ1

i‘\_\ Porsche Design + mod. p8106 * kol.b//\
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Foto oprawek: serwisy prasowe firm; foto taficuszkéw: Hayne Polska; foto etui: Albinex; foto dodatkéw: Fotolia
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Ramka w ramce. To nowy trend z zakresu ,,High
Fashion’, wystepujqgcy tylko u najwiekszych, bo
znakomicie sprawdzajgcy sie podczas pokazow
modowych. Zaliczane sq tu okulary przeciwsto-

4 neczne, do ktorych pierwotnego ksztattu do-
tqczono kolejny - albo podobny, tylko wiekszy,
albo kontrastujqcy. W kazdym razie efekt jest za-
wsze spektakularny i niebanalny.
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Emilio Pucci + mod. EPO003 - kol. 7471

;;;;;

BOZ + mod. Clara - kol. 4070

Emporio Armani « mod. 4091 5589 - kol. 87

Chloé « mod. CE120s - kol. 735
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P
> JCCINI

EYEWEAR

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia
wszystkim naszym partnerom, przyjaciotom, klientom
oraz wspotpracownikom zyczymy duzo radosci,
mifosci i ciepta oraz wyjatkowych chwil w gronie najblizszych.

Natomiast w nadchodzacym 2017 roku zyczymy wielu sukceséw,
odwaznych decyzji, marzen, satysfakcji, spokoju i pomyslnosci
oraz udanych relacji biznesowych z Puccini Eyewear.

Zespot Puccini Eyewear

WWW.PUCCINIEYEWEAR.COM
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Kolory na wiosne 2017 roku

Pantone Color Institute opublikowat zestaw 10 koloréw, ktére beda najczesciej wykorzystywane w kolekcjach modowych wiosna 2017 roku. Kolory proponowane na wiosne przez
Pantone Color Institute we wspotpracy z New York Fashion Week zostaty zainspirowane natura. Sajasne i zywe, oddajace cate piekno rozkwitajacej po zimie przyrody. Kolory modne
w koriczacym sie roku miaty za cel odnowienie w nas poczucia wyobrazni, pokazania, ze rézne barwy moga by¢ wykorzystywane w kontekscie odbiegajacym od tego, do ktérego
sie przyzwyczailismy. Tymczasem wiosna 2017 roku pozwoli na powrét barw wzietych z otaczajacej natury. Kolory beda miaty za zadanie przywotywac u nas cate spektrum emocji
i uczué: od cieptych stonecznych dni wsiréd zéttych kwiatéw z PANTONE 13-0755 Primrose Yellow, przez poczucie ozywczego gérskiego powietrza z PANTONE 18-0107 Kale, po cheé
ucieczki na dziewicze wody rajskich wysp z PANTONE 14-4620 Island Paradise. Projektanci wykorzystaja te kolory w sposéb lekki, wrecz zartobliwy, ale doktadnie przemyslany
i precyzyjnie taczacy kolorystyke, aby w petni uchwycic obietnice nadziei i transformacji, jaka ze soba niesie kazda wiosna. Wsréd 10 koloréw na wiosne 2017 roku znalazty sie:

PANTONE 17-4123 Niagara przywodzi na mysl wygode i niezawodnos$¢. Bedzie on najbardziej rozpo-
wszechniony wiosna 2017 roku - to klasyczny kolor dzinséw, kojarzacy sie ze spokojem i relaksem.

Emporio Armani + mod. 3097

PANTONE 13-0755 Primrose Yellow przyciaga cieptem i witalnoscia. Radosny z6tty odcieri przenosi w wy- ﬂr i
obrazni w miejsca petne entuzjazmu, dobrych mysli i stonecznych dni. ‘

IC! Berlin = mod. Power Law

PANTONE 19-4045 Lapis Blue to kolor dajacy mnéstwo energii. Jest silny, pewny siebie i intensywny,
przenikniety wewnetrznym blaskiem.

Woow « mod. Supersweet

PANTONE 17-1462 Flame to kolor pomarariczowy oparty na czerwieni. Ten ptomieri nie jest groZny, ale
towarzyski i lubi dobra zabawe. Jest ekstrawagancki i zywy. Wspaniaty teatralny odcieri daje uczucie
ognistego ciepta nadchodzacej wiosny.

Theo + mod. Samurai

PANTONE 14-4620 Island Paradise to orzeZwiajgca bryza, przenoszaca nas w catkiem inne otoczenie.
Mity odcieri przywotuje w naszej wyobraZzni chec ucieczki na rajska wyspe, by w tropikach zaznawa¢ od- \

poczynku. Dolce & Gabbana « mod. 0DG32658

PANTONE 13-1404 Pale Dogwood to kolor spokojny i cichy. R6Zzowy odcieri tworzy aure niewinnosci i czy-
stosci. Rzucajacy sie w oczy subtelny réz przywotuje na mysl kwiaty derenia kwiecistego, ktérych dotyk
napetnia zdrowym blaskiem.
Dolce & Gabbana * mod. 0DG3264

PANTONE 15-0343 Greenery to kolor przynoszacy orzezwienie. Zielen ta jest pikantna, z6ttozielona, przema-
wiajaca do naszej potrzeby poznawania, eksperymentowania i odkrywania. Inspiracje stanowity rozwijajace
sie liscie jako sygnaty, ze pora wzia¢ gteboki oddech, dotleni¢ sie i zregenerowac sity.
Vinyl Factory + mod. Irving Plaza

PANTONE 17-2034 Pink Yarrow jest tropikalny i $wigteczny. Kolor krwawnika r6zowego jest kaprysnym
odcieniem, ktéry kusi i mami. Wyrazisty, przyciagajacy uwage i peten emocji, tetni zyciem, jest urzekaja-
cym i stymulujacym kolorem, ktéry podnosi na duchu i daje zastrzyk adrenaliny.

Polaroid + mod. 6014/S

PANTONE 18-0107 Kale (czyli jarmuz) kojarzy sie z wielkimi przestrzeniami oraz zdrowym stylem zycia.
Oparty jest na barwie zielonych lisci, ktérych widok sprawia, ze chcemy potaczy¢ sie z naturg, podobnie o=
jak w przypadku Greenery. To naturalny odcieri bujnej i ptodnej natury, stanowiacy idealne tto dla uzu-

0AN7109L

petniajacych, bardziej zywych koloréw.

Foto: serwisy prasowe firm

y

Armnette « mod.

PANTONE 14-1315 Hazelnut to kolor dopetniajacy dominujaca na wiosne 2017 roku palete. Jest odzwier-
ciedleniem naturalnego koloru ziemi. Cho¢ skromny, to ma w sobie wrodzone ciepto orzecha laskowego

dlatego jest idealnym tacznikiem miedzy sezonami. iﬁ\
Jil Sander + mod. j1006c
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Zr6dto: www.pantone.com/fashion-color-report-spring-2017

W tym sezonie
Z0baczysz wiece

=m
Zalecane przez Skin Cancer

OS e p n e W O re CJ I . Foundation jako skuteczna
ochrona przed promieniowaniem

UV dla oczu i otaczajacej je skory.




YOU LOOK GOOD

Zyczenia radosnych Swiat Bozego Narodzenia,
odpoczynku w rodzinnym gronie
oraz pasma sukceséw
i spetnienia najskrytszych marzen

w nadchodzacym Nowym Roku przesyta

SEE YOU TRENDY
team SCORPION >

VISION OF PARTNERSHIP

TONNYDESIGN.COM
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rok 2017

Podobm'ejak w roku ubiegtym poprosiliSmy reprezentantéw naszego srodowiska o wypowiedz, jak bedzie wygladat rok 2017 w polskigj

optyce i optometrii — zaréwno z punktu widzenia Srodowiskowego, jak i biznesowego. Jakie beda najwieksze wyzwania, zagrozenia, po-

trzeby; czy mozemy spodziewac sie rozwoju czy raczej stagnagji w branzy optycznej? Czy nowy rok spetni nasze oczekiwania?

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Rok 2017 bedzie dla mnie osobiscie rokiem zupetnie innym niz lata poprzednie. To przede wszystkim w zwiazku z petniong obecnie na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu funkgja prorektora ds. nauki i wspétpracy miedzynarodowej. To duze wyzwanie, ale takze wielkie zobowiazanie wobec spotecz-
no$ci mojego Uniwersytetu, dlatego konieczna bedzie rezygnagja lub przynajmniej istotne ograniczenie wielu innych moich obecnych aktywnosci.

W zakresie dziatan kierowanej przeze mnie Pracowni Fizyki Widzenia i Optometrii na Wydziale Fizyki UAM chcemy przede wszystkim postawi¢ na badania
naukowe z obszaru Vision Science. W zakresie ksztatcenia optykéw okularowych i optometrystéw osiagnelismy prawdziwe szczyty — oceny wyrézniajace Pol-
skiej Komisji Akredytacyjnej. Mamy $wietna infrastrukture i znakomity zesp6t mtodych ludzi, ktérzy to ksztatcenie prowadza. Ale mamy takze bardzo dobra
infrastrukture badawcza i dobrze rozwijajaca sie wspétprace naukowa — krajowa i zagraniczna. Pokazalismy réwniez w ostatnich latach, ze staé nas na reali-
zagje bardzo ambitnych projektow naukowych, na publikowanie wynikéw naszych badan w najlepszych na $wiecie czasopismach naukowych. Chciatbym, aby
w ciggu najblizszych kilku lat nasza Pracownia przeksztatcita sie w silny zaktad naukowy, ktérego wyniki naukowe beda widoczne nie tylko w Polsce, ale przede

wszystkim na swiecie.

Dla $rodowiska optykéw okularowych i optometrystéw wielkim wyzwaniem bedzie uporzadkowanie spraw zwigzanych z opisem kwalifikacji. Wdrazanie
Krajowego Rejestru Kwalifikacji (chociaz mocno opéZnione) staje sie faktem ijesli nie nastapi powszechna mobilizacja Srodowisk optykéw i optometrystéw,

zrobig to za nasinni.

Stoimy przed wielka szansa na rozwigzanie od lat odktadanych probleméw, na dotaczenie do grupy krajow, w ktérych kompetencje zawodowe optyka oku-
larowego i optometrysty sa dobrze okreslone, a zawody te s3 madrze uregulowane i dlatego znacza tam wiele. Niestety, wielkiej mobilizacji w tym zakresie nie
wida, a cze$¢ podejmowanych dziatari ma znaczenie drugorzedne, czesto pozorne. Rok 2017 musi to zmienic.

ORLINSCY Salony Optyczne

Przewidujqc, jaki bedzie rok 2017, musze odnie$¢ sie do obserwacji branzy optycznej
w latach 2015-2016, bo wydaje mi sig, ze rok 2017 bedzie kontynuacja zmian zachodza-
cych w ostatnim czasie.

Duzo méwi sie o tym, Ze branza poszerza si¢ o osoby i firmy, ktére nie miaty wczesniej-
szego doswiadczenia w optyce, o nowo powstajace salony optyczne prowadzone przez
osoby spoza naszego grona. Czy to dobrze czy Zle, pozostawiam indywidualnej ocenie
kazdego z nas, ale mysle, ze w roku 2017 coraz wiecej 0séb zacznie odnajdywac sie w za-
istniatej sytuagi.

Dostrzegam, Ze coraz wiecej kolegéw ze Swiata optycznego zaczyna zauwazac koniecz-
nos¢ traktowania swoich firm w kategoriach biznesowych. Wiekszos¢ salonéw optycznych
4cisle zwigzanych jest z rzemiostem, a czesto zapomina sie o tym, Ze jeste$my firmami
handlowymi. Zauwazam jednak inwestowanie w zmiany — w rozw6j kompetendji w zakresie
zarzadzania, marketingu, metodologii sprzedazy. Coraz wiecej przedsiebiorstw zaczyna
zmienia¢ np. system wynagradzania pracownikéw, bo system motywacyjny dla kazdego
zawsze sie bardziej optaca (i dla pracownika, i dla firmy). Coraz wiecej salonéw optycznych
zaczyna planowac dziatania oparte na dtugoterminowej strategii, podpartej wizja rozwoju
i3cisle okreslonymi wartosciami. Coraz wiecej méwi sie o tym, ze sprzedawca to nie poda-
wacz opraw i soczewek, tylko doradca skupiajacy sie na drugim cztowieku - kliencie, na
jego potrzebach i oczekiwaniach. Doradca, ktérego celem musi by¢ poprawa komfortu zy-
cia 0s6b, ktére postanowity mu zaufaé, powierzajac swoje widzeniei pieniadze. Przewiduje
wiec, ze w kolejnych latach coraz wigcej z nas zacznie dostrzegaé, ze symbioza rzemiosta
ibiznesu to droga do sukcesu.

Wiekszos¢ salonéw optycznych wywodzi sie z tradydji rodzinnej. A firmy rodzinne to oko-
to 80% wszystkich polskich biznesow. Mysle wiec, ze w 2017 roku bedziemy szukaé wzor-
céwiinspiragji poza nasza branza. Doskonatym przyktadem organizagi dajacej mozliwos¢
spojrzenia z szerszej perspektywy jest Stowarzyszenie Inigatywa Firm Rodzinnych (www.
firmyrodzinne.pl), ktdre zrzesza przedsiebiorstwa spotykajace sie z takimi samymi proble-
mami jak my, tylko w innych segmentach gospodarki. Moze nie ma koniecznosci wymysla-
nia czego$ zupetnie od zera, bo na pewno kto$ juz to wymyslit.

Dyrektor Rodenstock Polska

Jak co roku pod koniec grudnia zastanawiamy sie, jaki be-
dzie ten nowy rok. Czy bedzie wspaniaty? Czy bedzie stabil-
ny? Czy nasza branza péjdzie o krok naprzéd?

W mojej opinii rok 2017 bedzie przetomowy w wielu aspek-
tach. Jednym z nich bedzie rozwéj i regulacja optyki i opto-
metrii w Polsce. Juz w 2017 roku zapewne rozpoczna sie in-
tensywne prace nad uregulowaniem zawodu optometrysty.
Wielu praktykujacych specjalistéw ucieszy sie z tego faktu.

Kolejnym krokiem w kierunku nowoczesnosci bedzie roz-
wdj produktow optycznych. Nowoczesne rozwigzania optycz-
ne, np. soczewki progresywne, nastawione beda na jeszcze
lepsza i tatwiejsza personalizacje, co pozytywnie wptynie na
komfort widzenia i zadowolenie uzytkownika okularéw.

Jednym z ciekawszych aspektéw zblizajacego sie roku
bedzie rozwdj profesjonalizmu salonéw optycznych. Rozwéj
nastawiony bedzie zaréwno na jako$¢ obstugi klienta, jak
i wiedze optyczna. Wtasciciele salonéw optycznych coraz
czesciej beda inwestowali w najnowsze urzadzenia, takie jak
topografy, aberrometry czy tonometry z pachymetrig oraz
zatrudnia¢ beda Swietnie wyedukowanych specjalistow.

Na polskim rynku zacznie sie réwniez pojawia¢ wiecej no-
wych salonéw optycznych, ktére spowodujg wzrost konku-
rencyjnosci w naszej branzy.

Podsumowujac — 2017 rok juz teraz zapowiada sie intere-
sujaco. Pomimo réznych wydarzen polityczno-ekonomicz-
nych, ktére moga w istotny sposéb wptywac na branze, je-
stem przekonany, Ze zostanie wykonany krok naprzéd.
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optometrysta

Zjawiskiem, ktore od kilku lat coraz bardziej uwidacznia sie w naszym kraju, jest podziat optometry-
stéw na kilka nieformalnych specjalizacji. Jeszcze kilka lat temu optometrysta zajmowat sie gtéwnie
badaniem refrakgi, a jednego optometryste od drugiego réznito to, ktéra uczelnie skoriczyt. Dzieki
wprowadzeniu modutéw do programéw ksztatcenia oraz licznym konferencjom, kursom i szkoleniom,
optometrysci coraz czesciej pracuja w klinikach okulistycznych, dobieraja pomoce dla stabowidzacych,
zajmuija sie terapia widzenia czy aplikuja spegjalistyczne soczewki kontaktowe. Mysle, ze przyszty rok be-
dzie kolejnym okresem, w ktérym nowi, ale takze obecni optometrysci beda nadal zapetniaé wieloletnia
Luke na rynku ustug ochrony wzroku.

Mam nadzieje, ze wtadzom kazdej uczelni w Polsce, ksztatcacej optometrystéw, bedzie coraz bardziej
zalezato, aby rozwija¢ programy studiéw, tworzy¢ nowe przedmioty, wspétpracowac z klinikami okuli-
stycznymii gabinetami optometrycznymi. Wszystko po to, aby zawéd optometrysty stawat sie coraz bar-
dziej rozpoznawalnym zawodem zaufania spotecznego. W tym celu absolwenci musza by¢ gruntownie
przygotowani do badania wzroku, aby bezproblemowe byto odréznienie optometrysty dyplomowanego
od samozwarica po krétkim kursie.

Ponadto cieszy fakt, Zze na uczelniach wyzszych nie tylko ksztatci sie optometrystéw, ale rozwija sie
tez nauka. Powstaja i beda powstawaé prace naukowe na $wiatowym poziomie. Mam nadzieje, ze natym
polu bedzie rosta w kraju konkurencja, a checi naukowcéw beda spotykaty sie z pozytywnym odbiorem
wtadz uczelni.

Ubiegty rok przyniést niewielkie, ale konkretne zmiany w kwestii rozumienia naszego zawodu przez
NFZ. Mam nadzieje, ze wysitki PTOO nie ostabna i za jaki$ czas optometrysci beda mogli wypisywac re-
fundowane recepty na okularyipomoce dla stabowidzacych, a takze pracowaé w przychodniach publicz-
nych. Taka rewolucja wydaje sie oczywista oszczednoscia dla budzetu paristwa. Niestety, aby zaszty wta-
Sciwie zmiany, potrzebna jest zgoda odpowiednich urzednikéw najwyzszego szczebla. A jak juz mowa
0 rzadzacych tym krajem, to nie licze na to, aby przyszty rok zmienit co§ w sprawie regulacji zawodu
optometrysty, cho¢ wszystkim kolezankom i kolegom tego Zzycze!

Wiekszos¢ salondw optycznych w Polsce nalezy do optykéw okularowych. Liczba matych, prywatnych
salonéw optycznych w stosunku do sieciowych pozostaje nadal w przewadze dla tych pierwszych. Jak
pokazuje przyktad Zachodu, gdzie stosunek ten jest doktadnie odwrotny, w najblizszym czasie moz-
na spodziewac sie zmasowanego wzrostu liczby salonéw sieciowych. Polskich optykéw moga czekaé
trudniegjsze czasy. W sytuacji, gdzie zaden przepis nie chroni polskich mikro- i matych przedsiebiorcow
(i nie ma prognoz, aby to sie zmienito), tak wazna jest lojalna wspétpraca miedzy regionalnymi firmami
optycznymi. Tworzenie grup zakupowych jest jednym z pomystéw na wzrost konkurencyjnosci i atrak-
cyjnosci oferty w naszych salonach. Samotnie, nasze szanse na utrzymanie dotychczasowej pozydji na
rynku beda male¢.

Jesli chodzi o relagje z klientami, to z pewnoscia w tym roku, wzorem lat ubiegtych, mozemy liczy¢ na
nowosci marketingowe, w tym pomoce sprzedazowe z rodzaju wirtualnej lub poszerzonej rzeczywisto-
$ci. Coraz bardziej urealnia sie wizja opraw wybieranych z wirtualnego katalogu i produkowanych za po-
moca drukarek 3D na podstawie skanu twarzy i gtowy. Koszt takiej oprawy jest péki co wysoki, aiwzoréw
nie ma wiele, ale kwestig czasu jest spadek cen i zwiekszenie oferty.

W tym miejscu zyczytbym wszystkim kolezankom i kolegom klientéw bardziej pokornych, mniej wie-
rzacych temu, co znajda w Internecie, a bardziej ufajgcym nam, spegjalistom z doswiadczeniemi wiedza.

Licze na to, ze szeroka kampania medialna, ktéra w 2016 roku przeprowadzito KRIO, odbije sie po-
zytywnym echem w spoteczeristwie. Tego rodzaju kampanie s3 potrzebne naszej branzy, ale pod wa-
runkiem, ze bedziemy w nich stale umieszcza¢ wskazéwki dla spoteczeristwa, utatwiajace znalezienie
wykwalifikowanego optyka. Drugim celem tego typu dziatari powinno byé zachecenie optykéw obecnie
niezrzeszonych do przytaczenia sie do lokalnego cechu optycznego, w mysl hasta ,Jestem optykiem,
ktérego opisujecie”. Mysle, ze warto kontynuowac te kampanie, takze na inne sposoby, by¢ moze w po-
staci patronatu medialnego nad lokalnymi badaniami przesiewowymi czy prelekgji optykéw w miejskich
o$rodkach kultury, szkotach, itp.

Mam nadzieje, ze nowy rok przyniesie zwiekszenie obecnie niewielkich wptywéw, jakie maja organi-
zacje nas reprezentujgce (KRIO, PTOO, PSSK) w strukturach wtadzy ustawodawczej w Sejmie i Senacie.
Przesztos¢ pokazata, ze wiele spraw, dotyczacych naszej branzy, nie byta konsultowana z naszymi przed-
stawicielami, a droga prostowania btednych decyzji urzednikéw kosztowata niepotrzebnie duzo pracy
i czasu. Majac wiedze i doswiadczenie oraz znajac potrzeby naszych klientéw i zasady dziatania branzy
optycznej, czujemy sie odpowiedzialni za ochrone wzroku naszych rodakéw. Nieuczciwa konkurenga,
niebezpieczne produkty oraz brak regulagji to problemy, z ktérymi czesto nie radzimy sobie oddolnie.
Uwazam, Ze powinnismy mie¢ realny wptyw na ksztatt prawa, dotyczacego nie tylko zawodu, ale tez
badania wzroku, rynku sprzedazy okularéw, soczewek kontaktowych oraz pomocy optycznych.

www.gazeta-optyka.pl
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Kierownik ds. Rynku
Medycznego dla Polski
i Krajow Battyckich
wJohnson & Johnson
Vision Care Companies

Mocno zauwazalny na $wiecie ciagty rozwéj
technologiczny spowoduje, ze nadchodzacy
2017 rok przyniesie nam wiele nowych, inno-
wacyjnych rozwiazar w obszarze kontaktologii.
Mozna by¢ niemal pewnym, Ze na rynku swojg
premiere beda mie¢ nowe produkty, ktére nie
beda jedynie kolejng konstrukcja soczewek, ale
beda takze niemal ,nasaczone” nowoczesnymi
rozwigzaniami, ktérych dotychczas jeszcze nikt
nie stosowat. Wykorzystanie tych innowacyj-
nych technologii w bardzo bezposredni sposéb
przetozy sie na wzrost komfortu uzytkowania so-
czewek kontaktowych, a to z kolei pociagnie za
soba dwie kluczowe rzeczy - zauwazalny wzrost
liczby uzytkownikéw soczewek oraz spadek licz-
by porzuceri.

Na obydwa z wyzej wymienionych zjawisk duzy
wptyw bedzie miat takze aspekt szkoleniowy. Rok
2017 bedzie zapewne wypetniony duza iloscia
dziatan edukacyjnych skierowanych zaréwno do
specjalistéw aplikujacych soczewki kontaktowe,
jak réwniez do koricowych uzytkownikéw.

Dbatos¢ o wtasne bezpieczeristwo i zdrowie
zacznie stawac sie czyms oczywistym. Swiadomy
uzytkownik — wyposazony w wiedze z zakresu
noszenia, a takze prawidtowej pielegnagi so-
czewek lub poszukujacy tej wiedzy - stanie sie
norma. Z kolei dbatos¢ o wygode oraz opisywany
wyzej wzrost $wiadomosci i wciaz pojawiajace sie
w tej kategorii nowe, bardzo ciekawe produkty
wywotaja zwiekszone zainteresowanie soczew-
kami jednodniowymi. Ta tendencja bedzie szcze-
gblnie mocno zauwazalna w roku 2017.

Weciaz toczace sie zmiany w trybie oraz tempie
wspotczesnego zycia spowoduja tez, Ze znacza-
co poszerzy sie¢ w nadchodzacym roku grupa
0s6b zainteresowanych noszeniem soczewek
multifokalnych. To wtasnie w grupie 40+ szcze-
golnie duze znaczenie bedzie mie¢ zastosowa-
nie nowoczesnych rozwigzan poprawiajacych
komfort, a takze jako$¢ widzenia.

W obszarze soczewek kontaktowych, rok 2017
bedzie wiec rokiem wielu bardzo ciekawych pre-
mier oraz poczatkiem niezwykle pozytywnych
przemian spotecznych, ktére beda miaty bardzo
duzy wptyw na rynek optyczny w Polsce.
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Po minionym kryzysie, ktéry nie tak dawno szumnie
ogarnat Europe i $wiat, odnosimy wrazenie, Zze kon-
dycja gospodarcza w niektérych sektorach przemystu
nie tylko odrodzita sie na nowo, ale nawet znaczaco
wzrasta. Wiele zagranicznych firm zauwazyto pewien
potencjat naszego kraju i postanowito jeszcze bar-
dziej w nim inwestowaé i rozwija¢ swojg sprzedaz.
Jest i bedzie to wida¢ réwniez na rynku optycznym
w postaci wielu nowych urzadzen, produktéw i roz-
wigzan dla optyki, okulistyki czy optometrii. Zjednej
strony to dobry znak, jednak z drugiej strony niesie
to za sobg pewne obawy. Wkracza do branzy wszech-
obecny marketing i agresywne dziatanie, ktére nie
zawsze jest uczciwe wobec klienta. Zatraca sie przez
to etyka zawodu, co spowoduje utrate spotecznego
zaufania dla tej profesji.

Na tle rozwijajacego sie zawodu optometrysty, kté-
ry niestety zdobywany jest coraz czesciej w trakcie
nieprofesjonalnych kurséw, a zagarniany w duzej
mierze przez coraz liczniej powstajace sieci optycz-
ne, profesja zawodu optyka zamiera. Nie ma pozytyw-
nych prognoz przysztosciowych dla profesjonalnego
wykonywania okularéw. Samo ustalenie wymaganej
korekcji bez profesjonalnego doboru oprawy okula-
rowej i wykonania okularéw nie zapewni wtasciwego
widzenia.

Kolejne mozliwosci wykonywania okularéw na od-
legtos¢, w centralnych szlifierniach, umozliwiaja
prowadzenie dziatalnosci optycznej bez wymagane-
go wyksztatcenia. To utatwienie w wykonaniu okula-
row w efekcie jest coraz wiekszym zagrozeniem dla
branzy.

Obecnie i w najblizszej przysztosci brak jest per-
spektyw na konsolidacje optykéw jako catej grupy
zawodowej dla uporzadkowania zasad wspétistnienia
na rynku.

W kwestii samych opraw okularowych dominuja
ijeszcze bardziej dominowac beda w sprzedazy opra-
wy okularowe lansowane jako modne, jednak o ni-
skiej jakosci, dla pozyskania popytu z niska cena. Nie
idzie to w parze z soczewkami okularowymi, ktére sa
coraz bardziej zaawansowane technologicznie i co-
raz drozsze. Z tej przyczyny jakos¢ okularéw i udzie-
lana na nie gwarancja, jako na caty produkt, bedzie
dla optykéw coraz wiekszym problemem.

Podsumowujac, te spostrzezenia, chociaz pesymi-
styczne, to w naszym przekonaniu sg réwniez bardzo
realna prognoza na najblizszy rok. Nalezy jednak
pamietaé, ze wciaz wzrasta liczba klientéw, ktérzy
szukaja bardziej indywidualnego i profesjonalnego
podejscia. Jest to szansa dla wielu optykéw, kté-
rzy z powodzeniem moga sprosta¢ wymaganiom tej
grupy oséb. Wskazujac obecne i przyszte realia dla
branzy optycznej, chcemy zainspirowa pozytywne
dziatania zaradcze, a tym samym wskazaé, ze to od
nas zalezy, jaki bedzie rynek optyczny w przysztosci.

Grzegorz Wroniecki
Prezes Zarzadu United Vision

Polski rynek optyczny jest od lat rynkiem wzrostowym. Sadze, ze
w roku 2017 mozemy spodziewac sie kontynuacji tego trendu. Mo-
torem tego wzrostu jest miedzy innymi fakt, ze Polacy s3 coraz za-
mozniejsi, zwracaja wieksza uwage na swéj wyglad, trendy w mo-
dzie oraz na marki, ktére kupuja. Na pierwszy plan wysuwaja sie
réwniez takie aspekty, jak wygoda uzytkowania czy komfort widze-
nia. Wszystkie te potrzeby staja sie niezwykle wazne dla polskich
klientéw i dlatego sa oni gotowi wydawa¢ coraz wiecej na ich za-
spokojenie. Zjawisko to otwiera dla branzy optycznej caty wachlarz
mozliwosci osiagniecia wzrostu sprzedazy, ktére, odpowiednio wy-
korzystane, pozwola na pozostanie firma konkurencyjna.

Obok coraz liczniejszych okazji do wzrostu, beda réwniez nasi-
laty sie niektére zagrozenia. Gtéwne, o ktérych chce wspomnie,
to zaostrzenie konkurencji wéréd salonéw optycznych oraz presja
ze strony Internetu. Polski rynek optyczny jest rynkiem o duzym
potencjale. Oczywiste jest wiec, ze bedzie rosta liczba podmiotéw
chcacych ten potencjat wykorzystaé. W obliczu narastajacej kon-
kurencji, istotne bedzie wyréznianie sig, niekoniecznie ceng, ale
przede wszystkim wystrojem salonu, oferowanym asortymentem,
jakoscig obstugi oraz nowymi technologiami. Optyka, bedac pota-
czeniem $wiata medycyny, mody i zaawansowanych technologii,
oferuje rozwigzania dla ogromnego wachlarza potrzeb klientéw.
Kluczem do sukcesu bedzie posiadanie oferty odpowiadajacej na te
potrzeby oraz obstugi potrafiacej zaréwno zidentyfikowa¢ te po-
trzeby u klientéw, jak i uswiadamiac im korzysci wynikajace z ofe-
rowanych rozwiazan.

Drugim zagrozeniem, ktére pragne wskazaé, jest sprzedaz inter-
netowa. Jest to kanat dystrybucji coraz czesciej wykorzystywany
przez kupujacych. Badania zlecone przez targi optyczne Mido oraz
Silmo pokazuja, ze w gtéwnych krajach Europy Zachodniej sprze-
daz internetowa okularéw przeciwstonecznych wynosi miedzy 10
a 12% ogélnej sprzedazy tych produktéw, a odsetek ten rosnie
z roku na rok. W przypadku okularéw korekcyjnych wartosé ta wy-
nosi jedynie okoto 3% i nie ulega znaczacym zmianom od trzech
lat. Gtéwne Zrédto dochodu salondéw optycznych wydaje sie wiec
by¢ w miare odporne na presje ze strony e-sklepéw. Obok kwestii
zaufania i przywiazania do optyka, badania identyfikuja sperso-
nalizowana oferte i osobiste doradztwo jako czynniki silnie wpty-
wajace na ten stan rzeczy. Co ciekawe, okazuje sig, ze mtodsi kon-
sumenci u naszych zachodnich sasiadéw oczekuja lepszej porady
w zakresie mody, stylu oraz dopasowania okularéw niz ta oferowa-
na obecnie w salonie optycznym.

Podsumowujac, rok 2017 bedzie rokiem petnym wyzwar. Uwa-
zam, ze kluczem do sukcesu salonu optycznego bedzie szeroki
asortyment, technologie i rozwigzania organizacyjne pozwalaja-
ce zaspokoi¢ rosnace potrzeby uzytkownikéw okularéw, a przede
wszystkim profesjonalna obstuga, potrafigca te potrzeby identyfi-
kowac i w procesie obstugi zamienia¢ na zadowolenie klienta.

Rola United Vision w tym kontekscie bedzie zapewnianie naszym
klientom dostepu do najnowszych trendéw w modzie okularowej,
do Swiatowej klasy marek oraz najlepszych konstrukcji i rozwigzan
stosowanych w okularach, by mogli lepiej zaspokoié potrzeby swo-
ich klientow.
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Nowoczesna technologia
w salonie optycznym

Nowoczesna technologia silnie wkroczyta do salonéw optycznych. Gdy poréwnamy sposéb
obstugi klienta i narzedzia, ktére mamy obecnie do dyspozydji, ostatni czas jawi sie jako okres
ogromnych zmian w stosunku do przyboréw, ktérymi dysponowalismy kilkanascie lat temu.
Urzadzenia typu tablet i smartfon staty sie dla wielu optykéw naturalnym narzedziem pracy
z klientem, i to na wielu réznych ptaszczyznach, stuzac zaréwno jako pomoc typowo sprze-
dazowa, jaki do wykonywania pomiaréw oraz Zrodto wsparcia w gabinecie optometrycznym.
Fascynuje mnie, jakie spektrum mozliwosci otwiera przed nami technologia i pragne cho¢

czes¢ tej fascynadji Paristwu przekazac.

Pomoc sprzedazowa w zakresie soczewek
okularowych

Liczba aplikacji wspierajacych optyka podczas
procesu objasniania i prezentagji soczewek oku-
larowych jest duza - w zasadzie kazdy liczacy
sie producent soczewek posiada taka aplikagje
w swojej ofercie. Jest to dla mnie niezwykle wazny
element, albowiem soczewki okularowe jako takie
s3 dla wiekszosci konsumentow mato zrozumiate.
Nasi klienci chetnie przymierzaja i oceniajg opra-
wy okularowe, natomiast mniej zainteresowani
sa soczewkami okularowymi, przy ktérych zdaja
sie najczesciej na nasza rekomendagje. Swietnie,
jesli rekomendagja jest od razu zaakceptowana,
ale co, gdy pojawia sie pytanie, dlaczego cenajest
tak wysoka? Przeciez to tylko ,kawatek plastiku”
zantyrefleksem...

Tu wtasnie mozemy sie wykaza¢, wykorzystu-
jac rézne ,pomoce naukowe”. Do niedawna byty
to narzedzia typu wzorniki, okulary pokazowe,
broszury, maty prezentacyjne, tudziez wtasne,
czasem bardzo fantazyjne rysunki. To oczywiscie
dalej bezcenne Zrédto wsparcia w procesie pre-
zentagji soczewek okularowych, jednakze teraz
technologia otwiera przed nami zupetnie nowy
wymiar doradztwa.

Zanim przejde do samych aplikagi, pragne
poruszy¢ opisywany juz wczesniej watek, jakim
jest doradztwo klientowi. Prezentacja produktu,

réwniez w odniesieniu do nowoczesnych narze-
dzi, jest sztuka, ktérej warto sie nauczy¢. Nalezy
pamietac, iz istnieje zasadnicza réznica miedzy
tym, co interesuje sprzedawce, a tym, co intere-
suje klienta. Nas ,kreca” zaawansowane produkty
itechnologiczne rozwiazania w nich zastosowane,
a wiec to, o czym czytamy w broszurach, stuchamy
od przedstawicieli na szkoleniach czy wyktadach.
Ta wiedza jest konieczna do fachowej obstugi,
a wzrasta ilos¢ swiadomych i dobrze poinformo-
wanych klientéw, ktorzy wtasnie o to sie dopytuja.
Nie znaczy to jednak, ze bedzie to interesowato
kazdego klienta... Wigkszo$¢ z nich zainteresowa-
na jest uzyskaniem odpowiedzi na bardzo proste
pytanie: ,Co mi to da, jesli zdecyduje sie za to za-
ptaci¢?”. Banalne, ale wcale nie proste. Dotykamy
tu trudnego w praktyce jezyka korzysci, ale tez
rzeczy absolutnie podstawowej — potrzeb klien-
ta. Dobrze poprowadzona rekomendacja okula-
réw zawsze oparta jest o rzeczywiste potrzeby
klienta. Celem wywiadu nie bedzie zadawanie
pytari w stylu ,jakich okularéw Pan/i szuka?”, bo
tego klient najczesciej po prostu nie wie. Zreszta
gdyby wiedziat, to jaka bytaby nasza rola w salo-
nie optycznym? Wywiad stuzy lepszemu poznaniu
naszego klienta, jego doswiadczen z dotychcza-
sowymi okularami, stylu zycia, sytuagji, w ktérych
zalezy mu na dobrym widzeniu, charakteru jego
miejsca pracy oraz sposobu spedzania wolnego
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Y, SZYMON GRYGIERCZYK
Zastepca Dyrektora Generalnego
w Hoya Lens Poland

czasu, nawetjesli nie ma go na co dzier zbyt wiele.
0 tym pisatem juz we wczesniejszych artykutach.

Z powyzszego wynika pierwsza wskazéwka: na-
rzedzi prezentacyjnych uzywamy dopiero wtedy,
kiedy zakoriczylismy wywiad i mamy dostatecz-
nie wiele informagji, aby kompetentnie doradzi¢
klientowi. Dopiero wtedy uzyskujemy tak istotny
w prezentagji element zaciekawienia klienta.
Wskazéwka ta jest uniwersalna i dotyczy kazdego
z narzedzi wspierajacych proces sprzedazy.

W tym miejscu podkreslam znaczenie tychze na-
rzedzi, czyli demonstracji produktu. Pamigtajmy
o maksymie, zgodnie z ktéra jeden obraz méwi
wiecej niz tysigc stow. Opierajac sie tylko na tym
stwierdzeniu mozna uswiadomi¢ sobie potege
prawidtowo wykonanej prezentacji produktowej.

Nie bedzie pewnie duzym zaskoczeniem, ze
moim ulubionym programem wsparcia sprzeda-
2y jest aplikagja HVC Viewer firmy Hoya. Jest to
aplikagia dostepna na urzadzenia Apple iPad.
Program ten taczy wirtualng rzeczywistos¢ z tzw.
rozszerzong rzeczywistoscia. Dla wyjasnienia:
wirtualna rzeczywistos¢ oparta jest na symulagji
réznych zjawisk, bazujac na obrazach zapisanych
W pamieci urzadzenia, natomiast rozszerzona
rzeczywisto$¢ to symulagje zjawisk optycznych
na rzeczywistym obrazie z kamery whudowanej
w urzadzenie. Jedno i drugie ma swoje zalety
i wady, natomiast dla klienta zobaczenie na rze-
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czywistym obrazie tego, o czym moéwimy, naj-
czesciej robi najwieksze wrazenie. Do dyspozydji
mamy szereg réznych symulagji:

* Modut soczewek progresywnych, w ktérych
ustawiamy warto$¢ korekcyjna oraz addy-
gje, a nastepnie mozemy zademonstrowac
klientowi réznice pomiedzy poszczegdlnymi
generacjami soczewek, zwracajac uwage na
szerokosci pél widzenia oraz znieksztatcenia
w obszarach peryferyjnych. Kapitalna jest
funkga ,zamrozenia” obrazu i rysowania

palcem bezposrednio po ekranie urzadzenia.

Co wiecej, korzystajac z czujnika potozenia
wiPadzie, pochylamy urzadzenie i decyduje-
my, co chcemy pokazac: obszar dali, posredni
lub bliz. Odpowiednio do pochylenia iPada
przesuwa sie obszar ostrosci w symulagji.
Niesamowite i potezne narzedzie prezenta-
cyjne, wyprzedzajace maty prezentacyjne
o lata Swietlne.

Modut soczewek do pomieszczeri (popular-
nie nazywanych ,biurowymi”), w ktérym,
opierajac si¢ o wyzej opisana symulacje,
tatwo pokazemy réznice pomiedzy poszcze-
gblnymi typami soczewek i odniesiemy to
do najczesciej stosowanych soczewek jedno-
ogniskowych do czytania.

Modut soczewek jednoogniskowych jest réw-

niez niezwykty, poniewaz ustawiamy w nim
precyzyjnie korekgje klienta, a wiec sfere,

HHDNA —

i

i

|
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www.gazeta-optyka.pl

cylinder oraz o3, a nastepnie btyskawicznie
mozemy poréwnac soczewki o konstrukgji
sferycznej, asferycznej i podwéjnie asferycz-
nej. Bardzo przydatna jest tu réwniez opgja
»Zamrozenia” obrazu i przetaczania sie po-
miedzy typami konstrukgji.

Modut powtok antyrefleksyjnych, w ktérym
tatwo zademonstrujemy nie tylko dziatanie
uszlachetnienia, ale takze réznice w odpor-
nosci na zarysowania, efekt hydrofobowy,
oleofobowy oraz antystatyczny.

Modut poswiecony ochronie przed nadmia-
rem $wiatta niebieskiego emitowanego przez

urzadzenia elektroniczne oraz przed promie-
niowaniem UV. W obu przypadkach mozna
dodatkowo podtaczy¢ sensor firmy Hoya,
ktory zmierzy efektywnos¢ redukgji zaréwno
dla $wiatta niebieskiego, jaki UV, przy zasto-
sowaniu soczewek pokazowych z odpowied-
nimi powtokami.

Ostatni modut o nazwie plener przeznaczony
jest do prezentagji soczewek okularowych
uzywanych na zewnatrz, a dostepne sa w nim
mozliwosci prezentagji barwieri, fotochro-
méw, polaryzagji oraz soczewek sportowych
o wysokich bazach. Wszystkie te tryby oczy-
wiscie umozliwiaja optykowi zaprezentowa-
nie klientowi na rzeczywistym obrazie, co
ijak sie zmieni po zastosowaniu poszczeg6l-
nych rozwigzan.

Warto dodag, ze program ma duzo wersji jezyko-
wych, zatem prezentagja bedzie tak samo tatwa,
gdy odwiedzi nas obcokrajowiec.

Programy tego typu dostepne sa oczywiscie
w wiekszosci firm i namawiam, aby przed wyborem
pobawic sie kazdym z nich i znaleZ¢ swojego fawo-
ryta, w koricu dla nas praca tez ma by¢ przyjem-
noscia. Przyktadem wyzej wymienionych aplikagji
sg programy: Seiko Digital MultiTool, EyeCast Pro
firmy Essilor, EyeStation z JZ0, Lens Consulting
z Rodenstock, itp.

W sklepach z aplikacjami dostepne sg tez roz-
wigzania przeznaczone dla okreslonych produk-
téw, jak np. aplikagje pokazujace dziatanie socze-
wek fotochromowych Transitions, powtok AR czy
tez okularéw przeciwstonecznych.

Do prezentagji polecam tablet, np. iPad firmy
Apple - jest to potaczenie porecznej wielkosci
z odpowiednio duzym ekranem. Zdecydowanie
w mniejszym stopniu nadaja sie do tego relatyw-
nie mate ekrany smartfonéw.
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Sam smartfon mozemy natomiast wykorzystac
w urzadzeniach zabierajacych nas do $wiata rze-
czywistosci wirtualnej oraz rozszerzonej, do ktérej
niezbedne jest dodatkowe urzadzenie w postaci
specjalnej naktadki na oczy, swego rodzaju ,go-
gli”, ktére pozwalaja ,zanurzy¢” klienta w petng
symulagje tréjwymiarowa. Przyktadami takich
urzadzeri s dwa najbardziej zaawansowane pro-
dukty: Symulator Widzenia firmy Hoya oraz Nauti-
lus firmy Essilor. Do naktadki na oczy montujemy
smartfon lub iPod z zainstalowana aplikacja, kt6-
ra sterujemy z poziomu iPada tak, aby widzie¢, co
w danym momencie widzi nasz klient.

Sprzet jest niesamowity, nie jest to jednak roz-
wiazanie dla kazdego. Jest to symulaga, ktéra
ma stuzy¢ pokazaniu pewnych zjawisk optycznych
i réznic pomiedzy typami soczewek, szczeg6lnie
progresywnych, co nie zmienia faktu, ze nie od-
wzorowuje ona idealnie prawdziwego widzenia
w okularach z soczewkami progresywnymi. Sprze-
dawca powinien byé dobrze przygotowany do
prezentadji i wiedzie¢, na co zwraca¢ uwage klien-
towi. Klienci réznie reaguja na takie prezentacje
- jedni sg zachwyceni i pod wrazeniem, a innych
moze wrecz to zniecheci¢. Dobierajac klienta do
takiej prezentacji prosze zwréci¢ uwage na jego
wiek, otwarto$¢ na nowe technologie, dobre wi-
dzenie obuoczne (efekt opiera sie na symulagji
3D, a wiec bez stereopsji prezentacja nie ma sen-
su) oraz brak probleméw z btednikiem (niektdrzy
moga po wejsciu do Swiata wirtualnego poczué
zawroty gtowy).

Warto wspomnie¢ tu takze o opracowanym
spegjalnie na iPada programie Hoya iDentifier,
stuzacym do prawidtowego rozpoznania potrzeb
wzrokowych klienta i doboru indywidualnych so-
czewek progresywnych HoyaluxiD MyStyle V+ oraz
Hoyalux iD WorkStyle V+.

Pomoc sprzedazowa w zakresie opraw
okularowych

Kolejnym, bardzo waznym aspektem uzycia table-
tow w salonie optycznym jest wykorzystanie ich
podczas doboru opraw okularowych i symulagji
soczewek zamontowanych do wybranych opraw.
Liczba dostepnych programéw jest tu mniejsza,
a i ich mozliwodci bardzo sie od siebie roznia.
Przyktadem kompleksowego rozwiazania jest
aplikagia HVC Look firmy Hoya. Jest to bardzo
rozbudowany program, pozwalajacy zaréwno na
przymierzenie wirtualnej oprawy i symulagje r6z-
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nych efektéw optycznych w danej korekgji okula-
rowej, jak i dopasowanie oraz dalsza symulacje
rzeczywistej oprawy wybranej w salonie.

W trybie wirtualnych opraw robimy klientowi
zdjecie bez oprawy frontalnie oraz z boku, na-
stepnie ustawiamy precyzyjnie jego wartosci ko-
rekcyjne i PD, a nastepnie mozemy pokazaé, jak
beda wygladaty okulary i twarz klienta w zamon-
towanych do oprawy réznego rodzaju soczew-
kach okularowych, barwieniach, fotochromach,
lustrzankach. Mozna tez zobaczy¢ odwzorowanie
réznych typéw konstrukgji.

Podobne symulacje mozna réwniez przeprowa-
dzi¢ w wybranej przez klienta oprawie. Tu dopa-
sowujemy precyzyjnie ksztatt do zdjecia klienta
w oprawie, ustawiamy wartosci korekcyjne i tak
samo mozemy zaprezentowaé, jak klient bedzie
wygladac w poszczegélnych opcjach.

Narzedzie to jest bardzo pomocne szczegélnie
dla klientéw o wysokich wartosciach korekcyj-
nych, ktérzy wahaja sie, jaka opgje i typ soczewki
dla siebie wybra¢, jak zmieni sie estetyka okula-
réw. Swietnie sprawdzi sie tez dla osoby zastana-
wiajacej sie, jak beda wygladaty okulary oraz jak
zmieni sie ich wizerunek w danej oprawie i so-
czewkach przeciwstonecznych, np. lustrzanych.

Bardzo tatwo mozemy tez zaprezentowac i po-
réwnac wyglad klienta w réznych opgjach i opra-
wach, zestawiajac obrazy obok siebie.

Oczywiscie nie sposéb nie podkresli¢ tu pod-
stawowej funkgji, jaka maja urzadzenia typu ta-
blet, ajest niag kamera wbudowana w urzadzenie
i wynikajaca z tego ogromna tatwos¢ prezento-
wania klientowi z wysoka korekcja zdje¢ w wy-
branych wstepnie oprawach - banalna funkga
bardzo doceniana przez te osoby. Dawniej za-
stanawiali$my sie, jak pomdc takiemu klientowi
i zaktadaliSmy mu przyktadowo soczewki kon-
taktowe (co oczywiscie dalej sie u niektérych
sprawdza), a teraz technologia niezwykle uta-
twita nam zycie.

Samych aplikacji jest wiec sporo, od rozwiazar
niebranzowych, jak chociazby Pin the Glasses, po
rozwigzania dedykowane markom, jak przyktado-
wo Silhouette iMirror.

Tablet jako narzedzie pomiarowe

Systemy wideocentracji staja sie coraz bardziej
oczywiste, a w szanujacym sie salonie optycznym
wrecz niezbedne. To nie tylko bardzo praktycz-
ne i precyzyjne narzedzie pracy, ale tez czesto
konieczne urzadzenie do pomiaru wszystkich
parametréw do indywidualnych soczewek okula-
rowych. Warto podkresli¢ czysto marketingowy
aspekt pomiaru za pomoca sprzetu do wideo-
centragji i zwigzane z tym budowanie zaufania
klienta do nas i do produktu. Prosze sobie tylko
wyobrazi¢, co mysli klient, ktéremu opowiadamy
0 najbardziej precyzyjnej technologii wykonania
soczewek okularowych, a ktérego pézniej ,wymia-
rujemy” za pomoca najzwyczajniejszego pisaka...

W tej kategorii na rynku dostepnych jest sporo
rozwiagzan, zaréwno stacjonarnych, jak i dedy-
kowanych tabletom, np. Apple iPad. Co ciekawe,
zdarzato mi sie stysze¢ opinie, wedtug ktérych
precyzja sprzetu stacjonarnego jest wyzsza niz
przeno$nego - stanowczo to dementuje. Do-
brze uzyte narzedzie przenosne zapewnia nam
taka samag doktadnos$¢ pomiaru. Tu tez pojawia
sie pojecie ,dobrze uzyte” i jest ono kluczem do
zrozumienia tych sprzetéw. Jak kazde narzedzie,
tak i system wideocentragji jest urzadzeniem,
z ktérego musimy sie nauczy¢ korzystac. Btedne
uzycie skutkuje niedoktadnym pomiarem, to pro-
ste. Sam uzywam systemu visuReal Portable firmy
Hoya i jestem z niego bardzo zadowolony, zresz-
ta okulary dla siebie robie zgodnie z pomiarami
wykonanymi przy jego uzyciu. Kapitalny i bardzo
precyzyjny sprzet.

Opisywanie wszystkich mozliwosci systeméw
klasy visuReal Portable przekracza ramy tego tek-
stu, natomiast dodam, iz regularne ich uzywanie
prowadzi do wprawy, a tym samym do szybszego
przeprowadzania pomiaru. Doswiadczony uzyt-
kownik przeprowadzi pomiar szybciej niz w tra-
dycyjny sposéb uzywajac pupilometra, pisaka
i Zrenicéwki. Co wazne, rozwigzanie firmy Hoya
oparte jest o chmure, tak wiec dostep do danych
ipomiaréw mamy z dowolnego innego urzadzenia
z dostepem do Internetu. Co wiecej, zawsze mo-
zemy przywotac pomiar i sprawdzi¢, jak wyzna-
czono wszystkie parametry, nawet gdy od wizyty

klienta uptyneto juz kilka tygodni. Bardzo rzadko,
ale przydaje sie réwniez pokazanie klientowi sa-
mego pomiaru, gdy odbierajac okulary prébuje
przekonac€ nas, Ze przeciez wybrat zupetnie inng
oprawe...

Podsumowujac, z mojego punktu widzenia sys-
temy wideocentragji zaliczam do standardowego
wyposazenia kazdego szanujacego sie i stawiaja-
cego najakos¢ salonu optycznego.

Przyktadem innych tego typu aplikacji sa pro-
gramy: Seiko Digital MultiTool, EyeMio JZO, Eye-
-Ruler z Essilora, Spark Mi z Shamira. Dostepne sa
takze aplikacje ,niezalezne”, jak np. PD Measure
z GlassifyMe, Pupile Distance Meter z VisTech i kil-
kainnych.

Wybierajac wersje dla siebie, warto zaprosi¢
przedstawiciela na prezentacje i samemu spraw-
dzi¢ tatwos¢ dziatania, precyzje pomiaréwi co bar-
dzo wazne - ich powtarzalnos¢, albowiem wcale
nie jest to oczywiste! Do zapewnienia precyzji na
odpowiednim poziomie, istotne jest uzycie lekkiej
naktadki pomiarowej na oprawe okularowa oraz
odpowiedniego systemu optycznego. Likwiduje
on paralakse wynikajaca z obiektywu umieszczo-
nego na boku urzadzenia oraz modyfikuje optyke,
ktora jest zawsze szerokokatna, a tym samym nie
zapewnia odpowiedniej odlegtosci pomiarowe;.

Tablet jako narzedzie do zaméwien

To kolejny aspekt wykorzystania tabletu w salo-
nie optycznym. Zdecydowana wigkszo$¢ optykéw
chetnie korzysta z elektronicznych systeméw do
zamawiania soczewek okularowych. Firma Hoya
od wielu lat rozwija te systemy, obecnie dostep-
ny jest réwniez system HoyailLog pod urzadzenia
iPad, ktéry nie tylko umozliwi nam zamawianie,
ale takze wykorzystanie skanera opraw do precy-
zyjnej optymalizacji soczewki.

Powyzszy tekst Swiadomie dotyczy salonu sprze-
dazy, poniewaz w zakresie gabinetu otwiera sie
kolejny obszar bardzo interesujacych rozwigzar
dedykowanych smartfonom i tabletom, o ktérych
bardzo ciekawie pisze na kolejnych stronach kole-
ga Jedrzej Kucko, zachecam do lektury!

Koriczac, goraco zachecam do skorzystania
z rozlicznych funkgi i utatwieri, ktére otworzyta
przed nami nowoczesna technologia i urzadzenia
w postaci tabletéw. Jeszcze nigdy praca nie byta
tak wspierana przez rozwiazania opracowane spe-
gjalnie dla optykéw.
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Jak wykorzystac
smartfon1tablet
w gabinecie

Obecnie wtasciwie kazdy z nas posiada smartfon lub tablet z dostepem do aplikacji mobil-

nych. Jak sie okazuje, moga one réwniez stanowi¢ uzupetnienie wyposazenia naszego gabine-

tu, umozliwiajac przeprowadzenie niektérych testéw diagnostycznych oraz stuzacjako pomoc

w edukacji zaréwno pacjenta, jaki specjalisty. Dodatkowo smartfon lub tablet mozna wykorzy-

stac¢ do fotografii przedniego oraz tylnego odcinka oka.

Wstep

W ciagu ostatnich kilkunastu lat nastgpit znaczny rozwéj
technologii zwiazanej z urzadzeniami przeno$nymi, ta-
kimi jak telefony komdrkowe, smartfony, palmtopy czy
tablety. Telefony stajg sie coraz bardziej rozwinietymi
technologicznie urzadzeniami i obecnie nie stuza jedynie
do komunikowania sie. Stato sie to dzieki wykorzystaniu
oprogramowania na urzadzenia przenosne, czyli aplikagji
mobilnych.

Aplikacje mobilne, ktére mozna wykorzysta¢ w gabi-
necie optometrycznym czy okulistycznym, pod wzgledem
funkgjonalnym mozna podzieli¢ na nastepujace kategorie
[1-5]:

1. Narzedzia testowe.

2. Narzedzia dla specjalisty.

3. Edukagja pagjenta.

Narzedzia testowe
Dostepnych jest wiele aplikagi umozliwiajacych wyko-
nanie testéw diagnostycznych, natomiast - co trzeba
podkresli¢ - nie zastepuja one pomiaréw wykonywanych
tradycyjnymi  metodami. Mogg byé wykorzystywane
w procedurach badania wstepnego, badaniach przesie-
wowych czy poza gabinetem (w optometrii mobilnej,
ktéra stanowi niewykorzystang nisze na polskim rynku).
Wsréd dostepnych aplikagji warto przyjrze¢ sie dwém
z nich - aplikagji Smart Optometry oraz aplikagji Eye
Handbook (EHB). S3 to najbardziej rozbudowane oraz
wszechstronne narzedzia dostepne w obecnym czasie na
rynku. Ponadto aplikacja Smart Optometry to pierwsza
tego typu aplikacja w jezyku polskim. Ttumaczenia podjeli
sie optometrysci Pawet Nawrot oraz Jedrzej Kucko. Jest
to réwniez pierwsza aplikagja do badania wzroku, ktéra
uwzglednia rézne wtasciwosci wyswietlaczy w smartfo-
nach czytabletach, a dzieje sie to dzieki kalibragji wyswie-
tlacza przed uruchomieniem aplikagi (fot. 1). Aplikaga
Smart Optometry jest catkowicie interaktywna — uzytkow-
nik poprzez naciskanie przyciskow funkcyjnych czy ryso-
wanie po wyswietlaczu uzyskuje wynik badania (fot. 2).
Aplikagja sktada sie z 17 interaktywnych testéw (m.in.
testu Schobera, testu Wortha, testu Ishihary czy testu

Amslera) [6-7].

Inne warte uwagi aplikacje testowe to:

1. Aplikagja Lulu! - zawiera szes¢ gier, kt6re wspoma-
gaja rozwdj funkgi wzrokowych (m.in. koordynaga
reka-oko, pamie¢ wzrokowa, ruchy oczu).

2. iSight test — zawiera liczne optotypy do pomiaru
ostrosci wzroku.

3. Amsler Grid Test — interaktywny test Amslera, z moz-
liwoscig archiwizacji wynikow.

4. visualFields Easy - przesiewowy test pola widzenia.

czarwony

Fot. 3. Fot. 4.

Narzedzia dla specjalisty

Istnieje juz wiele aplikacji mobilnych, zawierajacych
réznego rodzaju klasyfikacje oraz skale stopniujace,
opisujace m.in. stadia retinopatii cukrzycowej, obrzek
nerwu wzrokowego, wielko$¢ kata przesaczania. Do-
stepne sg réwniez liczne kalkulatory, stuzace m.in. do:

Foto: archiwum Autora

% Mgr JEDRZEJ KUCKO
Optometrysta NO14213
Kierownik ds. Informacji Okulistycznej
VP Valeant (Bausch+Lomb)
Ambasador Smart Optometry w Polsce

* przeliczania jednostek ostrosci wzroku (apli-
kacja Smart Optometry - fot. 3),

 przeliczania dioptrii na promien krzywizny,

» okreslenia amplitudy akomodagji,

* przeliczenia vertex distance.

Powstaty réwniez liczne mobilne atlasy okuli-
styczne, katalogi lekéw i kropel, przewodniki dopa-
sowywania soczewek kontaktowych. Ciekawa funkcja
aplikacji Eye Handbook jest EHB Manual oraz Eye
Atlas (fot. 4). Eye Atlas to zbiér fotografii wybranych
schorzeri oraz ich krétkiego opisu, natomiast EHB
Manual to obszerny opis schorzeri, ktéry przedstawia
w sposéb jasny i czytelny:

 definicje i opis,

* epidemiologie,

* etiologieg,

e symptomy pacjenta,
 diagnozy réznicujace,
¢ procedury badawcze,

* badania uzupetniajace,
¢ leczenie,

¢ plan postepowania,

* badania naukowe.

Aplikacja Eye Handbook Manual stanowi Zrédto
wiedzy przydatnej na kazdym etapie kariery zawo-
dowej. Pomaga usystematyzowa¢ wiedze mtodym
specjalistom, natomiast dla oséb doswiadczonych
moze stanowié¢ potwierdzenie stosowanych me-
tod.

Dla oséb zainteresowanych ustawicznym ksztat-
ceniem istnieja aplikacje zawierajace rozbudowane
stowniki pojec okulistycznych, optometrycznych oraz
akroniméw, ktére moga by¢ pomocne przy czytaniu
artykutéw anglojezycznych. Ponadto za pomoca urza-
dzen mobilnych w tatwy sposéb uzyskamy dostep do
najwazniejszych specjalistycznych czasopism bry-
tyjskich oraz amerykariskich.(np. poprzez aplikacje
PubMed on Tap) [1-4].

Niezmiernie ciekawe i pouczajace jest forum dysku-
syjne w Eye Handbook, opisujace przypadki kliniczne
- kazdy post zawiera zdjecia, opis oraz dyskusje spe-
cjalistéw.

OPTYKA 6(43)2016

Edukacja pacjenta
Wazny aspekt opieki nad pagjentem stanowi budowanie
$wiadomosci na temat stanu jego uktadu wzrokowego,
wprowadzonej korekgji czy planu dalszego postepowania.
Ponadto jasne oraz zrozumiate odpowiedzi na nurtujace
pytania sprawiaja, ze pagent rozumie oraz ufa naszym
decyzjom. Informagje przekazane werbalnie nie sg wy-
starczajace, dlatego zazwyczaj edukagie pagjenta uzupet-
nia sie za pomoca broszur, plakatéw, filméw czy modeli
oka. Obecnie mozna réwniez wykorzystaé liczne aplikacje
zawierajace wysokiej jakosci zdjecia, rysunki czy filmiki,
przedstawiajace anatomie oraz stany patologiczne w oku
[1-4]. Najpopularniejsze aplikagje z zakresu edukadji pa-
Gjenta to:

1. Easy Eye

2. Sight Selector

3. Miniatlas Glaucoma

4. Eye Handbook

Fotografia przy uzyciu urzadzen mo-
bilnych
Aparat wbudowany w urzadzenia mobilne jest obecnieich
podstawowym elementem i moze stanowi¢ narzedzie do
fotografii oraz nagrywania filméw w gabinecie. Zdjecia
oraz filmy stanowig doskonate uzupetnienie dokumen-
tagii medycznej, mogac stuzy¢é do poréwnywania oraz
obserwagji zmian.

Aby udoskonali¢ dziatanie wbudowanych aparatéw
oraz zwiekszy¢ kontrole nad ogniskowaniem, oswietle-

niem, balansem bieli, naswietleniem czy innymi parame-

obrazkéw MEM Retinoscopy.”

"Aplikacii Smart Optometny ukywam najczedcie] do wstepnego
badania dziec, Dzigki temu mali paciencl trakiuja badanie
bardziej jak zabawe, a fa w szybszy sposdb otrrymuje
podstawowe informacje, Maje ulubione testy to Test Wortha oraz
Test Schobera, rdwnief czesto korzystam z dynamicznych

trami, mozemy zainstalo-
wac przeznaczone do tego
aplikacje [9-11]. Najbar-
dziej popularne oraz pole-
cane aplikacje do robienia
zdje¢, opisywane w litera-
turze sg nastepujace: .
1. Camera FV-5 (fot. 5
- Zrédto: materiaty
wtasne autora)
2. ProCapture
3. Shot Control
4. ProCamera
5. Camera Awesome

Fot. 5.

Fotografia przedniego odcinka oka
z uzyciem lampy szczelinowej
Obserwacje za pomoca lampy szczelinowej sg ogra-
niczone indywidualng zdolnoscia specjalistéw do
zapamietywania widzianych obrazéw, stopniowania
zmian oraz umiejetno$ciami artystycznymi przy pro-
wadzeniu zapisu w dokumentacji. Fotografia stanowi
alternatywny i doktadny sposdb rejestracji wygladu
tkanek oka. Podczas wykonywania zdje¢ za pomoca
urzadzeri mobilnych musimy skupi¢ sie na czterech
aspektach:

1. Rozdzielczo$¢ minimum 5 Mpix.

2. O3wietlenie.

3. Stabilno$¢ urzadzenia mobilnego.

4. 0dpowiednia odlegtos¢ od okulara.

Pobierz pierwszq aplikacjesss
do wstepnego badania [=];
wzroku PO POLSKU!

17 testow, kalkulatory przeliczeniowe, polska wersja jezykowa
aktualnosci branzowe, przestrzen reklamowa dla Twajej firmy

[ Dastepna w Diostonna w .
| ‘ﬁnpp Store g P Google Play

Smart Optometry to innowacyjne rozwiazanie dla specjalistéw ochrony
wiroku. To nowoczesne narzedzie sprawia, Ze wstepne badanie wzroku
jest interakitywne oraz ciekawe dla pacjenta.

 Evwa Dulndl,
| HO142046

"Smart Optometry stanowl idealne rozwiazanie do
priesiewowego badania wrroku. Majczescie] w gabinecie
uiywam testu widzenia baremego oraz testu
wratlivodcl na kontrast.”
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Obecnie wiekszo$¢ dostepnych telefondw czy tabletow
posiada aparat o rozdzielczosci 5 Mpix [9].

Oswietlenie

W celu wykonania fotografii, nalezy doswietli¢ foto-
grafowany obraz. Wyrézniamy dwa rodzaje Zrédta
oswietlenia:

1. Swiatto pochodzace od lampy szczelinowej.

2. Zewnetrzne o$wietlenie.

Istnieje kilka Zrodet zewnetrznego oswietlenia. Naj-
prostszym sposobem jest pozostawienie o$wietlenia
w pomieszczeniu lub skorzystanie ze $wiatta dzienne-
go, natomiast uzycie ukierunkowanego oswietlenia
skutkuje najlepszym doswietleniem. Mozna wykorzy-
sta¢ penlight trzymany przez asystenta lub pagenta,
natomiast najlepiej sprawdza sie lampka do czytania
na klipsie (fot. 6 — Zrédto: http://eyewiki.aao.org/w/
images/1/e/ee/EyeWikiLighting3.jpg ). Dla uzyskania
najlepszego efektu, dodatkowe Zrédto $wiatta powinno
by¢ ustawione wzdtuz osi Zrenicznej, inaczej ,cienie”

pojawia sie na zdjeciu.

Ustawienie rodzaju o$wietlenia w lampie szczelinowej
zalezy od fotografowanej struktury. Aby nie przeswietli¢
zdjec, ustawiamy natezenie niskie lub $rednie [9-12].

SVARTOPTOMETRY

info@smart-optometry.com

www.gazeta-optyka.pl
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Stabilnosc i odpowiednia odlegtosc od
okulara

Aby uzyska¢ stabilnosé
oraz odpowiednig odle-
gtos¢ urzadzeri mobil-
nych od okularu, wskaza-
ne jest uzycie adapterow
do lamp szczelinowych.
Mozemy zakupi¢ jeden
z gotowych produktéw
dostepnych na rynku. Au-
tor z powodzeniem uzywa
. : modelu CTA-100, ktory
Fot. 7. ' dostepny jest w ofercie
firmy Krak-Optic (fot. 7*
- Zrédto: materiaty wtasne autora) lub zrobi¢ podobny
samemu, co jest pokazane pod nastepujacymi linkami:
1. www.journalmtm.com/2014/diy-smartphone-
-slit-lamp-adaptor/
2. eyewiki.aao.org/w/images/1/5/54/5iphonesli-
tlampadapter.jpg - fot. 8

Fot. 8.

Wykonanie dobrej jakosci fotografii bez uzycia ada-
ptera réwniez jest mozliwe. Nalezy stabilnie trzymac
telefon przed okularem lampy szczelinowej oraz po-
rusza¢ nim w przod i w tyt, aby ztapa¢ odpowiednia
ostros¢. Jednakze jest to metoda nie zawsze skutecz-
na oraz bardziej czasochtonna. Dodatkowo uzycie
adaptera pozwala nam z wigksza tatwoscia kontrolo-
wac jakos¢ zdje¢ poprzez zmiany parametréw w apli-
kacjach do robienia zdjec [11].

Dodatkowe wskazowki praktyczne

1. Sporadycznie uzywaj powiekszania cyfrowe-
go, przybliz sie do obserwowanego obiektu lub
zwieksz powiekszenie w lampie szczelinowe;j.

2. Uzywaj najwiekszej mozliwej rozdzielczosci.

3. Zawsze wytaczaj lampe btyskowa w telefonie.

4. Robiac zdjecia kontrolne, postaraj sie zachowac
te same warunki (o$wietlenie, powiekszenie,
IS0, itd.).

5. Po wykonaniu zdje¢ mozna je wyretuszowac,
usunaé niepotrzebne elementy, zwiekszy¢ kon-
trast czy powiekszy¢ interesujacy element.

6. Za pomoca kabla HDMI lub VGA mozesz potaczy¢
urzadzenie mobilne z monitorem lub projekto-
rem. Dzieki temu na biezaco bedziesz kontrolo-

wac fotografie / filmy, ale réwniez po badaniu
mozesz je zaprezentowac pacjentowi i omowic.

7. Fotografia moze stanowi¢ uzupetnienie trady-

cyjnej dokumentacji medycznej, ale nie moze jej
zastepowac.

8.Jak z kazda umiejetnoscia, potrzeba kilku ty-

godni, aby ja wyéwiczy¢. Zleca sie podczas préb
zmienia¢ tylko jeden parametr i poréwnywac
stare zdjecia do nowych. Dzieki temu szybko
znajdziesz ustawienia swojego aparatu czy apli-
kagji, ktére umozliwig otrzymanie najlepszych
zdjec.

Powyzsze wskazéwki dotycza nie tylko lampy szcze-
linowej, ale wszystkich urzadzen, w ktérych wyste-
puje okular. Zdjecia mozemy wykonywa¢ podczas
pomiaréw recznymi keratometrami, ,mikroskopami
operacyjnymi” czy oftalmoskopami panoramicznymi
[9-12].

Fotografia dna oka

Badanie dna oka stanowi podstawowa czynnos¢ dia-
gnostyczng w gabinetach okulistycznych oraz coraz
czesciej w gabinetach optometrycznych. Mozna ja
wykonaé za pomoca oftalmoskopéw, OCT, fundus
camery oraz smartfona. Istnieje metoda obrazowa-
nia dna oka za pomoca wbudowanego aparatu oraz
soczewki Volka [13,14]. Jakos¢ uzyskiwanych zdjeé
jest na wysokim poziomie. Zainteresowane osoby
odsytam do archiwum ,Optyki” (numer 6 (25)2013),
gdzie w sposéb wyczerpujacy opisano technike po-
miarowa.

Najciekawsze projekty przysztosci

* EyeNetra - to akcesoria do telefonu, ktéra
tworzy z niego przenosny autorefraktometr.
Zadaniem osoby badanej jest obserwacja
dwéch réwnolegtych linii tworzonych przez
oprogramowanie. Za pomoca klawiatury
w telefonie lub dodatkowego pilota pacjent
przesuwa linie do momentu ich natozenia sie
na siebie. Badanie wykonywane jest po osiem
razy na kazde oko, a z uzyskanych pomiaréw
oprogramowanie okresla warto$¢ wady re-
frakgji [17,18].
EyeQue (fot. 9 - Zrdto: www.eyeque.com) -
jest to narzedzie, ktére dzigki wykorzystaniu

smartfona oraz specjalnego adaptera staje
sie przenosnym autorefraktometrem. EyeNe-
tra oraz EyeQue stanowia idealne rozwiazanie
do badania dzieci oraz badari poza gabinetem

(w optometrii mobilnej).

Fot. 10.

* Peek Retina (fot. 10 - Zrédto: www.peekvi-
sion.org). Narzedzie to umozliwi zbadanie
dna oka przy uzyciu specjalnego adaptera.
Ponadto firma Peek Vision stworzyta aplika-
cje, ktéra posiada funkcje ostrosci wzroku,
natomiast w swoich planach ma rozszerze-
nie funkcjonalnosci aplikacji m.in o pomiar
widzenia barwnego oraz wrazliwosci na
kontrast [19].

Fot. 11*i12*. Fotografie autora wykonane za pomocg smartfona oraz
adaptera
*Autor posiada pisemng zgode na przetwarzanie zdje¢ 7, 11 12.
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PSFi MTF z wizyta

u optyka

1 optometrysty

Wprowadzenie

Dwa skroty wymienione w tytule pojawia-
ja sie regularnie w optyce instrumental-
nej, a catkiem czesto w optometrii, z tego
powodu, iz oko takze jest instrumentem
optycznym. Oba dotycza jakosci odwzoro-
wania, czyli czego$, co bardzo interesuje
optyka i optometryste. Biorg tez udziat
w kazdym pomiarze ostrosci wzroku, nawet
gdy badajacy nie w petni zdaje sobie z tego
sprawe. Czymze sa zatem?

PSF to skrét od angielskich stéw point
spread function, za§ MTF od modulation
transfer function. Funkcjonuja polskie
odpowiedniki dla PSF: funkcja rozmycia
punktu lub (w szerszym sensie) odpowied?
impulsowa uktadu, oraz dla MTF: funkcja
przenoszenia kontrastu. Funkcje te sg ze
soba $cisle zwiazane, o czym bedzie mowa
w dalszej czesci artykutu.

Nie istnieja uktady optyczne, ktére ob-
razuja w sposob idealny. To fakt oczywi-
sty i tatwy do zaobserwowania. Ustawia-
jac przed dowolnym uktadem rzeczywisty
przedmiot, zobaczymy w ptaszczyZnie ob-
razowej co$, co zapewne go przypomina,
ale nie jest doktadnym odwzorowaniem.
Obraz bedzie znieksztatcony niezaleznie
od powiekszenia, przy czym im wyzsza ja-
kos¢ uktadu, tym - rzecz jasna - mniejsze
réznice w stosunku do oczekiwari. Wszelkie
niedoktadnosci wykonania powierzchni za-
tamujacych, ustawienia elementéw uktadu,
ksztatt profilu powierzchni, jako$¢ mate-
riatéw etc. wywotuja aberracje, czyli wta-
$nie znieksztatcenia. Jednak nawet, gdy-
bysmy wykonali uktad z niezwykle wysoka
starannoscia, uktad prawie idealny, to nie
uwolnimy sie od drugiej waznej przyczyny

E

% Dr JACEK PNIEWSKI
Europejskie Studia Optyki Okularowej
i Optometrii
Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

Foto: FoTomasMedia.pl

ograniczajacej jakos¢ odwzorowania - dyfrakcji. Istnieje fizyczna granica jakosci odwzo-
rowania za pomocg $wiatta, ktérej nie mozemy przekroczyc.

Jak ja znalez¢? Wykonajmy eksperyment myslowy. Ustawmy w ptaszczyznie przedmiotu
najmniejszy mozliwy przedmiot, czyli punktowe Zrédto $wiatta niespéjnego i zobaczmy,
co otrzymamy w ptaszczyznie obrazu. Nie bedzie to punkt, tylko zapewne jakas plam-
ka, ktorej wielkos$¢ i rozktad natezenia Swiatta zaleze¢ beda od cech uktadu optycznego.
Przesuwajmy teraz Zrédto po catej ptaszczyznie przedmiotu i sprawdzajmy za kazdym ra-
zem postac¢ plamki w ptaszczyZnie obrazu.

Wyposazeni w taka wiedze, bedziemy mo-
gli juz przewidzie¢, w jaki sposéb bedzie
odwzorowywany dowolny przedmiot, bo
kazdy przedmiot mozna przedstawic¢ jako f
zbi6ér punktowych Zrédet Swiatta. Obraz
wystarczy ztozy¢ z odpowiednich plamek | —— -
powstatych w ptaszczyznie obrazu. tatwo
zorientowac sie, ze jesli dwa Zrédta punk-
towe beda znajdowac sie bardzo blisko
siebie, to w ptaszczyznie obrazu plamki '
Ryc. 1. Schemat eksperymentu myslowego z punktowymi zrodtami

bedace ich obrazami na’cozq sie na S]eble' Swiatta, tworzacymi w ptaszczyZznie obrazu plamki. Kazdy punkt litery

w wym' ku czego zoba czymy tylkojednq d Uia ‘T' jest reprezentowany przez plamke 0 pewnej srednicy w plaszczyznie
obrazu. A - plaszczyzna przedmiotu, B — uktad optyczny, C — plasz-

plame. Schemat eksperymentu znajduje sie  czyzna obrazu

A

na rycinie 1.

Funkcja, ktéra opisuje natezenie Swiatta w plamce, powstatej w ptaszczyZnie obrazu
w wyniku dziatania punktowego Zrédta Swiatta, to wtasnie funkcja rozmycia punktu, czyli
PSF. Jesli zatozymy, ze dla kazdego (rozsadnego) potozenia Zrédta punktowego dostaje-
my z dobrym przyblizeniem taka samg plamke rozmycia, cho¢ odpowiednio przesunieta
oraz ze uktad optyczny jest liniowy (patrz ramka), to mozna powiedzie¢, ze pojedyncza
PSF opisuje nam dziatanie catego uktadu obrazujacego. Jesli znamy przedmiot, to potra-
fimy przewidzie¢, jak bedzie wygladac obraz. Niezbedna do tego operacja matematyczna
nosi nazwe splotu i wyraza sie pewna catka, o ktérej innym razem.

Plamka w ogélnosci nie musi przypominaé plamki, moze by¢ dowolnie ,zdeformowana”
iw kilku kawatkach, zaleznie od cech uktadu obrazujacego. Niemniej jednak, zwykle przy-
blizamy ja rozktadem przypominajacym rozktad Gaussa i wystarcza nam podanie Srednicy
plamki, na przyktad mierzonej w potowie maksimum.

W przypadku $wiatta spdjnego (np. laserowego), czyli takiego, ktére moze da¢ obraz
interferencyjny, opis matematyczny i wynikajacy z niego rozktad natezenia Swiatta jest
nieco inny, cho¢ polegajacy na podobnym rozumowaniu. Dla $wiatta spdjnego zamiast
natezenia trzeba rozwazaé amplitude i faze fali $wiatta, a pojawiaja sie wtedy zwykle do-
datkowe prazki interferencyjne.
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Znajac PSF mozna otrzymac wiele ciekawych informacji, na przyktad obliczy¢ wspétczyn-
niki Zernikego w opisie aberracji uktadu optycznego. Na tej zasadzie dziata m.in. jeden
z nowoczesnych autorefraktometréw [1]. Mozna tez dokonac operacji odtworzenia przed-
miotu, majac do dyspozycji stabej jakosci obraz, wykonujac operacje zwana dekonwolucja,
w pewnym sensie odwrotna do operacji splotu.

ka’cad liniowy spetnia zasade wyrazong réwnaniem: )
H(a‘xl + :sz) = aH(xl)+ IBH(xz)

Dla uktadu optycznego mozna ja interpretowac w taki sposéb, ze przeksztatcenie
sumy dwéch (lub wiecej) elementéw w ptaszczyZnie przedmiotu jest réwnowazne
\_ sumie przeksztatcer kazdego elementu z osobna. )

Dysk Airy
Szczeg6lnym przypadkiem postaci plamki rozmycia jest tzw. dysk Airy (od nazwiska angielskiego
matematyka i astronoma George Biddella Airy’ego, ktéry wyjasnit zjawisko), czyli rozktad na-
tezenia Swiatta za kotowa aperturg lub w ognisku soczewki (ktéra tez ma rozmiar ograniczony
aperturg), opisywany funkcja Bessela. Na rycinie 2 przedstawiono przyktadowy rozktad jedno-
i dwuwymiarowy.
T U J T J T T Wykonajmy  teraz
1 | drugi myslowy eks-
: . 'l, peryment. Niech
078 | | II| |II
] K \ 4 miotu znajduje sie
regularna siatka par
linii, czarnych i bia-
tych. Ze wzgledu na
to, iz kazdy punkt
przedmiotu generuje

[N

w ptaszczyZnie przed-

T,

!
.o e s ‘\\ rozmyta plamke, roz-

i i I 19 ktad natezenia bedzie
P podobny do tego,

jaki zobrazowano na
0z rycinie 3. Jasne jest,

iz jesli PSF bedzie
0.4 opisywaé¢ wystarcza-
jaco duzg plamke
albo siatka Llinii be-
dzie bardzo gesta, to
w ptaszczyznie obrazu

1.0 zobaczymy tylko prak-
Ryc. 2. Przyktadowe rozktady natezenia dysku Airy [2]: a) radialny rozktad natezenia, na osi pionowej unor- tyczm'e jednobarwna
mowane natezenie; b) przyktadowy widok dysku Airy z pierscieniami, ktorych natezenie wzmocniono na tyle,
by byty dobrze widoczne.

&

(1]

przestrzen. W takim
przypadku  mozemy
powiedzie¢, ze przekroczylismy rozdzielczo$¢ uktadu i nie jesteSmy w stanie zobaczy¢ obiektéw
mniejszych niz pewna graniczna wielko$¢, zwana zdolnoscia rozdzielcza. Na dodatek, nasz ekspe-
ryment wcale nie jest li tylko mysSlowy. Tak wtasnie okresla sie zdolnos¢ rozdzielcza rzeczywistych
uktadéw optycznych, takze oka.

MTF to miara mozliwosci obrazowania takich par linii, czy w ogélnosci szczegétdow zawartych
w ptaszczyznie przedmiotowej. MTF bywa przedstawiana poprzez tzw. kontrast Michelsona, C, =
(I _-I /(I +I ), gdzie Imax jest maksymalnym natezeniem rejestrowanym w ptaszczyznie ob-

max "~ min max "~ min
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razowej (w Srodku ,biatej” linii), zas I . - mini-
malnym (w $rodku ,czarnej” linii). Scisle, MTF
uzyskuje sie poprzez transformate Fouriera PSF,
ale niezbedny aparat matematyczny wykracza
poza ramy tego skromnego artykutu [3]. Przy-
ktadowa charakterystyke MTF, oparta na wyzej
podanym réwnaniu na C, w funkgji gestosci li-
nii, pokazano na rycinie 4. MTF jest zalezna od
PSF, bowiem im wigksza plamka rozmycia, tym
szybciej (dla wigkszych gestosci linii) nastagpi
spadek kontrastu obrazu.

c!ll
i

Ryc. 3. Schemat eksperymentu z czarno-biatymi liniami. Symbole A,
B, Cjaknaryc. 1
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Ryc. 4. a) Przykfadowa charakterystyka MTF jako kontrastu Michelsona
dla pewnego idealnego uktadu optycznego oraz b) obraz testowy uzyty
do jej uzyskania [2]. Linie zbiegaja sie do Srodka, dajac coraz wieksza
gestos¢ upakowania (czestos¢ przestrzenng). Widac, ze dla czestosci
okoto 500 par linii na milimetr uktad optyczny transmituje juz tylko
stafe szare tfo
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PSFi MTF oka ludzkiego

Jakos¢ dziatania uktadu optycznego oka moz-
na opisa na takiej samej zasadzie, co inne
uktady optyczne. Pojawia sie tu jednak wiele
dodatkowych czynnikéw wynikajacych z per-
cepcji wzrokowej oraz mozliwosci dziatania
naszego uktadu przetwarzania obrazéw - mé-
zgu. Nalezy takze wzia¢ pod uwage, ze petny
opis uktadu optycznego oka wymagatby roz-
wazenia réznych stanéw adaptacji oraz ako-
modagji.

PSF oka byta wielokrotnie mierzona ré6z-
nymi metodami, wykorzystujacymi zwykle
os$wietlenie oka ptaska fala, najczesciej w sy-
tuacji odlegtego przedmiotu, uzyskiwanej
za pomoca kolimatora [4,5]. Rzecz jasna, ze
konkretna postac zalezy od osoby badanej.
Z kolei, na rycinie 5 przedstawiono $rednice
plamki na siatkéwce dla nieakomodujacego
emmetropowego oka, dtugosci fali $wiatta
550 nm i Zrédta punktowego na osi, obli-
czong dla modelu oka Navarro [6,7]. Osob-
no pokazano cze$¢ wywotana dyfrakcja oraz
aberracjami. Wida¢, ze wiodacym efektem dla
$rednicy Zrenicy w zakresie do okoto 3,5 mm
jest dyfrakcja. Dla tej Srednicy otrzymujemy
tez najmniejsza plamke. Dla $rednicy réwnej
3 mm apertura numeryczna uktadu optycz-
nego oka wynosi NA = 0,0588, za$ $rednica
plamki Airy dla $wiatta o dtugosci fali 550 nm
wynosi Dy = 7,6 pm. Srednica i zarazem ge-
sto$¢ rozmieszczenia czopkow na siatkéwce
w plamce z6ttej wynosi okoto 2,3 pm, zatem
obiekt punktowy o$wietla okoto (7,6 / 2,3)?
= 10 czopkéw. Uktad optyczny oka ogranicza
jakosé tworzonego obrazu, przy czym hipo-
tetyczna rozdzielczo$¢ siatkdwki jest nieco
wieksza.
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Ryc. 5. Srednica plamki na dnie oka ludzkiego w funkeji $rednicy zre-
nicy jako wypadkowa efektow dyfrakcyjnych i aberracji [7]

Zaréwno PSF, jaki MTF s3 w og6lnosci zalezne od kata, pod jakim fala pada na oko. Przy tym, PSF zalezy
od cech uktadu optycznego, za$ MTF (postrzegana) takze od rozdzielczosci fotoreceptoréw siatkowki
oraz wptywu przetwarzania sygnatu przez mézg. Poniewaz gesto$¢ upakowania czopkéw spada wraz
z odlegtoscig od plamki, to nawet przy doskonatej PSF zdolnos¢ do rozrézniania szczegétdw (np. par

linii) bedzie mniejsza. Na Log My
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MTF spada. Na rycinie 7
pokazano zaleznos¢ MTF
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od CZQStO§Ci przestrzen- Ryc. 6. Monochromatyczna funkcja przenoszenia kontrastu dla oka przy réznych katach pola widzenia,
dla zrenicy o Srednicy 4 mm [7]

nej dla oka zrelakso-
wanego i dwdch stanéw IT M
akomodagji, oraz srednicy  4p J_
Zrenicy réwnej 2,5 mm, |

biorac pod uwage oko

modelowe oraz 3wiatto (X B — -

biate. Warto zaznaczy¢, ze
istnieje pewien prég moz-
liwosci dyskryminacyjnych
wynikajacy z cech uktadu
nerwowego i budowy siat- #0817 4 B
kéwki. Prég ten zalezy od '
jasnosci i czestosci prze-
strzennej [8]. modacji [7]

Podsumowanie

PSF, MTF, dyfrakgja, splot, dekonwolugja, uktad
liniowy, funkcja Bessela to okreslenia, ktére nale-
73 do waznej gatezi optyki, zwanej optyka fourie-
rowska. Chociaz wielu adeptéw optyki i optometrii
zwykle niesmiato podchodzi do rézniczkowania
i catkowania, niezbednych w fourierowskim opisie
obrazowania, widac, ze te pojecia nie sa oderwane
od rzeczywistosci. Przeciwnie, sg niezbedne dla
kazdego, kto gteboko interesuje sie zasada dzia-
tania oka. Pomiar PSF oraz MTF wykorzystuje sie
w wielu urzadzeniach optycznych i przyrzadach
optometrycznych, np. w optyce adaptywnej czy
pomiarzei korekgji aberragji [9], a takze w diagno-
styce chordb oczu [10]. Warto je znac i rozumieC.
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Ryc. 7. MTF dla oswietlenia swiattem biatym (lub polichromatycznym), przy zatozeniu réznych stanéw ako-
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/MECZENIE OCZU c,

Czym jest zmeczenie oczu?”

Fachowy termin to astenopia, ale dolegliwosé
te czesto okresla sie jako przemeczenie

0cCzu, napiecie oczu lub syndrom widzenia
komputerowego.

CZY WIESZ ZE...?

Syndrom widzenia komputerowego to rodzaj
przemeczenia oczu, ktéry zaczat by¢ diagnozowany
wraz z upowszechnieniem sie komputeréw osobistych.

Przyczyny™

Dtugi czas korzystania

z urzadzen cyfrowych
telewizoréw, komputeréw
i smartfonow.

Ekspozycja na jasne
Swiatto oraz odblaski.

Dtugie okresy aktywnosci
wymagajace skupienia
i koncentracji.

Wysilanie oczu aby widzie¢
w przyémionym Swietle.

NAWET OSOB
O(y PRACUJACYCH
o / KOMPUTEREM

‘ skarzy sie na symptomy przemeczenia oczu

Kto jest na to

narazony?™”

Europejczykdw w wieku
18-35 lat doSwiadcza
Zmeczenia 0Czu zwigzanego
z korzystaniem z urzadzen
cyfrowych.
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Czy potraﬁe zarekomendowac
oczywistosc? Czas na zmiany!

Artyku’cem tym chciatbym zainigowac polemike, kt6rej zdarza mi sie doswiadczaé podczas

wsp6lnych spotkar w salonach optycznych z ich wtascicielami, managerami oraz innymi

pracownikami. Dyskusje te maja miejsce takze podczas wszelkiego rodzaju konferengji,

szkoleni i targdw naszej branzy. Nie sposéb tez omina¢ coraz powszechniejszej mozliwo-

$ci wymiany pogladéw przez Internet — mam na mysli gtéwnie Facebook oraz popularne

optyczne fora internetowe.

Tysigce rozmdw, opinii, dodwiadczen, jakie dane mi byto zdobyé w ciagu mojej kilkunasto-

letniej aktywnosci zawodowej, daje mozliwos¢ obserwacji zmian, jakim podlega podejscie

do wielu aspektéw pracy z pagjentem oraz klientem salonéw optycznych w catej Polsce.

Zmianom tym podlegamy wszyscy. Zapew-
ne nieobce jest Paristwu zdanie, iz nic w zy-
ciu nie pozostaje takie samo - jedno, cze-
go mozna by¢ pewnym, to zmiana. Musimy
zdawac sobie sprawe, Zze najtatwiej zmia-
nie ulegaja osoby mtode. Ich zachowania
czesto ksztattowane sa przez otoczenie,
rodzine, Srodowisko, w jakim przebywaja.
Tym $rodowiskiem od kilku lat, jak wszyscy
doskonale wiemy, jest coraz czesciej Swiat
wirtualny, cyfrowy - Swiat Facebooka, In-
stagrama, Snapchata...

Pokolenie, Z, czyli urodzeni po 1990
roku, lada chwila wejdzie na rynek pracy.
Osoby te kieruja sie czesto zupetnie inny-
mi kryteriami w zyciu niz osoby urodzone
w latach 1981-1990, czyli pokolenie Y.
Oczywiste jest, ze na rynku pracy doskona-
le funkcjonuje juz pokolenie Y, ale nie jest
ono osamotnione. Swietnie juz dziata na
nim, czesto na szczeblach managerskich,
pokolenie X, czyli osoby urodzone w okre-
sie od 1971 do 1980 roku.

Kilka stow o pokoleniu X

Ta generacja czesto ironicznie nazywana
»garniturami” lub ,urban professionals”
swoje Swiadome kontakty z otoczeniem

szkolnym datuje na lata 80. i poczatek 90.
Jak wiemy z historii naszego kraju, nie byt
to tatwy okres. Na polskich drogach krélo-
waty polonezy, duze fiaty i maluchy (mtod-
si czytelnicy w tym momencie siggaja po
swoja komérke i wpisuja w wyszukiwarke
powyzsze stowa...). Na naszych biurkach
zdarzato sie mie¢ komputer Commodore 64
lub Amiga 500. Wieczorem wspélnie na te-
lewizorze radzieckiej produkcji Rubin moz-
na byto ogladaé ,Szpital na peryferiach”
lub powiew luksusu w serialu ,Dynastia”
Jednak ten czas pozwolit na zbudowa-
nie silnych relacji miedzyludzkich. Osoby
z pokolenia X czesto sa skoncentrowane na
rodzinie, bliskich znajomych, a w mniej-
szym stopniu na budowaniu szerokiej siatki
znajomos$ci w wirtualnym $wiecie np. Fa-
cebooka. Swoje wyksztatcenie nie zawsze
zdobywali na wyzszej uczelni, czesto roz-
poczynali prace zaraz po ukoriczeniu edu-
kacji kierunkowej. Pierwsze zawodowe kro-
ki stawiali w epoce rozwoju wolnorynkowej
gospodarki. I tu wtasnie odkrywali, ze na
awans czy podwyzke czasem trzeba czekaé
wiele lat. Nauczyto ich to pokory wobec au-
torytetéw, przetozonych, uszanowania ist-
niejacej hierarchii i ustalonej kolei rzeczy.

% Mgrinz. MACIEJ ZBASKI
Essilor Polonia

Korzystaja oni z nowych technologii,
cho¢ czasem nie jest to dla nich tak tatwe
i naturalne jak dla kolejnego pokolenia,
czyliy.

Pokolenie Y
Ci z kolei oswoili bardzo dobrze nowinki
technologiczne i aktywnie korzystaja z cy-
frowych mediéw i technologii. Potocznie
nazywa sie ich ,millenialsami”, pokoleniem
cyfrowym, nastepna generacja. Zartobliwe
okreslenie to ,pokolenie klapek i iPodéw”.
Nie wyobrazaja sobie $wiata bez petnego
dostepu do Internetu, dzieki ktéremu maja
setki znajomych na catym Swiecie.
Urodzeni pomiedzy 1981 a 1990 rokiem
wychowali sie na przetomie wiekéw. Do-
Swiadczyli na wczesnym etapie edukacji
Swiata komputerdéw, konsol do gier i doste-
pu do Internetu. Swiat digitalowy jest dla
nich réwnolegty ze $wiatem rzeczywistym.
Sa dobrze wyksztatceni i gotowi sie rozwi-
jac. Czesto cechuje ich wysokie mniemanie
o swoich umiejetnosciach, przekonanie
o wtasnej wyjatkowosci, nadmierne oczeki-
wania oraz awersja wobec krytyki. Wazniej-
sza staje sie dla nich jakos$¢ zycia i doswiad-
czenia zyciowe niz stan posiadania. Zdarza
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sie, ze nie spiesza sie z opuszczeniem domu
rodzinnego.

Swoje zycie towarzyskie bardzo moc-
no opieraja na mediach spotecznoscio-
wych. Decyzje zakupowe czesto podejmuja
w oparciu o opinie znalezione na forach
internetowych. Ocene danego produktu lub
dania w restauracji wyrazaja poprzez krotki
film lub zdjecie umieszczone na Instagra-
mie lub Snapchacie.

Cyfrowa codzienno$é

Oba te pokolenia posiadaja site nabywcza
ibardzo $wiadomie podejmuja decyzje o za-
kupie lub inwestycji. Uzywaja, choé w réz-
nym stopniu i do innych potrzeb, urzadzen
cyfrowych i nie wyobrazaja sobie funkcjo-
nowania bez smartfona lub tabletu. Laptop
jest dla nich podstawowym narzedziem
w pracy, a komputer stacjonarny traktuja
juz jak historie. Potrzeba ciggtych zmian
nie pozwala im sie ograniczaé. Musza by¢
dostepni pod telefonem i mailem praktycz-
nie 24 godziny na dobe. Przemieszczaja

» LY
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sie czesto kilka godzin dziennie samocho-
dem wyposazonym w nawigacje i systemy
kontrolujace odlegtosci od poprzedzaja-
cego samochodu, wspomagajace bezpie-
czeristwo podrézowania. Towarzysza temu
dziesiatki godzin spedzone na rozmowach
telefonicznych, wyszukiwaniu potrzebnych
informacji w Internecie, kreowaniu swoje-
go otoczenia poprzez Facebook, itp.

Oczywiste jest, ze réwniez swoje obo-
wiazki zawodowe wykonuja, wykorzystujac
ekrany urzadzeri cyfrowych. Praca rzadko
trwa mniej niz 8 godzin, a dodatkowo ko-
nieczno$¢ funkcjonowania w sztucznym
Swietle i klimatyzowanych pomieszcze-
niach nie sprzyja odpoczynkowi oczu.

Bez watpliwosci ekrany te sg Zrédtem
zmeczenia oczu. Opisywany w literaturze
dyskomfortowy efekt dtugiej pracy czesto
réznie sie objawia. Czerwone, suche, po-
draznione oczy to powszechny problem.
W drugiej kolejnosci dochodzi b6l szyi, to-
patek lub plecéw oraz béle gtowy. To jest
codzienno$é, z ktéra nasi pacjenci i klien-

optyka / 47

ci sie stykaja. Tylko czy my wszyscy o tym
chcemy mowic¢? Czy podczas rozmowy w ga-
binecie lub w salonie kazdy z nas o to dzi$
spytat?

Dodatkowo oprécz samego zmeczenia
oczu, dtugotrwate uzywanie ekranéw cy-
frowych naraza nasza siatkéwke na zbyt
duza ekspozycje na szkodliwe $wiatto nie-
bieskofioletowe. Szkodliwa dtugos¢ fali
w zakresie od 415 nm do 455 nm przy wie-
logodzinnym dziataniu na komérki siat-
kéwki powoduje przyspieszone obumie-
ranie nabtonka barwnikowego siatkéwki.
Badania na zywych komérkach prowadzone
byty przez Essilor i Paryski Instytut Okuli-
styczny. Uwrazliwione na $wiatto komdérki
nabtonka barwnikowego siatkéwki zostaty
wystawione przez 18 godzin na dziatanie
specjalnie zaprojektowanych Zrédet $wia-
tta, o dtugosciach emitowanej fali od 380
do 520 nm, rosnaco, co 10 nm. Naswietla-
nie zostato znormalizowane wzgledem na-
turalnego $wiatta stonecznego docieraja-
cego do siatkowki.
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Ryc. 1. Obumieranie komérek siatkéwki w zaleznosci od dtugosci fali

Badania wykazaty, ze wymienione przeze
mnie dtugosci fali wnikaja gteboko i powo-
duja reakcje fotochemiczne, ktére uszkadza-
ja w sposéb kumulacyjny komérki nabtonka
barwnikowego siatkéwki. Uszkodzone komér-
ki nie moga zosta¢ zastapione innymi komér-
kami, doprowadzajac tym samym do zwiek-
szonego ryzyka powstawania AMD, zwanego
potocznie zwyrodnieniem plamki zéttej.

Jednak Swiatto niebieskie w catym swoim
spektrum nie jest szkodliwe. Nalezy wrecz
podkresli¢, ze widmo niebieskoturkusowe jest
konieczne do regulacji wielu proceséw zycio-
wych cztowieka. Mam tu na mysli m.in. cykl
dobowy cztowieka. Dodatkowo stymuluje od-
ruch Zreniczny, reguluje funkcje poznawcze,
takie jak czujnos¢, pamieé i emocje. Tego nie
mozemy naszych pacjentéw pozbawic.

dobieramy argumen-
S ty dla oséb z poko-
‘eHEr lenia Y, a inaczej dla

T

pokolenia X. Jednak
najwazniejsze  jest,
aby w nas nastepo-
waty ciagte zmiany.
Nowe podejscie po-
winno przede wszyst-

kim rozpocza¢ sie
W nas.

Kim jest wspotczesny pracownik biurowy
Musze jeszcze wspomnie¢ o jednej zmianie.
Wielu z nas, majac na mysli ,soczewki biu-
rowe”, ma przed oczami osobe po 50. roku
zycia, siedzaca przed komputerem. Prébujac
dobraé w tym przypadku soczewki okularowe,
automatycznie w gtowie szukamy ofert pro-
ducentéw soczewek do blizy i odlegtosci po-
$rednich. Tutaj wybor jest bardzo szeroki. Ale
uwaga! Przyjrzyjmy sie doktadniej dzisiejszej
rzeczywistosci ,biurowej”. Wchodzac do biura
w dowolnej firmie, mozemy spotkaé czesto
osobe 20- lub 30-letnia, ktéra przed kom-
puterem, a najczesciej laptopem spedza od
8 do 10 lub wiecej godzin. Dodatkowo obok
na biurku lezy smartfon, a czasem dwa. Re-
gularnie osoba ta bierze czynny udziat w spo-
tkaniach, telekonferencjach, szkoleniach.

Nierzadko  spedza

Ryc. 2. Skiadowe widma optycznego

Dlatego bardzo wazne jest dobrze poznaé
wszystkie narzedzia, jakimi dysponuje obecna
technologia produkcji soczewek okularowych
oraz powtok antyrefleksyjnych. Wielu produ-
centéw gtosno informuje, ze posiada odpo-
wiednie powtoki, jednak przy doktadniejszym
zapoznaniu sie z nimi fakty znaczaco sie réznia.

Pamietajmy zatem, ze zmiana podejscia
do naszych klientéw powinna byé zalezna
od indywidualnych potrzeb kazdego z nich.
W zaleznosci od tego, kim jest nasz klient lub
pacjent, wazne dla niego bedg inne korzysci
wynikajace z cech danego produktu. Inaczej

czas w podrézy zi do
pracy z czytnikiem
ksigzek przed nosem
lub prowadzac to-
warzyskie zycie po-
przez Facebook lub
inny portal spotecz-
nosciowy z uzyciem swojego smartfona. Tak
zmienit sie dzi$ ,Swiat biurowy”.

W kazdym przypadku jej robocza odlegtos¢
do czytania zmienia sie bardzo wiele razy:
od kilku metréw na sali konferencyjnej do
nawet kilkunastu centymetréw podczas czy-
tania na smartfonie. Jaka z tego jest dla nas
wazna informacja? Akomodacja tej osoby
jest wykorzystywana w bardzo intensywny
spos6b. Wykonuje prace ponad jej natural-
ne mozliwosci. Uzywa zakresu akomodacji
wtasnej w sposob ekstremalny. Jezeli doda-
my jeszcze jakos$¢ czytanego tekstu, czesto

na kolorowym tle i bardzo mata czcionka,
to mozemy sobie tylko wyobrazi¢, jakim wy-
zwaniem dla takiego cztowieka jest dzisiej-
szy $wiat cyfrowych urzadzeri. A na deser do-
damy jeszcze fakt, ze kazde z tych urzadzen
emituje bardzo silne, wysokoenergetyczne,
szkodliwe promienie UV.

Czes¢ z tych os6b jest wrecz od tego Swiata
uzalezniona. Wejscie na Facebooka kilka-
dziesiat razy dziennie jest standardem dla
wielu z nich. Setki SMS-6w, powiadomien,
tweetéw... Aby tym osobom realnie poméc,
powinnismy je wyposazy¢ w okulary poma-
gajace przetrwac te ekstremalne wyzwania.
Okulary, ktére beda ich chroni¢ przed szko-
dliwym Swiattem UV oraz wspieraé niena-
turalny wysitek akomodacyjny. To wsparcie
musi by¢ dobrane doktadnie do ich wieku
oraz indywidualnych wymagari wzrokowych.
Chociaz soczewki okularowe ze wsparciem
akomodacji sa znane juz od kilkunastu lat,
to jednak teraz ich wykorzystanie stato sie
naprawde konieczne. W potaczeniu z w pet-
ni aktywnym pokoleniem uzytkownikéw
cyfrowych urzadzeri maja oczywiste zasto-
sowanie. Zmiana wizerunku pracownika
biurowego jest konieczna dla naszej bran-
zy. Zadbajmy o to od dzis. Pacjenci i klienci
oczekuja tego od nas, a naszym zadaniem
jest dbaé, aby widzieli $wiat wyraznie i kom-
fortowo.

Podsumowanie

Nasze otoczenie ulega ciagtej zmianie. Kaz-
dy pacjent lub klient wymusza indywidualne
podejscie. To podejscie musi by¢ dopasowa-
ne do pokolenia, ktére reprezentuje. Jezeli
chcemy by¢ dla nich rzeczywiscie atrakcyj-
nym miejscem do zakupu okularéw, to mu-
simy im takie warunki stworzy¢. Nasz jezyk
komunikacji musi byé¢ dla nich zrozumiaty
i aktualny. Zachecam Paristwa do zmian.
Dzieki nim nasz $wiat jest dzi$ o wiele cie-
kawszy. Zapraszam do dyskusji.

0 Autorze

Maciej Zbaski - optyk, optometrysta z ponad 20-letnim doswiad-
czeniem w branzy optycznej. Absolwent Politechniki Wroctawskiej,
Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu. Wspétpracownik Essi-
lor Academy w Paryzu. Wyktadowca Varilux University we wspét-
pracy z Uniwersytetem im. A. Mickiewicza w Poznaniu. Obecnie
petni role managera do spraw kluczowych klientéw, szkoleri oraz
nowoczesnych urzadzen pomiarowych w firmie Essilor Polonia.

OPTYKA 6(43)2016

(R

AKADEMIA ESSILOR

DLA NASZYCH KLIENTOW essilor

AKADEMIA
ESSILOR

POMIARY OPTYCZNE

Prezentacja procesow pomiarowych,
wykonywanych podczas doboru opraw i soczewek
progresywnych. Dowiesz sig, jak prawidtowo
analizowac badanie pacjenta, aby dobrac¢ odpowiednig
oprawe oraz soczewki jednoogniskowe i progresywne.
Pokazujemy, jakie konsekwencje dla pacjenta niesie
za sobg niedoktadnos¢ wykonywanych pomiardow.

PODSTAWY OPTYKI

Wprowadzenie do podstawowych pojec i definicji
z zakresu optyki geometrycznej. Jesli jestes nowym
pracownikiem salonu, poznasz dziatanie soczewki
okularowej, zagadnienia korekgcji cylindrycznej oraz
efekty, jakie daje zmniejszenie amplitudy akomodacji
u cztowieka. Jesli masz dtuzszy staz, ten modut bedzie
idealnym odswiezeniem Twojej wiedzy.

MODUL | MODUL Il

MODUL Il MODUL IV

SOCZEWKI PROGRESYWNE VARILUX
ORAZ URZADZENIA POMIAROWE
Techniczne przedstawienie soczewek progresywnych
Varilux. Dowiesz sie m. in. czym skutkuije eliminacja czesci
aberracji wyzszego rzedu, jak zmiana wielkosci zrenicy
wptywa na jakos¢ obrazu. Poznasz korzysci ptynace

z wykorzystania dostepnych urzadzen pomiarowych do
uwzglednienia indywidualnych potrzeb wzrokowych klienta.

NOWOCZESNE ROZWIAZANIA
OPTYCZNE ESSILOR

Omowienie najnowszych rozwigzan technologicznych
Essilor. Dowiesz sie, jakie sg potrzeby uzytkownikow
urzadzen cyfrowych. Wskazemy Ci zagrozenia, jakie
niesie Swiatto pochodzace z ekrandw urzadzen
elektronicznych i sztucznych zrodet swiatta. Zmienimy
Twoje podejscie do soczewek ,do komputera”.

SZKOLENIA PROWADZA EKSPERCI ESSILOR Z WIELOLETNIM DOSWIADCZENIEM W BRANZY OPTYCZNE])
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Aplikacja soczewek kontaktowych
u dzieci po operacji zaémy dzieciecej

Bezsoczewkowosc u dzieci

Jednym z czestszych wskazar do aplikacji socze-
wek kontaktowych u niemowlat i matych dzieci
jest afakia, bedaca wynikiem usuniecia zacmy
dzieciecej (zarowno tej wrodzonej, jak i tej, ktdra
pojawia sie w ciggu pierwszych 18 miesiecy zycia)
lub innych nieprawidtowosci soczewek wewnatrz-
gatkowych.

Badania epidemiologiczne pokazuja, Ze czesto-
tliwos¢ wystepowania zaémy dzieciecej (niemow-
lecej) w réznych populagjach waha sie od 1 do
15 na 10 tys. dzieci [1] i jest to jedna z przyczyn
uposledzenia widzenia u dzieci na $wiecie, ktéra
obecnie mozna wyleczy¢ chirurgicznie.

Przyczyny zaémy u dzieci moga by¢ bardzo
rézne. Obok zaémy dziedzicznej, zakazern we-
wnatrzmacicznych czy urazéw, czesto spotyka
sie tez za¢me o nieznanej etiologii (okoto 50%
przypadkéw) [2]. Zaéma u dzieci moze by¢ za-
réwno jednostronna, jak i obustronna. W kazdym
przypadku chirurg okulista decyduje o wykonaniu
operagji usuniecia soczewki wewnatrzgatkowej
w pierwszych tygodniach lub miesigcach Zzycia
i 0 ewentualnym wszczepie sztucznej soczewki
wewnatrzgatkowej. Najczesciej jednak u niemow-
lat i matych dzieci zabieg wszczepiania sztucznej
soczewki zostaje odroczony na kilka lat, dlatego
tez w tym pierwszym okresie zycia konieczna jest
korekcja bezsoczewkowosci za pomoca okularéw
lub soczewek kontaktowych. Oprécz korekgji waz-
na jest tez wtasciwa rehabilitacja uktadu wzroko-
wego, ktorej celem jest terapia niedowidzenia,
oczoplasu, zeza lub innych nieprawidtowosci.

Dzieci po zabiegu usuniecia zacmy powinny by¢
pod regularna opieka lekarska i do aplikagji so-
czewek kontaktowych wazne jest potwierdzenie
lekarza, iz nie widzi on przeciwwskazar medycz-
nych do zastosowania tej metody korekgji.

Pomiar parametréw gatki ocznej
Przy dopasowywaniu soczewek kontaktowych
wazna jest wiedza na temat niektérych parame-

{} Mgr SYLWIA KROPACZ-SOBKOWIAK
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii UAM
Praktyka Optometryczna Eye-Point

tréw gatki ocznej. U niemowlat i matych dzieci czesto pomiary sg utrudnione z powodu braku wspétpra-
cy. Poniewaz dzieci te czesto badane sg regularnie przez kilku specjalistéw, mozna poprosi¢ rodzicéw,
aby przyniesli ze soba wyniki poprzednich badan, ktére moga poméc w wyborze pierwszych soczewek
kontaktowych. W ciagu pierwszych 18 miesiecy zycia dziecka parametry gatki ocznej, takie jak Srednica
rogéwki, promieri krzywizny rogéwki czy dtugos¢ gatki ocznej dynamicznie sie zmieniaja (zwiekszaja),
dlatego tez wtym okresie czesto bedziemy zmienia¢ parametry soczewek kontaktowych. Sredni promieri
krzywizny rogéwki u noworodka waha sie od 6,96 mm do 7,18 mm, a Srednica rogéwki wynosi blisko 10
mm. Wartosci te jednak szybko zmieniaja sie i juz w trzecim miesiacu zycia sa wieksze od okoto 0,2 do
0,8 mm [2].

Za¢ma wrodzona czesto pojawia sie tez u pacjentéw, ktérzy maja mikroocze, przy ktérym parametry
takie jak $rednica rogéwki czy promieri krzywizny sa znacznie mniejsze (Srednica rogéwki zwykle jest
mniejsza niz 8 mm).

Najwazniejsze parametry, jakie powinnismy zmierzy¢ przed aplikacja soczewek kontaktowych u dziec-
ka z bezsoczewkowoscia, sa nastepujace:

1. HVID (Horizontal Visible Iris Diameter), czyli

pozioma widoczna $rednica teczéwki. Naj-

Ll T v am -

tatwiej pomiar ten jest wykona¢ za pomoca
linijki z namalowana skalg (wielkosciami
rogéwki). Pomiar ten jest tatwy do zrobienia
nawet u dzieci bardzo stabo wspétpracuja-
cych. Wartos¢ HVID bedzie nam potrzebna do
okreslenia $rednicy pierwszej soczewki kon-  Fot. 1. Pomiar HVID u dziecka w wieku 3 lat

taktowej zarowno miekkiej, jak i sztywnej (fot. 1).

2. Promienie krzywizny rogéwki, ktore najtatwiej jest zmierzy¢ za pomoca recznego autorefraktokera-
tometru. Pomiar ten moze by¢ obarczony duzym btedem, kt6ry wynika ze stabej wspétpracy dziecka
podczas badania, zzeza czy tez oczoplasu. Niejest to badanie niezbedne do dopasowania soczewek
kontaktowych (zaréwno miekkich, jak i sztywnych), jednakze moze ono nam znacznie zmniejszy¢
ilos¢ soczewek prébnych, ktére bedziemy musieli przymierzyé pacjentowi. Poniewaz w przypadku
malutkich dzieci oraz dzieci z zezem i oczoplasem badanie aparatami takimi jak autorefraktokera-
tometr moze by¢ obarczone bardzo duzym btedem, warto jest odpowiednio interpretowac wyniki.
Ponizej przedstawiam kilka przyktadéw takich pomiaréw.

Wyniki badania autorefraktokeratometrem u dzieci po operacji zaémy wrodzonej:

a. Tabela 1. Pacjent w wieku 11 miesiecy po usunieciu zaémy obustronnej, staba wspétpraca i zez
zbiezny naprzemienny. Niska wartos¢ wspétczynnika zgodnosci pomiaréw sugeruje, iz powin-
nismy mie¢ bardzo ograniczone zaufanie do wartosci refrakgji (szczegdlnie wartosci astygma-
tyzmu), natomiast wartosci promienia krzywizny rogéwki mimo pomiaréw o stabej zgodnosci
wygladaja na prawidtowe i na ich podstawie wybrano pierwsze prébne soczewki kontaktowe.

S | Gyncer | 05 | WOk IO | gy gy | Aetamatem
(0] +1750 -4,75 145 2 762 730 -2,00
oL +18,75 -4,25 50 E 7,66 7,26 -2,50
Tab. 1.
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b. Tabela 2. Pagjent w wieku 17 miesiecy po usunieciu zaémy jednostronnej, OL. Pacjent bardzo sta-
bo wspétpracujacy, z zezem rozbieznym i oczoplasem OL. Tutaj bardzo dobrze wida¢, jak tatwo
byto uzyskaé wysoki wspétczynnik zgodnosci pomiaréw* w oku zdrowym w poréwnaniu do braku
zgodnosci pomiaréw w oku z bezsoczewkowoscia. Ponadto mimo stosunkowo wiarygodnych po-
miardw refrakgji OL, wartosci keratometrii dla bardziej ptaskiego promienia uzyskane w dwéch
kolejnych pomiarach sugeruja, ze nie powinnismy polegac na tym pomiarze przy wyborze préb-
nej soczewki kontaktowej. W tym wypadku do wyboru pierwszej soczewki prébnej wykorzystano
pomiary keratometrii dla oka zdrowego. Nie jest to jednak zawsze mozliwe, szczegélnie w tych

przypadkach, gdy oko bezsoczewkowe jest mniejsze od oka zdrowego.

SEE ‘ Cylinder | 08 ‘ WSpéiczyrE\r,l\;lé)zgodnoéci R1 ‘ ‘ Astygmatyzm
rogowkowy
0P 0,00 -0,50 173 3 777 | 764 075
OIRENN  +15.25 075 2% E 883 | 793 4,25
OL(2) SR 2,75 21 E 938 | 751 9,00
Tab. 2.

c. Tabela 3. Pagjent w wieku 4 lat po operacji zaémy obustronnej, z mikrooczem, zezem i oczopla-
sem. Pagjent jest bardzo dobrze wspétpracujacy. Pomimo bardzo dobrej wspétpracy, duzej cier-
pliwosci dziecka i kilku préb, nie udato sie uzyska¢ pomiaru o wysokim wspétczynniku zgodnosci

(wartosci 71 6). Wyniki keratometrii wykorzystano do wyboru pierwszej soczewki prébnej.

Gl | @3 Wspbtczynnik zgodnosci Astygmatyzm
(WZ) rogéwkowy
o]2 +15,50 -0,50 165 7 777 | 772 -0,38
oL +18,00 075 10 6 771 | 755 -1,00
Tab. 3.
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*Wedtug producenta autorefraktokeratometru (Retino-
max K Plus) wspotczynnik zgodnosci pomiaréw wigkszy
niz 8 oznacza, iz pomiar charakteryzuje sie mata
wariangja.

Badanie refrakgji

Badanie refrakgji niemowlati matych dzieci bedzie
badaniem obiektywnym, ktére mozna wykonac za
pomoca autorefraktometru lub najlepiej skiasko-
pii. Poniewaz u dzieci z bezsoczewkowoscia be-
dziemy mieli do czynienia z duzymi wartosciami
wady refrakgji, badanie refrakdji przed zatozeniem
soczewek kontaktowych mozemy traktowaé bar-
dziej jako badanie wstepne.

Badanie refrakgji autorefraktokeratometrem
moze by¢ pomocne, jednak nie powinno by¢ jedy-
nym badaniem refrakgji u pagjentéw po operagji
zaémy dzieciecej. W tym badaniu mozna uzy¢ funk-
cji kompensagji pomiaru osi cylindra (jesli pagient
jest badany w pozydji lezacej) Lub trybu szybkiego
pomiaru (Quick mode). Warto tez pamigtaé o tym,
Ze aparaty maja swoje istotne ograniczenia - np.
wielkos¢ Srednicy Zrenicy ponizej 2,7 mm moze
powodowaé, iz uzyskane wyniki nie sa poprawne

nawet przy bardzo dobrej wspétpracy pagenta, p

SUFLEX
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braku oczoplasu i/lub zeza. Dodatkowo autore-
fraktometry pracuja w okreslonym zakresie mocy
(wady wzroku), np. mocy sferocylindrycznej od
-18,00 do +22,00 dioptrii oraz wartosci cylindra
do 8,00 dioptrii. Jest to wiec czesto za maty zakres
dla pomiaru wady wzroku u dzieci po operacjach
zaémy (szczeg6lnie dla tych najmtodszych).

Bardzo doktadna metoda pomiaru wady wzro-
ku u niemowlat i matych dzieci bedzie skiaskopia.
Metode te mozemy zastosowaé nawet u dzieci sta-
bo wspétpracujacych. Przy pomiarze wady wzroku
za pomoca skiaskopii u dziecka po operagji zacmy
musimy bardzo doktadnie zmierzy¢ odlegtosci ba-
dania (zaréwno odlegtosci skiaskopu, jak i odle-
gtos¢ soczewki kompensujacej z kasety okulistycz-
nej), poniewaz nawet minimalne zmiany w tych
odlegtosciach moga powodowaé, iz zmierzona
wada wzroku bedzie réznita sie nawet o kilka
dioptrii od rzeczywistej wady.

Nadwzrocznosé oka po usunieciu zaémy wro-
dzonej bedzie sie zmniejszata najszybciej w cia-
gu pierwszego roku zycia, Srednio jest to zmiana
wielkosci okoto 4 dioptrii [3]. Wynika to z natu-
ralnych proceséw zwigzanych z tym, Ze oko rosnie
(zwiekszenie krzywizny rogéwki i dtugosci gatki
ocznej). Zbadano tez Srednie zmiany wady refrak-
gi u pagjentéw afakijnych w ciagu miesiagca w za-
leznosci od wieku pacjenta (tab. 4) [4].

Srednia wartos¢

obnizenia nad-
Wiek dziecka

wzrocznosci w oku

afakijnym w ciggu
miesiaca (dioptrie)

0,43 do 6. miesigca

0,37 pomiedzy 6. a 12. miesigcem
0,30 pomiedzy 12. a 18. miesigcem
0,24 pomiedzy 18. a 24. miesigcem
019 powyzej 24. miesiecy

Tab. 4. Srednie zmiany obniZenia nadzwrocznosci u pacjentéw afakij-
nych w ciagu miesigca w zaleznosci od wieku pacjenta

Ponadto sprawdzono, badajac dzieci po usunie-
ciu zaémy jednostronnej, ze dtugos¢ gatki ocznej
w oku afakijnym rosnie szybciej niz w drugim,
zdrowym oku.

Badanie przedniego odcinka oka

Waznym etapem przy dopasowaniu soczewek kon-
taktowych jest badanie przedniego odcinka oka.
Mozliwe jest zbadanie matego pacjenta w zwyktej
lampie szczelinowej (np. metoda trzymania dziec-
ka w pozygji tzw. flying baby), jednak najbardziej
praktyczne bedzie wykorzystanie recznej lampy

szczelinowej, lampy typu Burtona lub latarek oftalmicznych (fot. 2). Podczas tego badania nalezy oce-
ni¢ powieki, spojéwke, komore przednia, rogéwke - takze przy uzyciu barwienia fluoresceing i w o$wie-
tleniu z filtrem kobaltowym. Innym waznym parametrem, ktéry powinnismy zmierzy¢i oceni¢, jest wiel-

kos¢ i ksztatt Zrenicy, poniewaz moze to miec znaczenie przy wyborze konstrukgji soczewek oraz ocenie
dopasowania soczewek kontaktowych.

4

Fot. 2. Lampy i latarki do badania przedniego odcinka oka

Wybér soczewki kontaktowej

Do korekgji bezsoczewkowosci mozemy zastosowac zaréwno miekkie, jak i sztywne soczewki kontak-
towe. Warto tutaj podkresli¢, iz w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie czy Wielkiej Brytanii soczewkami
wybieranymi w pierwszej kolejnosci sa soczewki migkkie, jednak na kontynencie amerykariskim nie s3 to
takie soczewki migkkie, jakie stosujemy w Europie, tylko soczewki wykonane z elastofilconu A (materiat
ten ma jedynie okoto 0,2% wody i tlenoprzepuszczalno$é na poziomie 340). W Europie kontynentalnej,
takze w Polsce, najczesciej rekomendowanymi soczewkami w bezsoczewkowosci beda soczewki sztywne
/ stabilnoksztattne. Oba rodzaje soczewek maja swoje zalety i wady (tab. 5), dlatego tez nasz wybér
powinien zaleze¢ od indywidualnych potrzeb i mozliwosci pagjenta.

Rodzaj materiatu

soczewek kontaktowych

+ komfort + sfabsza kontrola aberracji — duze moce
+ fatwiejsza adaptacja przy + trudniejsza manipulacja, szczegdlnie u dzieci do
korekcji na jednym oku 2. roku zycia
+ dostepnosc (szczegoinie + mozliwa dehydratacja soczewki
przy mniejszych mocach) - utrudniony dostep tlenu do rogowki (szczegoinie
+ mate prawdopodobiefstwo dla materiatow hydrozelowych)

zgubienia - osady tluszczowe (szczegolnie na soczewkach SiHy)
+ tatwos¢ manipulacji - brak komfortu poczatkowego, dtuga adaptacja,
+ trwatos¢ szczeg6lnie u starszych dzieci
+ zakres mocy + soczewki na indywidualne zamowienie
+ duza dostepnos¢ tlenu do + mozliwos¢ wypadania, zgubienia

rogowki + ryzyko abrazji rogéwki przy nieprawidiowe]

+ dobre nawilzenie po-
wierzchni soczewki

manipulacji, dopasowaniu
+ niezalecane do noszenia w trybie ciggtym

Tab. 5. Zalety i wady miekkich oraz sztywnych soczewek kontaktowych
a. Wybér soczewki miekkiej
Przy dopasowaniu migkkiej soczewki kontaktowej dla pacienta z bezsoczewkowoscia warto
przede wszystkim postugiwac sie rekomendagja producenta dla danej konstrukgji i materiatu so-
czewek kontaktowych (tab. 6). Zazwyczaj Srednica soczewki kontaktowej miekkiej powinna by¢
wieksza od HVID od 2 do 3,5 mm, a promieri krzywizny bazowej BC powinien by¢ wigkszy o okoto
0,5-0,6 mm od bardziej ptaskiego promienia krzywizny rogéwki [3].
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Srednica rogéwki (mm) 9,00 9,50 10,00 10,50

12,00 12,50 12,50 13,00

Krzywizna bazowa BC soczewki kontaktowej

720 720 740 740
770 770 790 790
8,20 8,20 8,40 8,40

Tab. 6. Instrukcja dopasowania soczewek dla dzieci — wskazowki dopasowania (przygotowano na podstawie materiatow firmy Swisslens)
W przypadku braku mozliwosci wykonania jakichkolwiek pomiaréw (krzywizny rogéwki, HVID, re-
frakgji), mozemy zaméwic soczewke kontaktowa dla pagienta z bezsoczewkowoscia na podstawie
wartosci przypisanych do wieku pagjenta (tab. 7).

Wiek dziecka

(w miesiacach) BC (mm) ‘ DIA (mm) Moc (dioptrie)
1 700 12,00 +35,00
2 7,20 12,50 +32,00
3 750 13,00 +30,00
6 780 13,50 +25,00
12 8,10 1350 +20,00

Tab. 7. Parametry migkkich soczewek kontaktowych przy bezsoczewkowosci (zrodto: N. Efon. Contact Lens Practice. Second edition, Butterworth-
-Heinemann Elsevier 2010)

b. Wybér soczewki sztywnej

Parametry soczewki sztywnej dla pacgjenta réwniez najlepiej wybiera¢ zgodnie z rekomendagja
doboru danej konstrukcji przez producenta. Najczesciej wybieramy Srednice pierwszej soczewki
prébnej o okoto 1,50 do 2,00 mm mniejszg od $rednicy rogéwki, czyli ¢=¢ r-2,00 mm (1,5 mm).
Promieri krzywizny soczewki probnej bedzie taki sam, jak bardziej ptaski promieni krzywizny ro-
géwki lub o okoto 0,05 mm bardziej stromy (w zaleznosci od konstrukgi soczewki kontaktowej).
Idealne dopasowanie to dopasowanie réwnolegte, jednak ze wzgledu na to, iz dzieci czesto moga
pocierac oczy i w ten sposéb zmieniaé potozenie soczewek oraz powodowac ich wypadanie, cze-
sto stosuje sie dopasowanie o bardziej stromej charakterystyce i mniejszej ruchomosci soczewki
[5]. W sytuacji, w ktdrej nie udato nam sie wykonaé pomiaréw, najczesciej zaleca sie zatozenie
pierwszej soczewki prébnej o nastepujacych parametrach: r=7,5i¢=9,5.

Zaktadanie i zdejmowanie soczewek kontaktowych

To, co najbardziej stresuje rodzicéw matych pacgjentéw, to manipulacja soczewkami kontaktowymi,
zwtaszcza jesli w porze zaktadania soczewek i/lub zdejmowania ich w domu jest tylko jeden z rodzi-
céw. Zdejmowanie soczewek kontaktowych bywa zdecydowanie tatwiejsze dla rodzicéw w przypad-
ku soczewek sztywnych, co nie oznacza jednak, Ze nie poradza sobie oni z zaktadaniem soczewek
miekkich (nawet jesli ma to wykonywac jedna osoba).
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Przy  zaktadaniu
miekkich  soczewek
kontaktowych u dzie-
c¢i w bezsoczewkowo-
$ci najtatwiej jest,
jesli soczewke o duzej
mocy plusowej utozy-
my w ksztatcie taco
Fot. 3. Soczewka ulozona  (fOt. 3) iwsuniemy ja
w ksztatt taco delikatnie pod gérna
powieke tak, aby tuz po zatozeniu mogta sie ona

rozprostowaé na oku. Do zdejmowania soczewek
miekkich rodzice moga uzy¢ specjalnych przy-
ssawek-chwytaczy (fot. 4) lub szczypnaé soczew-
ke opuszkami palcéw.

Fot. 4. Specjalne przystawki-chwytacze do zdejmowania miekkich
soczewek kontaktowych

Do zaktadania soczewek kontaktowych
sztywnych mozna uzy¢ przyssawki z dziurka
(fot. 5.), czyli tzw. pompki (zwtaszcza jesli za-
ktadamy soczewke dziecku, ktére jest w pozy-
Gji lezacej), a do zdejmowania najtatwiej jest
uzyé przyssawki bez dziurki (fot. 5). Wystarczy
dotknacja do soczewki, aby ta sama sie do niej
przyssata. Nalezy doktadnie poinstruowac
rodzicow na temat metod zaktadania i zdej-
mowania soczewek sztywnych, poniewaz nie-

prawidtowa manipulacja przyssawkami moze

Dzieki okularom
Amblyz™ |eczenie
amblyopii jest
dziecinnie proste.

Okulary Amblyz™ sg catkowicie nowym spojrzeniem na
okluzjg oka. Urzadzenie elektroniczne w ksztaicie
okularéw, opracowane dla wygodnego i estetycznego
przestaniania oka u dzieci. Za pomocg elektronicznie
sterowanej okluzji lepszego oka, okulary Amblyz™
zmuszaja ,leniwe oko* do pracy bez bélu, dyskomfortu i
stygmatyzacji zwigzanej z tradycyjnymi metodami.
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spowodowaé powierzchniowe uszkodzenie
oka, béli dyskomfort.
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Fot. 5. Przyssawka z dziurkg do zakfadania sztywnych soczewek kon-
taktowych i przyssawka bez dziurki do ich zdejmowania

Ocena utozenia soczewek kontaktowych
Nastepnym etapem dopasowania soczewek be-
dzie ocena ich utozenia oraz ruchomosci na oku
pagienta (fot. 6). Najtatwiej przeprowadzi¢ taka
ocene za pomoca lampy typu Burtona w $wie-
tle biatym i w Swietle niebieskim (po uprzednio
podanej fluoresceinie do oceny dopasowania
sztywnych soczewek kontaktowych). Wazna jest
tez ocena centragji soczewki oraz utozenia czesci
optycznej soczewki kontaktowej w stosunku do
Zrenicy pagjenta, poniewaz czesto przy nieregu-
larnych i bardzo duzych Zrenicach (powiekszo-
nych na skutek zabiegu chirurgicznego), strefa
optyczna standardowej soczewki nie bedzie wy-
starczajaca.

Fot. 6. Ocena dopasowania probnej sztywnej soczewki kontaktowej
na oku pacjenta po operacji zaémy za pomoca lampy typu Burtona.
Widoczna skroniowa decentracja soczewki kontaktowe]

Badanie nadrefrakcji

Po ocenie dopasowania prébnej soczewki kontak-
towej i ewentualnej modyfikacji jej parametréw,
robimy badanie nadrefrakgi w soczewce kontak-
towej w celu wyboru odpowiedniej mocy soczewki
zamawianej dla pagenta. W przypadku aplikagji
sztywnych soczewek kontaktowych warto zaopa-
trzy¢ sie w zestaw prébnych soczewek kontakto-
wych o parametrach dla dzieci z bezsoczewkowo-
$cia. Przyktadowy zestaw prébny moze sie sktadaé
zsoczewek z tabeli nr 8.

Promien soczewki kontaktowe] | Srednica soczewki kontaktowej

Moc soczewki kontaktowe]

r — zakres (mm) (mm) (dioptrie)
6,2-6,6 88 +30,00
6,6-7,0 92 +2700
71-76 92 +25,00
77-81 9,5(9,6) +20,00
8,2-8,5 9,5 (9,6) +15,00

Tab. 8. Parametry zestawu pediatrycznego probnych sztywnych soczewek kontaktowych

Przy dopasowywaniu soczewek miekkich zazwyczaj do pomiaru refrakgji korzysta sig z maksymalnych
plusowych mocy miekkich soczewek kontaktowych seryjnej produkgi lub specjalnie zaméwionych so-
czewek prébnych dla pagjenta.

Warto3¢ nadrefrakgi (z uwzgledniong odlegtoscia wierzchotkowa) zmierzonej w soczewkach kontak-
towych prébnych musimy odjac lub doda¢ (w zaleznosci od tego, czy nadrefrakcja jest minusowa czy
plusowa) od mocy zatozonej soczewki oraz dodatkowo skorygowaé pagjenta do odlegtosci do blizy.
0 sposobie korekgji do blizy decydujemy na podstawie wieku rozwojowego oraz potrzeb pagjenta.

Wiek (lata) / etap rozwoju dziecka

Korekcja w bezsoczewkowosci

0-1(1,5) przekorygowanie o +2,00 / +3,00 (+3,50 dioptrie)
11,5)-2 przekorygowanie +1,00 / +2,00 dioptrie
3-4 petna korekcja + okulary wieloogniskowe

Tab. 9. Korekcja w bezsoczewkowosci (zrodto: N. Efron. Contact Lens Practice. Second edition, Butterworth-Heinemann Elsevier 2010)

Zaméwienie soczewki kontaktowej, odbior i wizyty kontrolne
Znajac juz wszystkie potrzebne parametry soczewki kontaktowej, mozemy ja zaméwic u producenta.
Zazwyczaj czas oczekiwania na soczewke indywidualng to okoto dwa tygodnie. Wiekszo$¢ producentéw
oferuje dodatkowe ubezpieczenie soczewek, ktére umozliwia nam zmiane parametréw soczewek lub
zwrot soczewek w okre$lonym czasie. Jest to bardzo pomocna opcja szczegélnie dla pacjentéw stabiej
wspétpracujacych, u ktérych nie zawsze mozemy odpowiednio dtugo wykonywac okreslone pomiary.

Podczas odbioru soczewki kontaktowej nalezy przeprowadzi¢ nauke zaktadania, zdejmowania oraz
pielegnagi soczewek kontaktowych przez rodzicéw oraz ponowng ocene dopasowania soczewki i nad-
refrakgji.

Kolejne wizyty kontrolne dopasowania soczewek powinny sie odbywac czesciej niz u oséb dorostych
i starszych dzieci ze wzgledu na mozliwa szybka zmiane geometrii oka i wady refrakcji. W poczatkowym
okresie dobrze jest, jesli pierwsza wizyta bedzie po 3-4 tygodniach, kolejna co 3 i 6 miesiecy. Zdarza
sie jednak, Zze ze wzgledu na indywidualne potrzeby pacjenta wizyty te musza odbywac sie z wieksza
czestotliwoscia.

Podsumowanie

Dopasowywanie soczewek kontaktowych u dzieci po usunieciu zaémy to tylko jeden, ale bardzo wazny
element rehabilitagi uktadu wzrokowego, dlatego niezbedna jest wspétpraca z innymi specjalistami.
Jestto z pewnoscia trudniejsze dopasowanie soczewek kontaktowych ze wzgledu na ograniczona wspét-
prace pagjenta, wieksze prawdopodobieristwo wystepowania innych probleméw wzrokowych i zdrowot-
nych. Gabinet, w ktérym dopasowywane sa soczewki kontaktowe matym dzieciom, warto wyposazy¢
w urzadzenia do badania dziedi, testy, zestawy diagnostyczne soczewek kontaktowych, zabawki oraz
inne przedmioty, ktdre poprawiag komfort rodzicow i dziecka w naszym gabinecie, a nam utatwig prace.
1. Jun Yi, Jun Yun, Zhi-Kui Li, Chang-Tai Xu, and Bo-Rong Pan. Epidemiology and molecular genetics of congenital cataracts. Int J Ophthalmol 2011; 4(4):
g?éjlflimbert. AV Drack Infantile cataracts. Surv Ophyhalmol 1996; 4:427-458

3. R.G. Lindsay, J.T. Chi. Contact lens management of infantile aphakia. Clin Exp Optom 2010;93: 1:3-14

4. B.D. Moore. Changes in aphakic refraction of children with unilateral cataracts. J Pediatr Ophthalmol Strabismus 1989: 26:290-295
5.S.A. Edmonds. Fitting Infants and Toddlers with Contact Lenses. Review of Optometry 23 Oct. 2003
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Kontynuacja artykutu z magazynu OPTYKA nr 5/2016

Eliminacja niedogodnosci - czesc 2

Katarzyna Wygladacz, MS, PhD; Daniel Hook, BS, MS, PhD; Robert Steffen, OD, MS i William Reindel, OD, MS

Nowoczesny materiat, z ktérego wykonano soczewki kontaktowe oraz zaawansowany proces
wytwarzania soczewek zapewniajg niezrownany komfort uzytkowania.

Gtadkos¢ i integralnosc powierzchni

W czasie noszenia soczewki kon-
taktowej takie niepozgdane cechy,
jak tarcie i zuzywanie sie po-
wierzchni moga wptywa¢ na od-
czucia pacjenta. Gtadka, wytrzy-
mata powierzchnia jest konieczna
do réwnomiernego rozprowadzania
filmu tzowego, zmniejszenia tarcia
i precyzji uktadu optycznego. Dzieki
technologii MoistureSeal® soczewki
wytrzymujg wymagania zwigzane
z uzytkowaniem soczewek przezna-
czonych do planowej wymiany.
Aby wykaza¢ gtadkos¢ i trwatos¢
powierzchni soczewek Bausch+Lomb
Ultra® przeprowadzono ocene mor-
fologiczng, a takze ocene szorst-
kosci oraz sktadu pierwiastkowego
nowych (nienoszonych) soczewek
kontaktowych Bausch+Lomb Ultra®,
Oasys, Biofinity i Air Optix Aqua
za pomocg mikroskopu sit atomo-
wych (ang. Atomic Force Microscopy,
AFM) i metodg rentgenowskiej spek-
troskopii fotoelektronéw (ang. X-ray
Photoelectron Spectroscopy, XPS)®.
Wptyw schematu pielegnacji socze-
wek na parametry powierzchni sy-
mulowano pocierajgc i ptuczac so-
czewki ptynem  wielofunkcyjnym
ReNu® MultiPlus (30 cykli w przypad-
ku soczewek Bausch+Lomb Ultra®,
Biofinity i Air Optix Aqua; 15 cykli
w przypadku soczewek Oasys). Me-
toda AFM umozliwita ocene mor-
fologiczng i ocene szorstkosci po-
wierzchni, a metoda XPS umoz-
liwita doktadne poznanie zmian
sktadu pierwiastkowego na po-

wierzchni soczewek. Srednig szorst-
kos¢ powierzchni nowych soczewek
bezposrednio wyjetych z opakowania
i soczewek tej samej marki/tego
samego rodzaju po symulowanym
cyklu noszenia porébwnano w tescie
t-Studenta (za istotng uznano war-
tos¢ p <0,05).

Na rysunkach 1 A i B przedstawiono
gtadkoS¢ powierzchni nienoszonych
soczewek Bausch+Lomb Ultra® oraz
trwatos¢ powierzchni soczewek
Bausch+Lomb Ultra®, ktorej nie na-
ruszyto nawet 30 cykli pocierania
i ptukania w ptynie wielofunkcyj-
nym (p=0,145). Ponadto wyniki
oceny metodg AFM potwierdzity
odpornos¢ materiatu samfilcon A na
osadzanie sie zanieczyszczen, ponie-
waz nie stwierdzono zadnych roznic
sktadu atomowego nowych i uzy-
wanych soczewek Bausch+Lomb
Ultra®. Na powierzchni soczewek
Oasys wykazano obecnos¢ widocz-
nych zmian szorstkosci (rysunek
1 Ci D) po 15 cyklach pocierania
i ptukania (p<0,005). Na obrazach
przedstawiajgcych topografie no-
wych i uzywanych soczewek kon-
taktowych Biofinity w mikrosko-
pie AFM widoczne byty istotne
zmiany szorstkosci (p<0,005). Na
powierzchni nowych soczewek Bio-
finity stwierdzono przypadkowo
rozsiane zgrubiate i szorstkie ob-
szary, ktore po cyklu pocierania
i ptukania pozostawity kieszonki”
w powierzchni soczewki (rysunek
1 E i F). Obrazy topograficzne po-
wierzchni  nowych i uzywanych

soczewek AirOptix Aqua z mi-
kroskopu AFM roéwniez ujawnity
zmiany powierzchni poddanej ob-
robce plazmowej po 30 cyklach
pocierania i ptukania (rysunek 1
G i H) (p<0,005). Liczne rysy na
powierzchni uzywanych soczewek
Air Optix Aqua spowodowaty istot-
nie wieksze stezenie silikonu wy-
krytego podczas analizy pierwiast-
kowej metodg XPS.

Bardzo wazne jest, aby podczas
kazdego mrugniecia film tzowy
byt rownomiernie rozprowadzany
i utrzymywany na catej powierzchni
soczewki.

Analiza powierzchni wykazata, ze
nawet delikatny system pielegnacji
soczewek moze mie¢ wptyw na mor-
fologie powierzchni oraz ekspozycje
elementéw atomowych zwigzanych
ze staba zwilzalnoscig. Wykazano
statystycznie istotne zmiany szorst-
kosci powierzchni soczewek Oasys,
Air Optix Aqua i Biofinity po 15
(Oasys) lub 30 (Air Optix Aqua i Bio-
finity) cyklach pocierania i ptukania.
Nie stwierdzono statystycznie istot-
nych zmian morfologii, szorstkosci
ani sktadu pierwiastkowego po-
wierzchni soczewek Bausch+Lomb
Ultra® po symulowanym 1 miesigcu
noszenia.

Podsumowanie

Nowa wiedza zdobyta dzieki po-
stepom w dziedzinie chemii mate-
riatbw i w procesie wytwarzania
umozliwia obecnie konstruktorom
istotne udoskonalenie parametrow

A) Bausch+Lomb Ultra - nowa

-

B) Bausch+Lomb Ultra - uzywana

-

RMSANT" (nowa) = 2.6 £ 0.3 nm

C) Oasys - nowa

e

RMSANT (uzywana) = 3.0 £ 1.0 nm

D) Oasys - uzywana

RMSANT (nowa) = 2.3 £ 0.4 mm

E) Biofinity - nowa

-

G) Air Optix Aqua - nowa

o

RMSANT (nowa) = 4.6 + 2.8 mm

Rysunek 1. Obrazy topograficzne powierzchni nowych (A) i uzywanych (B) soczewek Bausch+Lomb
Ultra®, nowych (C) i uzywanych (D) soczewek Oasys, nowych (E) i uzywanych (F) soczewek Biofinity
oraz nowych (G) i uzywanych (H) soczewek Air Optix Aqua widoczne w mikroskopie AFM (40 x 40 pm).

F) Biofinity - uzywana

RMSANT (nowa) = 9.0 £ 6.7 nm

H) Air Optix Aqua - uzywana

Sprostowanie z wydania 5/2016, w ktérym wystapit btgd w wykresie.

N

RMSANT (uzywana) = 4.1+ 1.4 nm

N g

RMSANT (uzywana) = 2.6 £ 0.5 nm

n

RMSANT (uzywana) = 10.3 + 7.0 nm

(A)

Kat zwilzania

Bausch+Lomb

ULTRA®

Oasys Biofinity

Po wyjeciu z opakowania

Air Optix Aqua Totall

Po 4 godzinach noszenia

Rysunek 2. Parametry zwilzalnosci powierzchni. (A) Kat zwilzania
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soczewek kontaktowych. Bardzo
wazne jest, aby podczas kazdego
mrugniecia film tzowy byt réwno-
miernie rozprowadzany i utrzy-
mywany na catej powierzchni so-
czewki. Tylko gtadka i Sliska po-
wierzchnia, ktéra umozliwia zmniej-
szenie tarcia oraz zachowanie inte-
gralnosci komorek nabtonka i wy-
sokiej jakosci parametrow optycz-
nych, zapewnia poprawe odczuc
pacjentow zwigzanych z uzytkowa-
niem soczewek. Parametry socze-
wek muszg pozosta¢ niezmienione
w roznych warunkach, w czasie
wykonywania rozmaitych czynnosci
przez uzytkownika soczewek i w ca-
tym planowym okresie wymiany.
taczne wyniki testow zwilzania,
tarcia, trwatosci, odwodnienia i ja-
kosci widzenia potwierdzity, ze so-
czewki Bausch+Lomb Ultra® (przed-
stawione w poprzednim numerze
OPTYKI 5/2016 - przyp.red) z tech-
nologig MoistureSeal® mogg zapew-
nic poprawe odczu¢ zwigzanych
z uzytkowaniem soczewek kontak-
towych. CLS

*RMSant to inaczej Srednia kwadratowa wysokosci
wszystkich punktoéw topografii badanej powierzchni.
Im RMSant jest nizszy tym powierzchnia jest bardziej
gtadka.(przyp.red)

Artykut sponsorowany przez firme VP Valeant
(wtasciciela marki Bausch+Lomb). Artykut stanowi
przedruk publikacji z czasopisma ,Contact Lens
Spectrum” (specjalne wydanie z pazdziernika 2015)
i jest publikowany za zgoda autorow.
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Sprostowanie do artykutu

W poprzednim numerze ,Optyki” (nr 5(42)2016, str. 36-41) ukazat sie artykut autorstwa mgr. Jakuba Fica, dr. n. med. Andrzeja

Styszyriskiego i prof. dr. hab. Ryszarda Naskreckiego pt. ,,Poréwnanie systeméw stabilizacyjnych stosowanych w miekkich torycz-

nych soczewkach kontaktowych”. Otrzymalismy list dotyczacy tego artykutu od firmy Johnson & Johnson Vision Care Companies,

ktory niniejszym publikujemy.
g‘:‘&-ﬂiﬂﬂﬂgﬁfmm n

Zwracamysie do Paristwa w zwigzku z publikacjq w paz-
dzierniku biezqcego roku w dwumiesieczniku , Optyka”
artykutu autorstwa Jakuba Fica i wsp. zatytutowanego
,Porownanie systemow stabilizacyjnych stosowanych
w miekkich torycznych soczewkach kontaktowych”. Ce-
lem badania opartego na pracy magisterskiej autora
dotyczqcej stabilizacji soczewek kontaktowych byta od-
powiedZ na pytanie, ktory system stabilizacji miekkich
torycznych soczewek kontaktowych jest najskuteczniej-
szy. Zastosowana metoda polegata na okresleniu czasu
powrotu soczewki kontaktowej do prawidtowej pozycji
po wymuszonej rotacji o 45°. (zas powrotu sprawdzano
dla roznego typu miekkich torycznych soczewek kon-
taktowych dostepnych na rynku. Wyniki tylko jednego
opisanego wyzej pomiaru staty sie dla autorow pod-
stawq do wyciggniecia wnioskow na temat tego, ktory
system stabilizacji torycznych soczewek kontaktowych
Jjest najskuteczniejszy.

Nasze watpliwosci wzbudzita metodologia zastoso-
wana w badaniu i wycigganie przez autorow artykutu
uogdlniajgcych wnioskow na temat wtasciwosci uzytko-
wych torycznych soczewek kontaktowych na podstawie
pomiaru zaledwie jednego parametru. Watpliwosci do-
tyczq nastepujqcych kwestii:

* Rotacja soczewki o 45° nie moze byc¢ uznana za
pomiar skutecznoSci systemu stabilizacji, poniewaz
stanowi jedynie pomiar zmiany orientacji soczewki po
Jjej manualnym obroceniu, co moze by¢ mylgce. Wspo-
mniany pomiar nie odzwierciedla sytuacji, ktora czesto
wystepuje podczas codziennego stosowania soczewek
i nie uwzglednia innych zmiennych, ktore wptywajq na
wtasciwosci uzytkowe miekkich torycznych soczewek
kontaktowych. Soczewki z balastem pryzmatycznym lub
peri-balastem wykorzystujq site cigzenia podczas po-
wrotu do pierwotnej pozycji, ktory byt przedmiotem ob-
serwagji w ramach badania. Soczewki wykorzystujqce
system przyspieszonej stabilizacji (ASD) wspdtpracujq
z powiekami podczas mrugania. W przypadku celowej
zmiany ustawienia soczewki, powrdt do prawidtowego
ustawienia zajmuje im dtuzszy czas niz soczewkom

z balastem pryzmatycznym, poniewaZ reorientacja

i centracja soczewek tego typu nie jest uzalezniona od
sity ciqzenia. Ponadto, powrdt do pierwotnej pozycji po
rotacji jest mato istotny w przypadku soczewek z syste-
mem ASD, przede wszystkim dlatego, Ze ich stabilnos¢
sprawia, ze odchylenie (rotacja) o 45 ° jest mato praw-
dopodobne. Jak dowiedziono, soczewki tego typu za-
pewniajq stabilne i wyraZne widzenie, bez wzgledu na
ruchy oczu i gtowy.

* W opisywanym badaniu oceniano orientacje socze-
wek po uptywie 15 minut. Naszym zdaniem nalezato
zrobi¢ to rowniez juz po kilku minutach od zatozenia
soczewki, w celu zasymulowania warunkow rzeczywi-
stego uzytkowania (przez pacjentow i specjalistow)
i uwydatnienia potencjalnych roznic pomiedzy poszcze-
golnymi konstrukcjami. Badania nad soczewkami z sys-
temem ASD wykazaty, Ze uzyskujq one przewidywalng
i stabilng pozycje juz po kilku minutach od zatozenia.
W artykule wymieniono kilka celow badawczych, jednak
tylko niektdre z nich zostaty omowione. Dotyczy to na
przyktad pytania, czy mruganie ma wptyw na stabiliza-
¢je soczewki. Chociaz jest to kwestia bardzo istotna dla
0s0b z astygmatyzmem, noszqcych toryczne soczewki
kontaktowe, w badaniu nie zastosowano kontrolowa-
nego mrugania podczas oceny zmiany orientacji so-
czewki jednej konstrukcji w poréwnaniu do innych, co
zwiekszyto zmiennoS¢ wynikow.

* Dokonany przeglqd pisSmiennictwa i omdwienie nie
zawieraty odniesieri do kilku kluczowych, aktualnych
i zrecenzowanych przez specjalistow publikacji dotyczg-
cych orientagji i wtasciwosci stabilizacyjnych miekkich
torycznych soczewek kontaktowych.

Poniewaz przewidywalna i stabilna orientacja jest
kluczowq wtasciwosciq soczewki, pozwalajgcq zapew-
nic stabilnq jakos¢ widzenia, w przesztosci przeprowa-
dzono duzq liczbe badari nad konstrukcjami miekkich
soczewek torycznych. Edrington [1] zauwazyt, Zze wsrod
soczewek stabilizowanych systemem stref cienkich,
konstrukcje z systemem ASD wykazujq wiekszq stabil-
nosc podczas ruchow obydwu oczu w tym samym kie-
runku, w mniejszym stopniu ulegajq dziataniu sity ciez-

kosci 1 wykazujq bardziej state tempo reorientacji niz
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inne konstrukcje. Cechy te byty takze przedmiotem kil-
ku kolejnych badan klinicznych, w ramach ktorych po-
rownywano je do innych konstrukcji soczewek [2-4,5].
Wykazano, ze soczewki z systemem ASD szybciej i bar-
dziej precyzyjnie wracajq do prawidtowej orientacji niz
konstrukcje wykorzystujqce balast pryzmatyczny lub te,
w ktorych zastosowano podwdijne strefy cienkie oraz,
ze zachowujq stabilnosé rotacyjng, a takze zapewniajq
dobrq jakosc widzenia i komfort noszenia [2].

Ponadto, w poréwnaniu do konstrukcji z balastem
pryzmatycznym, konstrukcje z systemem ASD sq bar-
dziej stabilne podczas osiadania soczewki na po-
wierzchni oka i podczas duzych ruchow gatek ocznych
[3]. Chociaz popieramy wszelkie badania prowadzone
w celu pogtebienia wiedzy na temat wtasciwosci miek-
kich torycznych soczewek kontaktowych, jestesmy zmu-
szeni odrzuci¢ wyniki wspomnianego wyzej badania, ze
wzgledu na braki metodologiczne oraz wieloznacznos¢
i bezpodstawnosS¢ wnioskow.

Podsumowujqgc, ocena skutecznosci i wtasciwosci
uzytkowych soczewek nie moze byc sprawdzana poprzez
zmiane orientacji soczewki w ramach jednego pomia-
ru. Wobec tego, przed wyrobieniem sobie wtasnej opinii
zachecamy (zytelnikow do zapoznania sie z innymi,
prawidtowo przeprowadzonymi badaniami w tej dzie-
dzinie. Jako specjalisci, jesteSmy zgodni co do tego, ze
przewidywalna i stabilna orientacja jest kluczowg ce-
chq miekkich torycznych soczewek kontaktowych, ktdra
pozwala zapewnic stabilnq jakos¢ widzenia pacjentom.
Naszym zdaniem, soczewki toryczne z systemem przy-
Spieszonej stabilizacji (ASD) spetniajq to wymaganie.

Z wyrazami szacunku,

Krzysztof Szopa
Kierownik ds. Rynku Medycznego dla Polski i Krajow Battyckich
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Wptyw warunkoéw oswietlenia 1 czeSciowej
filtracp1 Swiatta niebieskiego

Streszczenie

W ponizszym artykule przedstawiono wyniki doswiadczenia, w ktorym na
19-osobowej grupie pagientow zbadano wptyw rodzaju oSwietlenia oraz stoso-
wania soczewek pokrytych powtokq Hi-Vision LongLife BlueControl na wyniki
testu Farnswortha-Munsella 100 Hue. Wykazano znaczqcq roznice pomiedzy
catkowitq sumq btedow popetnianych przez osoby z normalnym widzeniem
barwnym w warunkach oswietlenia Zrodtem typu D65 i w warunkach oswietle-
nia Zrodtem TL84, przy ktorym pagienci mylili sie istotnie czesciej. Filtr chronig-
¢y przed szkodliwym dziataniem promieniowania niebieskiego na tkanki oka
nie wptynat w sposcb istotny na zdolnoscé rozrézniania barw u tych badanych.

Wstep

W ludzkiej siatkéwce oka wystepuja trzy rodzaje fotoreceptorow
(komérek zdolnych do przetwarzania energii $wietlnej w ener-
gie elektrycznych impulséw nerwowych): preciki, czopki [1]
i Swiattoczute komérki zwojowe. Te ostatnie odpowiedzialne s3
za nieobrazowe funkcje oka [2]. Preciki umozliwiaja widzenie
w warunkach stabego oswietlenia (skotopowych), w ktérych nie
posiadamy zdolnos$ci rozrézniania barw. Za widzenie w warun-
kach jasnego oswietlenia (fotopowych) oraz percepcje barw od-
powiedzialne sg czopki. U typowego osobnika wyodrebniamy trzy
rodzaje czopkdéw: S - najbardziej wrazliwe na $wiatto widzialne
o krotkiej dtugosci fali (niebieskie), M - reagujace szczegélnie
na $wiatto widzialne o $redniej dtugosci fali (zielone) oraz L -
najbardziej wrazliwe na dtuzsze fale z zakresu widma $wiatta wi-
dzialnego (czerwone) [3].

0 zaburzeniu widzenia barwnego méwimy, gdy w siatkéwce
nie wyksztatcity sie wszystkie rodzaje komérek Swiattoczutych
lub ich dziatanie jest uposledzone. Monochromatyzm (achro-
matopsja) jest to rzadki przypadek, w ktérym pacjent posiada
tylko jeden rodzaj fotoreceptoréw. Dichromatyzmem nazywane
sg trzy rodzaje zaburzen: deuteranopia - brak czopkéw typu M,

7, KAROLINA ZAGLEWSKA*, dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ
Zaktad Optyki Informacyjnej Wydziatu Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego

Abstract

The results of the experiment in which 19 patients were examined by
means of Farnsworth-Munsell 100 Hue test are presented in the article
below. It has been shown that for normal trichromats the total error
score (TES) depends on the illumination spectrum. For the TL 84 type
lamp the TES is notably higher than for the D65 type. In second experi-
ment the patients worn spectacles with the Hoya Hi-Vision Longlife
BlueControl lens coating. As it turned out, selective filtration of the
harmful blue light did not affect significantly the results of the Farns-
worth-Munsell 100 Hue test.

protanopia - brak czopkéw typu L i tritanopia - brak czopkéw
typu S. Anomalny trichromatyzm, zwigzany ze zmiang rozkta-
du czuto$ci widmowej jednego z czopkéw, mozna podzieli¢ na:
deuteranomalie - widmo absorpcji barwnika Swiattoczutego
w czopkach M przesuniete jest w kierunku dtuzszych fal, prota-
nomalie - widmo absorpcji barwnika w czopkach L przesuniete
w kierunku krétszych fal oraz tritanomalie - zmienione widmo
absorpcji pigmentu w czopkach S [3].

Test Farnswortha-Munsella 100 Hue (F-M 100 Hue) pozwala
na bardzo doktadne okreslenie zdolnosci rozrézniania barw
u 0s6b z normalnym widzeniem barwnym oraz wykrycie zabu-
rzefi widzenia barwnego [4]. Znajduje on wiele zastosowan za-
réwno w medycynie, jak i przemysle. Moze byé¢ uzywany m.in.
przy rekrutacji pracownikéw, od ktérych wymagana jest dobra
zdolno$¢ rozrézniania barw, kontroli wiarygodnosci nowych te-
stow widzenia barwnego lub do badania wptywu lekéw na wi-
dzenie barwne [5]. Jest rowniez preferowanym narzedziem do
okreslenia znieksztatcenia barw pojawiajacego sie przy obser-
wacji w $wietle kolorowym [6].

Opis procedury wykonywania testu F-M 100 Hue zawiera do-
ktadne wytyczne dotyczace warunkéw oswietlenia [5]. Badania
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pokazuja, ze maja one szczegdlne znaczenie przy wykrywaniu
nabytego zaburzenia widzenia barwnego towarzyszacego re-
tinopatii cukrzycowej [7]. W innym eksperymencie wykazano
znaczace pogorszenie wynikéw testu wykonywanego przy oswie-
tleniu z6ttym w poréwnaniu do oswietlenia Swiattem biatym
[6]. W artykule opisujemy doswiadczenie, w ktérym badana jest
réznica pomiedzy wynikami testu F-M 100 Hue uzyskanymi przy
uzyciu przeznaczonego do wykonywania testéw widzenia barw-
nego Zrédta Swiatta D65 a wynikami uzyskanymi przy popularnej
lampie fluorescencyjnej TL84.

Barwniki fotoczute w oku ludzkim absorbuja fotony pocho-
dzace z waskiego zakresu widma fal elektromagnetycznych, te
mianowicie, ktére odpowiadaja falom o dtugosci od okoto 380
nm do okoto 700 nm [3]. Szczeg6lng uwage badaczy przykuwaja
obecnie fale o dtugosci od 380 do 480 nm, lokujace sie w wid-
mie widzialnym w obszarze odpowiadajacym réznym odcieniom
Swiatta niebieskiego. Sg one w znaczacych ilosciach emitowane
przez ekrany urzadzen cyfrowych, z ktérymi wiekszo$¢ dorostych
ma styczno$¢ przez ponad pie¢ godzin dziennie [8]. Nadmierna
ekspozycja na strumien wysokoenergetycznych fotonéw $wia-
tta niebieskiego niesie ze sobg zwiekszone ryzyko wystapienia
zwyrodnienia plamki z6ttej zwigzanego z wiekiem (Age-Related
Macular Degeneration, AMD), jednej z gtéwnych przyczyn utra-
ty wzroku w krajach rozwinietych. Nowoczesnym rozwiazaniem
chroniacym oczy przed takim promieniowaniem jest filtr selek-
tywny absorbujacy lub odbijajacy tylko w zakresie fal o udowod-
nionym toksycznym dziataniu na komarki siatkowki, tj. w zakre-
sie 415-455 nm [9]. Na rynku dostepne s3g soczewki z powtokami
antyrefleksyjnymi, charakteryzujace sie wyzszym wspdtczynni-
kiem odbicia dla tego zakresu promieniowania [8].

Maksimum absorpcji barwnika $wiattoczutego w czopkach S
znajduje sie w zakresie Swiatta niebieskiego [3]. Ograniczenie
dostepu fal z tej czesci spektrum do siatkéwki poprzez uzycie
filtru z6ttego moze wywotaé efekt podobny do tritanopii [8].
Dotychczas przeprowadzone zostaty badania nad blokujaca
Swiatto niebieskie soczewka wewnatrzgatkowa AcrySof Natural
firmy Alcon. Nie wykazaty one negatywnego wptywu filtracji na
widzenie barwne [10]. Ze wzgledu na rosnaca popularnos¢ po-
wtok antyrefleksyjnych chronigcych uzytkownikéw przed poten-
cjalnie szkodliwym $wiattem niebieskim, podczas doswiadczenia
dokonano oceny wptywu uszlachetnionych w ten sposéb socze-
wek okularowych na zdolnos¢ rozrézniania barw. Wedtug wiedzy
autoréw, do tej pory podobne badania nie byty przeprowadzane.

Materiati metody

Zestaw do przeprowadzania testu F-M 100 Hue sktada sie z 93
ponumerowanych, barwnych krazkéw, umieszczonych w czte-
rech pudetkach w ksztatcie rynienek (ryc. 1). Pozycja skrajnych
krazkéw jest z gory ustalona i wystepuja one w dwéch egzem-
plarzach. Przedostatni krazek kazdego rzedu jest jednoczesnie
pierwszym krazkiem nastepnego. Zmianom kolejnosci utozenia
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podlega tylko 85 pozostatych krazkéw. Zadaniem badanego jest
uporzadkowac¢ krazki utozone w rynience w kolejnosci losowej
(zawierajacej jedynie dwa krazki skrajne usytuowane prawidto-
wo), w taki sposéb, aby dostrzegalna réznica barw pomiedzy sa-
siednimi krazkami byta jak najmniejsza [5].

Ryc. 1. Prawidtowo utozony zestaw testowy

Dla kazdego krazka obliczana jest wartos¢ btedu, czyli suma
bezwzglednych wartosci réznic miedzy jego numerem a nume-
rami dwéch sasiadujacych krazkéw. Minimalny wynik (prawidto-
we ustawienie) wynosi 2. Obliczone btedy dla poszczegélnych
krazkéw nanosi sie na wykres w przeznaczonym do tego obszarze
karty wynikéw (ryc. 2). Okrag najblizej srodka odpowiada war-
tosci btedu 2, czyli prawidtowemu wykonaniu testu [5]. U oséb
dotknietych zaburzeniami widzenia barwnego najwiecej bte-
déw wystepuje w dwdch lezacych naprzeciwko siebie obszarach
wykresu. Charakterystyczne dla protanopii i protanomalii jest
niewtasciwe utozenie krazkéw o numerach od 14 do 24 i od 57
do 72, dla deuteranopii i deuteranomalii mylone sa krazki o nu-
merach od 12 do 22 i od 52 do 64, a dla tritanopii i tritanomalii
krazki o numerach od 80 do 9 i od 42 do 54 [4]. Przy pomocy
tego testu nie jest mozliwe odréznienie dichromatyzmu od wy-
stepujacego w tej samej osi anomalnego trichromatyzmu [3].

Catkowity btad SO De
(Total Error Score, ' :

TES) obliczany zo-
staje poprzez zsu-
mowanie btedéw
dla  wszystkich
krazkéw z tym, ze
prawidtowe usta-
wienie liczone
jest tutaj jako O
- od wyniku kaz-
dego krazka na- -
leiy odjq(; 2. Zna-  Ryc. 2. Przykiadowy wykres btedéw dla osoby z deuteranopia lub
jqc wartoéé  TES deuteranomalia

pacjenta z normalnym widzeniem barwnym mozemy okresli¢,
czy jego zdolno$é¢ rozrézniania barw jest na bardzo wysokim,
przecietnym czy niskim poziomie. Wynik od 0 do 16 wskazuje na
bardzo dobra percepcje barw. Przecietne widzenie barwne maja
osoby z TES w zakresie od 20 do 100. Zdarzaja sie pacjenci, kto-
rzy uzyskuja wartosci btedéw wyzsze od 100, ale btedy te nie



uktadaja sie w konkretnej osi jak w przypadku dichromatyzmu.
Sa to osoby bez zaburzenia widzenia barwnego, o niskiej zdol-
nosci rozrézniania barw [5]. Przyjmuje sie, ze TES powyzej 500
oznacza catkowity brak widzenia barwnego. W niektérych sytu-
acjach warto podac tez czesciowy btad (Total Partial Error Score,
TPES), obliczany wedtug takiej samej zasady jak TES, ale osobno
dla dwéch grup krazkéw. Suma btedéw dla krazkéw o numerach
od 13 do 33 i od 55 do 75 odzwierciedla zaburzenia percepcji
barw w osi czerwono-zielonej (Red-Green, R-G), a osi z6tto-nie-
bieskiej (Blue-Yellow, B-Y) odpowiadaja krazki o numerach od 1
do 12, od 34 do 541 0d 76 do 85 [11].

Doswiadczenie przeprowadzono przy uzyciu kabiny Swietlnej
ColorCab 5. Z dostepnych w urzadzeniu typow oswietlenia wy-
korzystano dwa rodzaje — D65 oraz TL84. Lampy fluorescencyjne
D65 o spektrum emisyjnym przypominajacym $wiatto dzienne sg
standardowym Zrédtem Swiatta do testéw widzenia barwnego
[7]. Oznaczenia TL84 uzywa sie dla tréjfosforowych lamp fluore-
scencyjnych powszechnie stosowanych jako oswietlenie w euro-
pejskich sklepach detalicznych [12].

Obok wptywu oswietlenia na wyniki testu F-M 100 Hue, badany
byt réwniez wptyw selektywnych filtréw ograniczajacych dostep
$wiatta niebieskiego do siatkéwki i majacych chroni¢ siatkéw-
ke przed szkodliwymi skutkami napromieniowania tym $wia-
ttem. Przyktadem takiego filtru jest powtoka antyrefleksyjna
Hi-Vision LongLife BlueControl (HVL-BC), oferowana przez fir-
me Hoya. Dla potrzeb doswiadczenia, pare soczewek o zerowej
mocy wykonanych z materiatu CR39, pokrytych powtoka HVL-BC,
umieszczono w duzej, metalowej oprawie okularowej zapewnia-
jacej szerokie pole widzenia.

W badaniu udziat wzieto trzynascie kobiet i szeSciu mezczyzn
w przedziale wiekowym od 19 do 66 lat. Ekwiwalent sferyczny
wady refrakcji uczestnikéw miescit sie w przedziale od -3 dioptrii
do +2,75 dioptrii, a astygmatyzm nie przekraczat 1,25 dioptrii.
Uczestnicy wykonywali test bez korekcji lub korzystali z korekcji
soczewkami kontaktowymi.

Kazdy z uczestnikéw wykonywat test F-M 100 Hue cztery razy:
przy oSwietleniu D65 (D65), przy odwietleniu D65 w okularach
z filtrem HVL-BC (D65 + BC) i analogicznie w oSwietleniu TL84
bez okularéw (TL84) oraz w okularach (TL84 + BC). Aby wyeli-
minowac ewentualny wptyw efektu uczenia na wyniki, kolejnos¢
czterech warunkéw badania byta losowana przez badanego. Test
przeprowadzano obuocznie.

Wyniki i dyskusja

Szesnastu uczestnikéw wykazywato bardzo dobra lub przecietna
zdolno$¢ rozrézniania barw. Zdolno$¢ rozrézniania barw u jed-
nej z oséb byta niska, ale bez okreslonej osi wystepowania bte-
déw, wiec badanego zaliczono do grupy bez zaburzer widzenia
barwnego. Analizie statystycznej poddano siedemnascie wyni-
kéw TES. Préba nie spetniata warunkéw rozktadu normalnego,
dlatego do poréwnania wartosci uzyskanych w dwéch oswietle-

niach i okreslenia wptywu filtru HVL-BC na liczbe popetnianych
przez uczestnikéw btedéw zastosowano test Wilcoxona dla par
obserwacji. Wyniki przedstawiono w tabeli 1.

1 16 20 1 16 4 1 20 28
2 44 48 2 44 64 2 48 67
3 36 40 3 36 28 3 40 32
4 8 4 4 8 4 4 4 8
5 28 72 5 28 20 5 72 16
6 24 20 6 24 4 6 20 8
7 4 12 7 4 8 7 12 8
8 8 28 8 8 4 8 28 16
9 88 90 9 88 51 9 90 101
10 8 8 10 8 24 10 8 28
11 24 16 11 24 0 11 16 12
12 0 4 12 0 0 12 4 4
13 0 4 13 0 0 13 4 4
14 4 12 14 4 8 14 12 8
15 4 8 15| 4 4 5| 8 8
16 44 64 16 44 36 16 64 60
17 136 186 17 136 215 17 186 147
Wilcoxon: p=0,01692 Wilcoxon: p=0,3950 Wilcoxon: p=0,3483

Tab. 1. Poréwnanie wartosci TES uzyskanych przez normalnych trichromatow: a) w o$wietleniach D65
i TL84; b) w odwietleniu D65 i D65 z obserwacjg testu przez okulary z powtokg HVL-BC; ¢) w o$wietleniu
TL84 i TL84 z obserwacja testu przez okulary z powtoka HVL-BC

Istotna statystycznie (p<0,05) r6znice zauwazono pomiedzy
wartosciami TES uzyskanymi w oswietleniach D65 i TL84. Ana-
lizujac poszczegdlne przypadki, mozna dostrzec pogorszenie
zdolnosci rozrézniania barw w oswietleniu TL84 w poréwnaniu
do D65. Fakt ten zgodny jest z zatozeniami stojacymi za defi-
nicja color rendering index, miary okreslajacej zdolnos¢ Zrédta
$wiatta do oddawania barw - im widmo emisyjne Zrédta bar-
dziej przypomina widmo naturalnego $wiatta dziennego, tym
lepiej oddaje ono barwy [13].

Stosowanie soczewek okularowych pokrytych powtoka HVL-
-BC przez osoby z normalnym widzeniem barwnym nie wptyneto
na wyniki testu w sposéb istotny statystycznie. W przeprowa-
dzonych dotychczas badaniach nad soczewka wewnatrzgat-
kowa z filtrem $wiatta niebieskiego réwniez nie odnotowano
znaczacego wptywu filtracji tej czesci spektrum na widzenie
barwne [10].

Wynikéw dwéch oséb nie wzieto pod uwage w analizie staty-
stycznej. Wykresy btedéw jednej z nich wskazywaty na deute-
ranomalie lub deuteranopie. W drugim przypadku wartosci TES
byty bardzo wysokie i zaistniato podejrzenie o braku widzenia
barwnego u badanego. W tabeli 2 umieszczono wartosci bte-
déw uzyskane przez osoby z zaburzeniami widzenia barwne-
go. Oprécz TES uwzgledniono réwniez TPES osobno dla osi R-G
i B-Y. W tych przypadkach wyniki dla poszczegélnych warunkéw
badania podano w kolejnosci, w ktérej uczestnicy wykonywali
test.
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{ oswietlenie: | 17184 | 2.D65 | 3.D65+BC | 4 TL84+BC
TPES R-G 152 88 68 95
TPES B-Y 15 56 18 22
TES 167 144 86 117
i oSwietlenie: 2.TL84+BC | 3.D65+BC 4. TL84
TPES R-G 138 167 149 339
TPES B-Y 122 155 197 257
TES 260 322 346 596

Tab. 2. Wyniki TES i TPES zaprezentowane w kolejnosci zgodnej z wykonywanym badaniem: a) osoby
z podejrzeniem deuteranomalii lub deuteranopii; b) osoby z podejrzeniem braku widzenia barwnego

Poréwnanie wartosci TES u badanego z podejrzeniem deute-
ranomalii lub deuteranopii w oSwietleniach D65 i TL84 réwniez
pokazuje, ze lampa TL84 oddaje barwy gorzej niz D65. Intere-
sujace okazato sie zestawienie wynikéw uzyskanych bez okula-
réw i w okularach z soczewkami filtrujacymi Swiatto niebieskie.
W obu warunkach o$wietlenia soczewki te wptynety korzystnie
na zdolno$¢ rozrézniania barw. Wykonano tylko jeden pomiar,
dlatego nalezy podchodzi¢ krytycznie do jego wiarygodnosci.

Wynik TES jednego z uczestnikéw w oswietleniu TL84 prze-
kroczyt warto$¢ 500 punktéw bez wyrézniajacej sie osi najwiek-
szych btedéw. Okreslenie wptywu warunkéw wykonywania testu
na zdolno$¢ rozrézniania barw u tej osoby jest utrudnione i wy-
daje sie, ze wieksza role w tym przypadku odgrywata kolejnos¢
badania wiazaca sie z narastajacym zmeczeniem badanego. Nie
mozna tez wykluczyé przypadkowosci uzyskanych wynikéw, po-
niewaz pomiar nie zostat powtdrzony.

Whnioski

Rodzaj uzytego oswietlenia jest waznym czynnikiem wptywaja-
cym na wyniki testu F-M 100 Hue. Nalezy stosowac sie do zalecen
dotyczacych warunkéw wykonywania badania, uzywajac wytacz-
nie standaryzowanych Zrédet $wiatta przeznaczonych do oceny
barw.

Wyniki zaprezentowane w tabeli 1.c pozwalaja przypuszczac,
iz filtr HVL-BC nie bedzie utrudniat osobom z normalnym wi-
dzeniem barwnym funkcjonowania w codziennych sytuacjach,
ktérych reprezentacja jest uzywane w sklepach oswietlenie
TL84. Odradza sie jednak przeprowadzanie testu w okularach
korekcyjnych pacjenta z soczewkami wyposazonymi w takie
uszlachetnienie, poniewaz, jak pokazuje analiza przypadkéw
z tabeli 1.b, wartosci TES moga réznié sie nawet o 79 punktéw.

Wyniki testu uzyskane przez osobe z podejrzeniem deutera-
nomalii lub deuteranopii sa do$¢ zaskakujace i warto rozwazy¢
dalsze badania dotyczace wptywu czesciowej filtracji Swiatta
niebieskiego na zdolno$¢ rozrézniania barw u oséb z tego ro-
dzaju zaburzeniami widzenia barwnego.
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Efektywnos¢ dziatama kropli nawilzajgcych

w tagodzeniu objawow dyskomfortu

Streszczenie

Objawy suchosci, pieczenia lub podraznienia to jedne z nierzadko zgtasza-
nych dolegliwosci wsrad uzytkownikow soczewek kontaktowych, ktore mogq
byé przyczynq porzucenia soczewek. Krople nawilzajqce sq doraznym i jed-
nym z najczesciej wybieranych sposobow na zniwelowanie dyskomfortu. Ba-
dania dotyczqce uzytkowania kropli nawilzajqcych zwykle dotyczq pacjentow
z suchym okiem, jednak nie ma danych na temat oceny skutecznosci ich
stosowania przez uzytkownikow soczewek, mimo Ze sq oni grupq szczegolnie
podatng na objawy typowe dla suchego oka. W celu okreslenia efektywnosci
kropli nawilzajgcych, przeprowadzono ankiete wsrod doswiadczonych uzyt-
kownikow noszqcych miekkie soczewki kontaktowe 1 stosujgcych reqularnie
krople nawilzajqce typu sztuczne tzy.

Wstep
Migkkie soczewki kontaktowe sa zaraz po okularach najpopularnigjsza
forma korekgji wad refrakgji. Na przestrzeni lat materiaty polimerowe,
z ktérych wykonane sa soczewki kontaktowe, przeszty ogromng ewolu-
Gje, majaca na celu poprawe ich fizycznych wtasciwosci oraz komfortu
uzytkowania. Mimo to w ostatnim czasie obserwuje sie wiele przypadkéw
porzucenia soczewek kontaktowych, ktérych zdecydowanie najczestszym
powodem jest dyskomfort [1-3]. Suchos¢, pieczenie, podraznienie, uczu-
cie ciata obcego to jedne z nierzadko zgtaszanych dolegliwosci [4-6].
Krople nawilzajace sajednym z podstawowych sposobdéw na ztagodzenie
objawéw. Zalecaja je specjalisci oraz samodzielnie siegaja po nie uzytkow-
nicy soczewek. Dotychczasowe badania dotyczace kropli nawilzajacych po-
réwnywaty skutecznos¢ konkretnych preparatéw z placebo lub skupiaty sie
na poprawie komfortu u pacjentéw z suchym okiem [7-9]. W kregu zain-
teresowari nie znalezli sie uzytkownicy soczewek kontaktowych, w zwiazku
zczym nie wiadomo, czy sztuczne tzy sg skutecznym sposobem na radzenie
sobie z objawami suchosci i pieczenia podczas noszenia soczewek.
Obecnie na rynku istnieje szereg kropli nawilzajacych, jednak czesé
znich nie powinna by¢ stosowana przez uzytkownikéw soczewek kontak-
towych ze wzgledu na sktadniki mogace powodowac odbarwianie socze-
wek czy uszkodzenie ich struktury [10-12]. Szacuje sie, ze po preparaty
sztucznych tez siega okoto 20% 0s6b noszacych soczewki kontaktowe
[13], stanowia oni zatem znaczaca grupe szczegdlnie podatna na dole-
gliwosci typowe dla suchego oka [14-15].

1, Mgr KATARZYNA SUJAK , mgr DARIA RAJCHEL, prof. dr hab. ANDRZEJ SZYCZEWSKI
Zaktad Fizyki Medycznej, Wydziat Fizyki, Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu

Abstract

The symptoms of dryness, burning or irritation are frequently
reported complaints among users of contact lenses, which may
cause contact lens dropout. Rewetting eye drops are one of
the most popular ways to overcome the discomfort. Usually re-
searches focus on the patients with dry eye, but there is no data
on the efficacy of artificial tears in contact lens wearers, even
though they are particularly susceptible group to the symptoms
of dry eye. In order to determine the effectiveness of rewetting
eye drops, there had been conducted a survey among experienced
users who wear soft contact lenses and apply regularly rewetting
eye drops.

Celem niniejszej pracy byta subiektywna ocena wptywu stosowania
sztucznych tez na komfort noszenia soczewek kontaktowych, podjeto
rowniez prébe okreslenia, najakiej podstawie uzytkownicy soczewek kon-
taktowych wybieraja krople nawilzajace, jak z nich korzystajg oraz czy ich
wyb0r jest poparty opinig spegjalisty.

Materiaty i metody
W celu zbadania skutecznosci stosowanych kropli przeprowadzono an-
kiete wsréd oséb noszacych miekkie soczewki kontaktowe. Na potrzeby
eksperymentu opracowano specjalng ankiete. Cze$¢ zawartych w niej py-
tan byta wzorowana na kwestionariuszu Contact Lens Dry Eye Question-
naire-8 (CLDEQ-8) [16], stuzacym do diagnostyki zespotu suchego oka
u uzytkownikéw soczewek kontaktowych. Ankieta podzielona zostata na
dwie czesdi, sktadata sie z 30 pytan. Pierwsza cze$¢ dotyczyta podstawo-
wych danych, takich jak wiek i pte¢ ankietowanych, rodzaj stosowanych
soczewek, czas ich uzytkowania, tryb wymiany i noszenia, sposéb do-
pasowania, przyjmowane leki oraz warunki pracy. Druga cze$¢ ankiety
obejmowata pytania dotyczace komfortu uzytkowania soczewek kon-
taktowych oraz komfortu w okresie przed noszeniem soczewek. Ponadto
pytano o rodzaj uzywanych kropli nawilzajacych, sposdb i czestos¢ ich
aplikagji oraz wptyw na komfort noszenia soczewek.

Ankietowani byli gtéwnie klientami salonéw optycznych, gabinetéw
optometrycznych i aptek, ktérzy nosza miekkie soczewki kontaktowe od
minimum miesigca oraz stosuja krople nawilzajace do oczu.
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Wyniki
W przeprowadzonym badaniu wziety udziat 62 osoby - 48 kobiet i 14
mezczyzn. Wiek ankietowanych miescit sie w zakresie od 15 do 50 lat,
Sredni wiek wyniést 28,9 + 6,2 lat. Wiekszos¢ badanych (61%) miato
miedzy 20 a 30 lat.

Najpopularniejsze wsrdd ankietowanych byty w kolejnosci soczewki:
Acuvue Advance, Acuvue Oasys, 1-Day Acuvue TruEye, Air Optix i Biofi-
nity. Pozostate typy wymienionych soczewek byty uzywane przez trzy
lub mniej os6b. Szesciu ankietowanych nie pamietato nazwy noszonych
soczewek.

Zadeklarowany czas uzytkowania jednej pary soczewek poréwnano
z rodzajem noszonych soczewek, dzigki czemu okreslono, czy czas uzyt-
kowania byt zgodny z zaleceniami producenta. Potowa ankietowanych
przestrzegata czasu uzytkowania, jednak az 39% nosito soczewki zbyt
dtugo. Wydtuzony czas uzytkowania dotyczyt najczesciej dwutygodnio-
wych soczewek (Acuvue Advance i Acuvue Oasys), ktére noszone byty
miesigc lub dtuzej. Na podstawie siedmiu odpowiedzi nie mozna byto
stwierdzi¢, czy dtugos¢ noszenia jest poprawna.

W przypadku wiekszosci ankietowanych (81%) dopasowanie socze-
wek kontaktowych zostato przeprowadzone podczas wizyty u specjali-
sty, 19% os6b zaaplikowato je sobie samodzielnie.

Soczewek w trybie dziennym uzywa 77% badanych. Jedynie 5% uzyt-
kownikéw nosi soczewki w trybie ciagtym. Pozostatym zdarza sie zasna¢
w soczewkach nie czesciej niz raz w tygodniu.

Na pytanie o czas uzytkowania soczewek w ciagu dnia 18% badanych
odpowiedziato, ze nosi soczewki ponad 12 godzin dziennie, a potowa
ankietowanych spedza w soczewkach miedzy 10 a 12 godzin dziennie.
27% zadeklarowato ze nosi soczewki 8-10 godzin dziennie, a tylko dwie
osoby zaktadaja je na mniej niz 6 godzin (wykres 1).

37% badanych spedza przed monitorem komputera ponad 8 godzin
dziennie, natomiast 32% miedzy 6 a 8 godzin. Jedynie 11% 0s6b pracu-
je przy komputerze mniej niz 4 godziny (wykres 2). Ponadto 52% zazna-
czyto, ze pracuje w pomieszczeniu klimatyzowanym, a 50% dodatkowo
spedza duzg cze$¢ dnia wytacznie przy sztucznym oswietleniu.

Ostatnie pytanie pierwszej czesci dotyczyto przyjmowania lekéw mo-
gacych wptywaé na uktad wzrokowy i film tzowy (m.in. hormonalnych,
przeciwalergicznych, przeciwtradzikowych). Wsréd ankietowanych
42% zadeklarowato przewlekte przyjmowanie przynajmniej jednego
rodzaju lekdw.

W okresie przed uzytkowaniem soczewek kontaktowych 39% ankie-
towanych nigdy nie doswiadczato pieczenia, swedzenia czy suchosci
oczu, 27% odczuwato takie objawy rzadko, 21% czasami, a 11% czesto
cierpiato na powyzsze dolegliwosci (wykres 3). Dyskomfort pojawiat sie
najczesciej wieczorem (66%) lub w ciagu dnia (26%), a najrzadziej rano
(8%).

Podczas noszenia soczewek kontaktowych wymienione objawy na-
sility sie — u 34% ankietowanych dolegliwosci pojawiaty sie czesto lub
bardzo czesto. Prawie potowa badanych (48%) czasami odczuwata pie-
czenie, swedzenie lub sucho$¢ oczu, natomiast 18% rzadko lub nigdy
(wykres 4). Zdecydowana wiekszos¢ pytanych oséb (66%) narzekata na
dyskomfort wieczorem, 23% w ciagu dnia, a 11% rano.

www.gazeta-optyka.pl

Wykres 1. lle godzin dziennie spedza
Pan/i w soczewkach kontaktowych?
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Wykres 2. lle godzin dziennie spedza

Pan/i przy komputerze? |

Wykres 3. Czy przed noszeniem so-
czewek kontaktowych odczuwat/a Pa-
n/i pieczenie, swedzenie lub suchos¢
oczu?

Wykres 4. Czy podczas uzytko-
wania soczewek kontaktowych
odczuwat/a Pan/i pieczenie, swe-
dzenie lub sucho$¢ oczu?




Wiekszos¢ oséb (53%) komfortowo nosita soczewki bez koniecznosci
ich zdejmowania. 7% ankietowanych musiato zdejmowac soczewki w cia-
gu dnia ze wzgledu na dyskomfort czesto lub bardzo czesto, 29% bada-
nych rzadko byto do tego zmuszonych.

Na pytanie o czestotliwos¢ korzystania ze sztucznych tez, 55% ankie-
towanych przyznato, iz korzysta z nich regularnie, 29% oséb aplikuje
krople od czasu do czasu, a 16% robi to rzadko.

Przy wyborze kropli nawilzajacych ankietowani najczesciej sugerowali sie re-
komendadja spegjalisty (39%). Termin przydatnosci kropli do uzycia po otwarciu
ma duze znaczenie dla 23% osdb, cena dla 20%, a marka dla 18%. Tylko 4%
ankietowanych wybrato sztuczne tzy na podstawie sugestii reklamy (wykres 5).

Potowa ankietowanych odpowiedziata, ze stosowanie kropli nawilza-
jacych podczas noszenia soczewek kontaktowych raczej pozwolito ztago-
dzi¢ odczuwany dyskomfort. 32% jest o tym zdecydowanie przekonana,
a 10% uwaza, ze sztuczne tzy raczej nie pomogty w zmniejszeniu dolegli-
wosci. 8% nie ma jednoznacznych odczué na ten temat (wykres 6).

Na pytanie dotyczace wydtuzenia czasu uzytkowania soczewek kon-
taktowych dzieki zastosowaniu kropli nawilzajacych, 44% oséb odpo-
wiedziato, ze aplikagja kropli nie wptyneta na wydtuzenie czasu noszenia
soczewek. 26% uznato, Ze dzieki sztucznym tzom mogto komfortowo no-
si¢ soczewki 0 1-2 godziny dtuzej, 23% o 2-4 godziny dtuzej, a 5% moze
nosic je ponad 4 godziny dtuzej (wykres 7).

W celu utrzymania komfortu uzytkowania soczewek kontaktowych
45% ankietowanych musiato aplikowac¢ krople nawilzajace raz dziennie.
Stosowanie kropli 2-4 razy dziennie zgtosito 32% oséb, natomiast raz na
kilka dni - 13%. 5% oséb wkrapla sztuczne tzy wiecej niz 5 razy na dobe,
by uniknaé dyskomfortu. Dwie osoby nie udzielity zadnej odpowiedzi.

Najczesciej wybieranym sposobem aplikacji kropli nawilzajacych jest
aplikagja na oko z soczewka kontaktowa, wybiera ja potowa ankietowa-
nych osob. Troche rzadziej wkraplane sg na oko przed zatozeniem socze-
wek (28%). 13% stosuje sztuczne tzy na noc, a 9% zakrapla je na soczew-
ke tuz przed zatozeniem.

Wiekszos¢ ankietowanych (76%) uwaza, ze stosowane przez nich kro-
ple nawilzajace moga by¢ uzywane podczas noszenia soczewek. 19% nie
wie, czy moze bezpiecznie uzywac swoich kropli z soczewkami kontak-
towymi, a dwie osoby nie udzielity odpowiedzi na to pytanie (wykres 8).

Sposréd badanych prawie potowa (47%) nie wie, czy uzywane przez
nich krople nawilzajace zawieraja konserwanty. O braku Srodkéw kon-
serwujacych w aplikowanych sztucznych tzach jest przekonanych 39%
os6b. Natomiast 13% ankietowanych jest swiadoma, Zze w stosowanych
kroplach wystepuja konserwanty.

Najczesciej wymienianymi i najskuteczniejszymi — w ocenie badanych

Wykres 5. Czym sugerowat/a sie
Pan/i przy wyborze kropli nawil-
Zajacych?

Wykres 6. Czy stosowanie kropli
nawilzajacych  zlagodzito dys-
komfort (pieczenie, podraznie-
nie, uczucie suchosci, itd.) wy-
wotany uzytkowaniem soczewek
kontaktowych?

Wykres 7. Czy stosowanie kro-
pli nawilzajacych pozwolito na
wydtuzenie komfortowego no-
szenia soczewek kontaktowych?

Sprawdzajac wptyw lekéw na wystepowanie dyskomfortu dostrzezono,
ze nasilenie objawéw w okresie przed noszeniem soczewek u 0séb stosu-
jacych leki byto wieksze niz w grupie 0séb nieprzyjmujacych Srodkéw far-
makologicznych (p=0,007); takiej prawidtowosci nie zauwazono jednak
podczas stosowania soczewek (p = 0,22), co oznacza, ze przyjmowane
Leki nie wptynety na dodatkowe pogorszenie komfortu podczas noszenia
soczewek kontaktowych.

Ciekawa obserwagjg jest, iz nie wykazano istotnej statystycznie r6z-
nicy w stopniu odczucia suchosci i pieczenia w okresie przed noszeniem
soczewek kontaktowych i w czasie ich uzytkowania. Nie zaobserwowano
rowniez zwiazku miedzy dtugoscia dziennego noszenia soczewek kon-
taktowych a odczuwanym dyskomfortem.

Stwierdzono natomiast istotna korelagje (r=0,40) miedzy liczba apli-
kacji kropli nawilzajacych a czasem komfortowego noszenia soczewek
kontaktowych. Zatem im czesciej stosowano krople nawilzajace, tym
dtuzej w ciagu dnia soczewki kontaktowe mogty by¢ noszone bez uczucia
dyskomfortu.

Na podstawie zebranych danych sprawdzono réwniez, czy dtugosé
noszenia soczewek niezgodna z zaleceniami producenta ma wptyw na
wystepowanie objawéw. W tym celu poréwnano nasilenie dolegliwosci
w grupie os6b uzytkujacych soczewki kontaktowe zbyt dtugo do grupy
uzytkujacej soczewki prawidtowo. Z otrzymanych wartosci wynika, iz
miedzy dyskomfortem a czasem uzytkowania soczewek kontaktowych
nie ma istotnej statystycznie réznicy (p > 0,05).

Whnioski

Na podstawie wynikéw przeprowadzonego badania mozna stwierdzi¢, ze
krople nawilzajace sa w ocenie badanych dobrym srodkiem tagodzacym
dyskomfort zwigzany z noszeniem soczewek kontaktowych. Wiekszosé
ankietowanych zauwazyta, ze krople pozwolity ztagodzi¢ uczucie sucho-
$ci i podraznienia. Krople w potowie przypadkéw pozwolity na wydtuze-
nie czasu komfortowego noszenia soczewek, istotna okazata sie tu cze-
stotliwos¢ aplikagji kropli nawilzajacych.

40% o0s6b przed uzytkowaniem soczewek kontaktowych nigdy nie od-
czuwato dolegliwosci zwigzanych z suchym okiem. Ciekawym spostrzeze-
niemjest to, iz podczas noszenia soczewek objawy nasility sie, jednak nie
stwierdzono istotnej statystycznie réznicy w objawach przed noszeniem
ipodczas noszenia soczewek. Dyskomfort zaréwno przed noszeniem, jak
i w trakcie noszenia soczewek u zdecydowanej wiekszosci pojawiat sie
wieczorem, co zgadza sie z danymi z literaturowymi [2,14].

Warto podkresli¢, ze wiedza na temat preparatéw nawilzajacych
oraz soczewek w badanej grupie byta na zadowalajacym poziomie
- zdecydowana wiekszo$¢ pamietata rodzaj uzywanych kropli, przy
zakupie pacjenci najczesciej sugerowali sie rekomendacja specjali-
sty i terminem przydatnosci od otwarcia, mniejsze znaczenie miata
cena czy reklama. Pozytywnym wnioskiem jest tez fakt, iz 4 na 5 ba-
danych zwraca uwage na to, czy dane krople moga by¢ stosowane
razem z soczewkami kontaktowymi. Waznym spostrzezeniem jest
réwniez to, ze 80% ankietowanych dobierato soczewki u spegjalisty,
jednak nadal jedna na pie¢ oséb samodzielnie wybiera i aplikuje so-
bie soczewki.

Wyniki badania pokazuja, ze 2/3 badanych spedza przy kompu-
terze wiecej niz 6 godzin dziennie, ponadto duza cze$¢ badanych
pracuje w klimatyzowanych pomieszczeniach czy przyjmuje $rodki
farmakologiczne mogace wptywaé na uktad tzowy i powierzchnie
oka. Nalezy wiec zwrdci¢ uwage, jak silnie zmienity sie warunki pracy
i codziennego funkcjonowania uzytkownikéw soczewek oraz jak wy-
sokie wymagania komfortu wzrokowego sa konieczne do spetnienia,
by sprostaéich oczekiwaniom.

Analiza przeprowadzona na potrzeby niniejszej pracy moze sta-
nowi¢ podstawe do dalszych, bardziej rozbudowanych badari, stuza-
cych znalezieniu najskuteczniejszej metody w tagodzeniu dyskom-
fortu u uzytkownikéw soczewek kontaktowych.
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Wykres 8. Czy jest Pan/i prze-
konany/a, ze uzywane krople
mozna stosowa¢ z soczewkami |
kontaktowymi? | |

Analiza ) | |
Miedzy grupa mezczyzn i kobiet nie zauwazono statystycznie istotnych
r6znic w czestosci odczuwanych objawow przed stosowaniem, jak i pod-

is

czas stosowania soczewek kontaktowych, mimo iz wedtug literatury to
kobiety sa grupa czesciej skarzaca sie na tego typu dolegliwosci [17].
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Zaleznos¢ pomiedzy subiektywna ocena komfortu
a zmianami na powierzchni oka
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Streszczenie

Niniejsza praca miata na celu ustalenie zaleznosci pomiedzy wynikiem kwe-
stionariusza CLDEQ-8 a stopniem zaawansowania zmian powierzchni oka
u uzytkownikéw miekkich soczewek kontaktowych. Wyniki przeprowadzo-
nych badar umozliwity rowniez wskazanie testow, ktére pomocne sq w we-
nyfikagji pacjentow odczuwajgcych dyskomfort bgdz predysponowanych do
jego odczuwania podczas uzytkowania soczewek kontaktowych.

W badaniu wzieto udziat 40 doswiadczonych uzytkownikow miekkich soczewek
kontaktowych (14 mezczyzn, 26 kobiet), ktorych poddano subiektywnym te-
stom oceniajgcym stopieni dyskomfortu (kwestionariusz CLDEQ-8 i samoocena
stopnia zaawansowania dyskomfortu) oraz badaniom ocenigjqcym stopieri za-
awansowania poszczegolnych zmian na powierzchni i przydatkach oka.

Wyniki badari wykazaty istotng zaleznosé pomiedzy subiektywngq ocenq kom-
fortu (kwestionariusz CLDEQ-8) a stopniem zaawansowania zmian takich
Jjak: epiteliopatia brzegu powieki - LWE, fatdy spojowkowe réwnolegte do
brzegu powieki - LIPCOF Suma i LIPCOF Skroniowy, zaczerwienienie spojowki
czy barwienie spojowki zielenig lizaminowg.

Uzyskane wyniki podkreslajq koniecznosé stosowania w codziennej praktyce przez
spegjalistow kwestionariusza umozliwiajgcego subiektywnq ocene, gdyz nie za-
wsze stan powierzchni oka odwzorowuje zadowolenie uzytkownika z soczewek
kontaktowych. Potgczenie zastosowania kwestionariusza CLDEQ-8 oraz obiek-
tywnych testow - LIPCOF i LWE pozwoli spegjaliscie na rozpoznanie uzytkownikow
zmagajqcych sie z objawami dyskomfortu i podjecie odpowiednich dziatari, ktore
przyczyniq sie do zmnigjszenia liczby porzuceri soczewek kontaktowych.

Wstep
Obecnie miekkie soczewki kontaktowe, ze wzgledu na ich zalety i wygo-
de uzytkowania, stosowane sg niemal powszechnie. Pomimo znacznego
postepu technologicznego w ostatnich latach w zakresie materiatéw sto-
sowanych do produkgji soczewek kontaktowych oraz nowych konstrukgji,
nadal istnieje znaczny problem komfortu uzytkowania [1].

Badania pokazuja, ze na $wiecie jest ponad 140 mln uzytkownikéw so-
czewek kontaktowych, a u potowy z nich wystepuje dyskomfort podczas

{, Mgr PAULINA NOGAJCZYK, mgr SYLWIA KROPACZ-SOBKOWIAK,
prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii
Wydziat Fizyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Abstract

The aim of the study was to investigate the correlation between CLD-
EQ-8 scores and clinical tests changes in the anterior segment of the
eye in soft contact lens wearers. The obtained results showed which
tests would be helpful for eye specialists in detecting contact lens
wearers who experience discomfort during wearing.

Changes in the anterior segment of the eye were assessed in the
right eyes of 40 (14 M, 26 F) experienced soft contact lens wear-
ers. Symptoms were assessed using CLDEQ-8 questionnaire and self-
assessment of discomfort progression.

Significant positive correlations were found between CLDEQ-8 score
and lid wiper epitheliopathy - LWE grade, lid-parallel conjunctival
epithelial folds - LIPCOF temporal and LIPCOF Sum scores, bulbar hy-
peraemia, palpebral hyperaemia and conjunctival staining.

The obtained results in the present study prove the necessity and
usefulness of using the questionnaire to allow for subjective assess-
ment of comfort since the examination of anterior segment of the
eye itself does not always provide reliable data or reflect the exact
satisfaction experienced by regular soft contact lens wearers.
Careful combination of CLDEQ-8 questionnaire and objective tests,
LIPCOF and LWE in particular, will be helpful for eye specialists in
detecting contact lens wearers who experience discomfort during
wearing, and finally choosing the management and treatment that
will successfully reduce contact lens dropout.

noszenia soczewek kontaktowych, z réznym nasileniem i czestoscig ob-
jawow. Niepozadanymi odczuciami z powierzchni oka zgtaszanymi pod-
czas uzytkowania soczewek kontaktowych jest przede wszystkim suchosé
oczu nasilajaca sie pod koniec dnia, podraznienie, pieczenie oczu oraz
zaburzenia widzenia. Oszacowano, ze 12-51% uzytkownikéw soczewek
kontaktowych zaprzestaje ich uzytkowania, podajac za gtéwny powod
dyskomfort zwigzany zich noszeniem.
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Uzytkownicy soczewek kontaktowych, ktérzy doswiadczaja dyskomfor-
tu, moga reagowac na ten stan w rézny sposéb, zalezny od czestotliwosci
i nasilenia objawdw. Poczatkowo uzytkownicy moga zgtaszac dyskomfort
jako okazjonalna niedogodnos¢ bez zmiany swoich zwyczajow zwigza-
nych z uzytkowaniem soczewek. Ze zwiekszona intensywnoscia i czesto-
tliwoscig symptoméw nastepuje zazwyczaj redukcja komfortowego czasu
noszenia soczewek kontaktowych, a nastepnie redukcja catkowitego cza-
su noszenia soczewek kontaktowych w ciagu dnia badz liczby dni w ciagu
tygodnia. Kolejnym etapem jest okresowe zaprzestanie noszenia socze-
wek kontaktowych, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do porzucenia
soczewek kontaktowych i wybér innej formy korekgji wady refrakgji. Dys-
komfort zwigzany z noszeniem soczewek kontaktowych jest problemem
istotnym nie tylko dla pacjentéw, ale réwniez dla specjalistéw ochrony
wzroku i producentow soczewek kontaktowych, gdyz w rzeczywistosci
tyle samo uzytkownikéw rezygnuje z dalszego uzytkowania soczewek, co
decyduje sie naich aplikacje po raz pierwszy, hamujac wzrost liczby uzyt-
kownikéw [1].

Soczewka kontaktowa na oku, co jest oczywiste, oddzatuje z po-
wierzchnia oka i filmem tzowym. Oddziatywanie to moze powodowac
zmiany i / lub uszkodzenia w poszczegélnych tkankach oka, ktére moga
staé sie przyczyna dyskomfortu podczas uzytkowania soczewek kontak-
towych. Soczewka kontaktowa dzieli film tzowy na warstwe przed- i za-
soczewkowa, zmienia réwniez fizyko- i biochemiczne wtasnosci oraz
dynamike filmu tzowego [2]. Niekorzystne zmiany w filmie tzowym w po-
taczeniu ze wzmozonym tarciem pomiedzy rogéwka a soczewka kontak-
towa i/lub soczewka kontaktowg a obszarem powiek moga prowadzi¢ do
uczucia dyskomfortu, co skutkowaé moze zaprzestaniem uzytkowania so-
czewek kontaktowychi/lub powiktaniami spojéwkowo-rogéwkowymi [2].

Dane te powinny stanowi¢ silng motywagie dla specjalistéw ochrony
wzroku, aby ponownie przyjrzeli sie metodom diagnostycznym i sche-
matom leczenia dolegliwosci zgtaszanych przez uzytkownikéw soczewek
kontaktowych. W paZdzierniku 2013 roku ukazat sie raport Miedzynarodo-
wych Warsztatéw Filmu tzowego i Powierzchni Oka na temat Dyskomfortu
Zwiazanego z Soczewkami Kontaktowymi (7ear Film and Ocular Surface
International Workshop on Contact Lens Discomfort — CLD), w ktérym zde-
finiowano dyskomfort zwigzany z soczewkami kontaktowymi jako ,stan
charakteryzujacy sie chwilowymi lub statymi niepozadanymi odczuciami
z powierzchni oka zwigzanymi z noszeniem soczewek kontaktowych oraz
przebiegajacymi z zaburzeniami lub bez zaburzeri widzenia. Ma to wptyw
na spadek kompatybilnosci pomiedzy soczewka a Srodowiskiem oka, co
moze skutkowaé skréceniem czasu noszenia soczewek lub ich porzuce-
niem” [3].

Gtéwnym celem przeprowadzonych badar byto ustalenie zaleznosci
pomiedzy stopniem zaawansowania zmian na powierzchni i przydatkach
oka a stopniem nasilenia dyskomfortu, okreslonym na podstawie wyni-
ku kwestionariusza CLDEQ-8 (skrécona wersja kwestionariusza CLDEQ,
z ang. Contact Lens Dry Eye Questionnaire) u oséb noszacych miekkie so-
czewki kontaktowe.

Procedura badawcza
W badaniu wzieto udziat 40 doswiadczonych uzytkownikéw miekkich so-
czewek kontaktowych (26 kobiet oraz 14 mezczyzn) w wieku od 19 do 32
lati ze Srednig wieku 23,4 lat.

Kazde badanie rozpoczynato sie od wypetnienia przez osobe bada-
ng kwestionariusza CLDEQ-8 ([4] - ttumaczenie wtasne, zatgcznik 1)
zawierajacego osiem pytan dotyczacych czestotliwosci i intensywnosci

KKWESTIONARIUSZ CLDEQ-8

Pagent:

1. Pytanie dotyczace dyskomfortu:

a. Jak czesto podczas ostatnich 2 tygodni uzytkowania soczewek kontaktowych odczuwa-
te$/as dyskomfort podczas ich noszenia?

0 nigdy

1 rzadko
2 czasami
3 czesto
4 ciagle

Jesli odczuwates/as dyskomfort podczas noszenia soczewek kontaktowych, jak intensyw-
ne byto to uczudie...
b. Pod koniec dnia/czasu noszenia soczewek?

3. Pytanie dotyczace zmiennego, zamazanego widzenia: \
a. Podczas ostatnich 2 tygodni uzytkowania, jak czesto widzenie zmieniato sie od przej-
rzystego do zamazanego lub zamglonego podczas noszenia soczewek kontaktowych?

0 nigdy

1 rzadko
2 czasami
3 czesto
4 ciagle

Jesli widzenie byto zamazane lub zamglone, jak zauwazalna byta zmiana widzenia
b. Pod koniec dnia/czasu noszenia soczewek?
nie m ato bardzo
miatem intensywne intensywne
0 1 2 3 4 5
4. Pytanie dotyczace przymusu zamykania oczu:

nie m ato bardzo Podczas ostatnich 2 tygodni, jak czesto z powodu dyskomfortu uzytkowania soczewek
miatem intensywne intensywne chciates/as zamknac oczy?
0 1 2 3 4 5 0 nigdy
1 rzadko
2. Pytanie dotyczace suchosci oczu: 2 czasami
a. Jak czesto czutes/as suchos¢ oczu podczas ostatnich 2 tygodni uzytkowania? 3 czesto
0 nigdy 4 ciagle
1 rzadko 5. Pytanie dotyczace zdjecia soczewek:
2 czasami Podczas ostatnich 2 tygodni, jak czesto z powodu dyskomfortu uzytkowania soczewek,
3 czesto czutes/as potrzebe natychmiastowego zdjecia soczewek kontaktowych?
4 ciagle 0 nigdy
Jesli odczuwates/as suchosé oczu jak intensywne byto to uczudie... 1 mniej niz raz w tygodniu
b. Pod koniec dnia/czasu noszenia soczewek? 2 raz w tygodniu
nie m ato bardzo 3 kilka razy w tygodniu
miatem intensywne intensywne 4 codziennie
0 1 2 3 4 5 5 kilka razy dziennie
N J
Zatacznik 1
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dyskomfortu, suchosci oczu, zamglonego widzenia podczas noszenia
soczewek kontaktowych oraz sposobéw radzenia sobie z tymi odczuciami
i czestotliwosci ich stosowania [4]. Wedtug kryterium zasugerowanego
przez Chalmers, suma punktéw uzyskana z kwestionariusza mniejsza
badz réwna 10, oznacza uzytkownikéw, ktérzy oceniaja poziom zadowo-
lenia z soczewek jako ,bardzo dobry” badz , doskonaty” [5].

Kolejnym etapem procedury badawcze]j byto badanie przy uzyciu to-
pografu rogéwkowego stuzacego do pomiaru czasu przerwania przedso-
czewkowego (PL-NIBUT) filmu tzowego (fot. 1) oraz wysokosci dolnego
menisku tzowego (ang. Tear Meniscus Height - THM). Jako wynik ostatecz-
ny przyjmowano warto3¢ Srednig z trzech pomiarow.
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Fot. 1. Przyktadowy wynik PL-NIBUT (pomiar z soczewka kontaktowa)

Nastepnie wykonano badanie biomikroskopowe, w ktérym ocenie zo-

staty poddane nastepujace elementy:

* fatdy spojowkowe réwnolegte do brzegu powieki — LIPCOF (fot. 2);
ocena stopnia po stronie skroniowej i nosowej wedtug obowiazujacej
klasyfikagji;

* ocena brzegéw powiek i gruczotéw Meiboma - skala Efrona;

* przekrwienie spojéwki gatkowej - skala CCLRU;

* przekrwienie rabka rogéwki - skala CCLRU;

* barwienie rogéwki przy uzyciu fluoresceiny;

* barwienie spojowki gatkowej przy uzyciu zieleni lizaminowej;

* epiteliopatia brzegu powieki gérnej — LWE; ocena w barwieniu
fluoresceina (fot. 3) i zielenig lizaminowa (fot. 4). W przypadku
obecnosci zmiany zmierzono dtugo$¢ horyzontalng i strzatkowa
barwienia brzegu powieki gérnej i dokonano oceny stopnia wedtug
obowiazujacej klasyfikacji.

Skale CCLRU zastosowano podczas oceny barwienia spojéwki gatkowej
przy uzyciu zaréwno fluoresceiny, jak i zieleni lizaminowej z powodu bra-
ku rekomendowanej, opublikowanej skali dla barwienia zielenig lizami-
nowa.

Fot. 3. LWE widoczna w barwieniu fluoresceing

Fot. 4. LWE widoczna w barwieniu zielenia lizaminowa

Wyniki badan

Wykazano statystycznie istotna, dodatnia korelacje pomiedzy wynikiem
kwestionariusza CLDEQ-8 a zmianami powierzchni oka, takimi jak LWE,
LTIPCOF Suma, skroniowy LIPCOF, zaczerwienienie spojéwki gatkowej i po-
wiekowej oraz barwienie spojowki.

Wysokos¢ dolnego menisku tzowego byta statystycznie istotnie ujem-
nie skorelowana z wynikiem kwestionariusza CLDEQ-8. Najsilniej korelu-
jacymi zmianami z subiektywna ocena komfortu byt stopieri LWE, LIPCOF
Suma oraz skroniowy LIPCOF. W przypadku pozostatych zmian korelaga
byta znacznie stabsza badZ nie byta ona istotna statystycznie.

Badanych podzielono na dwie grupy wedtug kryterium zasugerowane-
go przez Chalmers [4]: grupa 1 (n=15) to badani, ktérzy uzyskali wynik
kwestionariusza < 10, natomiast w grupie 2 (n=25) znaleZli sie badani,
ktorzy uzyskali wynik kwestionariusza > 10.

Wykres 1 przedstawia udziat poszczegélnych stopni zaawansowania
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Wykres 1. Stopien LWE w grupie 112

Ponizszy wykres 2 przedstawia udziat poszczegdlnych stopni zaawan-
sowania LIPCOF Suma w obu grupach.
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Wykres 2. Stopien LIPCOF Suma w grupie 112

W grupie 1 (bez symptoméw) LIPCOF Suma wystepuje u okoto 40%
badanych, natomiast w grupie 2 — az u 96%. W catej grupie badanych
zmiana wystepuje u ponad 70%, a u 58% badanych w stopniu wigkszym
badz réwnym 2. Wynik ten zblizonyjest do wyniku uzyskanego przez Pulta
iwspétpracownikdw, gdzie zmiana ta réwniez wystepowata u ponad 70%
badanych [7]. Mozna zauwazy¢, ze stopieri LIPCOF Suma oraz stopieri LWE
jest znaczaco wyzszy w grupie 2. W grupie 2 (wynik CLDEQ-8 > 10) 16%
badanych nie wykazato zadnych klinicznych zmian na powierzchni oka.

Whnioski

Stopieri epiteliopatii brzegu powieki (LWE) oraz fatdéw spojéwkowych
réwnolegtych do brzegu powieki (LIPCOF Suma i skroniowy) najsilniej ko-
reluje z wynikiem kwestionariusza CLDEQ-8, zatem testy te powinny by¢
wykonywane podczas kazdego rutynowego badania przedniego odcinka

oka u zaadaptowanych uzytkownikéw soczewek kontaktowych bezpo-
Srednio po ich zdjeciu.

Brak zaleznosci pomiedzy subiektywna ocena komfortu a wynikami
testow takich jak ocena stopnia dysfunkgji gruczotéw Meiboma w lampie
szczelinowej czy czas przerwania przedsoczewkowego filmu tzowego (PL-
-NIBUT), ktére standardowo wykonywane sa w gabinecie kontaktologicz-
nym, moze prowadzi¢ do ,przeoczenia” przez spegjalistow uzytkownikow
borykajacych sie z uczuciem dyskomfortu podczas noszenia soczewek
kontaktowych.

Uzyskane wyniki [8] adresowane sa przede wszystkim do specjalistéw
ochrony wzroku zajmujacych sie prowadzeniem uzytkownikéw socze-
wek kontaktowych, gdyz wskazuja, ktdre testy pomocne sa w weryfikagji
pagientdw odczuwajacych dyskomfort badz wykazujacych zmiany po-
wierzchni oka predysponujace do odczuwania dyskomfortu podczas no-
szenia soczewek kontaktowych.

Dotaczenie do wywiadu zbieranego przed badaniem krétkiego kwestio-
nariusza, jakim jest CLDEQ-8, pozwoli zwiekszy¢ zdolno$¢ spegjalisty do
rozpoznania, czy pagient prezentuje objawy typowe dla zadowolonego
czy zmagajacego sie z uciazliwymi symptomami uzytkownika soczewek
kontaktowych, gdyz, jak wskazuja powyzsze wyniki [8], stan powierzchni
oka nie zawsze odwzorowuje zadowolenie uzytkownika z soczewek kon-
taktowych. Wczesna interwencja spegjalisty w postaci np. zmiany rodzaju
stosowanych soczewek, systemu pielegnacyjnego i/lub zastosowania
kropli nawilzajacych pozwoli zapobiec kolejnym porzuceniom soczewek
kontaktowych, a potacznie obiektywnych testéw oceny powierzchni oka
LWE i LIPCOF z subiektywna oceng komfortu przy uzyciu kwestionariusza
CLDEQ-8 pozwoli¢ moze na redukcje liczby porzucer soczewek kontak-
towych oraz zwiekszenie liczby zadowolonych uzytkownikéw tej metody
korekgji wzroku.
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LWE w obu grupach. Redakcja ,Optyki”, realizujac postulaty srodowisk akademickich oraz organizacji reprezentujacych srodowiska optykéw i optometrystéw (KRIO, PTOO, SKAO0i0), pro-
‘ wadzi dziat ,Optyka - nauka”. Przedsiewziecie to ma na celu umozliwienie publikacji oryginalnych wynikéw badar naukowych przede wszystkim studentom, doktoran-

tom oraz mtodym pracownikom nauki. ,Optyka” znalazta sie na liscie punktowanych czasopism naukowych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Nad merytorycznym poziomem nadsytanych do druku prac czuwa Rada Naukowa dodatku , Optyka - nauka”

U ponad 70% badanych w grupie 1 LWE nie wystepuje, natomiastw gru- |
pie 2 wystepuje u ponad 80%. Mozna réwniez zauwazy¢ znaczaco wyzszy | \

. e . . ) w sktadzie:
stopieri zaawansowania tej zmiany w grupie 2 (w grupie osob ,z symp- Prof. dr hab. (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)
tomami”). Uzyskane wyniki zblizone sa do tych uzyskanych przez Korb | ‘ Dr hab. inz. (Politechnika Wroctawska)
. ) o .o . . Prof. dr hab. (Politechnika Wroctawska)
i wspétpracownikéw, gdzie uzyto kwestionariusza stworzonego na pod- ‘ Prof. dr hab. (Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu)
stawie obserwagji spegalisty — w grupie os6b bez symptoméw tej zmiany | Dr hab. (Uniwersytet Warszawski)

Prof. dr hab. (Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu)
‘ Rada korzystac bedzie takze z pomocy zewnetrznych recenzentéow.

nie wykazano u 77% badanych, natomiast w grupie oséb z symptomami
| Wszelkie informacje na temat wymogéw przygotowywania manuskryptéw znajduja sie na naszej stronie internetowe;j:

Fot. 2. LIPCOF skroniowy — stopien 2

zmiana wystepowata u 80% badanych [6].
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V edycja targow
OPTYKA -relaga

18 i 19 listopada odbyty sie, juz po raz piaty, targi OPTYKA, organizowane przez Miedzynaro-
dowe Targi Poznariskie oraz Krajowa Rzemieslnicza Izbe Optyczna. Byty to dwa intensywne i sa-
tysfakcjonujace dni — tegoroczna edycja byta rekordowa. Ekspozycje 128 firm, reprezentujacych
blisko 400 marek, odwiedzito, wedtug statystyk MTP, 3042 optykéw, optometrystéw, studentéw
inaukowcéw. Powierzchnia ekspozycji byta 0 30% wieksza w poréwnaniu z poprzednia edycja i wy-
nosita blisko 3.000 m.

Wieczor branzowy
W pierwszym dniu targéw, podczas wyjatko-
wego wieczoru, 1000 oséb zgromadzonych
w Sali Ziemi poznato laureatéw Ztotego Medalu
Miedzynarodowych Targéw Poznarskich oraz
nagrody Acanthus Aureus. Przyznano réwniez
okolicznosciowe odznaczenia. Uroczysta gala
rozpoczeta sie od wreczenia laureatom konkur-
su 0 Ztoty Medal MTP pamiatkowych statuetek.
Obok publikujemy liste laureatéw w kolejnosci
alfabetycznej:
L EMTY

Auto/refrakto/kerato/tonometr z pachy-
metria Tonoref III

Nidek CO. Ltd., Japonia

Zgtaszajacy: Poland Optical Sp. z 0.0., Cieszyn
Bezszablonowy zestaw szlifierski Delta 2
Essilor International, Frangja

Zgtaszajacy: Essilor Polonia Sp. zo.o., War-
szawa

DNEye Scanner

Rodenstock GmbH, Niemcy

Zgtaszajacy: Rodenstock Polska Sp. z o.0.,
Warszawa

Hoya EyeGenius

Hoya Lens Poland Sp. z 0.0., Piaseczno

Nil Titanium Lookkino

Look The Concept Factory, Wtochy

Oprawy okularowe Zeiss, model 40006
Stepper Eyewear, Niemcy

Zgtaszajacy: Optimex-Viscom, Warszawa
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* Soczewki okularowe EyeDrive
JZ0 Sp. z 0.0., Jelenia Géra

» SparkMi (urzadzenie do pomiaréw
optycznych)
Shamir Optical Industry Ltd., Izrael
Zgtaszajacy: Shamir Polska Sp. z 0.0., War-

szawa
* Technologia Zeiss DriveSafe
Carl Zeiss Vision BG Vision Care, Niemcy
Zgtaszajacy: Carl Zeiss Sp. z 0.0., Warszawa
* Zestaw szlifierski Attitude
JZ0 Sp. z 0.0., Jelenia Géra

Juz teraz mozna gtosowa¢ na najlepszego
laureata prestizowego konkursu, ktéry otrzyma
nagrode ,Ztoty Medal - Wybdr Konsumenta”.
Gtosowanie zakoriczy sie 19 grudnia.

W zwigzku z dtugoletnig wspdtpraca orga-
nizatoréow targéw OPTYKA, Zarzad Krajowej
Rzemieslniczej Izby Optycznej przyznat odzna-
czenia za zastugi dla optyki polskiej w stopniu
ztotym. Odznaczenia otrzymali prof. dr hab.
Ryszard Naskrecki, Kierownik Pracowni Fizyki
Widzenia i Optometrii na Wydziale Fizyki Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
oraz Przemystaw Trawa, Prezes Zarzadu Miedzy-
narodowych Targéw Poznariskich.

Atrakcja wieczoru byt kameralny koncert
Kayah z nastrojowym akompaniamentem
Royal String Quartet. O atmosfere wieczoru
zadbaty firmy Hoya Lens Poland oraz Seiko
Optical Polska.

Po tym melancholijnym koncercie Prezes Za-
rzadu Miedzynarodowych Targéw Poznariskich
Przemystaw Trawa wreczyt okolicznosciowa sta-
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tuetke oraz dyplom z okazji 20-lecia Krajowej
Rzemieslniczej Izby Optycznej przedstawicielom
Izby. Chwile potem na sale wjechat olbrzymitort,
ktérego podzielenie rozpoczeto Swietowanie
20-lecia KRIO. Podsumowaniem tego jubileuszo-
wego roku bedzie Kongres KRIO w Wisle, ktory
odbedzie sie w dniach 16-19 listopada 2017
roku. Po tych formalnych wystapieniach goscie
bawili sie do rana przy muzyce DJ-a.

Wystawcy

Stoiska wystawcéw przyciagaty oczy zwiedza-
jacych - wszyscy zgodnie twierdzili, ze poziom
targéw rosnie z kazda edycja, a firmy, tak jak
na targach zagranicznych, zaczety przywiazy-
wac wielka wage do swoich ekspozycji. Niemal
zniknety juz gietdowe stoliki, zastapione przez
profesjonalnie wykonane stoiska z prawdziwe-
go zdarzenia. Ponadto wystawcy przygotowali
wiele atrakgji, jak chocby pokazy mody okula-
rowej w wykonaniu pieknych modelek i modeli
na stoisku Jai Kudo, degustacja sushi na sto-
isku firmy Hoya Lens Poland, mistrzowski popis
zonglerki barmariskiej u Rako Optyk Serwis czy
konkursy, przyciagajace klientéw. Zwtaszcza lo-
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sowanie samochodu Kia, ufundowanego przez

firme Scorpion, wzbudzito wiele emocji.

Podczas wieczoru branzowego licznie zgro-
madzeni goscie poznali firmy, ktérych stoiska
zostaty wyréznione w konkursie Acanthus Au-
reus. Miedzynarodowe Targi Poznariskie przy-
znajac nagrode Ztotego Akanta wyrdznity firmy,
ktére pracuja na sukces na targach holistycz-
nie. Ten sukces zalezy m.in. od przyjetej stra-
tegii marketingowej. Te strategie nalezy dobrze
przetozy¢ na realizacje stoiska, w tym na roz-
wiazania graficzne i architektoniczne. Oto lista
firm nagrodzonych Ztotym Akantem:

¢ Hoya Lens Poland

« JZ0

¢ Essilor Polonia
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* Hayne Polska

* Jai Kudo Polska

* Scorpion Eyewear Tomasz Urban
* Rako Optyk Serwis

* Morel Polska

Konferencja
Konferencja Naukowa OPTYKA 2016, organizowa-
na pod patronatem naukowym prof. dr. hab. Ry-
szarda Naskreckiego, poswiecona byta tym razem
Vision Science, czyli nauce o widzeniu. Konferen-
Ga spotkata sie z ogromnym zainteresowaniem
— Sala Zielona byta wypetniona po brzegi, a dla
stuchaczy brakowato niekiedy miejsc siedzacych.
Vision Science to interdyscyplinarny obszar ba-
dain poznawczych i aplikacyjnych dedykowany

c Y
<

percepgji wzrokowej i uktadowi wzrokowemu. Na
program tegorocznej konferengji sktadato sie 10
referatéw oraz kilkanascie posteréw, ktére poka-
zywaty rézne aspekty prowadzonych w polskich
o$rodkach akademickich badari z zakresu VS. Jak
napisat przed konferencja prof. Naskrecki, ,wazny
jest takze aspekt edukacyjny - specjalisci ochro-
ny wzroku muszg dzisiaj posiadaé szeroka wiedze
interdyscyplinarna, pozwalajaca skutecznie wdra-
zac to, co nowatorskie i najbardziej przydatne do
zapewnienia pagjentom dobrego widzenia.” Ewi-
dentnie tematyka konferencji byta dla zwiedzaja-
cych waznym elementem wptywajacym na udziat
wtargach.

Zgodnie z interdyscyplinarnym charakterem
Vision Science, tematyka referatéw byta bardzo
zréznicowana. Konferencje rozpoczat dr Robert
Szuba z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
od wyktadu na temat zaburzen ostrosci widze-
nia w cukrzycy. Po nim przedstawiciel Uniwer-
sytetu Warszawskiego, dr Maciej Sokotowski
(wspétautor: dr hab. Marek Kowalczyk-Her-
nandez) opowiedziat o znaczeniu gtebi ostro-
ci oka ludzkiego w praktyce optometrycznej.

Wptyw niedowidzenia na umiejetnosé czytania
oméwita dr n. med. Hanna Buczkowska z Uni-
wersytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu (wspétautor: prof. dr hab. n.
med. Bogdan Miskowiak). Prezentacje na temat
badania i analizy numerycznej fiksacyjnych
ruchéw gatki ocznej wygtosita mgr inz. Marta
Szmigiel z Politechniki Wroctawskiej (wspétau-
tor: prof. dr hab. Henryk Kasprzak). O ,Neuro-
nalnych podstawach ruchéw oczu zwiazanych
z percepgja gtebi” opowiedziata mgr Monika
Wojtczak-Kwasniewska (Uniwersytet in. Ada-
ma Mickiewicza), za$ dr inz. Dorota Szczesna-
-Iskander z Politechniki Wroctawskiej wygtosita
referat ,Analiza dynamiki filmu tzowego bez-
posrednio po mrugnieciu jako nowe okno na
zrozumienie etiologii choréb oczu zwigzanych
z filmem tzowym”. Na pytanie, czy angio-OCT
zrewolucjonizuje diagnostyke chordb siatkdw-
ki, prébowali odpowiedzie¢ dr n. med. Andrzej
Michalski i dr hab. n. med. Marcin Stopa (Uni-
wersytet Medyczny w Poznaniu). Przedstawi-
ciele tej samej uczelni opowiedzieli réwniez
o trakgi witreomakularnej - patofizjologii,
objawach i leczeniu. Nastepnie dr hab. n. med.
Marcin Stopa (wspétautor: lek. med. Zuzanna
Niedziela, réwniez UM) oméwit metody poste-
powania w razie krwotoku podsiatkéwkowego.
Konferencje zakoriczyt dr Jacek Pniewski z UW
(wspdtautor: mgr Rafat Brygota, takze z UW),
przedstawiajac referat ,Pomiary powierzchni
soczewek kontaktowych metodami mikroskopii
sitatomowych i mikroskopii konfokalnej”.
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Dodatkowe atrakcje
Wielkim zainteresowaniem cieszyty sie warszta-
ty ,Stylista opraw okularowych”, ktére prowa-
dzit Mistrz Swiata w Makijazu Olaf Tabaczyriski.
Na szkoleniu mozna byto nauczyc sie stylistycz-
nie dobiera¢ oprawy okularowe za pomoca au-
torskiej metody prowadzacego. Dla oséb po raz
pierwszy biorgcych udziat w takim szkoleniu,
metoda, dzieki ktérej na podstawie obserwa-
¢ji klienta oraz zadaniu mu serii pytan mozna
odgadnac jego zwyczaje oraz czasem nieuswia-
domione preferencje co do wyboru dodatkéw
kolorystycznych, to niemal magia. A to, w du-
zym skrécie, efekt wyrobienia w sobie spostrze-
gawczosci oraz nauczenia sie prawidtowego
odczytywania koloréw, zgodnie z kotem New-
tona. Frekwengja na czterech dwugodzinnych
warsztatach jest dowodem na to, ze nadal jest
w Srodowisku zapotrzebowanie na tego rodzaju
wiedze, postrzegana jako sposéb na lepsza ob-
stuge obecnych klientéw i pozyskanie nowych.
Wiele ciekawych wyktadéw odbyto sie w Spe-
akers” Corner. Dr Marek Borowiriski, wspétpra-
cujacy z MTP spegjalista od psychologii koloru
oraz Visual Merchandisingu, wygtosit trzy pre-
zentacje - na temat budowania strategii sprze-
dazy na styku $wiata rzeczywistego z inter-
netowym, o trendach i zachowaniach nowego
typu klientéw oraz o praktycznych sposobach
wptywania na klientéw i zwiekszenia sprzedazy.
Wsréd marketingowych wyktadowcéw znalazt
sie rowniez, zaproszony przez firme Optimex,
tukasz Szczepanik, ktéry podpowiadat, jak
mozna stworzyc salon premium matym kosztem.
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Firma Rodenstock Polska zaprosita natomiast
goscia z Niemiec, dr. Dietmara Uttenweilera,
aby ten opowiedziat o najczestszych proble-
mach z widzeniem u kierowcéw i jednoczesnie
0 najnowoczesniejszych rozwiazaniach, stano-
wiacych remedium na te problemy. Prezentacje
na temat roli mody we wzornictwie okularowym
przedstawita w imieniu firmy Jai Kudo Magda
Janicka, stylistka.

Redakcja ,Optyki” zorganizowata natomiast
wyktad Jedrzeja Kucko na temat nowoczesnych
rozwiazan, przydatnych w salonie optycznym
igabinecie optometrycznym czy okulistycznym.
Jedrzej Kuéko jest optometrysta, pracowni-
kiem VP Valeant, ambasadorem Smart Optome-
try w Polsce, a takze pasjonatem nowoczesnych
technologii, wiec jest to najlepsza osoba, aby
o0 nich wtasnie opowiadac. Artykut spisany na
podstawie prezentacji moga Paristwo przeczy-
ta¢ na wczesdniejszych stronach tego numeru
,Optyki”, podobnie jaki tekst Szymona Grygier-
czyka, ktéry po prezentacji Jedrzeja wygtosit
wyktad na temat innowacji w optyce okularo-
wej, i o tym traktuje jego artykut w niniejszym
numerze.
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Na nastepnych stronach ,Optyki” Polskie
Towarzystwo Optometrii i Optyki zdaje relacje
z otwartej debaty optometrystéw na temat re-
gulacji zawodu optometrysty, ktéra odbyta sie
przy okazji targéw w Poznaniu 18 listopada. 19
listopada natomiast miato miejsce Nadzwyczaj-
ne Walne Zebranie PTOO i o tym réwniez prze-
czytaja Paristwo na dalszych stronach.

Pragniemy serdecznie podziekowaé wszyst-
kim, ktérzy odwiedzili nasze stoisko - zaréw-
no nowym, jak i aktualnym prenumeratorom.
Szczegélnie dziekujemy za stowa uznania, bo
takich nie brakowato. Staramy sie dla Paristwa!

Foto: FoTomasMedia.pl % Opr. M.L.

Wiecej zdjec z targéw OPTYKA mozna znalez¢ w galerii na www.gazeta-
-optyka.pl oraz na www.facebook.com/gazeta.optyka
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Sprawozdanie z jesiennego €O0O
zebrania ECOO

Jesienne zebranie ECOO w stolicy Stowenii

Ljubljanie odbyto sie w dniach 15-16 paz-
dziernika. Rozpoczeto sie od spotkari dwéch
komitetéw ECOO (komitetu ds. zawodowych
oraz komitetu ekonomicznego i spraw publicz-
nych). Oba spotkania zostaty zdominowane
przez warsztaty na nastepujace tematy:
1.Przysztos¢ naszych zawodéw (optyka
i optometrysty). David Hewlett przed-
stawit raport projektu Foresight (czyli
wptywu technologii na branze optyczna
w Wielkiej Brytanii do 2030 roku), we-
dtug ktérego prawdopodobieristwo ry-
zyka braku zapotrzebowania na zawody
technika optyka, optyka okularowego,
optometrysty czy chirurga okulisty wyno-
si odpowiednio 0.97, 0.71, 0.14 1 0.0042.
Podczas warsztatu grupy delegatéw ECOO
dyskutowaty o tym, jaki wptyw na zawéd
optyka i optometrysty moga mie¢ nowo-
czesne technologie oraz digitalizacja wie-
lu aspektéw naszej branzy.

b

2.Stanowisko ECO0 na temat terapii wzro-
kowej. Po kilku juz dyskusjach, prezen-
tacjach oraz poprawkach do dokumentu
postanowiono przeanalizowaé dokument
oraz obawy z nim zwigzane w formie
warsztatu. Poniewaz istotna grupa dele-
gatéw ECOO nie uznaje terapii wzrokowej
jako dziedziny wiedzy opartej o rzetelne
dowody naukowe, dyskusja na ten temat
bedzie jeszcze z pewnoscia kontynuowana
na kolejnych zebraniach ECOO.

3.Zarzadzanie organizacja zrzeszajaca
specjalistow. Wszyscy delegaci wypet-
niali ankiete jeszcze przed zebraniem
ECOO0 na temat modelu zarzadzania orga-
nizacja, ktéra reprezentuja. Na podsta-
wie doswiadczeri delegaci dyskutowali
nad metodami zachecania do cztonko-
stwa w organizacjach oraz o tym, co jest
najwieksza wartoscig dla cztonkéw or-
ganizacji. Efektem tych dyskusji be-
dzie opracowanie, ktére moze stanowic
wazne Zrédto informacji oraz wsparcia
dla organizacji zrzeszajacych optykéw
i optometrystow.

Walne Zebranie ECOO rozpoczeto sie od
spraw organizacyjnych (raportu odchodzace-
go prezydenta ECO0) oraz przyjecia nowych
cztonkéw (BAO - Bulgarian Association of
Optometrists, czyli Butgarskiego Stowarzy-
szenia Optometrystéw oraz FODO - Federation
of Ophthalmic and Dispensing Opticians, czyli
Federacji Optykéw Okularowych i Optometry-
stow z Republiki Irlandii). Obie organizacje
zostaty przyjete przez Walne Zebranie ECOO.

Nastepnie raporty na temat akredytacji
ECO0 oraz egzaminéw do Dyplomu Europej-
skiego przedstawili odpowiednio Bob Chap-
pell i Andreas Berke. Obecnie akredytowane
przez ECOO programy z optometrii prowadza
uczelnie: Hogeschool w Utrechcie, Kongsberg
w Norwegii, Olten w Szwajcarii, Beuth Univer-

Mgr SYLWIA KROPACZ-SOBKOWIAK
Cztonek Professional Services Committee ECOO
Pracownia Fizyki Widzenia i Optometrii UAM

sity w Berlinie, Palacky w czeskim Otomuricu
(z cze$ciowa akredytacja). Dodatkowo w trak-
cie procesu akredytacji jest Karolinska Institu-
tet w Sztokholmie oraz Metropolia University
and Oulu University z Finlandii, przed ktéra
pierwsza wizyta komisji akredytacyjnej.
Poniewaz spotkanie ECOO odbyto sie dwa
dni po Swiatowym Dniu Wzroku, czes¢ ze-
brania byta poswiecona komunikacji ze spe-
cjalistami, organizacjami partnerskimi oraz
urzednikami z instytucji unijnych za pomoca
kampanii w mediach spotecznosciowych. Gra-
fiki z hastami dotyczacymi zdrowia oczu, sym-
bolizujace te kampanie, byty dostepne réw-
niez w polskich mediach spotecznosciowych.
Delegaci mogli tez wystuchaé wyktadéw na
temat:
1.Udziatu ECOO oraz uniwersytetéw euro-
pejskich w projekcie OCULUS, fundowa-
nym przez program Erasmus Plus. Celem
tego projektu jest harmonizacja edukacji
w dziedzinie optometrii w Europie oraz
w innych krajach biorgcych udziat w pro-
jekcie (IzraeliIndie). Kolejne etapy pro-
gramu oraz jego efekty beda przedsta-
wiane na kolejnych zebraniach ECOO.
.Przysztosci w zawodzie optyka w Wielkiej
Brytanii - Peter Black w szczegétowy spo-
s6b przedstawit sposéb kwalifikacji w za-
wodzie optyka okularowego w tym kraju,

n

zmiany na rynku optycznym na przetomie
ostatnich kilkudziesieciu lat oraz poten-
cjalne mozliwosci rozwoju tego zawodu,
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a takze zagrozenia. Wielka Brytania jest
jednym z najbardziej zaawansowanych
krajéw, jesli chodzi o regulacje zawodu
optyka i optometrysty, dlatego tez do-
$wiadczenia i przemyslenia delegatéw
z tego kraju sg zawsze cenne.

3.Wptywu srodowiska kosmosu na struktury
oka oraz widzenie — wyktad wygtosit re-
prezentant Stowenii dr Matjaz Mihel¢i¢,
ktory miat przyjemnos¢ wspétpracowaé
z jednostka badajaca wptyw warunkéw
istniejacych w kosmosie na przysztych
astronautéw. Okreslono nawet nazwe dla
zespotu objawdw ze strony uktadu wzro-
kowego astronautéw jako Mikrograwita-
cyjny Syndrom Oczny (Microgravity Ocular
Syndrome), objawiajacy sie zmianami
takimi jak: obrzek tarczy nerwu wzroko-
wego, sptaszczenie tylnego bieguna gat-
ki ocznej, fatdy naczyniéwki czy zmiany
wady wzroku w kierunku nadwzroczno-
$ci (okoto 1,75 dioptrii) u astronautéw
przebywajacych przez dtuzszy czas w ko-
smosie.

Wazna czescia zebrania byty wybory w ECO0
- delegaci wybierali cztonkéw komitetéw (ds.
zawodowych oraz ekonomicznego i spraw
publicznych), przewodniczacych komitetéw,
skarbnika oraz przysztego prezydenta ECOO.
Nowo wybrani delegaci to:
* Prezydent elekt: Cindy Tromans (Wielka
Brytania)
* Skarbnik: Jesus Garcia Poyatos (Hiszpania)
* Komitet ds. zawodowych (Professional Se-
rvices):
Przewodniczacy: Martin 0'Brien (Republika
Irlandii)
Cztonkowie komitetu: Maarten Hobé (Niem-
cy), Marten Fortuin (Holandia), John Fried
(Wielka Brytania), Massimo Revelli (Wtochy),
Sylwia Kropacz-Sobkowiak (Polska), José Car-
los Cardoso (Portugalia)
* Komitet ds. ekonomicznych i spraw pu-
blicznych (Economic and Public Affairs)
Przewodniczacy: Per Michael Larsen (Dania)
Cztonkowie komitetu: Radl Alberto Ribeiro
Correia de Sousa (Portugalia), David Hew-
lett (Wielka Brytania), Gerhard Geschweidl

optometria / 77

(Austria), Per Kristian Knudsen (Norwegia),
Christian Miiller (Niemcy), Luiza Maria Kra-
sucka (Polska).

Obecnym prezydentem ECOO jest wybrany
dwa lata temu na prezydenta elekta Peter

Gumpelmayer (Austria).

Kolejne zebranie ECOO odbedzie sie
w dniach 12-14 maja w Barcelonie razem z ko-
lejna konferencja EAQO.

Foto: Luiza Krasucka
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PRZYJRZYJMY SIE SOCZEWKOM
TORYCZNYM: NAJNOWSZE DANE
DOTYCZACE MIEKKICH, TORYCZNYCH
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Anna Sulley BSc MCOptom FAAO FBCLA

Udoskonalone konstrukcje oraz bardziej stabilne wtasciwosci optyczne przyczynity sie do
coraz czestszego stosowania miekkich, torycznych soczewek kontaktowych. W artykule
zaprezentowano nowe informacje na temat tych soczewek, zalety stosowania najnowszych
konstrukcji oraz techniki badania, pozwalajgce zapewni¢ osobom z astygmatyzmem jeszcze

wieksze korzysci.

» WPROWADZENIE

W ostatnim czasie, migkkie toryczne
soczewki kontaktowe s3 coraz czesciej stoso-
wane w Wielkiej Brytanii, co stanowi znaczacy
sukces zaréwno specjalistdw zajmujgcych sie
ochrong wzroku, jak i catej branzy kontaktolo-
gicznej, ktéra jest obecnie w stanie lepiej odpo-
wiada¢ na potrzeby pacjentéw z astygmaty-
zmem. Szacuije sie, ze w 2014 roku ponad jedng
trzecig wszystkich migkkich soczewek kontak-
towych, dopasowywanych w Wielkiej Brytanii,
stanowity konstrukcje toryczne. Pierwsze dane
dotyczace trendéw stosowania soczewek
kontaktowych przedstawiono w 1996 roku
i wéwczas konstrukcje toryczne stanowity
jedng pigtg wszystkich dopasowan (odpo-
wiednio 34% i19%).”?

Wsréd prawdopodobnych przyczyn powyzej
opisanej tendencji wymienia sie dostepnosc
soczewek torycznych wykonanych z nowych mate-
riatéw, nowe tryby wymiany, wieksze zakresy para-
metréw, udoskonalone metody produkcyjne zapew-
niajgce wieksza powtarzalnos¢ soczewek, a takze
wieksze zaufanie specjalistow do tej kategorii
konstrukeji!

Jednak stosowanie miekkich, torycznych
soczewek kontaktowych jest nadal rzadsze niz
poziom zapotrzebowania oszacowany w oparciu
o liczbe przypadkéw astygmatyzmu wsréd
mieszkancow Wielkiej Brytanii. Niemal potowa

potencjalnych uzytkownikéw miekkich soczewek
kontaktowych (47%) ma astygmatyzm wynoszacy
co najmniej 0,75 D przynajmniej w jednym oku (przy
takich wartosciach zazwyczaj rozwaza sie zastoso-
wanie soczewek torycznych), a wsrdd oséb krétko-
wzrocznych astygmatyzm wystepuje u 55%.°

Dane branzowe z 2014 roku wskazuja, ze
odsetek konstrukeji torycznych wsrdd wszystkich
miekkich soczewek kontaktowych sprzedawanych
w Wielkiej Brytanii wynosit w przyblizeniu 21%.
Ten odsetek prawdopodobnie lepiej odzwierciedla
faktyczny poziom ich stosowania.*

Dawniej osoby z astygmatyzmem stano-
wity bardzo duzg grupe uzytkownikéw rezygnu-
jacych ze stosowania soczewek kontaktowych,
co sugeruje, ze staba jako$¢ widzenia zwigzana
z niedokorygowanym astygmatyzmem stanowita
czynnik przyczyniajacy sie do rezygnacji z noszenia
soczewek.>® Nowe wyniki badar wskazuja, ze nadal
mozemy mie¢ do czynienia ztym samym zjawiskiem.
W porédwnaniu z soczewkami sferycznymi, ponad
dwa razy wiecej niedokorygowanych uzytkownikow,
ktérym dopasowano toryczne soczewki kontaktowe,
rezygnowato z ich stosowania w wyniku niezadowa-
lajgcej jakosci widzenia.®

Jednakze najnowsze badanie przeprowa-
dzone w Wielkiej Brytanii, ktére dotyczyto konty-
nuacji stosowania soczewek kontaktowych przez
nowych uzytkownikdw wskazuje, ze po uptywie roku
wskazniki w grupie noszacych soczewki toryczne

i sferyczne sg zblizone i wynoszg odpowiednio
78% i 73%. Podobne wskazniki mozna ttuma-
czy¢ powszechnym udoskonaleniem konstrukgji
soczewek torycznych i rosngcym zaufaniem specja-
listéw do stosowania soczewek tego rodzaju,”
jednak najczestszq przyczyng rezygnacji ze stoso-
wania torycznych soczewek kontaktowych pozo-
staje nadal stabe widzenie do dali.

Pocieszajacy jest fakt, ze po ponownym
dopasowaniu nowoczesnych konstrukcji miek-
kich, torycznych soczewek kontaktowych osobom
z astygmatyzmem, ktére wczesniej zrezygnowaty ze
stosowania soczewek, osiggnieto wyzszy wskaznik
udanych dopasowan w poréwnaniu z wczesniej-
szymi danymi szacunkowymi dla Wielkiej Brytanii
72002 roku (94% w por. do 69%)."® Ponadto, nowe
dane wskazujg, ze stabg jako$¢ widzenia, na ktérg
wczesniej skarzyli sie uzytkownicy torycznych
soczewek kontaktowych, mozna poprawi¢ stosujac
najnowsze konstrukcje, co pozwala osiggngé
podobny wskaZnik udanych dopasowarn (96%).°

Pojawia sie pytanie, jakie cechy nowocze-
snych konstrukgji torycznych soczewek kontakto-
wych powodujg ich szersze stosowanie, czesciej
zakonczone sukcesem? W jaki sposdb konstrukcja
i wtasciwosci uzytkowe soczewek dostepnych
obecnie na rynku réznig sie od wczesniejszych
konstrukcji? W jaki sposéb mozemy zmodyfikowac
postepowanie kliniczne, aby jak najlepiej wykorzy-
stywaé nowe konstrukcje soczewek w codziennej
praktyce?

artykut sponsorowany 1I

P WSPOLCZESNE KONSTRUKCIE
SOCZEWEK | RGZNICE MIEDZY NIMI

Pierwszg powszechnie stosowang metodg
stabilizacji miekkich, torycznych soczewek kontak-
towych byt balast pryzmatyczny. Jednak w kolej-
nych latach konstrukcje te zostaty udoskonalone,
co pozwolito stworzyé ciefsze soczewki o lepsze;
tlenoprzepuszczalnosci. Konstrukcje stabilizowane
strefami cienkimi pozwalajg osiggna¢ grubo$¢
czesci centralnej soczewki torycznej, zblizong do
grubosci soczewki sferycznej o podobnej mocy, co
poprawia komfort noszenia i zwigksza przepusz-
czalno$é tlenowa,

Acuvue Oasys Air Optix for

for Astigmatism Astigmatism

Biofinity Toric Clariti

zmiane uksztattowania grubszej strefy soczewki
w sposdb minimalizujgcy oddziatywanie na dolng
powieke. W najnowszych konstrukcjach z peri-
-balastem, pryzmat znajduje sie w czesci obwo-
dowej, co pozwala zredukowac grubos$é centralnej
czesci soczewki i pozwala lepiej kontrolowaé strefy
optyczne.

Innym sposobem jest zastosowanie konstrukgji
stabilizowanej podwajna strefg cienkg (symetryczng
w osi poziomej), ktéra zostata ostatnio zmody-
fikowana poprzez przesunigcie stref stabilizacji
w kierunku $rodka soczewki. Umieszczenie wspo-
mnianych stref pomiedzy powiekami pozwala wyko-

Toric Toric
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PureVision

miekkich, torycznych soczewek kontaktowych,
czyli efekt pryzmatu pionowego w strefie optycznej.
Nowoczesne soczewki toryczne sg czasami opisy-
wane jako ,wolne od efektu pryzmatycznego' jednak
wyniki przeprowadzonych niedawno badan ujaw-
nity, ze poszczegdlne typy soczewek moga pod tym
wzgledem znacznie sie réznic.

W ramach jednego z badan, w oparciu
o profile grubosci soczewek (Phase Focus), okre-
$lano moc pryzmatu pionowego w centralnej czesci
(6 mm) réznych miekkich torycznych soczewek
kontaktowych planowej wymiany, wykorzystujg-

cych rézne systemy stabilizacji (patrz Tabela 7).

SofLens Toric

PureVision 2
for Astigmatism

Rycina 1. Obrazy przedstawiajace petny profil grubosci miekkich, torycznych soczewek kontaktowych (przedstawiono przyktadowe mapy dla mocy -3,00/-1,25x180).

W 2011 roku, Edrington przeprowadzit badanie
wiasciwosci miekkich soczewek torycznych, stwier-
dzajac znaczng poprawe ich wtasciwosci w poréw-
naniu do wczesniejszych konstrukcji” Nowsze
konstrukcje ograniczajq rotacje soczewki, zwiekszajac
jej stahilno$¢ rotacyjna. Do zwiekszenia wskaznika
udanych dopasowar miekkich torycznych soczewek
kontaktowych przyczynity sie réwniez: wigksza
powtarzalno$¢ soczewek, tryby czestszej wymiany
(w tym soczewki jednodniowe), dostepno$¢ wiek-
szej liczby parametréw oraz materiaty o zwiekszone;
tlenoprzepuszczalnosci i zwilzalnoSci.

Nowe technologie umozliwity nam lepsze
poznanie cech réznych konstrukcji soczewek.
Urzadzenie Phase Focus Lens Profiler (Phase Focus,
Sheffield) analizuje dyfrakcje Swiatta laserowego,
a nastepnie oblicza profil grubos$ci soczewki, wyko-
rzystujac algorytmy do korekcji zaktdcen (patrz
Rycina 1). Mapy profili soczewek przedstawiajg
grubo$¢ soczewki za pomocg koloréw, przy czym
grubsze czesci soczewki sg czerwone, a ciensze
- niebieskie.

Precyzyjny profil grubosci soczewki pozwala
zauwazy¢ subtelne cechy charakterystyczne konstrukgji
torycznych, uwydatnic rézne metody stabilizacji zasto-
sowane przez producentdw i zaobserwowac ewolucie,
ktdrg przeszty poszczegdine konstrukcie.

Producenci nowoczesnych konstrukeji dgza
do przezwyciezenia niektérych ograniczen stabili-
zacji balastem pryzmatycznym, najczesciej poprzez

rzysta¢ rotacje soczewki, spowodowang mruga-
niem, przez co profil grubosci soczewki jest inny.
To rozwigzanie nazywamy systemem przys$pieszone;
stabilizacji (ASD), ktdry zastosowano w torycznych
wersjach soczewek kontaktowych ACUVUE®,

Poniewaz w soczewkach z systemem ASD
strefy stabilizacji sg umieszczone centralnie,
ruchy dolnej powieki nie destabilizujg soczewki,
a stabilizacja jest niezalezna od wielkosci szpary
powiekowej, w odréznieniu od soczewek z bala-
stem pryzmatycznym, ktére czesto zachowujg sie
niestabilnie na oczach z wezszymi szparami powie-
kowymi. Uksztattowanie soczewek tej konstrukcji
jest dostosowane do tukowatego ksztattu krawedzi
powiek.

» EFEKT PRYZMATYCZNY

Obrazowanie profilow grubo$ci uzmy-
stowito badaczom kolejny aspekt konstrukcji

Efekt pryzmatyczny w czesci centralnej wystepowat
w prawie wszystkich ocenianych konstrukcjach
soczewek, a jedynym wyjgtkiem byta soczewka
zsystemem ASD (ACUVUE OASYS®for ASTIGMATISM),
gdzie efekt pryzmatyczny byt niemal zerowy (0,014)
(patrz Rycina 2). Srednia moc pryzmatu wynosita
od 0,52A do 1,154, a w przypadku trzech konstrukcji,
moc pryzmatu byfa rézna, w zaleznosci od mocy
sferycznej soczewek. Moc pryzmatu pionowego
w soczewkach z systemem ASD byta znacznie
mniejsza niz w przypadku wszystkich pozostatych
badanych konstrukgji torycznych.

Pryzmat pionowy moze by¢ istotny klinicznie
z kilku powodéw. Pryzmat znajdujacy sie w strefie
optycznej miekkiej, torycznej soczewki kontaktowej
moze zaburza¢ réwnowage widzenia obuocznego,
jezeli pacjentowi przepisano soczewke pryzma-
tyczng tylko do jednego oka, szczegdlnie u 0séb
z zaburzeniami zwigzanymi z wystepowaniem forii
wertykalnej

Acuvue Oasys® for Astigmatism (senofilcon A, JJVC)

ASD

Air Optix® for Astigmatism (lotrafilcon A, Alcon)

Zmodyfikowany peri-balast

Biofinity® Toric (comfilcon A, CooperVision)

Peri-balast

Avaira® Toric (enfilcon A, CooperVision)

Peri-balast

Clariti® Toric (somofilcon A, Sauflon)

Balast pryzmatyczny

PureVision®2 for Astigmatism (balafilcon A, B+L)

Zmodyfikowany peri-balast

PureVision® Toric (balafilcon A, B+L)

Balast pryzmatyczny

SofLens® Toric (alphafilcon A, B+L)

Balast pryzmatyczny

Tabela 1. Badane konstrukcje migkkich torycznych soczewek kontaktowych planowej wymiany.
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Rycina 2. Zmierzona Srednia moc pryzmatu pionowego w migkkich, torycznych soczewkach kontaktowych.

Roéznica mocy pryzmatéw pionowych wyno-
szgca ponad 0,5A moze prowadzié do zaburzenia
widzenia obuocznego i wywotywac objawy takie jak
astenopia, nudnosci, dyskomfort i choroba lokomo-
cyjna, a w niektérych przypadkach réwniez pogor-
szenie stereops;ji’>”

Przy wyborze konstrukcji soczewki torycznej,
specjaliSci powinni pamieta¢ o mozliwosci wystg-
pienia efektu pryzmatycznego w osi pionowej, szcze-
gdlnie u pacjentéw z astygmatyzmem w jednym oku
zwczesniejszymi zaburzeniami widzenia obuocznego,
a takze u pacjentéw z astygmatyzmem w jednym oku,
zgtaszajacych objawy astenopijne.

D STABILIZACJA | ORIENTACJA
SOCZEWKI

Przewidywalna i stabilna orientacja jest kluczowg
cechg miekkich, torycznych soczewek kontakto-
wych, ktéra pozwala zapewnié dobrg jako$¢ widzenia.
Edrington® zauwazyt, ze wsréd soczewek stabilizowa-
nych strefg cienka, konstrukcje z systemem ASD wykazujg
wiekszg stabilno$¢ podczas ruchéw oczu w tym samym
kierunku, w mniejszym stopniu ulegajg dziataniu sity
ciezkosci i wykazuijg bardziej stabilne tempo reorientacji
niz inne konstrukcje. Cechy te byty przedmiotem kilku
badan klinicznych, w ramach ktérych poréwnywano je
do soczewek o tradycyjnych konstrukcjach,62023

Wykazano, ze w poréwnaniu do konstrukcji
wykorzystujgcych balast pryzmatyczny lub klasyczna,
podwdjng strefe cienkg, soczewki z systemem ASD
szybciej i bardziej precyzyjnie wracajg do prawidtowe;j
orientacji, zachowuijg stabilno$¢ rotacyjng oraz zapew-
niajg dobrg jako$¢ widzenia i komfort noszenia.®

Ponadto, konstrukcje z systemem ASD sg bardziej
stabilne podczas osiadania soczewki na powierzchni
oka i w trakcie energicznych ruchéw oczu niz
konstrukcje z balastem pryzmatycznym.® Rowniez
w pozycji lezacej, podczas bardzo duzych ruchdw oczu
i zmian pozycji ciata, soczewki tego typu zachowujg sie
na oku stabilniej niz soczewki o innych konstrukcjach.2°

Z powyzszych wzgleddw, soczewki z systemem
ASD s3 szczegolInie przydatne w sytuacjach dynamicz-
nych, np. podczas uprawiania sportéw. Jednak wtasci-
wosci uzytkowe soczewek torycznych mogg zostaé
wystawione na prébe takze w wielu innych sytuacjach,
nawet w pozycji siedzacej czy przy pracy biurowej.
Stahilno$¢ rotacyjna soczewki jest istotna réwniez
podczas czynno$ci codziennych, takich jak spogla-
danie we wsteczne lusterko podczas jazdy samo-
chodem czy ogladanie telewizji w pozycji lezacej, wiec
zastosowanie soczewek z systemem ASD moze zapew-
nia¢ dodatkowe korzysci.

Naukowcy potwierdzajg, ze wprowadzone
ostatnio udoskonalenia konstrukeji soczewek z bala-
stem pryzmatycznym doprowadzity do poprawy niektd-
rych ich wiasciwosci uzytkowych. Na przykfad, niektére
nowsze konstrukcje z peri-balastem wykazujg podobng
szybko$¢ reorientacji jak soczewki z systemem ASD
i generalnie wracajg do prawidtowej orientacji szyb-
ciej po wiekszym odchyleniu od prawidtowej pozycji.®

Stosunkowo niewiele badan poréwnywato
wtasciwosci kliniczne réznych konstrukcji soczewek
torycznych. W ramach przeprowadzonego niedawno
badania sprawdzano orientacje i czas powrotu do
prawidtowe]j pozycji po zrotowaniu pieciu réznych
konstrukeji soczewek torycznych dostepnych obecnie

na rynku. Autorzy badania wykazali, ze konstrukcja
z peri-balastem pryzmatycznym pozwala minimali-
zowac rotacje soczewki i utatwia powrdt do prawi-
dtowej pozycji po zrotowaniu.?' Jednak zastosowana
metoda pomiaru orientacji soczewek zostata zakwe-
stionowana ze wzgledu na potencjalnie mylacy wyglad
oznaczer umieszczanych na powierzchni soczewek.”

Kolejne badanie poréwnywato witasciwosci
kliniczne soczewek z systemem ASD z najnowszymi
konstrukcjami wykorzystujgcymi balast pryzmatyczny.
Zaobserwowano, ze soczewki toryczne z systemem
ASD wykazywaty znacznie mniejsza zmiane orien-
tacji i zapewniaty lepszg jako$¢ widzenia jednoocz-
nego w pozycji lezgcej.?® W soczewkach z balastem
pryzmatycznym zaobserwowano najwigkszy zakres
rotacji przy patrzeniu w réznych kierunkach, szcze-
g6lnie przy ruchach oczu w kierunku gérno-skro-
niowym i w dot.

» LATWOSC | SUKCES DOPASOWANIA

Badania kliniczne obejmujgce najnowsze
konstrukcje soczewek pozwolity obalié niektére
z btednych przekonarn, dotyczacych tatwosci i szyb-
kosci dopasowywania miekkich, torycznych soczewek
kontaktowych i wykazaty, Ze mozna je z powodzeniem
zastosowac u wiekszosci 0sob z astygmatyzmem, ktdre
obecnie nie noszg migkkich soczewek torycznych."

Do udziatu w badaniu prowadzonym w Wielkigj
Brytanii" wtgczono 200 oséb z astygmatyzmem,
wymagajgcych korekeji do dali w zakresie od +4,00D
do -9,00D i korekcji astygmatyzmu od -0,75D do
-3,00D0 w obydwu oczach. Uczestnicy nosili wcze-
$niej sferyczne soczewki kontaktowe, uprzednio
zrezygnowali z noszenia soczewek lub stosowali
korekcje okularowa. Badacze dopasowywali uczest-
nikom jedng z dwdch konstrukcji miekkich, torycz-
nych soczewek kontaktowych z systemem ASD (1-DAY
ACUVUE® MOIST for ASTIGMATISM lub ACUVUE OASYS®
for ASTIGMATISM).

Odsetek udanych dopasowan za pierwszym
razem byt wysoki (88%), a w grupie 0séb stosuja-
cych wczesniej sferyczne soczewki kontaktowe byt
jeszcze wyzszy (94%). Pierwsza wizyta z dopasowa-
niem soczewek trwata Srednio 22 minuty. Wigkszo$¢
soczewek ustawiata sie rotacyjnie w pozycji zerowej,
zachowywata stabilng orientacje oraz wykazywata
prawidfowg centracje i ruchomosé.

Konstrukcje z systemem ASD okazaty sie uniwer-
salne, poniewaz po uptywie tygodnia dopasowanie
soczewek oceniono jako prawidtowe u niemal wszyst-
kich uczestnikow (z wyjatkiem dwach) i w zadnym przy-
padku nie byfo koniecznosci modyfikacji dopasowania.
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0gdlny wskaznik prawidtowych dopasowan,
oceniany na podstawie zdefiniowanych wczesniej
kryteriow dopasowania, jakosci widzenia i komfortu
byt wysoki (75%). Chociaz najwyzszy wskaznik osig-
gnieto w grupie uzytkownikéw sferycznych soczewek
kontaktowych (80%), to wyniki uzyskane we wszyst-
kich trzech badanych grupach byty obiecujace.

Rezultat dopasowywania soczewek nie zalezat
od wieku, pfci ani zakresu astygmatyzmu uczestnikéw.
Wskaznik udanych dopasowan, oceniany wedtug
wspomnianych wyzej kryteriéw, byt identyczny dla
pacjentow starszych (45 i wiecej lat) i mfodszych, nato-
miast u 0séb z mniejszym astygmatyzmem (ponizej
1,50D) byt tylko nieznacznie lepszy niz u 0séb z wiek-
Szym astygmatyzmem.

Najprawdopodobniej najlepszymi kandydatami
do noszenia torycznych soczewek kontaktowych sg
osoby z niewielkim lub $rednim astygmatyzmem,
noszace wczesniej sferyczne soczewki kontaktowe.
Jednak udane dopasowanie jest mozliwe we wszyst-
kich grupach wiekowych, bez wzgledu na wade
refrakcji. Co ciekawe, uczestnicy badania, ktérzy wcze-
$niej zrezygnowali z noszenia soczewek kontaktowych,
po dopasowaniu soczewek torycznych osiggali ostro$¢
wzroku podobng jak w korekcji okularowej, a konty-
nuacja noszenia soczewek byta w tej grupie réwnie
prawdopodobna jak w grupie stosujgcej wczesniej
sferyczne soczewki kontaktowe.

Nowoczesne konstrukcje soczewek torycznych
zapewniajg szerokie zakresy parametréw, odpowiada-
jace wiekszosci mocy korekeji oraz duzy wybor trybdw
wymiany dostepnych od reki. Najczesciej stosowane
soczewki toryczne w odmianach jednodniowych obej-
mujg okoto 80% mocy korekcji dla 0sdb z astygma-
tyzmem, a w odmianach planowej wymiany nawet
95%.2* Niektdrzy producenci oferujg réwniez rozsze-
rzone zakresy parametréw, obejmujgce bardzo duze
moce korekgji, jednak sg one dostepne na zaméwienie.

» DOPASOWYWANIE SOCZEWEK
0SOBOM, KTORE WCZESNIE)
Z NICH ZREZYGNOWALY

Chociaz staba jako$¢ widzenia w soczewkach
torycznych i wieloogniskowych moze odgrywac
u nowych uzytkownikéw duzo wigkszg role niz wcze-
$niej sadzono,” dyskomfort i sucho$¢ oczu stanowig
nadal gtéwne przyczyny rezygnacji z noszenia
soczewek kontaktowych, nawet w przypadku dopaso-
wywania nowych konstrukcji.2> Wspomniane badanie
sugeruje réwniez, ze rezygnacja z noszenia soczewek
jest zwigzana ze stosowanym produktem lub dopaso-
wujgcym soczewki specjalist, a nie z indywidualnymi
problemami pacjenta.®

W ramach przeprowadzonego niedawno w USA
badania sprawdzano przyczyny rezygnacji ze stoso-
wania soczewek kontaktowych i oceniano odsetek
rezygnujacych uzytkownikdw, u ktérych mozliwe
bytoby ponowne dopasowanie soczewek wykona-
nych z senofilconu A (sferycznych lub torycznych)?®
Wykazano, ze ten silikonowo-hydrozelowy mate-
riat fagodzi dyskomfort i sucho$¢ oczu u pacjentéw
noszacych wczesniej soczewki innego typu i poprawia
komfort noszenia soczewek w warunkach obcigzaja-
cych wzrok 2%

Wsréd oséb, ktdre pamietaty stosowany wcze-
$niej typ soczewek, tylko jedna pigta (21%) nosita
toryczne soczewki kontaktowe, natomiast w ramach
badania, toryczne soczewki kontaktowe zastosowano
u prawie potowy uczestnikdw (45%). Wigkszo$¢ 0sob,
u ktérych zastosowano soczewki toryczne i ktére
weczesniej zrezygnowaty z noszenia innych soczewek
kontaktowych, jako gtéwng skarge podawata jako$é
widzenia czeSciej niz uzytkownicy soczewek sferycz-
nych (9,0% w poréwnaniu do 3,2%). Sugeruje to, ze
tym osobom nalezato wczesniej przepisaé soczewki
toryczne albo, Ze zastosowane wczes$niej soczewki
toryczne nie zapewniaty dobrej jakoSci widzenia.

Wsrdd osoéb, ktére wymagaty zastosowania
soczewek torycznych, prawie zawsze (96%) mozliwe
byto pomysIne dopasowanie soczewek z systemem ASD.

P OCENA DOPASOWANIA SOCZEWEK

Jak wspomniano, w poréwnaniu do warunkéw
statycznych, migkkie, toryczne soczewki kontaktowe
mogq zachowywac sie bardzo réznie w rzeczywistych
warunkach uzytkowania i sytuacjach dynamicznych.
Nowe techniki oceny nie tylko pozwolity pogtebié
wiedze na temat orientacji miekkich soczewek torycz-
nych i opracowania udoskonalonych konstrukcji,®
ale réwniez ujawnity konieczno$¢ zasymulowania
rzeczywistych warunkéw noszenia soczewek, w celu
oceny ich wiasciwosci uzytkowych juz podczas wizyty
w gabinecie.”

Rycina 3. Ocena wtasciwosci uzytkowych miekkich,
torycznych soczewek kontaktowych za pomocg symulacji
rzeczywistych warunkdw uzytkowania z uzyciem Systemu
do sledzenia ruchéw oczu (Eyetrack Monitoring System).

Chociaz prawidtowos$¢ dopasowania soczewek
torycznych mozemy oceni¢ juz podczas pierwszej
wizyty, niektdrzy pacjenci wracajg pdzniej skarzac
sie na niestabilne widzenie. Badanie ostro$ci wzroku

tablicg Snellena oraz ocena ruchomosci, centracji
i rotacji soczewek w lampie szczelinowej niekoniecznie
odzwierciedlajg faktyczng jakoS$¢ widzenia podczas
wykonywania codziennych czynnosci przez pacjenta.

Rycina 4. Obrazowanie oka (w pozycji lezgcej).

Zikos i wsp. zastosowali nowatorskie techniki
badania stabilnosci rotacyjnej migkkich, torycznych
soczewek kontaktowych w réznych warunkach testo-
wych dobranych tak, aby odzwierciedlaty rzeczywiste
warunki uzytkowania soczewek (patrz Rycina 3).°
Pozycja soczewek byfa rejestrowana przez system
kamer na podczerwien, zamontowanych na gtowie
pacjenta podczas wykonywania réznych zadan wzro-
kowych. Wspomniang metode mozna stosowa¢ do
badania pacjentéw w trakcie wykonywania konkret-
nych ruchéw oczu i zadar np. koniecznych ze wzgledu
na wykonywany zawdd.

Rycina 5. Badanie z uzyciem tablicy do oceny ostrosci wzroku
w blizy (VANT),

Ocena stabilno$ci i orientacji soczewek
u pacjentéw w pozycji lezacej stanowi kolejng tech-
nike badania, ktéra pozwolita nam lepiej poznac
zachowanie migkkich torycznych soczewek kontakto-
wych i pomogta wykazac réznice pomiedzy cechami
poszczegdinych konstrukeji w warunkach klinicznych
(patrz Rycina 4).°

Bardziej praktycznym narzedziem do oceny
stabilnosci rotacyjnej i wtasciwosci optycznych
soczewek moze byc tablica VANT do oceny ostrosci
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Rycina 6. Scenka obserwowana w badaniu LAVA. Wybrane elementy obrazu sq wskazane
przez strzatki i obejmujg.: napisy na drugim planie (czerwone), drobne detale (Zofte), tekst
z elementami utrudniajgcymi odczytanie (niebieskie) i twarze (zielone).

wzroku w blizy (patrz Rycina 5).*® Tablica VANT
pozwala przy uzyciu optotypdw w skali logMAR
do blizy zmierzy¢ poczatkowg ostro$¢ wzroku oraz
ostro$¢ wzroku po spojrzeniu w kazdym z czterech
skos$nych kierunkéw. Wykazano, ze ruchy oczu
w osiach skosnych powodujg najwiekszg rotacje
soczewek,

Wykorzystujgc podczas badania w gabi-
necie bardziej rzeczywiste bodZce i zadania wzro-
kowe oraz zblizone do opisanych wyzej metody
badawcze, mozemy uzyska¢ wiekszg satysfakcje
pacjenta z uzytkowania soczewek w rzeczywistych
warunkach. Na przyktad, badanie z uzyciem tablicy
VANT mozemy zasymulowa¢ w gabinecie, proszac
pacjenta o spojrzenie w dal, w réznych kierunkach,
a nastepnie odczytanie tekstu z tablicy do badania
w blizy i oceniajgc wptyw rotacji soczewek na jako$¢
widzenia, Zadawanie pacjentom pytan dotyczacych
ich stylu zycia i zainteresowan oraz czynnosci,
w trakcie ktérych jako$¢ widzenia pogarsza sie na
skutek rotacji lub niestabilnosci soczewek, moze
pozwoli¢ specjalistom na uzyskanie przydatnych
informacji o zachowaniu soczewek w warunkach
rzeczywistego uzytkowania.”

P OCENA JAKOSCI WIDZENIA

Pomimo udoskonalert konstrukcji miekkich
soczewek torycznych, wielu pacjentdw z niewielkim
astygmatyzmem jest nadal nieSwiadomych,
jakie korzySci wzrokowe przynosi skorygowanie
astygmatyzmu, a specjalisci nie zawsze prezentujg
pacjentom potencjalng réznice jakosci widzenia
w soczewce torycznej i sferycznej. Metode oceny
jakosci widzenia u 0séb z niewielkim astygmaty-
zmem (LAVA) opracowano w celu zobrazowania
korzysci ptyngcych wiasnie z zastosowania cylindra
o niewielkiej mocy. Osoba badana oglada cztery
wybrane elementy obrazu w dwdch réznych odle-
gtosciach (patrz Rycina 6)

Metoda LAVA (Innovia Technology) wyko-
rzystuje realistycznie wygladajacy scenke, ktdrg
pacjent oglada najpierw z korekcjg cylindryczna,
a potem bez niej, co pozwala mu zauwazyé wptyw
korekcji astygmatyzmu na jako$¢ widzenia.

W grupie 466 specjalistéw oglgdajacych
powyzszg scenke, 85% uznato, ze pomaga ona
zaprezentowac korzysci z zastosowania soczewek
torycznych u 0sdb z niewielkim astygmatyzmem,
W trakcie badania prowadzonego w USA, 96%
pacjentdw z astygmatyzmem w obydwu oczach
(0,75D lub 1,00D), ogladajgcych scenki LAVA uznato,
ze pomagajg one podja¢ decyzje o wyprébowaniu
miekkich soczewek torycznych.® Scenki mogq
przydac sie réwniez do zademonstrowania wtasci-
wosci korekcji cylindrycznej osobom majgcym
wiekszy, nieskorygowany astygmatyzm. Podobne
podejscie mozna zastosowacé w gabinecie, proszac
pacjentow o obejrzenie przykuwajgcej uwage scenki
(zamiast patrzenia na tablice Snellena) i ocene
jakosci widzenia w korekgji cylindrycznej i bez niej.

P JAK KOMUNIKOWAC SIE Z PACJENTAMI
MAJACYMI ASTYGMATYZM

Ulepszone konstrukcje i wiekszy wybdér mogty
przyczynic sie do czestszego stosowania miekkich,
torycznych soczewek kontaktowych, jednak wyniki
badar\ wskazuja na brak wiedzy pacjentéw o soczew-
kach do korekcji astygmatyzmu, jak i o samym asty-
matyzmie. W poréwnaniu do uzytkownikéw maja-
cych innego rodzaju zaburzenia refrakcji, uzytkow-
nicy soczewek kontaktowych, majgcy astygmatyzm,
duzo rzadziej odpowiadali, ze majg ,duzg wiedze" na
temat swojej wady wzroku.* Sposrdd oséb wyma-
gajacych korekcji astygmatyzmu, az 80% obec-
nych uzytkownikéw soczewek kontaktowych i 90%
0sdb, ktore stosowaty je w przesztosci stwierdzito, ze
chciatoby dowiedzie¢ sie wiecej na temat soczewek
kontaktowych przeznaczonych do korekgji tej wady.

Obecni uzytkownicy soczewek podkreslali znaczenie
parametréw, takich jak komfort noszenia czy jako$¢
wykonania soczewek, natomiast cena jest dla nich
mniej istotna.®

Rozmowa z pacjentem na temat astygma-
tyzmu i wyjasnienie jak dziatajg miekkie, toryczne
soczewki kontaktowe moze dostarczy¢ pacjentom
informacji, ktérych oczekuja. Specjalisci zajmu-
jacy sie komunikacjg odradzajg uzywanie okresler
stygmatyzujgcych pacjenta w rodzaju ,ma pan/pani
astygmatyzm” czy informowania ich o ,zaburzeniu
wzrokowym"* Zamiast tego, zalecane jest wyja-
$nienie, ze wielu uzytkownikow soczewek kontak-
towych potrzebuje bardziej zindywidualizowanych
rozwigzan lub precyzyjniejszej korekcji, takiej, jakg
zastosowano w soczewkach okularowych.

Inne zalecenia obejmujg unikanie zbyt skom-
plikowanych okresleri czy opisywania krzywizn
i skupienie sie na przyczynach bedacych podstawg
zalecenia soczewek torycznych oraz konkretnych
korzySciach dla pacjenta, np. ,te soczewki kontak-
towe pozwolg panu/pani widzieé¢ réwnie wyraZnie
jak w okularach’.

U osdb stosujgcych od dtuzszego czasu
soczewki kontaktowe, nalezy zwrdci¢ uwage na
informacje pozwalajgce zidentyfikowaé zmiane
potrzeb wzrokowych. Nowa praca wymaga-
jaca wykonywania innych zadan wzrokowych,
dtugie godziny spedzane na nauce czy rozpo-
czecie kursu jazdy samochodem to przyktady sytu-
acji, ktdre moga wskazywaé na potrzebe zastoso-
wania lepszej korekcji u 0séb z niedokorygowanym
astygmatyzmem.

Nalezy pamieta¢ o zademonstrowaniu pacjen-
towi réznicy w jakosci widzenia nawet przy niewiel-
kiej mocy cylindra i pokazania przy okazji nie tylko
korzy$ci wzrokowych, ale réwniez mozliwosci
poprawy komfortu w zamian za koszt odpowiada-
jacy réznicy cen soczewek torycznych i sferycznych.

Nowoczesne konstrukcje miekkich, torycz-
nych soczewek kontaktowych doprowadzity do
wyraznej poprawy parametréw uzytkowych.
Obecnie mamy duzo szerszy niz wczesniej wybor
pod wzgledem rodzajéw materiatéw i trybdw
wymiany soczewek, a takze duzo bardziej szcze-
g6towg wiedze na temat zachowania migk-
kich, torycznych soczewek kontaktowych na
powierzchni oka. Coraz wieksza liczba specjali-
stéw i pacjentéw korzysta z zalet soczewek torycz-
nych, ale niezbedne sg dalsze dziatania, ktdre
pozwolg speti¢ wymagania wszystkich pacjentdw
z astygmatyzmem.

artykut sponsorowany VI

Artykut zostat pierwotnie opublikowany w magazynie OT. Sulley A. Turning to torics: an update on soft toric contact lenses. OT; 30 May 2015: 40-45

Informacje o autorce:
Anna Sulley jest optometrystka i wicedyrektorem Global Strategic Medical Affairs w regionie Europy, Bliskiego Wschodu i Afryki w Johnson & Johnson Vision Care.
Tlumaczenie: Piotr Kaminski
Redakcja: Krzysztof Szopa - Kierownik ds. Rynku Medycznego dla Polski i Krajéw Battyckich w Johnson&Johnson Vision Care Companies

PiSmiennictwo

Morgan P. Trends in UK contact lens prescribing 2014.
Optician 2014,248:6468 28-29.

Ramsdale C and Morgan P. Trends in UK contact lens
prescribing 1996. Optician 1997;213:5583 35-36.

Young G, Sulley A and Hunt C. Prevalence of astigmatism
in relation to soft contact lens usage. Eye & Contact Lens
2011; 37: 20-25.

Dane firmy JJVC 2015; Analiza wtasna oparta o dane nieza-
leznych podmiotéw trzecich. Stosowanie jednodnio-
wych miekkich soczewek torycznych w Wielkiej Brytanii
w okresie styczen-grudzien 2014 .

Young G, Veys J, Pritchard N et al. A multicentre study
of lapsed contact lens wearers. Ophthal Physiol Opt
2002,22:516-527.

Young G. Why one million contact lens wearers dropped
out. Cont Lens Anterior Eye 2004;27:1 83-85.

Rumpakis J. New data on contact lens dropouts: an inter-
national perspective. Rev Optom 2010:147:1 37-42.

Richdale K, Sinnott LT, Skadahl E et al. Frequency of and
factors associated with contact lens dissatisfaction and
discontinuation. Cornea 2007;26:168-74.

Canavan K, Coles-Brennan C, Butterfield R et al. Multi-
center clinical evaluation of lapsed wearers refitted with
senofilcon A contact lenses. Optom Vis Sci 2014 E-abstract
145180

. Sulley A, Young G and Hunt C. Factors in the success of

new contact lens wearer retention. Poster presentation
at American Academy of Optometry Annual Meeting 2014.
Optom Vis Sci 2014 E-abstract 145020

. Sulley A, Young G, Lorenz KO et al. Clinical evaluation

of fitting toric soft lenses to current non-users. Ophthal
Physiol Opt 2013;33:2 94-103.

. Edrington TB. A literature review: the impact of rotational

stabilization methods on toric soft contact lens perfor-
mance. Cont Lens Anterior Eye 2011;34:3104-110.

20.

21,

22.

23.

24,
25,

. Sulley A, Hawke R, Osborn Lorenz K et al. Resultant vertical

prism in toric soft contact lenses. Cont Lens Anterior Eye
2015. http://dx.doi.org/10.1016/j.clae.2015.02.006.

. Ukwade MT, Bedell HE and Harwerth RS. Stereopsis is

perturbed by vergence error. Vision Res 2003;43:2 181-193.

. du Toit R, Ramke J and Brian G. Tolerance to prism induced

by ready-made spectacles: setting and using a standard.
Optom Vis Sci 2007;84:111053-9.

. Jackson DN and Bedell HD. Vertical heterophoria and

susceptibility to visually-induced motion sickness.
Strabismus 2012; 20:117-23.

Momeni-Moghaddam H, Eperjesi F, Kundart J et al. Induced
vertical disparity effects on local and global stereopsis.
Curr Eye Res 2014;39:4 411-5.

. Zikos GA, Kang SS, Ciuffreda KJ et al. Rotational stability of
toric soft contact lenses during natural viewing conditions.

Optom Vis Sci 2007;84:111039-45.

. Young G, Mcllraith R and Hunt C. Clinical evaluation of

factors affecting soft toric lens orientation. Optom Vis Sci
2009;86:11 E1259-66.

Mcllraith R, Young G and Hunt C. Toric lens orientation
and visual acuity in non-standard conditions. Cont Lens
Anterior Eye 2010; 33:123-26.

Momeni-Moghaddam H, Naroo SA, Askarizadeh F et al.
Comparison of fitting stability of the different soft toric
contact lenses. Cont Lens Anterior Eye 2014;37:5 346-50.

Young G and Mclllraith R. Misleading orientation marks on
soft toric contact lenses. CL Spectrum 2008; 23:6 51-2.

Hall LA, Osborn-Lorenz K, Sulley A et al. Effect of head
and gaze position on toric soft contact lens performance.
Presentation at British Contact Lens Association Clinical
Conference 2014

Dane firmy Johnson & Johnson Vision Care 2014,

Dumbleton KA, Woods CA, Jones LW et al. The impact of
contemporary contact lenses on contact lens discontinu-
ation. Eye & Contact Lens 2013;39:1 93-99.

27

28.

29,

30.

31,

32.

33.

34,

. Riley C, Young G and Chalmers R. Prevalence of ocular

surface symptoms, signs, and uncomfortable hours of wear
in contact lens wearers: the effect of refitting with daily-
-wear silicone hydrogel lenses (senofilcon a). Eye Contact
Lens 2006;32:6 281-6.

Young G, Riley CM, Chalmers RL et al. Hydrogel lens comfort
in challenging environments and the effect of refitting with
silicone hydrogel lenses. Optom Vis Sci 2007;84:4 302-8.

Sulley A. A turning point in toric soft lens design. Optician
2009;237:6192 20-24.

Moody K and Ewens E. The real world of toric contact lens
wear. Optician 2012;243 6354:14-16.

Chamberlain P, Morgan PB, Moody KJ et al. Fluctuation in
visual acuity during soft toric contact lens wear. Optom Vis
Sci 2011;88:4 E534-8.

Murphy M, Milton A, Rose B et al. Demonstrating correc-
tion of low cylinders using realistic and engaging digital
scenes. Presentation at British Contact Lens Association
Clinical Conference 2014.

Lau CL, Hamada W, Straker B et al. Evaluation of the Low
Astigmatism Vision Assessment (LAVA) demonstration
scenes by patients and practitioners. Optom Vis Sci 2014
E-abstract 145182

Contact Lens Patient Usage & Attitudes Survey conducted
by Researchcraft Ltd for Johnson & Johnson Vision Care,
April 2014,

Bharuchi S and Donne S. Conversations in practice: mana-
ging the long-term wearer. Optician 2014;248:6472 23-30.



80 / optometria

Otwarta debata optometrystow oraz
Nadzwyczajne Walne Zebranie PTOO -

Dnia 19 listopada 2016 roku, podczas trwa-
jacych targéw OPTYKA 2016 w Poznaniu, miata
miejsce otwarta debata optometrystéw, w ktorej

uczestniczyli optometrysci z catej Polski (réwniez
niezrzeszeni w PT00). W spotkaniu wzieli udziat
takze przedstawiciele wszystkich uczelni ksztat-
cacych optometrystéw oraz zaproszeni w cha-
rakterze ekspertéw goscie: mgr Joanna Plens-
-Gataska — Sekretarz Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych, mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak - re-
prezentant PTOO w Europejskiej Radzie Optometrii
i Optyki (ECO0) oraz mgr tukasz Szewczyk — praw-
nik z kancelarii radcéw prawnych. Debate popro-
wadzit optometrysta mgr Wojciech Nowak.

Na poczatku wydarzenia przewodniczacy PTOO
mgr Kamil Chlebicki w krétkiej prezentagji przed-
stawit obecny stan optometrii w Polsce, oma-
wiajac aktualng liczbe optometrystéw, uczelnie
ich ksztatcace, istniejace zapisy prawne, a takze
niezbedne do regulagii zawodu komponenty.
Z prezentacji bezposrednio wyptynety trzy tema-
ty, wokét ktorych toczyta sie debata: jaki poziom
kwalifikacji wedtug Europejskich Ram Kwalifikagji
powinien posiada¢ optometrysta (studia pierw-
szego czy drugiego stopnia)? Jaki poziom regula-
Gji prawnej jest odpowiedni dla zawodu optome-
trysty? Czy egzamin zawodowy z optometrii jest
konieczny?

Debate  zapoczat-
kowaty  wypowiedzi
przedstawicieli uczel-
ni wyzszych, obrazu-
jace obecny stan edu-
kagjii oraz mozliwosci
ksztatcenia w przy-
sztosci. Pojawito sie
wiele odniesied do
ksztatcenia w krajach
europejskich, a takze
do innych zawoddw
medycznych w Polsce.
Wymieniono wiele
mozliwosci, takich jak:
czteroletnie studia licencjackie, studia magi-
sterskie poprzedzone obowiazkowym uzyska-
niem wczesniejszych kwalifikacji na studiach
licencjackich w zakresie optyki, jednolite studia
magisterskie czy studia podyplomowe. Zwréco-
no uwage na réznice w realiach wystepujacych
miedzy Polska a innymi krajami europejskimi
oraz fakt, ze lekarz okulista posiada 7. poziom
kwalifikacji (odpowiadajacy studiom magister-
skim). Podczas rozméw podkreslono jeszcze
jeden szczegblnie istotny aspekt — niezbedny
system praktyk przed rozpoczeciem samodziel-
nego  wykonywania
zawodu.

Gdy debata dotarta
do punktu drugiego,
pani Sekretarz z Okre-
gowej Izby Pielegnia-
rek przyblizyta struk-
ture oraz schemat
dziatania Samorzadu
Zawodowego,  jakim
jest Izba. Wedtug opi-
nii pani sekretarz, taki
organ prawny daje
wiele mozliwosci i sta-
nowi ochrone zaréwno
dla praw pagjenta, jak

©

—
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isamych spegjalistow. Alternatywa dla samorzadu
jest stworzenie obowiazkowego rejestru (np. pro-
wadzonego przez wojewoddéw) bez powotywania
dodatkowych organéw prawnych, jednak to roz-
wiazanie wydaje sie nie spetnia¢ swojej roli. Dla
kontrastu podczas rozméw zwrécono uwage na
wzrost obowiazkéw i obostrzeri, ktéry idzie w pa-
rze z bardziej rozbudowanymi poziomami regula-
Gji zawodowych.

Ostatnim punktem byty rozmowy na temat eg-
zaminu zawodowego, ktére przyniosty bardzo
istotna konkluzje - egzamin wydaje sie by¢ ko-
nieczny w przypadku, gdy wystepuja znaczace
rozbieznosci w ksztatceniu pomiedzy poszczegol-
nymi uczelniami. Niestety, obowiazek zdawania
takiego egzaminu moze przyczyni¢ sie do nieko-
rzystnego ograniczenia dostepu do zawodu, a tym
samym zbyt matej liczby optometrystéw w Polsce.
Dlatego niezwykle istotne jest, aby uczelnie przy-
jetyjednolity poziom ksztatcenia.

Debata miata charakter kulturalnej, meryto-
rycznej rozmowy opartej na faktach. Okazuje sie,
Ze zapotrzebowanie na takie rozmowy w $rodowi-
sku optometrycznym jest bardzo duze, a tematéw
do rozmowy znacznie wiecej. Dziekujemy serdecz-

nie wszystkim obecnym za udziat i wymiane po-
gladéw.
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Po zakoriczeniu uczestnicy zostali poprosze-
ni o uzupetnienie ankiety dotyczacej tematéw
poruszanych podczas debaty. W $wietle prze-
prowadzonych rozméw 97% ankietowanych
uwaza, ze zawod optometrysty wymaga regu-
lacji prawnych, a samorzad jest konieczny do
rozwoju zawodu i przysztej reqgulacji prawnej
- 89%. Pytanie o $ciezke edukacyjna podzie-
lito nieco gtosy. Ksztatcenie optometrystow
na studiach magisterskich poprzedzone wcze-
$niejszym zdobyciem odpowiednich kwalifika-
cji (np. podczas studiow licencjackich z optyki
okularowej) zdobyto najwiecej zwolennikéw -
58%. W drugiej kolejnosci uplasowaty sie jed-
nolite piecioletnie studia magisterskie - 32%,
a w dalszej kolejnosci studia podyplomowe
i czteroletnie licencjackie, otrzymujac kolejno
7% i 3%. Pytanie o egzamin zawodowy po-
dzielito ankietowanych niemal réwnomiernie:
51% byto przeciw, a 49% za wprowadzeniem
egzaminu. Wsréd komentarzy dopisanych przy
tym pytaniu pojawity sie bardzo liczne stwier-
dzenia, Ze egzamin nie jest konieczny w przy-
padku jednolitego poziomu ksztatcenia oraz

Zze jest konieczny w przypadku, gdyby takiej
jednolitosci nie udato sie uzyskaé.

Po debacie odbyto sie Nadzwyczajne Walne
Zebranie Polskiego Towarzystwa Optometrii
i Optyki. Gtéwnym celem zebrania byto omé-
wienie i zatwierdzenie Kodeksu Etyki i Poste-
powania Zawodowego Optometrysty, a takze
wybaor Komisji Etyki Optometrii.

Przed przejsciem do meritum, przewodniczacy
PTOO krétko przedstawit zebranym dotychcza-
sowe dziatania Zarzadu zwiazane z regulacja
zawodu, a wsrdd nich sukces, jakim jest osig-
gniecie porozumienia z NFZ w sprawie wydawania
refundowanych soczewek kontaktowych, czego
wynikiem jest zmiana Zarzadzenia Prezesa NFZ.
Po naniesieniu poprawki, zarzadzenie daje moz-
liwos¢ wydawania produktéw refundowanych
w obecnosci lekarza okulisty lub optometrysty
(wedtug wczesniejszego zarzadzenia wymagana
byta obecnos¢ samego okulisty). Ponizej publi-
kujemy zmiane opublikowang w tym zarzadzeniu.

Nastepna dobra informacja dla cztonkéw
byta informacja o nawiazaniu wspétpracy Za-
rzadu ze Srodowiskowa Komisja Akredytacyjna
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Optyki Okularowej i Optometrii w celu opisania
kwalifikacji zawodowych optometrysty. Przed-
stawiciele PTOO, {j. Luiza Krasucka, Sylwia Kro-
pacz-Sobkowiak i Zbigniew Stojatowski, weszli
w sktad grupy roboczej pracujacej nad opisem.

Powstaty dokument bedzie punktem wyjscia dla
ujednolicenia ksztatcenia optometrystow.

Kolejng informacja byto krétkie sprawozda-
nie z nieformalnego spotkania przedstawicieli
PTOO z dyrektor Departamentu Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego Ministerstwa Zdrowia, doty-
czacego m.in. spraw regulacji zawodu opto-
metrysty i ortoptystki.

okularowych 2016/2017

magazyn i receptura

Rako Optyk Serwis sp.zo0.0. Przedstawiciele handlowi:

tel. 914228011 Krzysztof Margel

mail: cok@rakoserwis.pl

www.gazeta-optyka.pl

Nowe wydanie katalogu soczewek

GG

tel. 505-530-997 Jarostaw Margel
Bartosz Komorowski tel. 507-068-652

Elzbieta Nadera

Nowe materiaty reklamowe dostepne
w dziale obstugi klienta i u przedstawicieli handlowych

tel. 662-275-383
tel. 602-597-099
Wojciech Bochniak  tel. 503-405-503 - Lens Area Advisor  ywwWw.ra kOSGI‘WiS.pl

Qo
RaKO

OPTYK SERWIS

T fb.com/rakoserwis
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Po sprawozdaniu z prac Zarzadu nasta-
pita dyskusja na temat stworzonego przez
specjalnie powotana do tego celu grupe
Kodeksu Etyki i Postepowania Zawodowego
Optometrysty. Poniewaz projekt Kodeksu

Po wielu listach i aktywnych dziataniach
Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki,
w dniu 29 czerwca 2016 roku zostato wydane
Zarzadzenie Prezesa NFZ (Nr 59/2016,/DS0Z)
w sprawie warunkéw zawierania i realiza-
¢ji uméw w rodzaju $wiadczeri zaopatrzenie
w wyroby medyczne. Dotyczy ono wydawania
soczewek kontaktowych refundowanych i za-
znacza, ze w tym celu niezbedna jest obecnosé
okulisty lub optometrysty.

Zatacznik numer 7 tego zarzadzenia doty-
czy warunkéw realizacji $wiadczen bedacych
przedmiotem umowy w rodzaju zaopatrzenie
w wyroby medyczne, w tym zakres wykonywa-
nych czynnosci i wymagane kwalifikacje oséb
realizujacych te Swiadczenia. Punkt 6 tegoz
zatacznika wyglada nastepujaco:

6. | Zaopatrzenie Czynnosci niezbedne

w zakresie optyki oku- | do zaopatrzenia Swiad-

larowej, obejmujace czeniobiorcy w wyroby

zaopatrzenie w wyroby | medyczne produkowane

medyczne produkowa- | seryjnie, w tym wymaga-

ne seryjnie. jace przystosowania do
potrzeb Swiadczeniobiorcy,
z zakresu optyki okularowej,
wymienione w zataczniku
do rozporzadzenia MZ.

byt udostepniony cztonkom Towarzystwa do
opiniowania juz wczes$niej, podczas zebra-
nia przeprowadzono zywa dyskusje i zgta-
szano nieznaczne uwagi. Koricowym etapem
byto zatwierdzenie Kodeksu poprzez jawne
gtosowanie oraz przedstawienie kandyda-
téw do Komisji Etyki. Po drugim, tym razem
tajnym gtosowaniu, zostat wybrany sktad
Komisji Etyki Optometrii, do ktdrej weszli:
dr Anna Przekoracka-Krawczyk, dr Woj-
ciech Kida, mgr Maciej Perdziak, mgr Alicja
Brenk-Krakowska oraz mgr Tadeusz tabno.
Nowo wybranym cztonkom komisji gratulu-
jemy. Przyjety Kodeks Etyki i Postepowania
Zawodowego Optometrysty mozna znalezé
na stronie www.ptoo.pl. Wszystkim, ktérzy

uczestniczyli w pracach nad Kodeksem oraz
przestali sugestie na jego temat, serdecznie
dziekujemy.

Kolejne Walne Zebranie PTOO, tym ra-
zem sprawozdawcze, juz za okoto pét roku.
Wszystkim obecnym cztonkom dziekujemy za
przybycie i aktywny udziat w dyskusjach i gto-
sowaniu. Z uwagi na dos¢ intensywne i szyb-
kie prace, prosimy obserwowa¢ strone PTOO
(www.ptoo.pl) oraz profil na Facebooku. Tam
umieszczamy wszystkie nowe informacje. Na-
szych cztonkdéw prosimy réwniez o regularne
zapoznawanie sie z treSciami zamieszczanymi
w comiesiecznych newsletterach.

Foto: FoTomasMedia.pl

zarzadzeniu NFZ

Wymagane kwalifikacje zawodowe zostaty tu
okreslone tak jak w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 20 lipca 2011 roku w sprawie
kwalifikacji wymaganych od pracownikéw na
poszczegblnych rodzajach stanowisk pracy
w podmiotach leczniczych niebedacych przed-
siebiorcami (Dz.U. Nr 151, poz. 896).

>optyk okularowy:

1. ukoriczenie studiéw wyzszych na kierunku
lub w specjalnosci optyka okularowa lub
optometria obejmujacych co najmniej 700
godzin ksztatcenia w zakresie niezbednym
do przygotowania w zawodzie optyk oku-
larowy i uzyskanie tytutu licencjata lub
inzyniera,

2.ukoriczenie szkoty policealnej publicznej
lub niepublicznej o uprawnieniach szkoty

W kazdym miejscu obstugi Swiadczeniobiorcow w zakre-
sie optyki okularowej, w godzinach realizacji Swiadczen,
stata obecnosc:

1) optyka okularowego® lub

2) optometrysty®

-z co najmniej rocznym 0gélnym stazem pracy

w zawodzie,

a w przypadku zaopatrzenia w soczewki kontaktowe dla
Swiadczeniobiorcw ze schorzeniem stozka rogowki oraz
z duza anizometropig (tacznie z afakig), w godzinach
realizacji Swiadczen, stata obecnosc:

1) lekarza okulisty (zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa) lub

2) optometrysty®

-z co najmniej rocznym ogélnym stazem pracy

w zawodzie.

publicznej i uzyskanie tytutu zawodowego
technik optyk lub dyplomu potwierdzaja-
cego kwalifikacje zawodowe w zawodzie
technik optyk lub ukoriczenie trzyletniego
technikum publicznego lub niepublicznego
o uprawnieniach szkoty publicznej i uzy-
skanie tytutu zawodowego technik optyk
lub dyplomu potwierdzajacego kwalifikacje
zawodowe w zawodzie technik optyk,

3.uzyskanie dyplomu mistrza w zawodzie
optyk okularowy.

foptometrysta:

1. ukoriczenie studiéw wyzszych na kierunku
lub w specjalnodci optometria obejmuja-
cych co najmniej 600 godzin ksztatcenia
w zakresie optometrii i uzyskanie tytutu
magistra lub magistra inzyniera,

2.ukoriczenie  studiéw  podyplomowych
z optometrii obejmujacych co najmniej 600
godzin ksztatcenia w zakresie optometrii.

Wiecej informacji znajdg Paristwo w mate-
riatach na stronie internetowej NFZ: www.nfz.
gov.pl/download/gfx/nfz/pl/defaultaktualno-
s€i/293/6499/1/2016_059_dsoz.zip.

Jest to duzy sukces w negocjacjach PTOO
z Narodowym Funduszem Zdrowia. Mamy na-
dzieje, ze nasze dalsze dziatania przyniosa row-
nie pozytywne skutki.

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznan

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
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PRIME
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Soczewki okularowe PRIME Eyewear
nareszcie w Polsce

W ofercie dostepne miedzy innymi:

soczewki podwojnie - asferyczne Bi-AS
duzo ciensze i zapewniajgce widzenie brzegowe

najtwardsza powtoka AR SSC - Super Strong Coat
18 w skali Bayera

wyjatkowe, najbardziej zaawansowane soczewki progresywne
SUPREME Individual

| 3 lata gwarancji na wybrane powtoki

Firma VISIO Polska Sp. z o. o. wieloletni dystrybutor markowych soczewek okularowych wprowadza na polski rynek najwyzszej jakosci
i najbardziej zawansowane soczewki okularowe PRIME Eyewear. Te ekskluzywne soczewki produkowane sa w laboratoriach m.in. w Europie
m.in. w Niemczech oraz w Japonii.

Réznorodnose materiatow i konstrukcji oraz dostepnych powtok i wieloletnich gwarancji a takze niespotykana estetyka soczewek sprawiaja,
ze soczewki PRIME Eyewear to produkty dla najbardziej wymagajacych klientéow oczekujacych doskonatej estetyki i najlepszego widzenia.

WWW.prime-eyewear.com

A VISIO POLSKA

b
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Kontaktologia pediatryczna

- relagja z konferencji PSSK

29 paZdziernika w Krakowie odbyta sie kolej-
na konferencja edukacyjna zorganizowana przez
Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych,
skierowana do specjalistow ochrony wzroku
- optometrystéw, okulistéw, ortoptystéw, stu-
dentéw. Tym razem tematem przewodnim byta
kontaktologia pediatryczna i w ogéle rozwéj funk-
Gji wzrokowych u dzieci — tematyka cieszyta sie
ogromnym zainteresowaniem specjalistow, ktérzy
licznie (300 os6b!) przybyli na konferengje.

Poranna cze$¢ konferengji rozpoczeta mgr Ali-
gja Brenk-Krakowska, szczegétowo omawiajac
rozwéj funkcji wzrokowych u dzieci w kolejnych
miesigcach i latach ich zycia. Jak poprawnie prze-
prowadzi¢ badanie uktadu wzrokowego u mate-
go pagjenta, opowiadata mgr Katarzyna Dubas,
namawiajac do uzywania testéw stosownych nie
tylko do wieku, ale i do rzeczywistych umigjet-
nosci dziecka. Nastepnie lek. med. Piotr Jaworski
uzupetnit te optometryczne prezentagje o okuli-
styczne podstawy diagnostyki klinicznej matego
pagienta. Swéj wyktad zlustrowat ciekawymi
przypadkami ze swojej praktyki, jak np. tylny sto-
zek rogéwki czy na szczescie bardzo rzadka juz
wszawica rzes.

Druga cze$¢ konferengji zainicjowata bardzo
interesujaca prezentacja Elektronicznej Karty
Pagienta — mgr Bartosz Tomczak i mgr Pawet
Nawrot, przy programistycznej pomocy Wie-
stawa Kwolka, stworzyli autorski projekt karty
pacjenta, przeznaczony gtéwnie dla praktyk
optometrycznych i uwzgledniajacy szczegétowo
specyfike pracy optometrysty. Program umozli-
wia m.in. rejestracje pagjentéw z indywidualnym
terminarzem przyje¢ dla wielu optometrystéw,
a rozbudowana karta badania daje dostep do
catej historii zapisow, oferujac tez mozliwos¢

dotaczania dokumentéw elektronicznych i obra-
z6w, pochodzacych np. z perymetru, OCT czy fun-
dus kamery. Co istotne, program na podstawie
wprowadzonych danych uzyskanych w badaniu
sam przelicza niektére parametry niezbedne do
prawidtowego skorygowania wady wzroku. Pro-
gram wspétpracuje z programem Optyk (wspélna
baza danych pacjentéw/klientéw, automatyczne
przekazywanie danych refrakcji i uwag opto-
metrysty do zlecenia na okulary lub soczewki
kontaktowe). Oczywiscie Elektroniczna Karta Pa-
¢jenta zawiera modut komunikacji SMS z pacjen-
tami, a takze kompleksowy zapis procesu doboru
soczewek kontaktowych z opisem przeprowadzo-
nych préb i badari kontrolnych. Wiecej informagji

0 programie: optometria.kwolek.com.pl.

Nastepnie o sposobach korekgji dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym opowiedziata
dr n. med. Katarzyna Perz-Juszczyszyn. PéZniej dr
Anna Przekoracka-Krawczyk bardzo szczegétowo
oméwita rodzaje niedowidzenia, mozliwe terapie
(np. okluzja czy penalizacja optyczna), namawia-
jac do stosowania przy tym soczewek kontakto-
wych ze wzgledu na szybsze i lepsze efekty terapii.

Po przerwie lek. med. Marek Skorupski, Prezes
PSSK, w oparciu o do$wiadczenia wtasne wyja-
$niat, dlaczego dziecko jednak jest szczegélnym
pagientem kontaktologicznym i jesli to nam nie
przeszkadza i sobie z takimi pagjentami radzimy,
mozemy aplikowa¢ soczewki dzieciom, jesli zas
nie - nie warto sie przymusza¢ i trzeba poszukac
swojej specjalizacji gdzie indziej. Jednoczesnie
podkreslat znaczenie motywagji do noszenia so-
czewek kontaktowych u samego dziecka, a nie
tylko u rodzicéw. Wedtug niego podstawowym
pytaniem, jakie powinno sie zada¢ dziecku na
osobnosdi, jest to, czy ono chce nosi¢ soczewki.
Bez pozytywnej odpowiedzi na to pytanie nie ma
sensu kontynuowac préby aplikagji.

SOCTEWER KONTAKTOWYCH

Mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak, réwniez bazu-
jac na doswiadczeniach ze swojej praktyki, oma-
wiata praktyczne sposoby na aplikagje soczewek
kontaktowych u dzieci stabo wspétpracujacych
iniewspétpracujacych.

Te cze$¢ konferengji zakoriczyta prezentacja
optometrystéw z Centrum Okulistycznego Nowy
Wzrok na temat soczewek ortokeratologicznych.

Ostatnia sekwencja konferengji rozpoczeta sie
od bardzo interesujacej prezentagii mgr Moniki
(Czairiskiej i mgr. Tomasza Sulifiskiego na temat
dzieci uprawiajacych sport i wymagajacych ko-
rekcji wady wzroku. Wyktadowcy zachecali do
aplikowania dzieciom soczewek kontaktowych,
a poza tym namawiali spegjalistéw do spojrzenia
na uprawiany przez dziecko sport nie tylko z po-
zy¢ji ogladajacego mecz siatkdwki w telewizji, ale
iz drugiej strony, jak de facto wygladaja treningi
ijak moga w tym poméc / przeszkodzi¢ soczewki
kontaktowe. Czasem wedtug nich niezbedny jest
bezposredni kontakt specjalisty z trenerem, ktdry
doktadnie objasni, czego wymaga od zawodnikéw,
co utatwi dobér odpowiedniej dla nich korekgji.

0 metodach kontroli krétkowzrocznosci opo-
wiedziat nastepnie dr n. med. Andrzej Michalski,
podsumowujac ostatnie wyniki badari.

Konferencje zakoriczyta prezentacja mgr Ewy
Witowskiej-Jelen, ktéra szczegdtowo oméwita za-
burzenia widzenia obuocznego w kontekscie so-
czewek kontaktowych, na podstawie konkretnych
przypadkéw ze swojej praktyki.

Réwnolegle do wyktadéw odbywaty sie warsz-
taty. Technik aplikacji soczewek kontaktowych
u niemowlat i matych dzieci uczyta Sylwia
Kropacz-Sobkowiak, za$§ podstaw diagnosty-
ki klinicznej matych pacjentéw Piotr Jaworski.
Nastepnie Sylwia Kropacz-Sobkowiak zajeta
sie aplikacja miniskleralnych soczewek kontak-
towych (ktérych jest dystrybutorem), a pdzniej
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dr Anna Przekoracka-Krawczyk zajeta sie wyko-

rzystaniem soczewek kontaktowych w terapii
niedowidzenia. (ze$¢ warsztatowa zakoriczyt
mgr Zbigniew Stojatowski, omawiajac podstawy
aplikacji ortokeratologicznych soczewek kon-
taktowych. Wszystkie warsztaty cieszyty sie duza
popularnoscia.

Uczestnicy konferengji mogli tez zapoznac¢ sie
zoferta firm wspierajacych podczas odwiedzin stoisk
wystawowych. Lista wystawcéw znajduje sie obok.

Juz teraz Polskie Stowarzyszenie Soczewek
Kontaktowych oraz Polskie Towarzystwo Opto-
metrii i Optyki zapraszaja Paristwa na konfe-
rencje OPTOMETRIA 2017, ktéra odbedzie sie
w drugiej potowie kwietnia 2017 roku (miejsce
podamy wkrétce).

1 Opr. ML
Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec z konferencji mozna obejrze¢ na naszej stronie www.
gazeta-optyka.pl oraz na www.facebook.com/gazeta.optyka
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Swiatowy Dzieri Wzroku
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1 3 pazdziernika w Warszawie przy ul. Putaw-
skiej 86 ttumy dziennikarzy i gwiazd spotkaty
sie na $niadaniu prasowym ,Bezpieczeristwo
na drodze dobrze widziane”, organizowanym
z okazji Swiatowego Dnia Wzroku w ramach
kampanii edukacyjnej ,Chron swéj wzrok caty
rok”, Wydarzenie zostato zorganizowane przy
wspétpracy grupy Essilor w Polsce - firm Essilor
PoloniaiJZO0, sieci stacji paliw Statoil oraz Kra-
jowej Rzemieslniczej Izby Optycznej. Wiréd go-
4ci obecni byli m.in. Katarzyna Cichopek, Mar-
cin Zewtakow, Marzena Rogalska, Beata Tadla,
Beata Sadowska, Dorota Czaja, Sambor Czarno-
ta, Marta Kuligowska, Ilona Felicjariska, Rafat
Jonkisz, Rafat Maslak, Pawet Orleariski, Natalia
Jakuta, Tomasz Zimoch czy Sylwia Nowak.
Mirostaw Nowak, Country Manager grupy Es-
silor w Polsce, podkreslit znaczenie regularnych
badan wzroku, szczegélnie wéréd kierowcow. Do
2013 roku w Polsce sposréd 20 mln kierowcéw
85% posiadato prawo jazdy wydane beztermino-
wo. Badanie wzroku przeprowadzane byto u tych
0s6b tylko raz - przed wydaniem dokumentu. Po
zmianie nowelizagji ustawy o kierujacych pojaz-

z grupa Essilor - relagja

damiz 19 stycznia 2013
roku maksymalny czas
waznosci prawa jazdy
to 15 lat, co oznacza,
7e obowigzkowe bada-
nie wzroku kierowcéw
w Polsce nadal wykony-
wane jest zbyt rzadko.

»Jak wynika z na-
szych badan, Pola-
cy zaniedbuja swdj
wzrok i badaja go
rzadko. Ponad 50%
os6b w wieku 30-64 lata deklaruje, ze bada
wzrok raz na dwa lata lub rzadziej. Jest to za-
straszajaca statystyka, szczegélnie jesli zesta-
wimy ja z informacja, ze blisko 6 mln Polakéw
pozostaje bez korekcji wzroku, choé jej potrze-
buje” - informowat Mirostaw Nowak.

Dlatego tez szczegblnie zwracano uwage na
to, jak istotne jest regularne kontrolowanie
wzroku przez wszystkich, zwtaszcza przez kie-
rowcéw, gdyz az 90% informacji z otoczenia kie-
rowca odbiera za pomoca wzroku. Wazna kwe-
stig jest réwniez wiek — okoto 2030 roku juz co
czwarty kierowca bedzie powyzej 65. roku zycia.

Aby wyj$¢ naprzeciw potrzeb kierowcow,
zorganizowano catodzienne bezptatne prze-
siewowe badania wzroku na stacji paliw Statoil
przy ul. Putawskiej 86 w Warszawie.

Wstyd sie przyznaé, ale ostatnie badanie
wzroku miatam w szkole podstawowej. Zytam
W poczuciu, ze jestem niezniszczalna i $wiet-
nie widze. Kiedy zostatam zaproszona do akji,
zprzyjemnoscig wzietam w niej udziati posztam
kontrolnie zbada¢ swoje oczy. Badanie byto bar-
dzo fachowe i wnikliwe. Wynik byt bardzo dobry

TEIPECTENETIVD AL DADOZE
DA TE WIDLANT
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- okazato sig, ze nie mam wiekszych proble-
méw ze wzrokiem. Poniewaz jednak korzystam
ze smartfondw, duzo siedze przed komputerem,
prowadze samochéd, warto nosi¢ okulary, kté-
re maja specjalne inteligentne szkta — chronia
przed szkodliwym dziataniem komputera albo
przed promieniowaniem stonecznym, rozja-
$niaja sie lub przyciemniaja w zaleznosci od
natezenia $wiatta. Uzywam ich, kiedy prowadze
samochdd” - powiedziata Katarzyna Cichopek.

A Sambor Czarnota dodat: , Lubie uzywa¢ oku-
laréw w swoim zawodzie, bo one daja pewien
rodzaj charakterystycznosci - sg fajnym rekwizy-
tem, ktéry mozna ogra¢. Lubie okulary delikat-
ne, lekkie, ktére nie przeszkadzaja mi na nosie.
Nie noszeich ze wzgledéw tylko estetycznych, ale
réwniez dlatego, ze mam wade wzroku, -2,25D.
Poza tym okulary nie tylko koryguja wzrok, maja
tez filtry, ktére chronia nasze oko przed szkodli-
wymi czynnikami i to jest fantastyczne! Dzisiej-
sza akcja towarzyszaca Swiatowemu Dniu Wzro-
ku jest super! Wzrok trzeba bada¢, podobnie jak
swéj samochadd. Nie jesteSmy jako kierowcy sami
na drodze. Wzrok sie przeciez bardzo zmienia,
zwtaszcza po przekroczeniu okreslonego wieku.”

Goscie $niadania prasowego, jak réwniez
kierowcy bedacy klientami stacji paliw chetnie
poddawali sie przesiewowemu badaniu wzro-
ku autorefraktometrem. Takie badanie trwa
okoto 1 minuty, a dzieki niemu badana osoba
otrzymuje informacje, czy powinna udaé sie do
specjalisty w celu wykonania petnego badania
wzroku i doboru odpowiedniej korekgji.

Nikt nie miat watpliwosci, ze tego typu akcja
uswiadamiajaca jest niezwykle wazna, bo cho-
dzi 0 nasze bezpieczeristwo na drodze.

Informacja wiasna i foto: grupa Essilor
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Premiera nowej soczewki
B

W pazdzierniku firma VP Valeant, wtasciciel
marki Bausch+Lomb, zorganizowata cykl spo-
tkan ze specjalistami w 10 najwiekszych mia-
stach Polski: Warszawie, Wroctawiu, Bydgoszczy,
Szczecinie, Poznaniu, Katowicach, Gdarisku, Bia-
tymstoku, Lublinie oraz w Krakowie.

Powodem spotkari byta premiera nowych
miesiecznych soczewek kontaktowych - Bau-
sch+Lomb ULTRA z technologig MoistureSeal.

Soczewki kontaktowe Bausch+Lomb ULTRA
sa dtugo wyczekiwana nowoscia na polskim
rynku kontaktologicznym, gdyz pozwalaja od-
powiedzie¢ na coraz wyzsze wymagania pacjen-
tow dotyczace komfortu oraz jakosci widzenia,
szczeg6lnie podczas czasu spedzonego przed
ekranami urzadzeri elektronicznych oraz w po-
mieszczeniach klimatyzowanych.

Bausch+Lomb ULTRA z technologia Moisture-
Seal to soczewki kontaktowe, w ktérych pota-
czono takie cechy, jak wysokie w tej klasie pro-
duktéw parametry fizyczne (przenikalnosé tlenu,
zawarto$¢ wody i wspétczynnik sprezystosci) oraz
bardzo dobra optyke sferyczng, z ktérej znane sa
soczewki firmy Bausch+Lomb.
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#miejtonaoku

Wprowadzeniu nowej soczewki towarzyszy
kampania dedykowana salonom optycznym oraz
konsumentom pod hastem: #miejtonaoku. Kam-
pania ma na celu potaczy¢ konsumentéw z ofer-
ta salonéw optycznych poprzez podjecie przez te
ostatnie skutecznych dziatari marketingowych.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia
strony www.miejtonaoku.pl oraz polubienia
fanpage’a @Miej to na oku na Facebooku!

Informacja wiasna i foto: VP Valeant
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Noworoczne targi Opti odbeda sie w dniach 28
stycznia (sobota) — 30 stycznia (poniedziatek) jak
zwykle na terenach targowych Messe Miinchen.
Organizatorzy ogtosili juz program targéw oraz
przygotowali wszelkie potrzebne do zorganizowa-
nia wyjazdu informacje. Jak zawsze z lotniska i na
lotnisko bedzie kursowat bus dla gosci. Godziny
otwarcia targéw: sobota i niedziela od 9:00 do
19:00, za$ w poniedziatek — réwniez od 9:00, ale
do 17:00.

W poprzednim numerze pisaliSmy juz o strefie
Optic 4.0, gdzie znajda sie cyfrowe rozwiazania
przydatne w naszej branzy — w pomiarach, produk-
gji, obrébce, kontaktologii i przy dopasowywaniu
okularéw, ale réwniez beda tu dostepne systemy

IT, drukarki 3Diinteligentne okulary. Warto zapo-
znac sie z tymi produktami i ustugami, bowiem era
cyfryzagji w optyce i optometrii nadchodzi.

Oczywiscie Opti to kompleksowy zakres produk-
tow optycznych, jak oprawy, okulary przeciwsto-
neczne, soczewki okularowe i kontaktowe, po-
moce dla stabowidzacych, narzedzia i akcesoria,
produkty do czyszczenia, ustugi marketingowe
isprzedazowe, urzadzenia i wyposazenie warszta-
téw, ustugi szkoleniowe, aranzacja wnetrza, a tak-
ze pomoce dla niestyszacych.

Organizatorzy targéw, czyli firma GHM, nawia-
zali wspétprace z Europejska Rada Optometrii
i Optyki (EC00), ze stowarzyszeniami optycznymi
w Szwajcarii i Danii, a takze z niemieckim towa-
rzystwem zrzeszajacym kontaktologéw (VDCO).
W tej partnerskiej sieci sa réwniez organizagje
Spectaris (stowarzyszenie producentéw) oraz ZVA
(Zentralverband der Augenoptiker und Optometri-
sten). Przy pomocy tej wspétpracy targi Opti chca
stac sie platforma do wymiany doswiadczeri bran-
zowych i dzielenia sie wiedza, zatem mozna spo-
dziewac sie, ze program wyktadéw na Opti Forum
Z pewnoscia zostanie bardziej urozmaicony.

Podczas tej edygji targéw odbedzie sie - po raz
pierwszy — tzw. ,Blogger Spectacle”. 28 stycznia

Przezy] cud z Mido

Przysz’coroczna, 47. edygja targéw Mido od-
bedzie sie w dniach 25-27 lutego 2017 roku
(sobota - poniedziatek, tak jak Opti). Hasto

przewodnie kampanii Mido 2017 brzmi ,Live
the Wonder”, co mozna przettumaczy¢ ,Przezyj

cud”. Rekordy edycji 2016 czekaja na pobicie -
w Mediolanie pojawito sie wéwczas ponad 1200
wystawcéw (wsréd nich ponad 100 nowych)
iniemal 53 tys. zwiedzajacych z catego $wiata.
Nowa kampania ze swoim hastem i oprawa
graficzng odwotuje sie do sztuki, architektury,
tradycji i nowoczesnosci, tak jak symbol ,Made
in Italy”. Trzy wizerunkowe odstony nawiazuja
do piekna, mody i wtoskiego stylu — to wszystko
mozna znaleZ¢ na Mido i utozsamiac z okularami.
Nadchodzaca edycja targéw ma by¢ bardziej
obecna w mediach spotecznosciowych. Juz po-
przednia zaowocowata 10 tys. postéw na In-
stagramie i Twitterze oraz 2 tys. nowych fanéw
na Facebooku, a liczba fanéw caty czas rosnie.
Rowniez odswiezono strone www.mido.com.
Podczas gdy organizatorzy szykuja nowe
atrakcje i niespodzianki, potwierdzone zo-

wystawcy beda mogli zaprezentowaé swoje no-
wosci okularowe 20 blogerom modowym i oku-
larowym z catej Europy. Gi wybrani blogerzy od-
notowuja Srednio 100 tys. wizyt miesiecznie, na
Facebooku $ledzi ich okoto 120 tys. fanéw, zas na
Instagramie - 140 tys. Jury blogeréw, w oparciu
0 zgtoszone aplikagje, wytoni 10 produktow, ktére
nastepnie oceni za pomoca punktéw. 20 grudnia
na profilu Fb Opti opublikowane zostana opinie
blogeréw na temat najlepszych projektéw. Co wie-
cej, réwniez 28 stycznia blogerzy - takze po raz
pierwszy — wytonia najciekawszy start-up na Opti,
ktéremu nastepnie zostanie przyznana nagroda
~Blogbuster 2017”. Wsréd nowych wystawcéw
znalazta sie tez jedna firma z Polski, Bawsome.

W listopadzie wiadomo byto, ze Polske repre-
zentowal beda wystawcy: Bawsome, Belford
Henryk Koztowiecki, Optiblok, Scorpion Eyewear,
Vermari, Vision & Fashion.

Wiecej informagji o targach: www.opti.de.

Zrédto i foto: GHM

staty podstawowe segmenty wystawiennicze:
Fashion District, Design Lab, Lab Academy,
Lenses, Tech oraz FAiR East Pavilion. Nagro-
dy dla najtadniejszego stoiska oraz najpiek-
niejszego salonu stacjonarnego oczywiscie
pozostana.

Wiecej informagji juz wkrétce na www.mido.com.

Zrédto: Mido
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24. edycja Hong Kong
Optical Fair —juz za nami

HKTDC organizatorzy hongkoriskich tar-
gow optycznych, sa zadowoleni ze statystyk po
listopadowej edydji, ktéra odbyta sie w dniach
9-11 listopada. Przyciagneta ona ponad 15 tys.
zwiedzajacych ze 100 krajéw i regionéw, co sta-
nowi wzrost o 2,4% w stosunku do edygji 2015.
Odnotowano wzrost liczby gosci z rynkéw rozwija-
jacych sie: z Malezji, Filipin, Rosji, Iranu, Brazylii

i Meksyku. Dojrzate rynki, jak Kanada, Australia,
Korea, Hiszpania czy Szwecgja réwniez wystaty
swoich przedstawicieli do Hongkongu. Oznacza
to, ze targi hongkoriskie sg istotnym wydarzeniem
do rozwijania miedzynarodowego biznesu.

W tym roku Brand Name Gallery pomiescita
ponad 220 miedzynarodowych marek i designer-
skich kolekgji. Druk w 3D to wyraZny trend w bran-
zy, podobnie jak indywidualizowanie produktéw
(typu dodawanie imion, podpiséw i osobistych
grafik na zausznikach opraw). Waznym produktem
z zakresu soczewek okularowych nadal sg powtoki
chroniace przed $wiattem niebieskim.

Wystawcéw w tym roku byto 780, z 29 krajéw
iregionéw. Chiny, Frangja, Wtochy, Japonia, Korea
i Tajwan dysponowaty narodowymi pawilonami.

HKTDC zorganizowata wiele seminariéw, foréw,
prezentacji i nieformalnych spotkar, aby tylko

umozliwi¢ nawigzanie kontaktéw jak najszerszej
liczbie uczestnikéw. 10 listopada odbyta sie, po
raz 14., konferenga optometryczna, w ktérej
uczestniczyto okoto 900 specjalistow.
Kolejna edycja targéw w Hongkongu odbedzie
sie w dniach 8-10 listopada 2017 roku.
Zrédto i foto: HKTDC

UWAG

Po raz kolejny bedzie optymalnie -
emocjonujaco, oryginalnie, sensacyjnie.
Targi opti 2017 wystartuja nietypowo w
sobote: przezyjcie Paristwo to branzowe
wydarzenie, jakim sa targi opti z cata
réznorodnoscia trendéw i technologii,
innowacji i pomystéw, wiedzy i atrakgji!

THE INTERNATIONAL TRADE SHOW
FOR OPTICS & DESIGN

SOBOTA-PONIEDZIALEK
28.-30.01.2017

MONACHIJSKIE TERENY TARGOWE
www.opti.de

www.gazeta-optyka.pl




Kalendarium na 2017 rok
Targi  wydarzenia branzowe na éwiecie

data

21.01-22.01
28.01-30.01
04.02-06.02
15.02-17.02
15.02-17.02
25.02-27.02
10.03-12.03
19.03-20.03
21.03-24.03
30.03-01.04
30.03-02.04
01.04-03.04
20.04-22.04
27.04-29.04
05.05-07.05
12.05-14.05
24.05-27.05
09.06-11.06
06.09-08.09
13.09-16.09
06.10-09.10
11.10-13.10
08.11-10.11

nazwa

Brille und Co.

OPTI

100% Optical

Moscow International Optical Fair MIOF

China International Optics Fair SIOF

Mido

Opta

Optometry Tomorrow - konferencja

Belarus Medica

8th World Congress on Controversies in Ophthalmology (COPHy)
International Vision Expo East

Optrafair

Diops

Kongres EFCLIN

Wenzhou International Optics Fair

European Academy of Optometry and Optics - konferencja
Expo Abioptica

British Contact Lens Association - konferencja
China International Optics Fair

International Vision Expo West

SILMO

IOFT International Optical Fair Tokyo

Hong Kong Optical Fair

strona www
www.brille-und-co.de
www.opti.de
www.100percentoptical.com
www.optica-expo.ru
www.siof.cn

www.mido.com
www.bvv.cz/opta
www.optometrytomorrow.org
www.tc.by
www.comtecmed.com
www.visionexpoeast.com
www.optrafair.co.uk
www.diops.co.kr
www.efclin.com
www.opticsfair.com
www.eaoo.info
www.expoabioptica.com.br
www.bcla.org.uk
www.ciof.cn
www.visionexpowest.com
www.silmoparis.com
www.ioft.jp

www. hkopticalfair.com

data

02.03-04.03
04.03

10.03
24.03-25.03
31.03-01.04
01.04
01.04-02.04
druga potowa kwietnia
21.04-22.04
12.05-13.05
11.05-13.05
26.05-27.05
02.06-03.06
03.06-04.06
08.06-10.06
10.06

23.06

02.09
15.09-16.09
22.09
22.09-23.09
19.10-21.10
04.11
16.11-19.11
23.11-24.11

grudzieri

nazwa

IX Miedzynarodowe Sympozjum ,Postepy w diagnostyce i terapii schorzen rogéwki” - Cornea 2017
gietda optyczna

gietda optyczna

II Sympozjum Siatkéwkowo-Jaskrowe ,Okulistyka nowe horyzonty”

Poznariski Salon Optyczny

Krakowska Wiosna Optyczna

10. Miedzynarodowe Sympozjum Naukowe ACUVUE Eye Health Advisor

,Optometria 2017” - miedzynarodowa konferengja PTO0 i PSSK

Miedzynarodowa Konferencja ,Nowe trendy w okulistyce praktycznej”

Alcon Innovation Meeting

XV Wroctawskie Spotkania Okulistyczne

II Miedzynarodowa Konferengja ,Innowacje w okulistyce”

Konferencja jaskrowo-za¢mowa ,Glaucat”

III 0gélnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa PTO im. prof. Krystyny Krzystkowej
XLVIII Zjazd Okulistow Polskich

gietda optyczna

gietda optyczna

gietda optyczna

Szczeciriskie Spotkania Okulistyczne

gietda optyczna

II 0g6lnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Bydgoskie Spotkania Okulistyczne”
VII Miedzynarodowa Konferencja ,Okulistyka - kontrowersje”

gietda optyczna

12. Kongres KRIO

VIII Slaski Meeting Siatkéwkowy

XV edycja ,Reha for the Blind in Poland”

strona www
www.cornea2017.icongress.pl
www.fundacjaszkolyoptycznej.pl
www.fundacjaszkolyoptycznej.pl
www.onh2017.inspirecongress.pl
www.pso.mtp.pl
www.mcokrakow.pl
www.eyehealthadvisor.pl
www.ptoo.pl, www.pssk.com.pl
www.inspirecongress.pl
www.aim2016.pl
www.wso.wroclaw.pl
www.inspirecongress.pl
www.inspirecongress.pl
www.pto-ipkk.pl
www.pto.com.pl
www.fundacjaszkolyoptycznej.pl
www.fundacjaszkolyoptycznej.pl
www.fundacjaszkolyoptycznej.pl
www.inspirecongress.pl
www.fundacjaszkolyoptycznej.pl
www.inspirecongress.pl
www.inspirecongress.pl
www.fundacjaszkolyoptycznej.pl
www.kongreskrio.pl
www.inspirecongress.pl

www.szansadlaniewidomych.org

miejsce

Dortmund, Niemcy
Monachium, Niemcy
Londyn, Wielka Brytania
Moskwa, Rosja

Szanghaj, Chiny
Mediolan, Wtochy

Brno, Czechy

Birmingham, Wielka Brytania
Mirisk, Biatorus

Madryt, Hiszpania

Nowy Jork, USA
Birmingham, Wielka Brytania
Daegu, Korea Potudniowa
Praga, Czechy

Wenzhou, Chiny
Barcelona, Hiszpania

Sao Paulo, Brazylia
Liverpool, Wielka Brytania
Pekin, Chiny

Las Vegas, USA

Paryz, Francja

Tokio, Japonia

Hongkong, Chiny

miejsce
Wista
Warszawa
Sosnowiec
todz
Poznan
Krakéw
Warszawa
miejsce do ustalenia
Szczecin
Warszawa
Wroctaw
Katowice
Warszawa
Warszawa
Krakéw
Warszawa
Sosnowiec
Warszawa
Miedzyzdroje
Sosnowiec
Bydgoszcz
Wroctaw
Warszawa
Wista
Katowice

Warszawa

Nagroda PFRON dla Mateusza Grzonki

Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnospraw-
nych ogtosit liste laureatéw XIII edycji Ogélnopolskiego
Konkursu PFRON na najlepsze prace magisterskie i dok-
torskie, ktérych tematem badawczym jest zjawisko nie-
petnosprawnosci w wymiarze: zdrowotnym, zawodowym
lub spotecznym ,,Otwarte Drzwi 2016”". Niezmiernie mito
nam ogtosi¢, ze w kategorii: prace magisterskie z zakre-
su rehabilitagji medycznej I migjsce i nagrode 5000 zt
zdobyt mgr Mateusz Grzonka za prace ,Model optometrii
mobilnej w Polsce”. Praca napisana zostata na Uniwersy-
tecieim. Adama Mickiewicza w Poznaniu pod kierunkiem
prof. dr. hab. Ryszarda Naskreckiego. Streszczenie tejze
pracy magisterskiej Mateusz opublikowat w numerze
6(37)2015 ,0ptyki”. Serdecznie gratulujemy!

Blue Hawaii od Maui Jim
- rowniez w korekcji

= W
el JVERE )
- |

0d dawna wyczekiwana soczewka Blue Hawaii,
bedaca wtasnoscig Maui Jim, oferowana jak do-
tad tylko w wersji plano, jest teraz dostepna réw-

aktualnoéci / 91

Rewolucja w sprzedazy opraw przeciwstonecznych

Podczas targéw OPTY-
KA 2016 w Poznaniu,
firma Jai Kudo zapre-
zentowata nowa linie
opraw z serii Jai Kudo
Handmade - Seven
Suns. Oprawy inspiro-
wane s3 soczewkami
przeciwstonecznymi
Jai Kudo. Nowoscia jest
mozliwo$¢ zaméwienia
opraw od razu z moca

pod konkretnego klienta. Warto nadmieni¢, ze kazdy kolor wykonany jest
w limitowanej ilosci 50 sztuk. Zachowujac swéj unikatowy charakter recznie
robionych opraw, seria Seven Suns ma szanse stac sie hitem najblizszego
sezonu. Wiecej informagji u Przedstawicieli Handlowych Jai Kudo.

0 000000000000 0000000000000 0000000000000 00 0000 00 00

Eyewear

GIGIBARCELONA

Gigi Barcelona. Marka ta taczy w sobie design, styl vintage oraz do-
skonata jako$¢. Zainspirowana uniwersum sztuki, kina i muzyki minio-
nych dekad, Gigi Barcelona tworzy okulary produkowane z najlepszych
7 wioskich materiatéw, dedykowane dla mezczyzn i kobiet. Podobnie
jak w architekturze miasta, Gigi Barcelona taczy ksztatty retro z lat 60.
170. zawangardowym stylem, przez co proponowane przez nig oprawki
staja sie idealnym akcesorium mody vintage.

Informacja wtasna: Jai Kudo

Gigi Barcelona - nowa marka w portfolio Vadim

Vadim Eyewear rozpocze-
to wspétprace z kolejna
pochodzaca prosto z Bar-
celony marka okularéw

Informagja wtasna: Vadim Eyewear
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niez w korekgji. 0d dzi$ takze klienci wymagajacy
soczewek na recepte moga sie cieszy¢ widokiem,
ktéry dostarczy im modna soczewka Blue Hawaii.
Powtoka Blue Hawaii zapewnia stylowy wyglad,
ktory oferuje to samo niesamowite wzbogacenie
barw i przejrzystos¢, jak wszystkie pozostate so-
czewki Maui Jim. Niebieska, lustrzana powtoka
antyrefleksyjna na zewnetrznej powierzchni na-
szej soczewki PolarizedPlus2 o barwie neutralny
szary, ogranicza ilo$¢ przenikajacego $wiata,
eliminuje odblaskiiwzmacnia postrzeganie barw.
Okulary przeciwstoneczne Maui Jim nie zmie-

nig $wiata — zmienig sposdb jego postrzegania.
Informacja wtasna: Maui Jim

Przeciwstoneczne nowosci w firmie Opta
Okulary przeciwstoneczne marki Massi to nowa propozyga firmy Opta.
Oferta obejmuje okulary damskie oraz meskie utrzymane w zréznicowa-
nej stylistyce: od sportowych po designerskie. Soczewka z filtrem UV 400
oraz polaryzacyjng powtoka zapewniajg maksymalny komfort widzenia.
Kolekgja zostata wprowadzona do sprzedazy z poczatkiem grudnia.
Zachecamy do zakupéw! Numery telefonéw kontaktowych naszych
przedstawicieli handlowych mozna znalez¢ na stronie internetowej
www.optaoprawy.com. Sezon sportéw zimowych tuz, tuz. Zadbajmy
0 swoje oczy.

Informacja wtasna: OPTA

10. Ssympozjum Naukowe ACUVUE Eye Health Advisor

Organizowane od 9 lat Sympozjum Naukowe ACUVUE Eye Health Advisor jest jednym z najwigkszych i zarazem najwaz-
niejszych wydarzer naukowych z dziedziny soczewek kontaktowych, odbywajacych sie w Europie Srodkowej i Wschod-
niej. Firma Johnson & Johnson Vision Care Companies chciataby szczegélnie serdecznie zaprosic Paristwa na wyjatko-
wa, 10. edycje tego wydarzenia, ktéra bedzie miata miejsce w terminie 1-2 kwietnia 2017 roku. Wiecej informagji juz
wkrétce na stronie www.jnjvisioncare.pl. Tymczasem zapraszamy Paristwa do zapoznania sig z nagraniami z 9. edygji
na stronie www.jnjvisioncare.pl w zaktadce Biblioteka filmow.

Informagja wtasna: JJVC

Nowos¢ w ofercie firmy Hoya - soczewki okularowe Hoyalux Balansis dopasowane do tempa zycia

0d 1 grudnia 2016 roku w ofercie firmy Hoya Lens Poland pojawita sie nowos¢ — soczewki progresywne Hoyalux Balansis. Jest to odpo-
wiedZ na rosnace potrzeby klientéw wynikajace z wysokiej dynamizagji zycia. Soczewki Hoyalux Balansis zapewniaja doskonata jako$é
widzenia, dopasowana do potrzeb i wyzwari dnia codziennego, idealnie dopasowujac sie do tempa zycia swoich uzytkownikow.

Dzieki zastosowaniu opatentowanej, innowacyjnej i nowoczesnej Technologii Podwdjnej Powierzchni (Double Surface Technology),
gwarantuja one stabilny obraz bez efektu ptywania, tatwe przenoszenie wzroku pomiedzy strefg do dali i blizy, a takze ostry, wyrazny
obraz, niezaleznie od odlegtosci oraz komfortowe i naturalne widzenie. Zapewniaja réwniez szerokie pola widzenia i co najwazniejsze -
natychmiastowa adaptacje, obalajac tym samym mity zwigzane z soczewkami progresywnymi.

W soczewkach Hoyalux Balansis efekt ptywania obrazu przy przenoszeniu wzroku miedzy poszczegélnymi strefami widzenia zostat
niemal catkowicie wyeliminowany. Dzieki zastosowanej Kontroli Stabilnosci Obrazu (Balanced View Control), obraz widziany przez dowolny punkt soczewek pozostaje stabilny, nawet
podczas ruchu.

Soczewki Hoyalux Balansis to komfortowa konstrukgja progresywna, nalezaca do standardowej oferty firmy Hoya. Sa one dostepne w jednym wariancie konstrukgji, w dwéch dtu-
gosciach strefy progresji: 11 i 14 mm. Duzym utatwieniem pracy dla optykéw jest skrécenie i uproszczenie procesu zamawiania dzieki mniejszej liczbie parametréw koniecznych do
zmierzenia.

Soczewki Hoyalux Balansis z dniem 1 grudnia 2016 roku zastapia w ofercie soczewki Hoyalux Summit Pro TrueForm i Hoyalux Summit CD TrueForm.

HOYALUX BALANSIS

www.gazeta-optyka.pl Informacja wtasna: Hoya Lens Poland
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Nowosc¢ Seiko Optical Polska
- soczewki polaryzacyjne PolarThin
windeksie 1.60

SEIKO

Seiko Optical Polska

Automat szlifierski Delta 2 - laureat Ztotego Medalu targéw OPTYKA 2016

Essilor Polonia wprowadzit na rynek optyczny wysoce wydajne
urzadzenie typu all-in-one — automat szlifierski Delta 2. Dzieki
niemu mozliwa jest realizagja wszystkich codziennych zadani, do
ktérych wykonania potrzebne byty dotychczas dwa lub trzy urza-
dzenia (skaner, centroskop/bloker, szlifierka). W petni réwnole-
gty proces pracy pozwala uzytkownikom na przygotowanie ko-
lejnych zaméwieri i jednoczesne szlifowanie soczewek. Znacznie
wiekszy komfortjest efektem potaczenia niezbednych rozwiazari
technologicznych, wtym:
* wszystkich istotnych funkgji do wykrywania, centrowania,
blokowania oraz szlifowania,
* opgji wykrywania dowolnych soczewek, w tym demolen-
s6w, po wstepnej obrébce oraz wzornikéw - niezaleznie od

= —

Bausch+Lomb ULTRA for Presbyopia — rozwiazanie dla os6b po 40. roku zycia BAUSC H L'EIH n
0d pazdziernika soczewki kontaktowe Bausch+Lomb ULTRA dostepne sa réwniez do korekgji prezbiopii. Bausch+Lomb ULTRA || TT 4y sortacs
for Presbyopia wykorzystuja innowacyjna technologie MoistureSeal oraz sprawdzona konstrukcje 3-Zone Progressive Design, "}
znana z soczewek PureVision2 for Presbyopia oraz Biotrue ONEday for Presbyopia.
Soczewki Bausch+Lomb ULTRA for Presbyopia posiadaja dwie addycje — Low oraz High; Low przeznaczona jest dla oséb
zaddygja od 0,75D do 1,50D, natomiast High dla os6b z addycja od 1,75D do 2,50D. - :
Proces doboru soczewek multifokalnych jest tozsamy z dopasowaniem soczewek PureVision2 for Presbyopia oraz Biotrue e v
ONEday for Presbyopia. Obecnie soczewki dostepne sa w zakresach mocy od +2,00D do -7,00D; od 2017 roku beda w ofercie
w petnym zakresie mocy od +6,00 do -10,00 (co 0,25D).

Soczewki PolarThin oferowane przez Seiko Optical Wiecej informagji na www.miejtonaoku.pli fanpage’u @miejtonaoku.

Polska to soczewki polaryzacyjne najnowszej gene-
ragji, wyprodukowane w nowoczesnej technologii
powierzchni polaryzacyjnej, opracowanej w laborato-
riach Seiko. Nowa technologia pozwala na umieszcze-

Informacja wtasna: VP Valeant

kol(?r.uota?mocysoczt.ewkl, . . i ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
* mozliwosci centrowania oraz blokowania wszystkich typow

soczewek korekeyjnych, z mozliwoscig ponownej obrébki

nie filtra polaryzacji zaledwie 0,4 mm pod zewnetrz- soczewki, N . I, .
na powtoka soczewki. Seiko PolarThin to najcierisze * zapewnienia obrébki soczewek z kazdego rodzaju materiatu do bazy 6, réwniez z powtoka hydrofobowa. g BIO .FLUORO SOCZGWk] Blue bez reSZtkOWEQO odbicia meb1esk1ego
i najmodniejsze soczewki polaryzacyjne na $wiecie. Automat Delta 2 wystepuje w trzech konfiguragjach (bazowy, klasycznyi drill), aby dopasowac sie do indy- i — paski fluoresce- Firma VISIO Polska Sp. z o. o.

w ramach ekskluzywnej linii t::} vlal{:} L

soczewek okularowych Prime
Eyewear oferuje wyjatkowe so-
czewki Blue, chroniace przed p R I M E
szkodliwym $wiattem niebieskim

(pochodzacym z monitoréw, ta- EYEWEAR
bletéw, telefondw i innych wy-

Swietlaczy LCD/LED) bez resztkowego odbicia niebieskiego, ktére nie zawsze

widualnych potrzeb optykéw. Jego kompaktowy wymiar zapewnia za$ mozliwo$¢ dowolnej, wygodnej ekspo-

zycji w salonie. Przetomowy charakter Delta 2 docenili eksperci z branzy optycznej, przyznajac mu prestizowa B.I ﬂ fLUI]Hl] ,_,;_ =il inowe w ofercie
nagrode - Ztoty Medal targéw OPTYKA 2016. VP Valeant
Informagja wtasna: Essilor Firma VP Valeant (wtasci-

e e ciel marki Bausch+Lomb)

000000000000000000000000000000000000000000 swoja oferte poszerzyta
0 paski fluoresceinowe

- BIO FLUORO. W ofercie

W paZdzierniku oferta Seiko Optical Polska poszerzyta
sie o kolejna pozygje - soczewki polaryzacyjne Seiko
PolarThin windeksie 1.60.

Soczewki polaryzacyjne Seiko PolarThin charaktery-
zUja sie wyjatkowa jakoscia, trwatoscia oraz nowocze-
snym i estetycznym wygladem. Dostepne sa w dwéch
atrakeyjnych kolorach - naturalnych odcieniach cie-
ptego brazui chtodnej szarosci. Dzieki swej wyjatkowej

konstrukgji moga by¢ stosowane do kazdego rodzaju Um't okulistyczny Ost 100 dostepne sa sterylne jest akcept.owane przez koﬁcowyc_h klientow.
opraw, m.in. do opraw typu ,zytka” i, patent”. Sa do- paski z fluoresceing drobnoczasteczkowa. Paski fluoresceinowe stanowia podstawowe Soczewki pokryte sg ekstremalnie wytrzymata powtoka SSC — Super Strong Coat
stepne dla soczewek jednoogniskowych, progresyw- / Ost 150 - kompa ktowe wyposazenie gabinetu kontaktologicznego, stuzg diagnostyce i réznicowaniu zmian élz?ntyrefle.kstim z o.dgl.en;em reszf;kqum Zielonym. Elimgn{t chri:]acy przelt(i szko-
itymi i . . ; i i i ; ; ; _ iwym $wiattem niebieskim znajduje sie w masie materiatu, z ktérego wykonana
nyilfgal?czz\;vszgggjocgm rgzemt_\égl; ??rﬁoﬁgllo e Z1n_10wa Promocja ACUVUE - rozvfnqzezme dla matych twagé\jgz;]m odcinku oka oraz pomagaja w prawidtowym dopasowywaniu soczewek kon oz, Sorewle dosape o o dokiie 1501 160 obicte = tvleta
redukuja odbicia i oslepiajace refleksy, szczegélnie ‘fjt-h VR 11 ety WOJE SURKEESY gabmetow Uwaga: Do korica roku 2016 paski fluoresceinowe beda dostepne w atrakcyjnej ofercie gwarangja ze wsz?Qu na zast_osowanie super .wytrzyma’cej powtoki Super Strong
ucigzliwe i przeszkadzajace w ciagu dnia. Zapewnia- ' ns : NASLYM WSHARLIEM T== ’ cenowej. Zachecamy do kontaktu z Przedstawicielem Regionalnym firmy VP Valeant. Pa- Coat o wytrzymatosci 18 w skali Bayera. Wiecej informacji o nowych soczewkach na
ja ostre widzenie, poprawiaja kontrast i nasycenie . . e , L . ! ski dostepne sa w opakowaniu 100 sztuk. Www.prime-eyewear.com. . 3
koloréw bez ich przektamania, a takze gwarantuja Zmysla o zblizajacych sie Swietach Bozego Narodzenia i pierwszych mie [ —l o My Informadja wkasna: VP Valeant Informagja wtasna: Visio Polska

sigcach przysztego roku, Johnson & Johnson Vision Care Companies chce - 5
zaproponowac Paristwa klientom moc prezentéw w ramach Zimowej Pro- |
mogji ACUVUE. 0d 12.12.2016 az do 28.02.2017 do kazdych dwdch opa- §- 3 -E }

kowari soczewek kontaktowych planowej wymiany lub trzech opakowari
- |
VISION express super aopty K

soczewek jednodniowych kolejne opakowanie kupujacy otrzyma gratis!
-
Nowy, ultrakompaktowy unit okulistycz-
ny w ofercie firmy Essilor, Ost 100 i Ost

Regulamin promogji dostepny jest na stronie www.acuvue.pl.
150, idealnie dopasuje sie do matych

100% ochrony przed promieniami UV. Soczewki Seiko L
PolarThin poprzez redukgje reflekséw i odbi¢ swiatta
od powierzchni zapewniajg lepsza widocznos¢ i wiek-
sze bezpieczeristwo osobom prowadzacym pojazdy
w trudnych warunkach atmosferycznych, np. po mo-
krej nawierzchni jezdni. Sa takze doskonatym rozwia-
zaniem polecanym osobom spedzajacym duzo czasu
na Swiezym powietrzu, szczegélnie podczas uprawia-
nia sportéw oraz wszelkich aktywnosci na zewnatrz,
jak chociazby wedkarstwo.

Informagja wtasna: Seiko Optical Polska

Jezeli s3 Paristwo zainteresowani wprowadzeniem promocji w swoim
salonie optycznym, prosimy o kontakt z Przedstawicielem Regionalnym
ACUVUE.

Informagja wtasna: JJVC

Soczewki okularowe Prime Eyewear nareszcie w Polsce
— : Firma VISIO Polska Sp. z . 0., wieloletni dystrybutor markowych soczewek okula-
k J "'g'rl Sl{:} ' | _|1' . . rowych, wprowadza na rynek polski najwyzszej jakosci i najbardziej zawansowa-
ne soczewki okularowe Prime Eyewear Te ekskluzywne soczewki produkowane sg
w laboratoriach w Europie (m.in. w Niemczech) oraz w Japonii.
Réznorodnos¢ materiatéw i konstrukgji oraz dostepnych pow{ok i wie-
loletnich gwarangji, a takze niespotykana estetyka soczewek sprawiaja, ze p R I M E
soczewki Prime Eyewear to produkty dla najbardziej wymagajacych klientéw,

oczekujgcych doskonatej estetyki i najlepszego widzenia. Wiecej informagji: EYEWEAR przestrzeni gabinetowych. Pozwala fo Visvon Express SP Sp. z 0.0, st misdzynarcdows hrma optyeena cbecns w Polsce ad 1998 ron
www.prime-eyewear.com. ' B na komfortowe prowadzenie profesjo- [Hxamy o zdeovenie § Zndoealemnie tiasoyeh Klinngde w poarack 170 salonech w cabym Braji
Informagja wtasna: Visio Polska nalnych badari nawetw salonachoogra— W orwiarhiu 7 dymarnicamym me WLH T ol possul LBy oGl rda shan Tvts ko

niczonej powierzchni. Urzadzenie wypo-
sazone jest w przesuwny stolik na dwa
urzadzenia oraz samobalansujace ramie
foroptera. Dodatkowo unit posiada er-

Premiera nowej soczewki kontaktowej Bausch+Lomb ULTRA
W paZdzierniku firma VP Valeant (wtasciciel marki

m = Bausch+Lomb) wprowadzita na polski rynek nowe miesigcz- gonomiczny fotel 2 elektryczna regulada
o ARy ne _soczewki kontaktowe Bausqh+Lomb ULTRA zi;echnologiq %Z%t?;k%evn\ﬁyos;cgzp;%)ij{r:kviv:t]ﬁizk:lm;/.vfjrrﬁ; L0 OFERUIJEMY:
. - ?e(;]s[f;llrienfs?;;fj?,hEfc’)l(l')?];:/l‘(g;snﬁirl?zsszlitlzédévéuro?‘,lzlgiwr{a%%: jest wyRo'sai(?ny w ité(i!{o.o§Metlenia »  SERENAG pracs W fralesomad e My Ay TuEroCl o] HTrme & praog ¥ NOAWOCERSRYTT SPIFRETE W i | e
ey h " zajacego PVP (poliwinylopirolidonu) w strukturze soczewki LED. Moztiwe jest zaméwienie go w pra- * wysohs killiivg pracy opans na preejroystych Exsidech RN SRR, T WACY
—_u Jaceg p yiop . s . wej lub lewej wersji. Unit okulistyczny = mnlesionalne sehelEnia »  elasiyezsa leme windipracy
Bausch+Lomb ULTRA to soczewki kontaktowe, ktére cechuja jest kompatybilny z innymi urzadzeniami . o <Ll T =¥
. ' ) ) sie wysqkimiwtej klasie produktéw parametrami fizy'cznymi — foropterami, autorefraktometrami oraz iiley 2l ksuaEmanE DIACA EVDSIMY © DFERSLANID TYCIOreey Oaz soody ma prasiwarsaie derveh csohowyeh zawarivcl
(przenikalnos¢ tlenu, zawartos¢ wody i wspétczynnik sprezystosci) oraz doskonata optyka asferyczna, z ktérej znane lampamiszczélinowymi TRk B i P Ty AL AV, e T LD dnks 205 ENT 6 PR oatbaismely (D M T35 ane S551 nE S
3 soczew firmy Bausch+Lomb. : : : e Informacja wtasna: Essilor rebyutac o apt ometrlagsionsvpress pl
Soczewki Bausch+Lomb ULTRA sg dostepne w opakowaniach po 3 i 6 sztuk w zakresie mocy od +6,00D do -12,00D. Wiecej I
informagji o soczewkach — na www.miejtonaoku.pl i fanpage’u @miejtonaoku.
Informacja wtasna: VP Valeant
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Informacje z cechow
Hieronim 2016 - obchody Swieta Optykéw Polskich aktualnosci / 95
3 T By . e

’ [ c Optycy i goscie Matopolskiego Cechu Optykéw rozpoczeli celebrowanie Swigta Optykéw Polskich 9 wrzeénia, udajac sie autokarem do Nowego

e ] Wisnicza, gdzie wraz z przewodnikiem odbyto sie zwiedzanie bastionowego zamku magnackiego Kmitéw i Lubomirskich. W godzinach popotu-
dniowych, po zakwaterowaniu w hotelu Nowa Bochnia, goscie otrzymali czas wolny przeznaczony na relaks w SPA. Tego samego dnia wieczorem
wszyscy $wietnie sie bawili podczas wspélnej biesiady grillowej w Kurnej Chacie, a taricowanie trwato do biatego rana.

W sobote rano po uczestnikéw przyjechat ponownie autokar, ktory zabrat wszystkich do pieknej bazyliki $w. Mikotaja, gdzie odbyta sie msza
Swieta wintencji optykéw orazich rodzin. Po niej uczestnicy wraz z przewodnikiem zjechali windg ponad 212 m pod powierzchnig ziemi, a tam
rozpoczeto sie zwiedzanie najstarszej w Europie nadal dziatajacej bocheriskiej kopalni soli. Niewatpliwie dla wielu niematym zaskoczeniem byto
piekno podziemnego $wiata, jak réwniez dtugi przejazd kolejka oraz wizyta w jedynym na Swiecie kosciétku, przez Srodek ktérego biegnie linia
kolejki, a co moment przejezdzaja kolejne sktady z turystami.

94 / aktualnosci

Nowa soczewka multifokalna Miru B Konsrukcjs secoewki o profily HIGH
ATS Balicki Florek sp. j. informuje o wprowadzeniu na rynek polski
z poczatkiem 2017 roku nowej silikonowo-hydrozelowej soczewki
multifokalnej Miru 1month Menicon Multifocal. To innowacyjne
rozwiazanie dla pacjentéw z prezbiopia oparte na technologii Dual
Balanced Design.

Opatentowana przez firme Menicon technologia optymalizuje wi-

d.z'enie'bliiy.bez pru na vvidzenie daliprzy zgawansowangj p'rezbi(')- | '-, ; ' Po obiedzie tego samego dnia uczestnicy zwiedzali wystawe optyczna, podczas ktérej mozna byto zrobi¢ zakupy, jak réwniez zbada¢ wzrok

pn- V\ndgeme bhiy]gst zdecentralizowane w kierunku nosa i widzenia s feswrmina i imdsiaind s bimsnny st by I o najnowszej generagji autokeratorefraktometrem z tonometrem i pachymetrem AKR Medica 500 firmy Essilor z dodatkowymi funkcjami pomiaru grubosci rogéwki i ci$nienia wewnatrzgat-

peryferyjnego do dali. T Ter e - - kowego. Wielka nowoscia byta réwniez prezentacja programu Nautilus - jest to symulator widzenia w soczewkach okularowych jednoogniskowych i progresywnych. Wieczorem odbyt sie
Informagiawiasna: ATS g [epauimecnyel Wckiuionin i ekl ifssachiresy o i LAY il iy A uroczysty bankiet, podczas ktérego zostaty wreczone odznaczenia oraz dyplomy okolicznosciowe. Odznaczeni:

* Pani Alicja Chrobot otrzymata Srebrng Odznake ,Za zastugi dla optyki polskiej"”.

R g « Pan Damian Roszczuk otrzymat specjalny dyplom w podziekowaniu za wieloletnia wspétprace.

. . Przed pétnoca miata miejsce tradycyjnajuz licytagja podarowanych przez firmy przedmiotéw, z ktérych dochdd przeznaczany jest na dom dziecka w Krakowie.
Nagmda Acanthus Aureus dla stoiska Ja1 Kudo na targach OPTYKA 2016 Bardzo serdecznie dziekujemy za wspdlne Swietowanie i zapraszamy w przysztym roku.
Essilor na targach OPTYKA 2016 Podczas tegorocznej edycji targéw OPTYKA 2016 w Pozna- 2 06000006000006000600600000600060060006006006060060060660606606066 Informacja wtasna  foto: Matopolski Cech Optykow

niu odwiedzita nas rekordowa liczba klientéw. Jest nam

Lo
: niezmiernie mito, Zze nasze stoisko, a w szczeg6lnosci

Seminarium Pomorskiego Cechu Optykéw - zaproszenie

. pokazy n_10dy okglarowej, cieszyty sie.tak duzym .zainye— J Z_arzad Pomorskiego Cechu 0ptyl_<6w w Gdgﬁsku wraz ze wspétorg:f\pizatora}mi - Szkolem'e w Pomorskim Cechu Optyk()W
resowaniem z Paristwa strony. Wszystkim serdecznie dzie- firma Alcon Polska oraz firma Essilor Polonia — majg zaszczyt zaprosi¢ optykéw na W sobote 5 listopada 2016
: kujemy za ciekawe spotkania, mita atmosfere i wymiane m dwudniowe seminarium szkoleniowo-wystawiennicze, ktdre odbedzie sie w dniach roku w Gdarisku, z inicjatywy
o  cennych doswiadczen. 21-22 stycznia 2017 roku w samym sercu Kaszubskiego Parku Krajobrazowego, Pomorskiego Cechu Optykow,
° Zdumginformujemy, e zostalismy wyréznieni nagroda | w Chmielnie, w hotelu Wichrowe Wzgérze (wichrowe.info). @ odbyto sie szkolenie z pod:
®  Acanthus Aureus za najlepsze stoisko targowe. —=— W programie seminarium zaplanowalismy wyktad dr. hab. Rafata Mréwki, profe- o staw doboru soczewek kon-
° Serdecznie zapraszamy do kontaktu z naszymi Przed- sora Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie, kierownika podyplomowych studiow e — taktowych, wspétorganizowa-
: stawicielami Handlowymi i Dziatem Obstugi Klienta oraz Public Relations i Strategicznego Komunikowania w Firmach, a takze wystapienia przedstawicieli firm Essilori Alcon. @ ! ne przez
o  do odwiedzenia naszej strony www.jaikudo.pl. Do zoba- Dr hab. Rafat Mréwka spegjalizuje sie w analizie nowoczesnych modeli organizagji, problemach przywédztwa gospo-  © ‘ VAL EMA M firme VP
e  Czeniana kolejnych targach! darczego, badaniach satysfakdji i zaangazowania pracownikéw, zarzadzaniu kompetencjami pracownikéw oraz public : P} . ] Valeant
° Informagja wtasna: Jai Kudo relations. Podczas swojej prelekgji bedzie méwit o strategii biznesowej prowadzenia salonu optycznego na wspétcze- -
° snym rynku. Gtéwne hasta wyktadu to: wizja i jej znaczenie, wykorzystanie potencjatu pracownikow, budowanie zaan- : B' A u 5' 'E H L I' ﬂ H ﬂ gﬁf?ﬁd
° ©0000000000000000000000000000000000000 gazowania, kreowanie kultury, inspirowanie zmian. Jak zmienia sie przywddztwo we wspdtczesnych organizagiach? Jak o po (p o b). Szkolenie miato na celu podnoszenie kwalifika-
Essilor Polonia goscit na targach OPTYKA 2016 z prezen- : wspotczesni przywodcy otwierajq organizacje na wspdtprace z otoczeniem? Jak zaszczepiajq kulture otwartosci? Jakg role  ® G oraz poszerz'em'e wiedzy 0s6b, ktére rozpoczety swoja przy-
tacja swojej oferty. Stoisko targowe zostato poswiecone o w tym procesie powinni petnic wiasciciele salondw optycznych i ich menedzerowie? Kto to jest smart leader? © gode z kontaktologia Lub chcia{’y usystematyzowac i utrwali¢
marce Eyezen - soczewce wspierajacej akomodacje, stwo- o . . Umowa z Moschino Koszt udziatu w dwudniowym seminarium wynosi 240 zt od osoby i obejmuje zakwaterowanie w hotelu Wichrowe : wiedze 7 zakresu doboru soczewek kontaktowych.
rzonej dla uzytkownikéw urzadzeri cyfrowych. Na stoisku o Opa kowania podreczne soczewek ACUVUE w sprzedazy dla Safil Wzgérze w Chmielnie (nocleg, wyzywienie, basen), materiaty szkoleniowe, serwis kawowy orazuroczysta kolagezDJ- 4 Szkolenie przeprowadzit Jedrzej Kucko - optometrysta z wie-
dominowata charakterystyczna dla marki niebieska ko- @ lko do kon k ° d.d ' 0 . -em. Celem zgtoszenia udziatu w szkoleniu prosimy o przestanie wypetnionej karty zgtoszeniowej (do pobraniana e |5 ietnim stazem. absolwent optyki okularowej oraz optometrii
lorystyka. Nawiazaniem do cyfrowego Swiata byly ele- ty ? 0 konca roku o Grupa Safilo podpisata umowe www.pco.net.pl - zaktadka materiaty do pobrania) na adres: pomorski.cech@wp.pl do 20 grudnia 2016 roku. * Um'wersyteci(;im Adama Mickiewicza w Poznaniu. Kierownik
menty graficzne - ikonki charakterystyczne dla urzadzer : ':iﬁll“ W rL'.-!IL'L“'l'-"fI-'IIII'II-'I TWOIE SUKLESY L4 l‘.cef‘EVJT‘Q na projekt, prpduk— Program seminarium ¢ ds InformacjiOkuh's.tycznejwﬁrmieVPValeant(Baus,ch+Lomb)
mobilnych, a takze podswietlana na niebiesko kurtyna : v F B AE W WEPARCIEN @ 09 swiatow dystrybucje ko- Sobota 21.01.2017 +  Stolenie wspétprowadzit Rafat Brygota — doktorant Uniwer-
wodna. Na ekranie zainstalowanym na stoisku prezento- e i e e ) e lekgi okularowych Moschino 13:00-14:00 przyjazd uczestnikéw, zakwaterowanie, lunch : sytetu Warszawskiego, optometrysta z wieloletnim stazem
wane byty m.in. filmy edukacyjne i reklamowe o Eyezen,  ® ) o ] . ) ° Lgve Mos.chmo. UmOV\{a wcho- 14:00-14:10 przywitanie gosci, otwarcie seminarium — Krzysztof Gollus, Prezes Pomorskiego Cechu Optykéw ° absolwent optyki olgulsrof/)ve' orazy optometrii na Politechnicé
a szczeg6towe informacje o produkdie mozna byto uzyskaé Po doktadnej analizie ry’nku firma Johnson & Johnson Vision Care Companies : dzi w zycie w styczniu 2017 14:10-14:40 Jak pozyskaé nowych klientéw w mediach spotecznoéciowych i Internecie? — Maciej Zbaski, Essilor °  Wroctawskiei. W swoiei relef( ii wyktadowcy szczegélng uwage
od przedstawicieli handlowych i z dystrybuowanych mate- ~ © zdecydowata sie wycofac ze sprzedazy podreczne warianty opakowari, na ktore o roku, abedzie obowiazywac do 14:40-15:10 Kierunki rozwoju rynku soczewek kontaktowych w Polsce. Jakiego wsparcia od firmy Alcon moga ocze- @ poswiecili niétepujqiyjmpzaga%i\ggiom- Y 9 g
riatow reklamowych. W ciagu dnia na stoisku odbywatysie o Mm@ tak duzego zapotrzebowania, jak na wan?n‘ty wygodne i ekonomiczne. 31 grudnia 2025 roku z mozli- kiwac salony optyczne, by efektywnie w nim uczestniczy¢? - Krzysztof Kujawa, Alcon ° « Kwalifikagja pagienta — jak przepr.owadzié prawidtowy wy-
rozgrywki w gry komputerowe z wykorzystaniem XBoxa, a4 00 St%-\césvuzliogjszk;:lz;m zaprzestanie sprzedazy: ° WQSC'Q[ ptrzedtuzema o kolejne 15:10-15:45 przerwa kawowa, prezentacje zaproszonych firm . wiad
a zwyciezcy otrzymywali power banki i gtoéniki przenogne. o ‘ L, e osemlat. 15:45-19:00 Nowe przywddztwo w erze sieci — perspektywa lideréw branzy optycznej — dr hab. Rafat Mréwka, Kate- . : : : -
Petwnlalg en?r/gﬁ ;ilmcx)/\sq‘erepkreowa{a mugzyka elepktroniczna o * 1-Day ACUVUE Moist 10 sztuk, ®  Wedtug Luisy Delgado, CEO dra Teorii Zarzadzania Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie . iqterpretaqq dopasokv]y imat slgtaewek kontaktowych 1 wy
wwykonaniu DJ-a. ° * 1-Day ACUVUE TruEye 10 sztuk. . ® w Safilo, ten nowy nabytek 19:00-20:00 czas wolny, prezentagje zaproszonych firm ° oF pleriibze) satzewia fon-astons) ;
Dodatkowo na stoisku zaprezentowano instrumenty Zaméwienia na op.akowama hgndlowe tych soczewek oraz zwroty be:da Praj- % przyszedt akurat w momencie, 20:00 uroczysta kolacja, DJ ° ) Schemgt badania przedmegq odcm!<a. oka M lampe szcze-
2 oferty Essilor, a takie standy z kompletnymi okularami mowane tylko do dnia 30 grudnia 2016 roku. W przypadku jakichkolwiek pytari % gdy szukano marki wyrazistej, Niedziela 22.01.2017 o linowej oraz praca e skalami stopniujacymi.
Crizal City - debiutujacym na polskim rynku koncepdie, ta- lub watpliwosci John§qn &John§on Vision Care Companies zaprasza dq koptaktu o 2ywiotowej, ktéra by wprowa- 8:00-10:30 éniadanie, zakoriczenie seminarium ° : Schemgt wizyty kontrolnej. h
czacym oprawki okularowe Crizal Gity z soczewkami Crizal. z Paristwa Przedstawicielem Regionalnym ACUVUE lub Dziatem Obstugi Klienta. o dzta urozmaicenie do port- L . ) Lo . ° * \']ak os1agnac .SUkC? s w doborze soczewek kontaktowyc
o . . e Informacja wtasna: JVC e folio. Moschino pod wodza ) Szgnoy‘fm P‘anstwo, zwracamy sie do Was'z sgrdeczna proqu o wspamg f!nansowe ‘naszego Ceghu. Liczymy na Waszg ] i utrzynjac pqqentOV\( w prakty§e. ) )
Spp]ny koncept marketmgovyy §to1ska .fiocem{o jury ®  dyrektora kreatvwnego Jere- zyczliwosé, ktéra pozwoli nam na lepsza realizacje naszych celéw i jednocze$nie zapewniamy, ze udzielona pomoc zostanie W szkoleniu wzieto udziat 18 oséb. Pomorski Cech Optykdw
targow OPTYKA 2016, nagradzajac je prestizowa nagroda ° my 000 Scotta zt:c\SNw w?’c’) Gitona spozytkowana zgodnie ze statutem. Darowizny w zadeklarowanej kwocie na rzecz Cechu prosimy wptaci¢ na konto bankowe wyraza goraca nadzieje, ze kolgjne szkolenia organizowane
Acanthus Aureus. . ' ' sz{zy?c Cechu z tytutem wptaty ,, Darowizna na rzecz Pomorskiego Cechu Optykéw”, PKO BP SA nr 22 1020 1811 0000 0102 0105 7330. przez PCO spotkaja sie z duzym zainteresowaniem.
Informacja wtasna i foto: Essilor ’ Informagja wtasna Pomorskiego Cechu Optykéw Informacja wtasna Pomorskiego Cech Optykéw

Zrédto: VisionMonday

Kursy w Cechu Optykéw w Warszawie

e — - Informujemy, ze w dniu 5 listopada br. odbyta sie pierwsza edycja kursu z zakresu pomocy wzrokowych prowadzonego przez mgr. Sebastiana Nowakowskiego.
W szkoleniu uczestniczyto 13 oséb. Po nowym roku przewidziane sa kolejne edycje szkolenia. Informujemy, ze w dniach 14-15 stycznia planowany jest kurs ortop-
tyczny, przyjmujemy zgtoszenia chetnych. Wiecej informadji o szkoleniach na stronie internetowej Cechu: www.cechoptyk.waw.pl.

Zapraszamy réwniez na kurs refrakgji IV stopnia; terminy zajec to: 21-22 stycznia i 4-5 lutego. Program kursu obejmuje wybrane zagadnienia z zakresu refrakgji,
ktére najczesciej stwarzaja problemy w procesie doboru wtasciwej korekgji okularowej. Przeznaczony jest dla oséb zajmujacych sie pomiarami uktadu wzrokowego.
Szkolenie to skierowane jest do optykdw, ktorzy ukoriczyli kursy refrakgji I, ITi III stopnia, organizowane przez nasz Cech lub inne cechy zrzeszone w KRIO; do oséb,
W WARIZAWIE ktére byty stuchaczami kursu prowadzonego przez profesora Bolestawa Kedzie oraz do absolwentéw uczelni o profilu optyka okularowa. Kurs refrakgji IV stopnia

. prowadzony przez dr. n. med. Andrzeja Styszyriskiego obejmuje 24 godziny zajec realizowanych w ramach dwéch weekendéw, w siedzibie KRIO przy ul. Przy Agorze
28. Ponizej program kursu.

Trudnosci w ustalaniu korekcji okularowej

1. Heteroforie - badanie i sposoby korekgji.

2. Zez - badanie i sposoby korekgji.

3. Refrakcyjne przyczyny trudnosci w ustalaniu korekgji okularowej: réznowzrocznosé, wysoki astygmatyzm, zaburzenia akomodagji.

Zapraszamy takze na kurs refrakgji II stopnia - zajecia odbeda sie w terminie 18-19 lutego, 4-5 marca i 18—-19 marca. Kurs stanowi uzupetnienie zagadnieri z zakresu refrakgji, z uwzgled-
nieniem éwiczen ortoptycznych oraz wiadomosci dotyczacych doboru soczewek kontaktowych (tacznie 25 godzin). Cwiczenia praktyczne odbywaja sie z wykorzystaniem m.in. foroptera,
- . | » oL . . . . . L o . . . lampy szczelinowej oraz kasety okulistycznej. Zajecia na kursie, obejmujace wyktady teoretyczne, jak réwniez éwiczenia praktyczne prowadzone sa przez dr. n. med. Andrzeja Styszyriskiego

Rynek powinien przyciagnaé konsumentéw powyzej 41. roku zycia, ktérzy duzo wydaja, a takze kobiety, chetnie odwiedzajace centra handlowe i butiki modowe. Z tej edydji , Optical w siedzibie KRIO przy ul. Przy Agorze 28 w Warszawie.

Momtor".wymka tez, ze opj;ycy .m.ezaleir.n powinni mnie] bazowap’ na pohtyce_ rabatowej, a bardziej na zindywidualizowanych oprawach i ustugach. Powinni tez oferowaé mozliwos¢ Petna informacja wraz z programami kurséw dostepna jest réwniez na stronie internetowej Cechu — www.cechoptyk.waw.pl. Zgtoszenia przyjmuje telefonicznie lub poczta elektroniczna
kupowania na raty, tworzyC kaciki dla dzieci oraz efektywny serwis posprzedazowy. Biuro Cechu - tel. 22 635 78 67, od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-13:00, e-mail: cech.optyk@interia.pl.

Zrédto: ,Optical Monitor”, wrzesier 2016
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Co nowego na rynku optycznym - ,,Optical Monitor” 2016
0d kilku juz lat targi Mido i Silmo wspélnie zlecaja firmie badawczej GfK przeprowadzenie badania , Optical Monitor”, ktére ma na celu okreslenie zwyczajéw konsumentéw i wskazanie
zmian na rynku optycznym w kilku krajach europejskich (Frangja, Wtochy, Hiszpania, Wielka Brytania, Niemcy).

Co pokazata najnowsza edygja badan, zaprezentowanych na Silmo 20167 Ze wzgledu na rosngce znaczenie cyfrowej komunikacji, wielokanatowe modele dystrybugji to najbardziej
wyrazista zmiana na niemal wszystkich rynkach. Sprzedaz online odnotowata szybki wzrost, ale znaczenie tradycyjnych salonéw pozostato na tym samym poziomie. Oba kanaty
oferuja komplementarne korzysci: handel online oznacza spetnienie ragjonalnych potrzeb (oszczedno$é¢ pieniedzy, czasu, obszerniejsze informagje), podczas gdy ustugi offline
zaspokajaja emocjonalna strone (relacje zinnymi ludZmi, wspieranie lokalnego biznesu, brak probleméw ze zwrotem zakupu, produkt mozna zobaczy¢ i przymierzy¢ przed kupnem).
Optycy utwierdzeni zostali w swojej roli specjalistéw od badar wzroku i udzielania odpowiednich wyjasnieri, ale dla klientéw ich doradztwo w kwestii mody nie jest wystarczajaco
satysfakgjonujace. Faktem nie do przecenieniajest to, ze seniorzy bardziej niz mtodsze generacje cenig optykéw stagionarnych.

Poprzez ostatnie 12 miesiecy, 6 0s6b na 10 w pieciu europejskich krajach kupito jakie$ produkty optyczne (najwigcej we Wtoszech i w Hiszpanii); $rednia kwota wydana na pare
okularéw korekeyjnych to 273 euro (najwiecej wydano we Frangji i w Niemczech). Mtodzi ludzie i kobiety stanowig najwieksza czes¢ kupujacych, ale dysponuja przy tym mniejszym
budzetem na okulary korekcyjne i przeciwstoneczne, co dotyczy zwtaszcza segmentu ponizej 25. roku zycia.

Przyszte wydatki na okulary korekcyjne konsumenci oceniajg na mniejsze, ale zapowiadaja wiecej wydaé online, zwtaszcza we Francji, Wielkiej Brytanii i Niemczech. Ponad 40%
sprzedazy pochodzi z promogji. Wtoski rynek okazat sie najbardziej korzystny dla produktéw optycznych.

Obserwowanie przysztych konsumentéw bedzie tatwiejsze dzieki mediom spotecznosciowym. Z kolei dostep do informagji i sprzedazy online spowoduje, ze konsumencdi stang sie
jeszcze mnigj lojalni.

Informacja wtasna Cechu Optykéw w Warszawie
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Bezptatne @ptyka

ogtoszenia
drobne

Dam prace - sprzedawca optyk rejestracja,
Miedzyrzecz, woj. lubuskie. Praca od listopada 2016
roku. Tel. kontaktowy: 696 440 201 lub 602 101 395

Dotacz do grona pracownikéw Centrum Optyczno-
-Okulistycznego i pom6z nam budowac profesjo-
nalng marke. Poszukujemy oséb do pracy na stano-
wiskach optometrysta, okulista, optyk. Oferujemy
ciekawa prace, liczne szkolenia oraz duze mozli-
wos¢ rozwoju. Jezeli chcesz zostaé naszym pracow-
nikiem, przeslij swoje CV na adres: optykgollus@
wp.pl. Szczegdtowe informacje pod nr telefonu:
602 474 607

ORLINSCY Salony Optyczne - www.orlinscy.pl.
Poszukujemy kandydatéw do pracy na stanowisku
doradcy klienta w salonach w Warszawie. Oferujemy:
atrakcyjne warunki wynagrodzenia, umowe o prace
w petnym wymiarze czasu, szkolenia optyczne, tech-
nik sprzedazy, rozwojowe. Prosimy o przestanie CV na
adres: rekrutacja@ortinscy.pl

ORLINSCY Salony Optyczne - www.orlinscy.pl.
Poszukujemy kandydatéw do pracy na stanowi-
sku optometrysty / refrakcjonisty w salonach
w Warszawie. Oferujemy: atrakcyjne warunki
wynagrodzenia, umowe o prace w petnym wymia-
rze czasu, szkolenia optyczne, technik sprzedazy,
rozwojowe. Prosimy o przestanie CV na adres:
rekrutacja@orlinscy.pl

Poszukuje do pracy w zaktadzie optycznym
w Szprotawie, woj. lubuskie, okulisty lub optometry-
sty. Szczegdty pod telefonem badZ e-mail. Telefon:
791 166 706. E-mail: maciekoptyk@wp.pl

* Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogtoszeri i ma prawo odmowy
publikacji, jesli uzna je za niezgodne z charakterem pisma

Poszukuje osoby do pracy w gabinecie w miescie:
Etk, Gdynia, Kamienna Géra, Suwatki, Tarnobrzeg,
Wtoctawek. Preferowany optometrysta, ortoptysta
Lub refrakcjonista. Oferujemy: bardzo dobre warunki
wspétpracy: podstawa + premia; prace w mtodym,
dynamicznym zespole; gabinet wyposazony w najno-
woczesniejszy sprzet; pakiet bezptatnych profesjo-
nalnych szkoleri; mozliwo$¢ awansu; rozwéj zawodo-
wy. Zainteresowanych prosze o kontakt: 694 967 149

Poszukujemy osoby na stanowisko sprzedawcy
w salonach optycznych w todzi oraz innych mia-
stach wojewddzkich. Oferujemy: atrakcyjne warunki
wynagrodzenia, prace na petny etat, premie sprze-
dazowe, bezptatne szkolenia branzowe. CV wraz ze
zdjeciem prosimy wysytac na adres: doobryoptyk@
gmail.com

Salon optyczny w Koscianie nawigze wspétprace
z optometrysta lub z refrakcjonista. Osoby zainte-
resowane prosimy o kontakt: optykpraca@wp.pl

Szukam optyka do pracy w szlifierniw Lublinie. Praca
w godzinach 10-18:00. Wymagane do$wiadczenie.
CV prosze kierowac na adres: kariera@optyq.pl

Zatrudnie osobe do obstugi klienta (chetnie refrak-
cjoniste / optometryste) w salonie optycznym
w Warszawie (Biatoteka), tel. 501 121 927

KUPNO - SPRZEDAZ

Jestem zainteresowana zakupem elektroniczne-
go, sprawnego dioptromierza w rozsadnej cenie.
Oferty na: m.wierzbicka79@wp.pl

Mam do sprzedania kilka rzeczy do salonu lub
gabinetu: kaseta okulistyczna Vintage — w drew-
nianym case, brakuje kilku szkietek 4-5 sztuk,
cena 300 zt; kaseta okulistyczna Vintage -
w drewnianym zamykanym case, brak kilku szkie-
tek 4-5 sztuk, cena 350 zt; stolik okulistyczny
na jedno urzadzenie, regulowany manualnie/
hydraulicznie, cena 200 zt. Zdjecia moge wystac
na tel. lub mail, rzeczy s3 wystawione na olx.
pl. Kontakt: tel. 509 057 818, e-mail djtotsie@
02.pl

Serwis oraz sprzedaz bezszablonowych automa-
téw szlifierskich firmy Essilor. 10 lat doswiad-
czenia w zakresie montazu, serwisu oraz szkoler
z obstugi. Serwis oparty na oryginalnych cze-
$ciach z Francji. Przeglady automatéw. Sprzedaz,
skup, zamiana. Kontakt: 514 294 352, e-mail:
optiservicel @gmail.com

Sprzedam autorefraktometr Canon R-22. W petni
sprawny, doktadny, w dobrym stanie. Moge
wystaé zdjecia na maila. Cena 4200 zt. Telefon
503 669 488

Sprzedam na czesci automat Topcon Ale 5000
oraz centroskop i skaner Ale 5000 - sprawne;

Zaméwienia ogtoszen mozna sktadac:
* mailem (listy@gazeta-optyka.pl)
* przez Internet (formularz na stronie: www.gazeta-optyka.pl)

stolik elektryczny Optopol. Tel. 665 870 820

Udostepnie gabinet z petnym wyposazeniem we
Wroctawiu chetnym optometrystom i okulistom.
Prosze o kontakt: info@terapiawidzenia.com
lub tel. 500 744 566

Bezptatne ogtoszenia drobne do numeru 1/2017 (do 160 znakéw) przyjmujemy do 20 stycznia 2017 roku.

www.tresseyewear.eu
: foropti
tel. 531 948 133

onet.pl



SEIKO

EYEWEAR THAT PERFORMS

MOJE BEZPIECZENSTWO.

MOJA PODROZ.
MOJE SEIKO

DRIVE

Wyrazne widzenie.
Bezstresowa podroz.

Prowadzenie samochodu nocg jeszcze
nigdy nie byto bezpieczniejsze: SEIKO DRIVE
to innowacyjne potgczenie wyjgtkowe;j
konstrukeji soczewek | specjalnej powfoki
antyrefleksyjnej SEIKO RoadClearCoat.

Irytujace i dekoncentrujgce refleksy swietine
zostajg wyeliminowane, zapewniajgc
wyrazne i niczym nieograniczone widzenie
w kazdych warunkach. Dla bezstresowej
podrozy i bezpiecznego dojazdu na miejsce.

Zapytaj swojego optyka o markowe
soczewki SEIKO.

Odwiedz nas na www.seiko-eyewear.pl



