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NA NOWYCH KLIENTOW!

,»MOj pierwszy raz?
..poczutem sie wolny
i pewny siebie!”

. ; : ’ DAILIES TOTA LYY
Przekonaj swoich klientéw e AL

do pierwszego razu z soczewkami

kontaktowymi AIR OPTIX®i DAILIES®

* wsparcie w mediach przyciggnie do Twojego salonu
nowych klientow

* na start zyskajg wyjatkowy PREZENT: zestaw soczewek AIR OPTIX®,
DAILIES® oraz ptyn i krople nawilzajgce OPTI-FREE®*

* na za-kontaktowani.pl czeka na nich znizka 50% na zakup °
pierwszych soczewek** AlQOI’I

® postaw na Program ZaKontaktiowani, a Twéj salon zyska lojalnych Klientéw! a Novartis company



s>
cong  PRODUKTOWE

M= NNOVWAC

DLABRANZY OPTYCZNE]

Ll o

1-2 pazdziernika 2015 .

CUSTOMER
TECHNICAL
CENTER

CHCESZ WIEDZIEC | ROZUMIEC?
CENISZ NOWE TECHNOLOGIE?
UFASZ SPRAWDZONYM MARKOM?

Pierwsza taka konferencja: Swiatowy lider innowadji

— firma 3M Poland wraz z HAYNE Polska organizujg
panel spotkan z ekspertami z dziedziny optyki dotyczacy
najnowszych technologii w branzy optyczne;.

W programie wizyta w Centrum Technologicznym 3M, spotkanie z gtownym

technologiem produkcyjnym 3M oraz prezentacja produktow optycznych,
potgczona z panelem dyskusyjnym. Konferencje zakonczy wieczorna kolacja.

Udziat w konferendji jest bezptatny. Osoby zainteresowane prosimy
o wypetnienie formularza zgtoszeniowego na www.hayne.pl do 1.09.2015r.

llos¢ miejsc ograniczona - decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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Science.
Applied to Life.”

CooperVision’

Clariti® 1 day
pierwsza | jedyna na Swiecie

rodzina jednodniowych soczewek
silikonowo-hydrozelowych

Dostepne soczewki sferyczne,
toryczne i multifokalne

Kompletna rodzina jednodniowych
r.\ silikonowo-hydrozelowych soczewek kontaktowych
(sferyczne, toryczne, multifokalne).

r§° Wysoka tlenoprzepuszczalnosé.
O Jednodniowe soczewki kontaktowe z rodziny clariti® 1 day dostarczaja 100%
2 potrzebnego tlenu do rogdwki*. Technologia WetLoc™ zapewnia naturalne
nawilzenie dajace niesamowity catodzienny komfort.

Szeroki zakres parametrow:

Nt Teraz praktycznie kazdemu swojemu pacjentowi mozesz zaproponowac \\\
” jednodniowe silikonowo-hydrozelowe soczewki kontaktowe, oferujac mu T
jednoczesnie komfort i dobre widzenie niezaleznie od wady wzroku.
w s
W celu uzyskania szczegdétowych informac;ji, zapraszamy 4 ol
do odwiedzenia strony internetowej: www.coopervision.pl. 1 ¢ f':

L

/) & clariti - day
see life with clariti”

* Brennan NA. Beyond flux: total corneal oxygen consumption as an index of corneal

oxygenation during contact lens wear. Optom Vis Sci. 2005;82(6):467-472. © 2015 CooperVision | Part of The Cooper Companies
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Jak co roku na koniec wakacji proponujemy zajaé sie bardziej widzeniem dzieci i przy-
gotowaniem dla nich specjalnej oferty, zachecajacej do zbadania wzroku przed roz-
poczeciem roku szkolnego. Dlatego pokazujemy nowe modele okularowe dla dzieci,
zachecamy - pidrem lek. med. Ewy Wojciechowskiej — do aplikacji dzieciom soczewek
kontaktowych, ostrzegamy przed szkodliwym wptywem Swiatta niebieskiego, co ttu-
maczy w swoim artykule dr Jacek Pniewski. Gtéwnie z mysla o matych klientach przed-
stawiamy tez zestawienie dostepnych na rynku powtok chronigcych przed swiattem
niebieskim, a jest to w ostatnich latach wazny temat w branzy. Doktorantki z UAM,
mgr Monika Czairiska i mgr Katarzyna Dubas, pisza o niezbednym wyposazeniu prak-
tyki, jesli chcemy zajac sie terapig widzenia. Dzieki szkoleniom Polskiego Towarzystwa
Optometrii i Optyki prowadzonym przez prof. Maplesa, coraz wiecej polskich optome-
trystow wdraza terapie widzenia do swoich praktyk. Kolejna edycja warsztatéw Vision
Therapy - juz w pazdzierniku (szczeg6ty nas. 61).

W dziale ,,Optyka — nauka” mgr Aleksandra Gtodkowska podsumowuje swoje badania
ankietowe na temat ustug optometrycznych w Polsce, poréwnujac je z wynikami po-
dobnych badari z 2009 r.

Kontynuujemy nasz cykl edukacyjny dotyczacy aplikacji soczewek indywidualnych -
tym razem mgr Matgorzata Zukowska stara sie przyblizy¢ temat miekkich soczewek
specjalistycznych. 0 dostarczaniu lekéw do gatki ocznej i wykorzystaniu do tego celu
nanotechnologii piszg mgr Katarzyna Krysztofiak i mgr Daria Rajchel.

Nie zabrakto takze kolejnego odcinka podrézy w praktyke sprzedazy z Tomaszem Kraw-
czykiem. Tym razem zapraszamy do rozwazan na temat komunikacji miedzy pracow-
nikami a kierownikiem. W jaki sposéb jakos¢ tej komunikacji wptywa na efektywno$é
zespotu i skutecznos$¢ zarzadzania salonem?

Pojawita sie nowa inicjatywa - Lider Kontaktologii - ktérej celem jest promowanie
wsrdd pacjentéw dobrych, sprawdzonych praktyk kontaktologicznych. Idee objasniaja
pomystodawcy — lek. med. Marek Skorupski i mgr Maciej Karczewski.

Wsrdd relacji z minionych wydarzen polecamy sprawozdanie mgr Mateusza Grzonki
z konferencji EAOO w Budapeszcie, na ktérej obecna byta kilkuosobowa delegacja
z Polski. Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych zacheca do rejestracji na
swoja cykliczng konferencje, ktora odbedzie sie 3 pazdziernika, tym razem w Gdarsku.
Poza wspomnianymi warsztatami Vision Therapy PTOO planuje rozpocza¢ we wrzesniu
internetowe wyktady ze stabowidzenia, prowadzone przez dr. Paula B. Freemana
z USA. Jak zwykle jesiert w naszej branzy da wiele okazji zaréwno do uzupetniania
wiedzy, jak i towarzyskich spotkan w gronie optykéw i optometrystow.

Zapraszamy do lektury!

Szanowni Panstwo,

ptyka
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OCHRONA OCZU
PRZED SWIATLEM NIEBIESKIM —
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dostawa 48h

Powtoka BLUECARE stanowi kompleksowe rozwigzanie dla oséb, ktore chcg w 100% chroni¢ swoje oczy.
Zapewnia wysoki komfort pracy przy uzyciu wszelkich urzadzen emitujgcych Swiatto niebieskie, a na zewnatrz
stanowi bariere dla szkodliwego promieniowania UV.

Powtoka BLUECARE dostepna jest na wiekszosci soczewek recepturowych oraz jako soczewka magazynowa
1.61 ASPHERIC BLUECARE HMAR, w zakresie sph. od -8,0 do +4,0; cyl. do +2,0.

NAJLEPSZE BRYTYJISKIE SOCZEWKI | OPRAWY OKULAROWE
JAl KUDO

www.jaikudo.pl
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* Wirtualna rzeczywisto$¢ w optyce

* Komunikacja z pacjentem i psychologia badania

* Soczewki kontaktowe jako nosniki lekow

* Podstawy aplikacji soczewek RGP

* Wady refrakcji w chorobach uwarunkowanych genetycznie
* Aktualnosci optyczne, nowe produkty i wydarzenia
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BIURO OBSEUGI KLIENTA
ESSILOR POLONIA SP. Z 0.0.

. V&NC'A essilor

ZAAWANSOWANA TECHNOLOGIA
SELEKTYWNEGO FILTROWANIA SWIATLA.

- o
« Zatrzymuje szkodliwe promieniowanie ( r’za I
UV i niebieskofioletowe
Zmniejsza odsetek obumierajacych komorek Live life in the clear
siatkowki o 25%

zapewnia 29 RAZY wieksza ochrone przed
promieniowaniem UV*

TEL. 22 244 12 84, bok@essilor.com.pl, bokkatowice@essilor.com.pl
www.essilor.pl www.crizal.pl
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MAUIL JIM

Sekret okularéw przeciwstonecznych Maui Jim nie
tkwi w designie, ale w technologii - nie oznacza to
jednak, ze co jaki$ czas firma nie uzupetnia swojej
kolekcjii o nowe, ciekawe modele. Prezentujemy
tutaj Eh Brah, okulary przeciwstoneczne w stylu
niemalze hipsterskim i troche retro - o czystych li-
niach, z ciekawym blokowym elementem z logo na
zauszniku i kilkoma warstwami koloréw.

Inspiracja dla tego modelu byt tzw. color-blocking,
trend ostatnio czesto obecny w modzie, zainicjo-
wany dawno temu przez artystéw awangardowych
(Mondrian). Jest to taczenie skontrastowanych ze
soba koloréw w jednej stylizacji czy - jak tutaj - pro-
dukcie. Maui Jim dodat nieco sportowej stylistyki do

BOGNER

Zamitowanie do sportu i mody - marka Bogner wpisuje
sie w to okreslenie jak zadna inna. Moda i funkcjonalnosé,
tradygja i innowacje ida tu ramie w ramie od ponad 80 lat.
Teraz Rodenstock i Bogner pracuja razem, czego efektem
ta pierwsza wspélna kolekgja okularowa.

Nowa kolekgja sktada sie z czterech linii: Glamorous, Ele-
gant, Modern i Sporty.

Linia Glamorous wyréznia sie wsréd damskich modeli
dzieki wykonaniu z wysokiej jakosci stali nierdzewnej po-
taczonej z niezwyktymi, dekoracyjnymi liniami. Te okulary
dodadza kazdemu odrobine ekstrawagandgji.

Linia Elegant to klasyka zinterpretowana w nowoczesny
spos6b — ponadczasowe modele wpisuja sie w to stwier-
dzenie dzieki ciekawemu zréznicowaniu koloréw. Eleganc-
ko zakrzywione zauszniki potgczone sa ze stala nierdzew-
naiacetatem.

tych okularéw, dzieki czemu sprawdza sie one $wietnie
zaréwno podczas surfowania, jak i miejskich spacerdw.
Kazdy model to potgczenie pieciu koloréw i trzech
materiatéw — gumy, acetatu i metalu. Eh Brah zostat
wyposazony w cienkie i lekkie soczewki Maui Jim Su-
perThin, oczywiscie z technologig PolarizedPlus - jest
to powtoka sktadajaca sie z dziewieciu warstw, ktéra

blokuje 100% promieni UVi99,9% odblaskéw.

Warto jeszcze wspomnie¢ o kolejnej nowosci Maui Jim
- sportowych okularach Waterman, przeznaczonych do
sportéw dynamicznych i dlatego zaopatrzonych w opa-
ske. Znakomity system wentylacyjny zapobiegnie zapa-
rowaniu soczewek, a wnetrze okularéw zostato pokryte

miekka guma dla komfortu.

Kolekcje Modern tworzy acetat wraz z aluminiowymi ele-
mentami w zausznikach. Dominuja tu eleganckie i do-
brze przemyslane potaczenia materiatéw. Linia Modern
jest dostepna zaréwno w wersji przeciwstonecznej, jak
i korekcyjnej.

W linii Sporty sport taczy sie z moda. Sportowe modele
korekcyjne wykonane sg ze stali nierdzewnej, za$ oku-
lary przeciwstoneczne z lekkiego poliamidu. Wykorzy-
stanie polaryzacyjnych soczewek przeciwstonecznych
podkresla sportowy charakter linii.

Bogner jest marka lifestylowa zwigzang ze sportowa
funkcjonalnoscia i stylowym wzornictwem, co doskonale
odzwierciedlone jest w modelach z najnowszej kolek-
gi okularowej. Okulary korekcyjne i przeciwstoneczne
urzekaja kunsztownymi materiatami, wysokiej jakosci
wykonaniem i harmonizujacymi kolorami.

SoOoLANO

high-end performance

SOoLANO

high-end performance
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LACOSTE

a0 GROUP

www.solano-sunglasses.com |

www.amgroup.pl | biuro@amgroup.pl

85-766 Bydgoszcz, ul. Fordonska 246
Tel. 52 339 85 19, Fax 52 348 92 52

. Foto: Maui Jim
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VASUMA

Vasuma to 10-letnia marka rodem ze Skandynawii, ze
Sztokholmu, a zatozyta ja trzech znajomych: Jan Vana,
Lars Malmsten i Steffen Sundeli. Teraz firma zajmuje sie
wytacznie okularami, cho¢ na poczatku byty jeszcze akce-
soria i ubrania. Cho¢ podobno inspiracjami w projektowa-
niu okularéw sa: muzyka, filmy, jedzenie i ogélnie kultura
popularna, to nie da sie ukry¢, ze jest to przepiekna, skan-
dynawsko minimalistyczna kolekcja o prostych, oszczed-
nych liniach.

Vasuma to okulary przeciwstoneczne i korekcyjne, naj-
czesciej uniseks. Szwedzkie dzieci, kiedy nasmiewaja sie
z kogos, kto nosi okulary, nazywaja go ,,okularowym we-

CHRISTIAN LACROIX

Najnowsza kolekcja okularowa Christian Lacroix
w wykonaniu firmy Mondottica chyba najlepiej
z dotychczasowych oddaje luksusowa barokowosé
tego francuskiego domu mody. Specjalnie stwo-
rzone na potrzeby tej kolekgji ptyty acetatowe
Mazzucchelli sg unikalne i nasladujace te wzory,
ktdére wystepuja w kolekcjach odziezowych, pape-
terii czy porcelanie Lacroix. Szczegélnie atrakeyj-
nie prezentuja sie wzory w nasyconych kolorach,
ukryte w przezroczystym acetacie, tworzac efekt
egzotycznego roslinnego wzoru.

Korekcyjne propozycje Christian Lacroix sa czaru-
jace dzieki kobiecym formom (duzo kocich ksztat-

zem". Projekty Vasumy nosza nazwy wezy — w ramach
specyficznej zemsty za tego rodzaju szkolne przesla-
dowania. Nie zmienia to faktu, ze te ,wezowe” modele
sg niezwykle starannie wykonane, klasyczne w ksztat-
tach i minimalistyczne zaréwno w kolorystyce, jak
isamym designie.

W sierpniu Vasuma celebruje swoje 10-leciei ztej oka-
Zji stworzyta nowa limitowang kolekgje, wyproduko-
wana w Japonii zacetatu i tytanu typu beta. Warto sie
przygladac tej marce, bowiem jej okularowe propozy-
¢je maja to ,co$” skandynawskiego, co jest gwarangja
dobrego designu.

téw) i fascynujacej kolorystyce, a takze potaczeniom
barw, materiatéw i deseni. Z kolei modele przeciw-
stoneczne wygladaja jakby wprost wziete z pokazow
mody - kolorowe, ekspresywne, duze, niezwykle
szykowne idealnie pasuja do wyrafinowanych kreagji
Lacroix.

Na koricéwkach zausznikéw kazdego modelu
umieszczono charakterystyczny, ozdobny mono-
gram marki.

Przy catej swojej barokowosci — wynikajacej przede
wszystkim z dekoracyjnosci samego materiatu -
oprawy i okulary przeciwstoneczne Christian Lacro-
ix sa funkcjonalne i dalekie od awangardy.

. Foto: Vasuma
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G-STAR RAW

G-Star to marka stynaca z dzinséw, zatozona w Am-
sterdamie w 1989 r. 0d niedawna w Polsce dostepne
sa kolekcje okularowe G-Star, produkowane przez
grupe Marchon, a u nas dystrybuowane przez firme
AM Group. Stylistyka kolekgcji odziezowych marki ba-
zuje na dzinsach, ale tych surowych, z pominieciem
etapu czyszczenia chemicznego, bez sztucznych
przetar¢, haftéw, itp. Liczy sie tylko produkt i jego
funkgjonalna klasyka z elementami luksusu. Wiele
projektéw inspirowanych jest odzieza militarna i sty-
listyka industrialna.

W lutym 2014 r. muzyk Pharrell Williams ogtosit
wspotprace miedzy G-Star RAW a jego firma odzie-
zowa Bionic Yard — wspélny projekt nazwany zostat
,RAW for the Oceans”, a polegat na zaprojektowaniu
kolekgji dzinséw z przerobionego plastiku pochodza-
cego ze $mieci znalezionych w morzu.

Y Opr. M.L. ‘

CHLOE

Historia francuskiego domu mody Chloé sie-
ga 1952 r., kiedy to zatozyta go Gaby Aghion,
ktéra stworzyta tez termin ,prét-a-porter” i za-
proponowata stroje gotowe do noszenia, czyli
kolekcje ubran dostepne w sklepach, z produkgji
seryjnej, a nie szyte wytacznie na zaméwienie -
byto to wéwczas nowym konceptem. Dla marki
Chloé pracowali ci najwieksi — Karl Lagerfeld,
Stella McCartney czy Phoebe Philo. Zwtaszcza
te dwie ostatnie panie od$wiezyty wizerunek
marki, stawiajac na kobiecos¢, zmystowosé
i szykowna frywolnos¢. Wielbicielkami Chloé
w nowym wydaniu staty sie takie gwiazdy, jak
Marion Cotillard, Sienna Miller, Lou Doillon czy

Natalie Portman.

Projektanci okularéw G-Star nie mieli tatwego zadania,
aby zaproponowa¢ co$ adekwatnego do tak wyraziste-
go, okreslonego i minimalistycznego wizerunku marki.
Ale udato sie im stworzy¢ kolekgje, ktéra znakomicie
odzwierciedla filozofie G-Star. Fantastyczne s detale
okularowe, nawiazujace zaréwno do dzinséw, jak i do
industrialnej stylistyki (nity, suwak, obraméwka imitu-
jaca szew, przemystowe pieczecie na zauszniku). Design
jest prosty, ale nieskazitelnie wykonany i rzeczywiscie
zachwycajacy rzemiostem. W kolekgji sg projekty za-
rowno korekcyjne, jak i przeciwstoneczne, najczesciej
uniseks. Kolorystyka réwniez jest minimalistyczna -
przede wszystkim czerri, havana, zeleri, bez. Najwaz-
niejsze jest rzemiosto, a nie szaleristwo modowe, cho¢
oczywiscie od inspiracji vintageowymi klasykami nie
mozna byto sie odzegna¢. To kolekga zdecydowanie
godna polecenia.

Nowa kolekgja okularowa Chloé, ktéra to marke ma
teraz w swoim portfolio grupa Marchon, a w Polsce
dystrybucja zajmuje sie Optimex-Viscom, odzwier-
ciedla kobieca stylistyke marki. Modele Chloé pole-
cane s3 zwtaszcza pragmatycznym kobietom, ktére
chca poczué sie kobieco i romantycznie. Z pewnoscia
im sie to uda, bowiem oprawy korekcyjne i okulary
przeciwstoneczne z najnowszej kolekgji sa barw-
ne, ponadczasowo eleganckie, o migkkich liniach,
nawiazujace do akcesoriow Chloé i do vintageowej
klasyki. Niekt6re modele, jak chocby okragte oku-
lary przeciwstoneczne na modelkach, reprezentuja
trend boho, ktéry od kilku lat cieszy sie popular-
noscia wirdd projektantéw i Swietnie sprawdza sie
w kobiecym, zmystowym i zwiewnym stylu Chloé.

. Foto: Marchon
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DRZEWO ROYAL POINCIANA

Wybucha jak wulkan wieloma odcieniami czerwieni, pomaranczu i koloru miedzianego

tak wyraznie, ze szkoda to przeoczyc.

SKI
C,éL\..‘.&“EDB

Dostepne w korekcji

Kolor. Przejrzystosc¢. Wyrazistosc.

Zalecane przez Skin Cancer Foundation jako skuteczna ochrona
przed promieniowaniem UV dla oczu i otaczajacej je skory.

MALIKO GULCH |
SOCZEWKA NEUTRALNY SZARY

Wiecej informacji: Maui Jim Germany GmbH Tel. +49 (0) 531121750
Marek Nowak Tel. +48 (0) 660 069 909

©2015 Maui Jim, Inc
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Freakshow « mod. The Governor -« kol. C2

BOZ + mod. Willow * kol. 3525

e §
. ]

\.

Escada + mod. VES380 - kol. 700

Jai Kudo + mod. Manchester + kol. 0608

Evatik + mod. 9106 - kol. 615

Genesis Easy + mod. GV1463 - kol. 04

Pepe Jeans + mod. P)3188 - kol. C355

s\. - Henry Jullien = mod. Pacific - kol. CO3

Kenchi « mod. KE-1108 - kol. C3

Fendi + mod. ff0115 - kol. h2n

OPTYKA 4(35)2015 www.gazeta-optyka.pl



14 / moda okularowa

Belutti + mod. BHPO16 - kol. C5

Solano + mod. s20149 - kol. a

Tonny + mod. TY4213 + kol. C1

"-'._“'.:'J." B L

McQ Alexander McQueen + mod. 0010 - kol. GWR

UESS

Wytgczny dystrybutor:

g LN/ onrcovision

OPTYKA 4(35)2015 www.unitedvision.pl

Michael Kors + mod. 4001gm + kol. 3029
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ill.i Optics + mod. WA516S + kol. 01
Carolina Herrera + mod. SHE575 + kol. ADU

John Varvatos + mod. V796S - kol. M054

Fendi + mod. FF0118S - kol. ICDUF

Ogi + mod. WillowSun - kol. 5381
Freakshow + mod. Roberts « kol. C3_024

Marc Stone + mod. M1502 - kol. C

Guess + mod. 7359 - kol. BLK-35

Mila ZB Love in Italy = mod. MZ505504 -+ kol. stalowy

Ic!Berlin + mod. Tram 50 Arnouxstrasse * kol. Electric turquoise

OPTYKA 4(35)2015 www.gazeta-optyka.pl
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Rozpoczelis’my drugq serie artykutow poswieconych sprzedazy i zarzqdzaniu salonem optycznym, ktorych autorem jest znany Paristwu Tomasz Kraw-
czyk, jeden z najbardziej cenionych na naszym rynku specjalistow od komunikacji bezpoSredniej. Autor zawodowo zajmuje sie m.in. opracowywaniem
standardow sprzedazy i obstugi klienta, ktore sq wdrazane w wielu polskich 1 zagranicznych przedsiebiorstwach. Tomasz Krawczyk jest rowniez Audyto-
rem Wiodgcym Systemow Zarzqdzania Jakosciq, zarejestrowanym w jednostce TUV Saarland, specjalizujgcym sie w certyfikacji firm handlowych.

W tej drugiej serii artykutow Autor koncentruje sie na praktycznej stronie wdrazania Standardow Sprzedazy i Obstugi Klienta.

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?
Podréz w praktyke sprzedazy

z Tomaszem Krawczykiem

Vision Care

tainer

Mowe Standardy Rorwoju

onsulting”

Biznesu

TWOJE SUKCESY
Z NASZYM WSPARCIEM

Dlaczego tego nie zrobites?! -
czyli o komunikaci kierownika
Z pracownikiem

W poprzednim artykule pisatem o wdrazaniu
standardéw sprzedazy i obstugi klientéw, wska-
zujac na gtéwna role kierownictwa w catym tym
przedsiewzieciu. Faktycznie jest ona kluczowa
i nietatwa. Na co dzier pracujac z menadzerami
wypracowujemy narzedzia komunikacyjne, by za-
pewni¢ skuteczno$é realizowanych przez zespét
zadan. Ale w jaki sposéb jakos¢ komunikacji kie-
rownika wptywa na skutecznos¢ zespotu? Czy ta-
jemnica tkwi w umiejetnosci mobilizowania ludzi
do dziatania?

Celowo w pytaniu zawartem stowo 'mobiliza-
cja', by odrézni¢ ja od 'motywacji'. Te dwa stowa
odrézniajg dwa style zarzadzania personelem: do-
wédczy i przywddczy. Pierwszy styl charakteryzuje
kierownika w starym stylu, ktéry wydaje rozkazy,
nie znosi sprzeciwu, nie stucha, nie dyskutuje,
bywa agresywny, nieuprzejmy i wykazuje swoja
wyzszos$¢. Ptace, wiec zadam, nie mysl, tylko réb
- to stwierdzenia dowddcy. Domyslam sie, ze nikt
z czytelnikéw nie odbierze przytoczonej charakte-
rystyki jako opisu siebie, ja jednak czesto stysze
od pracownikéw liniowych zblizony do niej opis
przetozonego. A przeciez nikt nie chce by¢ trak-
towany jak przedmiot lub niewolnik. Nauka zarza-
dzania zasobami ludzkimi skupiona na formalnym
autorytecie kierownika upadta juz na przetomie
XIX i XX w. Wczedniej zaktadano, ze jezeli ludziom
sie dobrze zaptaci, to beda z zapatem pracowali.
Juz wtedy zauwazono, ze tak to nie dziata i zacze-
to czerpac z wiedzy psychologii i socjologii, by za-
pewni¢ prawdziwa motywacje personelu. Okazato
sig, ze dla ludzi wazniejsze niz pieniadze jest po-
czucie godnosci i dumy z wykonywanej pracy. Tam,
gdzie cztowiek jest traktowany w sposéb, ktéry
przyczynia sie do spadku poczucia jego wartosci,

maleje motywacja do dziatania (zachecam do za-
poznania sie z badaniami, ktore przeprowadzit
George Elton Mayo). Skoro to takie oczywiste, to
dlaczego czesto tak wtasnie dziatamy? Odpowiedz
brzmi: bo nie umiemy inaczej, gdyz nie mielismy
przez ostatnie dziesieciolecia dobrych wzorcéw.

Dzisiaj funkcja kierownicza stawia zupetnie
inne wymagania. Administrowanie (plany, rapor-
ty, tabelki, itp.) zajmuje ostatnia pozycje na liscie
priorytetow. Pierwsze to wskazywanie kierunku
dziatania, budowanie zespotu, motywowanie,
codzienne wspieranie. Drugie to egzekwowanie,
rozliczanie i dalsze wspieranie. To charakteryzuje
przywédce, za ktérym ludzie idg, bo chcg, a nie
dlatego, ze musza.

John Zenger i Joseph Folkman wytonili naj-
czestsze btedy popetniane przez lideréw. W bada-
niu przepytano kilkadziesiat tysiecy menadzeréw
iich podwtadnych. Znalazty sige tam m.in. brak ja-
snej wizji i kierunku dziatania, nieche¢ do wspét-
pracy, niespéjno$¢ (méwi jedno, a robi drugie),
sprzeciwianie sie nowym pomystom, brak zdolno-
$ci interpersonalnych, brak wsparcia dla rozwoju
zawodowego innych oraz brak energii i entuzja-
zmu. Co wazne, Zle oceniani przetozeni nie mieli
sobie nic do zarzucenia i nie dostrzegali swoich
stabych stron w danych obszarach. Co to znaczy?
Skoro uwazali, ze ich postawa jest prawidtowa
(czyli inna niz przypisana przez podwtadnych), to
byli odbierani wbrew ich intencjom. A to swiadczy
o btedach w komunikacji.

Jak zbudowac¢ zaangazowany, zgodnie
pracujacy zespot?

Po pierwsze: stawiaj ambitne cele. Nie narzucaj,
tylko stawiaj. Oznacza to, ze pracownicy nie tylko

maja prawo podwazy¢ realnos¢ stawianych celéw,
ale mamy ich do tego zachecaé. Kiedy prezentuje-
my zespotowi nasze cele, musimy sprawdzi¢, czy
zesp6t w nie wierzy. Jezeli nie, to musimy mu po-
maéc wyobrazi¢ sobie sposéb ich realizacji i zapla-
nowa¢ dziatania. Cele majg by¢ ambitne, ale tez
realne. Wielu kierownikéw ma tendencje do auto-
kratycznego ustalania celéw, ktére przez pracow-
nikéw sg oceniane jako nierealne. Jezeli cztowiek
nie widzi szans powodzenia przedsiewziecia, to
sie za niego nie zabiera. Ot, i wszystko. Zabiera-
jac sie zaich wyznaczanie, weZmy kartke papieru,
dtugopis i zapiszmy dziatania, ktére pozwolg nam
je osiggnac. Jezeli sami nie potrafimy wykazacich
realnosci, jak maja to zrobi¢ pracownicy, ktérzy
beda wykazywali wiekszy pesymizm?

Po drugie: rozliczaj. Jednakze przyjmij forme
wspélnej rozmowy ,Gdzie jesteSmy, co nam sie
udato, a co musimy poprawic?”. I tutaj wskaze
najczestszy btad kierownikéw. Kiedy cele sg osig-
gniete, przetozony nie reaguje, wychodzac z za-
tozenia, ze pochwata moze rozluzni¢ dyscypline.
Kiedy cele nie sa osiagane, przetozony wzywa
zesp6t i pyta ,Dlaczego nie realizujecie celow?”.
Jezeli odnajdujesz sie w tym przyktadzie, czas na
zmiane.

Po trzecie nie TY, nie WY, a MY. Dow6dca mowi
»Dlaczego WY nie realizujecie celéw?”, a przywéd-
ca stwierdzi ,Nie realizujemy celéw” i zapyta ,Ja-
kie widzicie przyczyny?”, by nastepnie skierowaé
rozmowe na wtasciwe tory, czyli pytania ,Co mo-
zemy zrobi¢, by odmieni¢ trend?”, ,Jakie dziata-
nia mozemy podjac?”. Taki jezyk traktuje pracow-
nikéw z szacunkiem. Traktujemyich jak partnerdw,
z ktérymi wspélnie realizujemy okreslone przed-
siewziecia. To juz dziatanie motywujace.
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Po czwarte: chwalmy. Kiedy umiemy co$ robi¢,
zazwyczaj lubimy to robié, a nawet staje sie to na-
sza pasja. Czy pasjonujesz sie zajeciem, w ktérym
nic ci nie wychodzi? Zgaduje, ze raczej nie. Dla-
tego chwalac i doceniajac pobudzamy prawdziwa
motywacje do dziatania, a nie stymulowana. No
tak, ale juz stysze gtosy przeciwne, méwigce ,To
co, mamy tak tylko chwali¢? To przeciez za chwile
pracownicy nic nie beda robili”. 0t6z nieprawda.

Po piate: wskazuj obszary wymagajace po-
prawy. Rolg kierownika jest biezgca obserwacja
pracownikéw i - poza docenianiem - wytapywanie
btedéw i niedociggnie¢. Jednakze jak to zrobié,
by nie zabi¢ w nim zaangazowania? Najprostszym
narzedziem jest tzw. ,metoda kanapki”. Najpierw
méwimy, co byto dobre w zrealizowanym zadaniu.
Nastepnie wskazujemy dziatanie, ktére wyma-
ga zmiany, poprawy lub w ogdle uruchomienia.
Po ustaleniu z pracownikiem, co nalezy zrobi¢,
podsumowujemy pozytywem, ze ,generalnie jest
dobrze”. Ta jedna prosta metoda daje wszystkim
powiew Swiezosci: pracownikowi (bo mimo mery-
torycznej uwagi i konkretnego wskazania, co ma
poprawié, czuje sie doceniany) i kierownikowi (bo
wdzieczniejsza rola jest bycie kierownikiem mery-
torycznym, a nie czepiajacym sig).

W procesie wdrazania standardéw sprzedazy
gtéwna role do odegrania maja kierownicy salo-
néw. Ich zadaniem jest codzienne obserwowanie
sprzedawcéw, wytapywanie odstepstw od ustalo-
nych standardéw i prawidtowe reagowanie. Pra-
widtowe oznacza bez wyrzutéw i pretensji, czyli
bez tytutowego pytania ,Dlaczego tego nie zro-
bites?!”. A czy moznainaczej? Oczywiscie, ze tak.

Széste - inspiruj do myslenia. Jezeli przykta-
dowo sprzedawca nie poruszyt z klientem tematu
soczewek kontaktowych, kierownik moze po wyj-
Sciu klienta zapytaé: ,Czy klient ten bywa w sy-
tuacjach, w ktérych zdejmuje okulary?”. Jezeli
sprzedawca nie poruszyt tematu powtoki antyre-
fleksyjnej, kierownik moze pdzniej go zapytac:
»Jak temu klientowi czyszcza sie jego obecne oku-
lary?”, ,A czy w obecnych okularach zdarza mu sie
odczuwaé zmeczenie oczu?”. Tego typu pytania nie
maja formy represyjnej, a skutecznie wskazuja ob-
szary nieporuszone w rozmowie z klientem.

Siédme - prowadzZ dialog, stuchaj i wdrazaj.
Kiedy chce dowiedzie¢ sie, co naprawde dzieje
sie w firmie, ide porozmawia¢ ze sprzedawcami.
Jezeli chce dowiedzie¢ sig, jak powinno by¢, ide
do wtasciciela, ktéry niejednokrotnie prezentuje
mi wizje zupetnie oderwana od rzeczywistosci. On
twierdzi, ze kiedy klient kupuje okreslony produkt,
personel wrecza pewna prébke i to jest standard.

Zrozmowy z personelem wynika, ze generalnie tak
jest, ale po pytaniu o skutecznos$¢ tego przedsie-
wziecia dowiaduje sie, ze na razie w sumie jeszcze
ich nie wydawano.

Gdyby wszyscy wtasciciele firm wstuchiwali sie
w gtosy swoich pracownikéw i wdrazali ich pomy-
sty, zaw6d konsultanta przestatby istnie¢. Me-
nadzerowie bagatelizuja pomysty sprzedawcéw,
a p6Zniej martwia sie, ze zesp6t nie ma inicjaty-
wy. Dlatego jezeli cztonkowie zespotu majg jakie-
kolwiek pomysty, podejmij prébe ich wdrozenia.
Jezeli nie wyjdzie, zachecaj, by szukali nowych
pomystéw. Tak zaszczepia sie kreatywnos¢, otwar-
stwierdze, ze personel czesto ma lepsze rozezna-
nie, co powinno sie zrobié niz kadra zarzadzajaca,
ale sam nie potrafi i nie ma zasobéw, by te pomy-
sty wdrozy¢. Do tego potrzebny jest menadzer.

Zarzadzanie salonem nie jest zajeciem prostym.
Duza czes¢ kierownikéw ucieka w administrowa-
nie, tak rozumiejac funkcje zarzadcza. Najlepiej
czuje sie on na zapleczu, uciekajac w prace kom-
puterowe i papierkowe. A rolg kierownika jest by¢
w salonie i obserwowaé prace personelu. Jezeli
nie ma takiej mozliwosci, bo wiekszos¢ czasu spe-
dza w gabinecie, to nalezy organizowac cykliczne
spotkania (nawet codzienne), by podsumowa¢
skutecznos¢ dziatarn i omowi¢ dziatania kolej-
ne. Taka obecnos$¢ kierownika buduje atmosfere
koniecznosci dobrej pracy, motywuje ludzi, gdyz
czuja sie zauwazani i wazni oraz zapewnia nie-
zbedne im wsparcie merytoryczne.

Rola kierownika jest zapewnienie jak najwyzszej
powtarzalnosci realizacji standardéw. W Swietle
powyzszego mozemy sformutowaé najwieksze za-
grozenia dla funkcji kierownika salonu:

» Zte nawyki komunikacyjne i zte odruchy.

W codziennej pracy, na poczatku wdrazania
przywddczego stylu zarzadzania, duzo uwagi
nalezy skupi¢ na posiadanych odruchach. Jak
zareagowatem, gdy zobaczytem, ze pracow-
nik o czym$ zapomniat? Co doktadnie powie-
dziatem, gdy po raz kolejny nie przeprowadzit
wywiadu z klientem zgodnego z wytycznymi?
Mimo najlepszych intencji, jezeli kierownik
nie wyrobi sobie nowych, prawidtowych od-
ruchéw, moze reagowal nerwowo, wprowa-
dzajac nieprzyjemna atmosfere pracy.

* Brak doswiadczenia w chwaleniu ludzi. Wiem,

ze zagrozenie to moze brzmie¢ dziwnie, ale
z moich doswiadczerd wynika, ze olbrzymia
czes¢ kadry kierowniczej ma problem z prze-
kazywaniem podwtadnym pozytywnej opinii.
Podczas warsztatow menadzerskich reali-

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?
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zujemy ¢wiczenia praktyczne rozméw z pra-
cownikami w okreslonych sytuacjach. 0 wiele
tatwiej wychodzi wszystkim rozmowa o pro-
blemach niz rozmowa doceniajaca i chwala-
ca pracownika za zmiane, osiggniecia, itp.
Wszyscy cztonkowie warsztatéw jednogto-
$nie przyznaja, ze przychodzi im to trudniej.
Dlaczego? Brak doswiadczenia w takich roz-
mowach. Nas nie chwalono i my sami tez nie
chwalimy.

Brak checi do nauki i zmian. Postawe te spo-
tykam u oséb z dtugim stazem na danym sta-
nowisku. Najsmutniejsze, gdy taka postawe
prezentuje wtasciciel salonu optycznego,
a nie jest to rzadkoscig. Osoba taka, nawet
jezeli deklaruje takie checi, to nie podejmuje
zadnych dziatan pracy nad soba.

Wiktanie si¢ w osobiste animozje z perso-
nelem. Ze zjawiskiem tym spotykam sie na-
der czesto. Bywa, ze jestem zmuszony nim
zarzadzi¢, by méc dalej wdrazaé standardy.
Kierownik zamiast zarzadza¢ konfliktami
w zespole i roztadowywa¢ napiecia, sam staje
sie strong konfliktu, bronigc zazwyczaj swo-
ich pogladéw i decyzji. Dlaczego to robi? Bo
uwaza, ze przyznanie sie do btedu bedzie od-
czytane jako stabo$¢. Moze tak by¢ odczyta-
ne, jezeli pracownicy maja do niego negatyw-
ny stosunek i czyhaja na jego ,potkniecie”.
A dlaczego czyhaja? Bo kierownik nie zbudo-
wat swojego autorytetu jako partnera, tylko
zazwyczaj czepiajacego sie, drobiazgowego,
nieadekwatnie reagujacego nadzorcy. Wyco-
fanie sie z roli nieomylnego Cezara i zmiana
stylu komunikacji zawsze pomaga.

Podczas szkoleri kierownicy czesto zadajg mi
pytanie: ,Jak zmotywowaé pracownikéw?”. Ocze-
kiwaniem jest dostarczenie pomystéw, ktére po
powrocie do firmy od razu wdroza, np. akcje bonu-
sowe, programy z nagrodami, itp. 0t6z tego typu
pomysty to btyskotki. Prawdziwa motywacja wyni-
ka z atmosfery w zespole, relacji z przetozonym
oraz poczucia dumy i szacunku. To moze zapewnic
wytacznie prawidtowa komunikacja w relacji kie-
rownik-podwtadny. @

0 Autorze

Tomasz Krawczyk jest metodykiem komunikacji interpersonalnej,
coachem, trenerem biznesu, konsultantem. Zawodowo zajmuje sie
m.in. opracowywaniem standardéw sprzedazy i obstugi klienta, ktére
sa wdrazane w wielu polskich i zagranicznych przedsigbiorstwach. To-
masz Krawczyk jest réwniez Audytorem Wiodacym Systemow Zarzadza-
nia Jakoscia, zarejestrowanym w jednostce TUV Saarland, specjalizu-
jacym sie w certyfikacji firm handlowych. Firma Stainer Consulting to
merytoryczny lider rynku szkoleri biznesowych, wprowadza na rynek
nowe standardy rozwoju biznesu.

www.NoweStandardy.pl
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Moda okularowa

dla dziec

Pom'zej przedstawiamy wybrane nowosci w modzie okularowej dla dzieci - jest to rozra-

stajacy sie segment rynku, dlatego warto trzymac reke na pulsie. Wtasciwie dopasowane

oprawy sajednym z czynnikéw — poza prawidtowo dobranymi soczewkami — poprawnie sko-

rygowanej wady wzroku u dziecka.

Dziecko powinno by¢ zaangazowane w wybér swoich
nowych opraw — wybierajac ulubiona kolorystyke, mo-
tywy z ulubionych bajek czy filméw zwiekszamy prawdo-
podobieristwo, ze dziecko chetnie bedzie nosi¢ okulary.
Materiat oprawy powinien by¢ lekki, bezpieczny i wy-
trzymaty. Oprawka - szczegélnie ta z tworzywa — musi
od poczatku dobrze leze¢ na nosie, nie zsuwac sie i nie
uciskaé. Tarcza musi by¢ blisko oczu, zeby dziecko nie
mogto zerkaé ponad okularami. Mostki w okularach dla
dzieci musza by¢ szerokie i najlepiej z miekkimi Zelowy-

Little Eleven Paris + mod. ELAA017 - kol. CO7

Ray-Ban + mod. RB 1544 + kol. 3629

Superflex + mod. 144 + kol. 1

Foto: Mykita

mi noskami, aby na delikatnej skorze nie powstawaty
bolesne odciski, przez ktére dziecko moze sie znieche-
ci¢ do noszenia okularéw. To samo dotyczy zausznikéw:
powinny by¢ pokryte miekkim elastycznym materiatem.
Idealnie, gdy sa dtugie, siegajace daleko za ptatek
uszny. My, jako specjalisci, powinnismy réwniez dziecku
pokaza¢, jak ma zaktada¢ i zdejmowac okulary (dwoma
rekami!) oraz jak jej przechowywa¢ (w etui, nie odkta-
dajac soczewkami w dét). Zapytajmy tez rodzicow, czy
dziecko jest na co$ uczulone i czy reagowato wczesniej

Solano + mod. ss50044 -« kol. e

Ray-Ban + mod. RB 1544 - kol. 3630

Nike + mod. 5535 - kol. 068

|

Mykita + mod. First Flip « kol. Fluo Red

Foto: Mykita

alergicznie np. na kontakt z metalami. Zrébmy wywiad,
jak dziecko spedza wolny czas, polecajac elastyczny pa-
sek podtrzymujacy okulary lub nawet ochronne okulary
sportowe (jak Sziols), gdy dziecko uwielbia sport i ruch
na $wiezym powietrzu. W ofercie firmy Hayne znajduja
sie nietonace tasmy sportowe do okularéw, moga sie
przydaé, gdy dziecko pasjonuje sie sportami wodnymi.
Dziecko to wazny klient, czego dowodem chocby to, ze
wtym roku niemiecka firma Mykita po raz pierwszy stwo-
rzyta kolekgje dla dzieci.

Miraflex Terryflex + mod. MG 6165

N'oy + mod. 1122 - kol. C1

Solano + mod. s50117e - kol. 2d

Invu + mod. K2502 - kol. B
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Nanovista + mod. NS39355 + kol. fioletowy

Little Eleven Paris + mod. ELAA017 « kol. CO7

Vermari + mod. VK076 + kol. B

Disney Cars + mod. DCMR0O08 - kol. C13

N'Joy + mod. 1126 - kol. C2

FRIva

\ %
\ FM‘ Vermari « mod. VK742 + kol. C3a
i

LuluCastagnette « mod. LEAAQ74 - kol. C11

l5 % e 4 B 4 TZ[ na-Soczewkiw-matych -Srednicach

R-39 1,49 HMC EMI PLATINUM

Tartine et Chocolat + mod. TCAA279 - kol. CO7

RaKO

OPTYK SERWIS

sph +1,50 do +8,00 42;99 11,04
KENCHI 55,60 sph +1,50 do +8,00 1309 11.89
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°
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sph 0,00 do +8,00 89 6,71
‘ MAGNETIC 55,60
O evewenr sph 0,00 do +8,00 889 756
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oferta obowigzuje do 30.09.15
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Przedstawiciel handlowy: ~ Wojciech Bochniak tel. 503-405-503 - Lens Area Advisor
IDEAL

Wiecej ofert i informacji znajda Paristwo na naszej stronie internetowej www.rakoserwis.pl
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RODENSTOCK

Firma Rodenstock wprowadzita na rynek nowa
linie opraw korekcyjnych dla dzieci o nazwie Co-
lorado Kids. Sa w niej projekty typu uniseks o sub-

telnej, ale atrakcyjnej kolorystyce, skierowane

do dzieci w wieku ,przednastoletnim”, acetatowe

(wieksze tarcze, z pétprzezroczystymi dodatkami)

i wezsze metalowe, z plastikowymi zausznikami.

Wszystkie modele zaopatrzono w silikonowe no- f

ski. Propozycje dla dzieci marki Rodenstock tacza

w sobie mode i funkcjonalno$¢ oraz wysoka ja- F
kos¢, charakterystyczna dla tej firmy.

BELUTTI BAMBINO

Oprawki dzieciece Belutti Bambino zostaty stwo-
rzone z mysla o potrzebach najmtodszych. Bajkowe
kolory, dekory na zausznikach oraz ksztatty na-
wigzujace do najmodniejszych modeli tego sezonu
to cechy, ktére spowoduja, iz dziecko nie bedzie
chciato sie z nimi rozstawac. Specjalnie zaprojekto-
wane zauszniki moga wyginac sie nawet do 180°, co
zapewnia niezwykty komfort noszenia i zapobiega
ewentualnym ztamaniom. Lekki i elastyczny mate-
riat opraw sprawia, iz dzieci czujg sie w nich swo-
bodnie. Dodatkowo do wybranych modeli dotgczona
jest gumka, ktérg mozna przyczepi¢ do zausznikéw —
nie ma wiec mowy o zgubionych okularach. Z Belutti
Bambino noszenie okularéw przestaje by¢ przykrym
obowiazkiem i staje sie przyjemnoscia.

St P

bambino

HELLO KITTY

Hello Kitty to jedna z najbardziej rozpoznawal-
nych na $wiecie postaci z kreskéwek, wtasciwie

juz ikona mody dla dziewczynek, pozadana na \

kazdym produkcie, takze i na okularach. Kolekcje f\
okularowe Hello Kitty produkowane sa przez Opal,
a dystrybuowane w Polsce przez Optimex-Viscom.
Przeznaczone sg dla dziewczynek w wieku od 4 do
10 lat, a najnowsze oprawy korekcyjne sa dostep-
ne zaréwno w acetacie, jak i metalu. Oczywiscie
ich kolorystyka jest dziecieca i dziewczeca, a wiec
wesota, przyciagajaca uwage, podobnie jak detale
z Hello Kitty w roli gtéwnej, a poza nia - kokardki,
serduszka, kwiatki, gwiazdki... Kazdy model zo-
stat wyposazony w zawiasy fleksowe. Absolutnie
obowigzkowy wybér dla wielbicielek Hello Kitty!

|

Foto: serwisy prasowe firm

LACOSTE

Okularowe propozycje Lacoste dla mtodziezy to
odzwierciedlenie ,dorostej” stylistyki tej marki,
tylko w mniejszym rozmiarze i barwniejszej kolo-
rystyce. Obowiazkowy krokodylek na zauszniku to
wtasciwie jedyna ozdoba - o bezpretensjonalnej
urodzie tych modeli decyduje jedynie kolor i funk-
cjonalny ksztatt. Lacoste Kids znajdziemy w port-
folio Marchon, a w Polsce - AM Group.

OPTIBLOK sp. z0.0. [m]zi

Q Opr. M.L. na podstawie materiatow przestanych przez ﬁrmy.
dziat opraw: 512-274-061 1|
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Trening wzrokowy
we wtasnej praktyce

Wstep

(Czesto zdarza sie, ze problemy zwigzane z wi-
dzeniem nie ograniczaja sie wytacznie do nie-
ostrego obrazu na siatkéwce, warunkowanego
istnieniem wady wzroku. Trudno3ci z odbiorem
i wykorzystaniem informagji wzrokowych moga
by¢ zwigzane z r6znego typu anomaliami widze-
nia obuocznego, takimi jak: zaburzona koordy-
nacja wzrokowo-motoryczna, foria, tropia, brak
widzenia przestrzennego, niedowidzenie, oczo-
plas, deficyty wzrokowe w nastepstwie urazéw
mozgu. Przy tego typu stanach warto zasiegnaé
opinii spegjalisty, zajmujacego sie petna diagno-
styka widzenia obuocznego, gdyz prawidtowe
rozpoznanie problemu oraz umiejetne zastoso-
wanie terapii widzenia moze przyczyni¢ sie do
usprawnienia uktadu wzrokowego.

Terapia widzenia (trening wzrokowy, ang. Vi-
sion Therapy — VT) to indywidualny, nadzorowany
przez specjaliste program ¢wiczeri wzrokowych,
majacych na celu usprawnienie, rehabilitacje
i rozwdj procesu widzenia. Skutecznos¢ terapii
widzenia zostata potwierdzona w przypadkach
zaburzeri ruchéw oczu, niezezowych zaburzeri wi-
dzenia obuocznego, zeza (tropii), niedowidzenia
(ambliopii), zaburzeri akomodadji, fiksagi czy wy-
stapienia zaburzeri wzrokowych w konsekwengji
urazéw mézgu.

Ze wzgledu na fakt, ze wiele z wyzej wymienio-
nych zaburzer jest nastepstwem rozwijajacego
sie procesu chorobowego, niezwykle wazne jest,
aby przed zaplanowaniem treningu wzrokowe-
go kazdy pacjent byt uprzednio zbadany przez
lekarza specjaliste (okuliste, neurookuliste,
neurologa). W wielu przypadkach wymagana
jest Scista wspotpraca z lekarzem podczas catego
okresu terapii. Program éwiczen jest uzaleznio-
ny od wynikéw przeprowadzonych badari okuli-
stycznych i optometrycznych tak, aby byt opty-
malnie dopasowany do aktualnego stanu uktadu
wzrokowego pacjenta.

Przed zaplanowaniem treningu musimy upew-
ni¢ sie, ze pacjent ma wtasciwie skorygowana
wade wzroku (jesli wystepuje). Nastepnie nalezy
przeprowadzi¢ procedury optometryczne, ktérych
celem jest sprawdzenie: stanu stabilno$cii spraw-

nosci akomodagji, fiksagji, ttumienia, korespon-
dengji siatkéwkowej, wystepowania heteroforii
lub tropii, zdolnosci widzenia stereoskopowego,
odruchéw Zrenicznych, pola widzenia. Wybér od-
powiednich testéw i badari uzalezniony bedzie od
jednego z najwazniejszych elementéw badania
optometrycznego - obszernego wywiadu, dzieki
ktéremu poznajemy historie przebiegu zaburzer
od momentu ich wystapienia az po stan obecny.
Informagie zgromadzone w trakcie badania sg
podstawa do podjecia decyzji o celowosci rozpo-
czecia treningu wzrokowego oraz umozliwiaja
ustalenie zakresu éwiczer wzrokowych prowadzo-
nych w gabinecie oraz w warunkach domowych.

Gabinet terapii widzenia

Miejsce przeznaczone do éwiczeri wzrokowych po-
winno by¢ przestronne - wielko$¢ pomieszczenia
musi zapewnia¢ mozliwo$¢ swobodnego prowa-
dzenia zaplanowanych éwiczen. Stanowiska do
¢wiczeri powinny by¢ dopasowane zaréwno do
matych dzieci, mtodziezy, jak i oséb dorostych.
Gabinet treningu wzrokowego powinien by¢ przy-
jazny przede wszystkim dla pagientéw najmtod-
szych, ktorzy czesto przez kilka miesiecy beda
regularnie go odwiedza¢. Wyposazenie gabinetu
w odpowiednie sprzety i przyrzady bedzie uzalez-
nione od mozliwosci finansowych spegjalisty. Jed-
nakze im wiecej réznorodnego sprzetu zapewnimy
pacjentom podczas treningu, tym terapia bedzie
dla nich ciekawsza, a tym samym efektywniejsza.

Planowanie cyklu ¢wiczen wzrokowych

Trening wzrokowy obejmuje cykl ¢wiczert indywi-
dualnie dobranych do danego przypadku, przy
czymistotnejest, aby zaplanowane ¢wiczenia byty
wykonywane w odpowiedniej kolejnosci. Terapia
obejmuje ¢wiczenia wykonywane w gabinecie od-
powiednio do tych celéw przystosowanym i/lub
¢wiczenia domowe, wykonywane przez pacjentéw
we wtasnym zakresie (lub pod opieka rodzica),
po wczesnigjszym ustaleniu planu i zakresu tera-
pii. W ramach terapii gabinetowej uzywany jest
spegjalistyczny sprzet (m.in. pryzmaty, filtry, so-
czewki, narzedzia spegjalistyczne, programy kom-
puterowe). Dtugos¢ trwania terapii oraz czestosé

T, Mgr MONIKA CZAINSKA
Mgr KATARZYNA DUBAS
Doktorantki w Pracowni Fizyki Widzenia
i Optometrii, Wydziat Fizyki, Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu

wizyt w gabinecie jest dobierana indywidualnie.
Terapia powinna by¢ wykonywana pod nadzorem
odpowiednio wykwalifikowanego spegjalisty, kté-
ry oprécz prawidtowego zaplanowania ¢wiczeni
posiada umiejetnosci monitorowania postepéw
prowadzonego treningu. Efektywnosé terapii uza-
lezniona jest od systematycznosci i wymaga duze-
go zaangazowania pagenta, a w przypadku dzieci
- réwniez rodzicow.

Cwiczenia ogélnomotoryczne
i koordynacyjne
Cwiczenia ogélnomotoryczne i koordynacyjne
stosowane sa w celu:

e stymulagji uktadu motorycznego,

e stymulagji uktadu przedsionkowego,

* wyksztatcenia symetrii ruchu ciata,

e wzmocnienia  odruchu  przedsionkowo-

-ocznego,

» wyksztatcenia koordynagji miesni ciata

¢ wyksztatcenia koordynagji oko-reka.

Do tego typu ¢wiczeri konieczne jest posiadanie
w gabinecie sprzetu, ktéry umozliwia stymula-
¢je miesni catego ciata, zaczynajac od prostych
¢wiczer utrzymywania réwnowagi na stojaco czy
podczas poruszania sie wzdtuz dowolnej linii lub
wzoru (fot. 1), koriczac na éwiczeniach na plat-

Foto: L. Zaworska

Fot. 1. Cwiczenia ogdlnomotoryczne

formie balansyjnej oraz réwnowazni. Symetrie
ruchéw rak mozna usprawniac na planszach odpo-
wiednio do tego przystosowanych, jak réwniez na
tablicy biatej lub kredowej. Do éwiczer koordyna-
Gji oko-reka uzywaé mozna bardzo wielu réznych
przedmiotéw: pitki, drobne worki z groszkiem,
zabawki do celowania, kregle, lotki. Wykonywanie
tych éwiczert musi by¢ jednak odpowiednio nad-
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zorowane. W kazdym gabinecie powinno znalez¢
sie krzesto obrotowe, pitka rehabilitacyjna czy
trampolina, ktére umozliwiaja stymulacje uktadu
przedsionkowego nawet u bardzo matych dzieci.
Cwiczenia akomodacji
Usprawnienie funkgji akomodacji obejmuje ¢wi-
czenia:

* sprawnosci akomodagji,

* punktu bliskiego akomodadji,

* stabilnosci akomodagji,

* odpowiedzi akomodagji.

Sprawnos$¢ akomodagji mozemy ¢éwiczy¢ przy
uzyciu: flipperéw z soczewkami o réznych mo-
cach (fot. 2), luznych soczewek okularowych,

Foto: A. Dobrzycka

Fot. 2. Cwiczenie sprawnosci akomodacji

tablic Hart Chart (dal i bliz), Bull Eye, pitki Mars-
dena z soczewka -4,00 dptr. (tzw. ¢wiczenia
SILO - ang. Small In Large Out). Uzywa¢ mozna
tez tekstu z ksigzki lub gazety. Nalezy pamigtaé
o odpowiednim doborze wielkosci czcionki oraz
0 gestosci liter czy znakéw na danej powierzch-
ni tekstu. Natomiast éwiczenia punktu bliskiego
akomodagji wykonujemy jednoocznie za pomoca
réznego rodzaju patyczkéw fiksacyjnych. Dodat-
kowe akcesoria, takie jak maska antysupresyjna
czy TV trainer (spolaryzowane lub wykorzystuja-
ce filtracje barwna), odpowiednie tranaglify lub

Dzieki okularom
Amblyz™ |eczenie
amblyopii jest
dziecinnie proste.

Okulary Amblyz™ sa catkowicie nowym spojrzeniem na
okluzje oka. Urzadzenie elektroniczne w ksztatcie
okularéw, opracowane dla wygodnego i estetycznego
przestaniania oka u dzieci. Za pomoca elektronicznie
sterowanej okluzji lepszego oka, okulary Amblyz™
zmuszajg ,leniwe oko* do pracy bez bélu, dyskomfortu i
stygmatyzacji zwigzanej z tradycyjnymi metodami.

www.gazeta-optyka.pl

wektogramy umozliwiaja kontrolowanie widzenia
przy éwiczeniach obuocznych. Bardzo przydatnym
narzedziem jest tablica Shur Mark (fot. 3), umoz-

Foto: K. Dubas

.

Fot. 3. Cwiczenia akomodacji na tablicy Shur Mark

liwiajaca zaréwno szereg ¢wiczen na akomodagje,
jaki na ruchy oczu, fiksacje oraz koordynacje oko-
-reka.

Cwiczenia ruchéw oczu

Cwiczenia ruchéw oczu maja na celu zwiekszenie
ruchomosci gatek ocznych. W ramach treningu sty-
mulujemy ruchy $ledzace, sakadyczne i wergencyj-
ne. Uwzgledniajac wiek pagjenta oraz jego moz-
liwosci wzrokowe, uzywaé mozna bardzo réznych
bodZcéw - im mniejsze dziecko, tym uzywane na-
rzedzia powinny byé bardziej atrakcyjne, aby jak
najdtuzej utrzymywaty uwage dziecka na wykony-
wanym ¢éwiczeniu. Najlepsze w takim przypadku
s3 kolorowe otéwki ze zwierzatkami i Swiecace
zabawki. Na wyposazeniu powinny znalez¢ sie
rowniez: penlight (latareczka dtugopisowa), la-
serki (najlepiej czerwonyi zielony - kompatybilne
ze standardowymi okularami czerwono-zielony-
mi), pitka Marsdena (fot. 4) czy tez standardowe
r6zdzki Wolfa. Podstawowe ¢wiczenia mozna wy-

konywaé réwniez na biatej lub kredowej tablicy,
a takze na bardziej spegjalistycznym sprzecie,

Foto: L. Zaworska

3

Foto: L. Zaworska
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Fot. 4. Pitka Marsdena

jakim jest fiksator sakadyczny. W przypadku sty-
mulagji ruchéw oczu korzystne jest uzycie pry-
zmat6w duzych mocy (tzw. Yoked Prisms).

Trening fiksacji

Cwiczenia celownicze i koordynagi oko-reka
powinny by¢ wprowadzone tylko i wytacznie po
doktadnych badaniach stanu fiksagi jednego
i drugiego oka. Wykonywanie tych éwiczeri w spo-
s6b nieprawidtowy moze utrwali¢ zaburzenie.
Wyrézniamy dwie kategorie éwiczeni: éwiczenia
ksztattujace prawidtowa fiksagje przy uzyciu spe-
gjalistycznego sprzetu, w ktérym wykorzystywane
jest zjawisko Haidingera (np. na synoptoforze czy
urzadzeniu MITT - ang. Macula Integrity Tester-
-Trainer) oraz ¢wiczenia stabilizujace prawidtowa
fiksacje oraz koordynagje oko-reka. Tego rodzaju
¢wiczenia wykonujemyjednoocznie. Nawyposaze-
niu gabinetu powinny by¢: okregi Russela, stomki,
patyczki, otéwki, bariki mydlane czy réznego ro-
dzaju arkusze do celowania - zaréwno z obrazka-
mi, jak i literami czy cyframi. Doskonatym testem
sa gwiazdy Visual Training Star (VTS) (fot. 5), uzy-

Fot. 5. Gwiazda Visual Training Star

o —

AMBLYZ©®

okulary od Dzialu Medycznego XIPAND
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Foto: M. Czainska

Foto: L. Zaworska

wane zaréwno do ¢wiczeri jednoocznych, dwuocz-  warto wykorzystywaé réznego typu przyrzady.
nych (np. z pryzmatami), jaki obuocznych (np.na  Réznorodnosé uzywanych narzedzi umozliwia
Bernelloskopie). Do treningu fiksagji nadaje sie  éwiczenia zaréwno w warunkach naturalnych,
jak i dysocjujacych widzenie, utatwiajac wta-
czenie oka ttumionego. Jednym z takich na-
rzedzi jest synoptofor, ktéry zapewnia odpo-
wiednio intensywna stymulacje w poczatkowej

réwniez rotator z pionkami (fot. 6).

fazie ¢wiczen. Posiadanie stereoskopdw, m.in.
stereoskopu pojedynczego zwierciadlanego
ukos$nego czy Bernelloskopu, umozliwia odpo-
wiednie dostosowanie bodzcéw, ktérymi sty-
mulujemy pacjenta. Warto posiadaé réwniez
pryzmaty duzych mocy pryzmatycznych (tzw.
Yoked Prisms), ktére umozliwia nam pobudze-
nie jednego i drugiego oka w sposéb kontro-
lowany, zaréwno w naturalnych warunkach
obserwacji, jak i przy uzyciu np. stereoskopéw.
Filtry czerwono-zielone (np. maski antysupre-
Fot. 6. Rotator syjne lub TV trainer) oraz gry anaglificzne (do-

mino, memo, karty do gry - fot. 8), lasery czy

Trening niedowidzenia

Do treningu ambliopii uzywamy odpowiednio
skonstruowanych testéw papierowych, np.:
Ann Arbor Tracking, test wyszukiwania literek

2" ,a" ,0" test wrysowywania kétek, test
dzielenia linii. Dla najmtodszych pacjentow
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Fot. 7. Korale do nawlekania

Foto: A. Dobrzycka

warto wyposazyc sie w réznego rodzaju klocki, o, 3. ryanag\]ﬁczne
guziki do nawlekania, koraliki (fot. 7) czy bier-

ki, ktére w formie zabawy odpowiednio stymu-  tranaglify z uzyciem okularéw czerwono-zie-
luja stabsze oko pacjenta. Na rynku dostep- lonych umozliwiaja éwiczenia w réznych od-
ne sa réwniez réznego rodzaju aplikacje na legtosciach obserwacji - czesto zapewniajac
smartfony, laptopy czy tablety, przeznaczone pacjentom dobra zabawe. Dodatkowo ¢wicze-
wtasnie dla oséb z ambliopig. Wykorzystanie nia wykonywane z uzyciem filtréw spolaryzo-
w terapii takich przyrzadéw jak: Ambly-o-tra-  wanych (np. wektograméw) umozliwiaja kon-
iner, Cheiroskop czy Talking Pen bardzo uatrak-  trole ttumienia w warunkach dos¢ zblizonych
cyjnia trening. do naturalnych.

Trening antysupresyjny (odttumiajacy)  Trening fuzji i stereopsji

W przypadku pacjentéw, u ktérych konieczne Ostatnim etapem prowadzonej terapii jest
jest stosowanie treningu antysupresyjnego, uzyskanie wtasciwej fuzji i (jesli to mozliwe)

zdolnosci obuocznego widzenia przestrzenne-
go. Chociaz nie w kazdym przypadku jestesmy
w stanie uzyska¢ widzenie stereoskopowe,
warto rozpocza¢ Ewiczenia fuzji i stereopsji
na synoptoforze lub na jednym z wielu typéw
dostepnych na rynku stereoskopéw (fot. 9).
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Fot. 9. Stereoskop zwierciadlany pojedynczy ukosny

Wektogramy czy tranaglify, a takze sprzety
takie jak linijka aperturowa, Life Saver Cards,
Eccentric Rings umozliwiajg réwniez éwiczenia
zakreséw wergencji fuzyjnej.

Podsumowanie

Wiele sposréd wymienionych w artykule sprze-
téw wykorzystywanych podczas treningu wzro-
kowego moze mie¢ r6znorodne zastosowanie
- np. stereoskop zwierciadlany mozna uzyé
zaréwno do éwiczer w niedowidzeniu i ttumie-
niu, jak i do budowania zdolnosci fuzyjnych
i zakresow wergengji. Jednak w prowadzeniu
terapii poza wyposazeniem gabinetu najwaz-
niejsza jest obszerna wiedza i umiejetnosci
specjalisty, ktéry w sposéb kompetentny za-
planuje i przeprowadzi cykl treningu wzroko-
wego oraz skontroluje jego efekty. Pamietajmy
o tym, ze praktyka czyni mistrza, a dodatkowe
szkolenia i wtasna pomystowos$é dadza nam
przepis na sukces.

Terapia widzenia w wielu przypadkach jest
dtugotrwataiczasochtonna, dlatego obowiaz-
kiem specjalisty jest uswiadomienie pacjento-
wi, jaka droga go czeka - jakie beda korzysci
terapii, a jakie koszty - zaréwno finansowe,
jakiczasowe. Niestety, im wcze$niej zaczat sie
problem wzrokowy orazim starszy jest pacjent
w momencie rozpoczecia ¢wiczen, tym przewi-
dywane efekty moga by¢ gorsze. Jednak osta-
teczne rezultaty prowadzonej terapii w naj-
wiekszym stopniu sg zalezne od determinagji
i silnego zaangazowania pacjenta. @
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SPECIALNE RABATY PRZY ZAKVUPIE
PAKIETOW OKULAROW HELLO KITTY

- Dodatkowo oferujemy wsparcie

spriedazy w postaci:

J m;terialy reklamowe do salonow POP:IPOS
o reklame w prasie dziecigce)
* stkolenia persone¢lu

Wiecej informacji pod e-mailem: biuro@viscom.com.pl lub numerami telefonow:

22/ 832 45 71(biuro) i 515 095 888 (sprzedaz na pétnocy kraju) oraz 502 090 000 (sprzedaz na potudniu kraju).
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Soczewki kontaktowe

u dzieci

- kontrowersje
1 dosSwiadczenia

wtasne

Czy krotkowzrocznosc jest choroba
cywilizacyjna?

Powszechnie uwaza sie, ze wzrost krotko-
wzroczno$ci ma zwiazek z trybem zycia na-
szych dzieci, czyli wielogodzinnym uzytko-
waniem telefonéw komérkowych, tabletéw
i komputeréw oraz brakiem aktywnosci fi-
zycznej i ograniczonym uprawianiem spor-
tu. Natomiast niektérzy naukowcy twier-
dza, ze dziedziczenie jest najwazniejszym
czynnikiem warunkujacym wystepowanie
mtodziericzej krétkowzrocznosci i minima-
lizuja wptyw czynnikéw Srodowiskowych.

W codziennej praktyce okulisci i optome-
trysci obserwuja, ze z roku na rok procent
dzieci obarczonych myopia stale wzrasta
i ze rzeczywiscie mozna juz méwic o epide-
mii krétkowzrocznosci. Dlatego warto sie
pochyli¢ zaréwno nad czynnikami jej sprzy-
jajacymi, jak i - to przede wszystkim - nad
metodami jej korekcji.

Mamo, tato - chce miec soczewki
kontaktowe...

Dzieci z wada wzroku chca widzie¢ dobrze.
Ale najczesciej nie w okularach. Nie chca
mie¢ nic na nosie, a mimo to dobrze wi-
dzie¢. I s3 juz Swiadome, ze taki komfort
moga im zapewni¢ soczewki kontaktowe.

Dlatego coraz czeSciej prosza rodzicéw
o ,kontakty”.

W USA w roku 2010 opublikowano wyniki
trzyletniego badania, przeprowadzonego
przez Rah i wspotpracownikéw [1], w kto-
rym uczestniczyto okoto 500 dzieci w wie-
ku od 8 do 12 lat, u ktérych wystepowata
krétkowzrocznosé od -1,00 do -6,00 diop-
trii. Dopasowano im losowo okulary badz
soczewki kontaktowe i w ankiecie oceniono
jakos¢ ich zycia w zaleznosci od sposobu
korekcji. Dzieci lepiej ocenity soczewki juz
po miesigcu i taka ocena utrzymata sig do
korica badania, kiedy ta forma korekcji zwy-
ciezyta az w 10 na 11 kategorii. Soczewki
otrzymaty wyzsze oceny w grupie oznaczo-
nej jako ,Wyglad”, ,Aktywnosci”, ,Satysfak-
cja z korekcji”, jak rowniez w ,,Ocenie wsréd
dzieci uwazaty soczewki kontaktowe za me-
tode korekcji tatwiejsza w manipulacji niz
okulary, ale najwazniejszym aspektem byta
dla nich troska o swéj wyglad, bezproble-
mowe uczestnictwo w zajeciach sportowych
ichec ukrycia swojej wady wzroku przed ré-
wiesnikami.

Podobnie jest tez w Polsce - z mojej prak-
tyki wynika, ze che¢ noszenia soczewek
wyptywa gtéwnie od mtodych pacjentéw,

Foto: archiwum Autorki

% Lek. med. EWA WOJCIECHOWSKA
Specjalista choréb oczu, kontaktolog
Gabinet Okulistyczny w Szczecinie

a sceptycyzm rodzicéw jest zwykle ogromny.
Gtéwny argument jest taki - przeciez on/
ona na pewno nie poradzi sobie z soczewka-
mi kontaktowymi, to moze jednak okulary...

Soczewki? W twoim wieku?

Rodzicom wydaje sie, ze ich dzieci sa zbyt
mtode, aby nosi¢ soczewki kontaktowe.
Niestety, taka opinia panuje powszechnie

Przypadek nr 1

15-letnia dziewczynka z astygmaty-
zmem i znacznym niedowidzeniem
rozpoznanym przed kilku laty nie chce
nosi¢ okularéw i zadne argumenty
nie pomagaja. Bez korekcji VOP 0,2
VOL 0,3. Dziewczynka od dawna prze-
konywata mame, Zze tylko soczewki
kontaktowe wchodza w rachube, ale
obawa rodzicéw podtrzymywana przez
prowadzacego ja do tej pory okuliste
powodowata, ze ta forma korekcji byta
odrzucana. Zaaplikowano soczew-
ki: OP -4,0 Dsph / -1,75 Dcyl 180, OL
-4,50Dsph / -1,75 Dcyl 180, uzyskujac
widzenie obuoczne 0,5. Po roku no-
szenia soczewek V OP OL = 0,8 obuocz-
nie, a co najwazniejsze - brak postepu

wady wzroku.
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Nowe soczewki jednodniowe? Po co? To byly dwa gtéwne pytania, nad ktorymi zastanawiatam sie, gdy ustyszatam
o0 soczewce DAILIES TOTAL(1)". Zastanawiatam sie, czy po 20 latach pracy z soczewkami kontaktowymi, wielu réznych
innowacjach i nowych systemach nawilzajacych moze mnie jeszcze co$ zaskoczy¢? Czy poza tadnym opakowaniem
ta soczewka faktycznie zapewni komfort oraz zdrowe oko moim pacjentom?

Bytam jednym z pierwszych specjalistéw w Polsce, ktérzy poznalisoczewke DAILIES TOTAL(T)". Nie do konica wierzytam,
iz wysoka tlenoprzeposzczalnosé mozna potaczy¢ z wysokim uwodnieniem. Idealna gladkos¢ w dotyku, stabilnos¢
oraz tatwos¢ w aplikacji sprawily, iz moje watpliwosci zostaty szybko rozwiane... zaraz po otwarciu blistra.
Zauwazytam, iz méj entuzjazm przenidst sie na pacjentow. “Wow”, “Ale czad”, “Rewelacja” i inne “mniej cenzuralne”
wyrazenia zachwytu, staty sie codziennoscia w mojej praktyce.

Zdrowie i bezpieczenstwo pacjentdw nigdy nie podlegajg dyskusiji.

Z badania, ktére przeprowadzitam wynika, iz soczewka DAILIES TOTAL®@ z uwodnieniem dochodzacym do 100%
na powierzchni oraz wspoétczynnikiem Dk/t na poziomie 156 (@-3.00 Dsph) jest w chwili obecnej jedyna zapewniajaca
wysoki komfort w ciggu catego dnia, a nie tylko zaraz po aplikacji. Aplikujagc DAILIES TOTAL()* mam pewnos¢,
iz proponuje najzdrowszg i najbardziej komfortowg soczewke dostepna na rynku.

Mija doktadnie rok, gdy soczewki z delficonu A zagoscity w moim gabinecie. Po ponad 200 nowych udanych aplikacjach,
takze u pacjentéw tzw “trudnych” (ze wzgledu na m.in. trudne warunki pracy, suche oko, zabiegi chirurgii refrakcyjnej,
alergie), ktérzy nie mogli by¢ dotychczas skorygowani soczewkami kontaktowymi, DAILIES TOTAL(1)" stata sie soczewka
pierwszego wyboru.

Moja fascynacja niezmiennie nadal trwa.

lek. med. okulista Jolanta E. WozZniak
Specjalistyczny Zespot Okulistyczno-Optyczny “Okomed”,
Gtogow

... SOCZEWKAM|
DAILIES TOTAL(1)®

TECHNOLOGIE INSPIROWANE NAUKA

Alcon

a Novartis company

B21504328073



32 / kontaktologia

takze wsrdd okulistéw i na wielu forach in-
ternetowych. Stad tak duzy sceptycyzm.
Takie stanowisko potwierdza brytyjska
internetowa ankieta, w ktérej wzieto udziat
507 rodzicéw i tylez samo dzieci, przepro-
wadzona w 2013 r. przez Mc Parland i Es-
terow [2]. Byta to préba oceny, czy wedtug
rodzicow soczewki kontaktowe moga byc
odpowiednim wyborem korekcji wady wzro-
ku u ich dzieci. W ankiecie internetowej az
44% dzieci stwierdzito, ze pytato sie juz
swoich rodzicéw o mozliwo$é noszenia so-
czewek kontaktowych i 33% ankietowanych
dzieci odpowiedziato, ze rodzice nie zgo-
dzili sie na soczewki kontaktowe, ponie-
waz wedtug nich sg na to za mtodzi. Byto
to catkowicie zgodne z ankietami rodzicéw,
wedtug ktérych odpowiedni wiek do rozpo-
czecia noszenia soczewek to 14. rok zycia.

Przypadek nr 2

Dziecko 8-letnie z wada wzroku w oku
prawym -1,0, a w oku lewym -7,0. VOP
0,9s.c.VOLO,1s.c. Od czterech lat nosi
okulary OP -0,75 OL -3,75. W szktach
VOP 1,0 VOL 0,2 st. Zaaplikowano so-
czewke kontaktowa OL o mocy -6,0
i zalecono zastanianie OP. Po szesciu
miesigcach VOL = 0,4! Dziewczynka
jest zadowolona, ze lepiej widzi, bez
problemu radzi sobie z zaktadaniem
i zdejmowaniem soczewek i nosi je bar-

dzo chetnie.

A co na to kontaktolodzy? 0d jakiego
wieku mozna rekomendowac miekkie
soczewki kontaktowe?

Warto zada¢ sobie pytanie, czy miekkie
soczewki kontaktowe nie powinny by¢
czesciej brane pod uwage juz nawet u ma-
tych dzieci, szczegdlnie tych opornych na
tradycyjne metody korekcji i czy miekkie
soczewki kontaktowe moga by¢ uznane za
bezpieczna forme korygowania wad wzro-
ku? Dlatego warto przyjrze¢ sie rynkowi
miekkich soczewek kontaktowych, ktéry
rozwija sie w ostatnich latach bardzo dyna-
micznie. Coraz lepsze materiaty o wysokiej
tlenoprzepuszczalnosci, a przede wszyst-
kim pojawienie sie silikonowo-hydrozelo-
wych soczewek jednodniowych to przetom,

pozwalajacy na wyréwnanie wiekszosci wad
refrakcyjnych u matych pacjentéw. A co naj-
wazniejsze, model czestej wymiany socze-
wek skutkuje znacznie mniejszym ryzykiem
powiktan, co pozwala na bezpieczne apli-
kowanie ich takze u dzieci.

Niektérzy lekarze ustalaja sztywne gra-
nice wiekowe dla soczewek kontaktowych,
inni wola indywidualng ocene. A codzienna
praktyka wykazuje, ze mtody wiek wcale nie
jest przeciwwskazaniem. Aby jednak by¢
przekonanym, czy soczewki sa odpowiednie
dla dziecka, nalezy przyjrze¢ sie, jak radzi
sobie ono z codziennymi obowiazkami i czy
ma nawyki pielegnacyjne. I jesli robi to do-
brze, to prawdopodobnie jest doskonatym
kandydatem do ich noszenia i najczesciej
ogromnie do tego zmotywowanym.

0d kilku lat stopniowo obnizam barie-
re wieku aplikacji soczewek kontaktowych
u swoich matych pacjentéw. Przekonuja
mnie do tego zar6wno doniesienia naukowe
(przede wszystkim lekarzy i optometrystéw
brytyjskich), jak i moja codzienna prakty-
ka, ktéra potwierdza, ze soczewki to naj-
bardziej optymalna metoda korekcji zaréw-
no krétkowzrocznosci, jak i hyperopii oraz
astygmatyzmu.

Czy stabilnosé wady wzroku jest
warunkiem dopasowania soczewek
kontaktowych?

Wedtug najnowszych badari, nie ma ko-
niecznosci, aby czeka¢ na ustabilizowanie
sie wady wzroku. Przy czestych i regular-
nych wizytach kontrolnych parametry ko-
lejnych soczewek moga by¢ dostosowywane
do wszelkich zmian wady refrakcji.

Dlatego zachecam wszystkich praktykéw,
aby coraz $mielej siegali po soczewki kon-
taktowe u dzieci. Ta forma korekgcji jest nie
tylko bezpieczna, ale w wielu przypadkach
prawidtowo dopasowane soczewki kon-
taktowe zatrzymuja postep wady wzroku
u dzieci, co jest aspektem wedtug mnie naj-

wazniejszym. @

1. Rah MJ, Walline 3J et al. Vision specific quality of life of pediatric
contact lens wearers. Optom Vis Sci 2010 Aug; 87(8):560-6

2. Parland M, Esterow G. Parent and child attitudes to vision correc-
tion. Poster presentation at British Contact Lens Association Clinical
Conference, 2014

Smartfony i tablety
szkodliwe dla wzroku dzieci

Skurcz akomodacyjny, zmeczenie oczu, béle gtowy,
nasilenie krotkowzrocznosci - coraz wiecej dzieci
i mtodziezy z tymi problemami pojawia sie w gabi-
netach spegjalistéw ochrony wzroku, ktérzy wiaza to
z korzystaniem z matych urzadzeri elektronicznych.

Jedyne wyjscie to kontrola rodzicielska i wprowa-
dzenie ograniczeri na korzystanie zwtaszcza ze sprze-
tow o matym wyswietlaczu, jak smartfony i tablety.
.Podczas ostatniego zjazdu krajowego Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego na sesji poswieconej
zapobieganiu $lepocie wywiazata sie bardzo powaz-
na dyskusja na temat probleméw z widzeniem, ktére
pojawity sie u dzieci i mtodziezy, ale takze niektérych
mtodych dorostych, w zwiazku z upowszechnieniem
matych urzadzer elektronicznych — smartfonéw i ta-
bletéw” - powiedziata PAP dr hab. n. med. Dorota
Pojda-Wilczek z Uniwersyteckiego Centrum Okulistyki
i Onkologii w Katowicach.

Jak wyjasnita, najpowszechniejszy problem to
skurcz akomodacyjny. ,To sytuacja, w ktérej oko przy-
stosowane do patrzenia z bardzo bliskiej odlegtosci
nie potrafi ptynnie dostosowac sie do patrzenia w dal.
Taka osoba po sesji na Facebooku patrzac w dal nie wi-
dzi lub widzi bardzo stabo. Gdyby jej wtedy zmierzyé
wade wzroku, okazatoby sie, Ze jest krétkowzroczna
i zeby widzie¢, potrzebuje minusowe okulary korek-
cyjne” — méwita. Praca oczu z bardzo bliskiej odle-
gtosci powoduje tez wzrost napiecia w migsniach oka
i jest przyczyna réznych dolegliwodci - zmeczenia
oczu, béléw gtowy. Dzieci moga je przed rodzicami
ukrywa¢, bojac sie utraty ulubionej rozrywki. U wie-
lu oséb dolegliwosci moga by¢ tylko przejsciowe,
zwtaszcza jesli zastosuja proste ¢wiczenia wzroku —
popatrza kilka razy w dal i znéw blisko.

.Niektorzy jednak w ogéle nie potrafig sobie z tym
poradzi¢. Ten stan staje sie permanentny, zmusza
do uzywania okularéw - o innej mocy daleko i innej
blisko. Powoduje, ze taki cztowiek w dal bardzo stabo
widzi, ma béle gtowy. Coraz wiecej dzieci nosi okulary
minusowe, ci, ktérzy juz sg krétkowidzami, nosza co-
raz silniejsze okulary. Wady narastaja, a rodzice nie
do korica pomagaja nam w tej sytuacji. Domagaja sie
od lekarzy, zeby wyleczyli, ale rownoczesnie nie biora
na siebie odpowiedzialnosci za ograniczanie dzieciom
dostepu do urzadzen. Nadal norma higieniczna pracy
z takim sprzetem dla dziecka szkolnego to godzina” -
przypomniata dr Pojda-Wilczek.

W przypadku mtodszych dzieci czas korzystania
z urzadzen elektronicznych powinien by¢ jeszcze
krétszy. ,Przyszli do mnie kiedy$ rodzice z trzylet-
nim dzieckiem, pytajac, jaki komputer jest najlepszy
dla dziecka w tym wieku z punktu widzenia wzroku.
Odpowiedziatam, ze Zzaden. Z trzylatkiem mozna
oczywiscie usiasé przed komputerem, co$§ mu poka-
zac, pobawic sie chwile, ale absolutnie nie powinien
dysponowaé wtasnym komputerem i nielimitowanym
czasem uzytkowania” - zaznaczyta okulistka.

Najbezpieczniejszy dla wzroku jest duzy monitor,
trzeba tez pilnowac, aby dziecko nie siedziato zbyt
blisko. Nie nalezy tez pracowac w catkowitej ciemno-
Sci, kiedy monitor jest jedynym Zrédtem $wiatta w po-
mieszczeniu. ,Warto zainwestowaé w dobry sprzet,
ale przede wszystkim musi on by¢ madrze uzytkowa-
ny” - podsumowata dr Pojda-Wilczek..

zrodto: PAP, 14.07.2015
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czyli zto moze miel
niebieska barwe

W widmie promieniowania optycznego, w za-
kresie Swiatta widzialnego, czyli fal o dtugo-
$ci z zakresu okoto 380-760 nm, znajduje sie
fragment, gdzie Swiatto ma barwe, ktéra po-
strzegamy jako zawierajaca wyrazny sktadnik
niebieski. W tradycyjnym ludowym ujeciu sa
to barwy: fioletowa, indygo, niebieska, nie-
bieskozielona. Barwy te leza w czesci krétko-
falowej widma Swiatta widzialnego i zwykle
przyjmuje sie dla nich zakres dtugosci fali oko-
to 380-500 nm. W dalszej czesci tekstu bede
pisa¢ krétko ,$wiatto niebieskie” na oznacze-
nie tego zakresu. Na rycinie 1 zamieszczono
widmo $wiatta z zaznaczonym interesujacym
nas fragmentem.

Dygresja: Ostatnie dyskusje na temat liczby kolo-
réw teczy, ktéra stanowi widmo Swiatta widzial-
nego, sugeruja, ze nigdy do$¢ uwaznego przygla-
dania sie przyrodzie. Jedyna dobra odpowiedZ na
pytanie ,Ile koloréw ma tecza?” to ,Praktycznie
wszystkie.” Wyraz ‘praktycznie’ przypomina, ze
migjscami widmo $wiatta stonecznego jest lekko
ciemniejsze ze wzgledu na absorpgje przez gazy
w koronie stonecznej (tzw. linie absorpcyjne),
z tym, Ze jest to bez znaczenia dla postrzegania
przez oko.

Swiatto niebieskie gra szczegélna role
w procesie widzenia cztowieka i dopiero
catkiem niedawno odkryto, jak wiele mecha-
nizméw fizjologicznych zalezy od jego obec-
nosci w Srodowisku wzrokowym. Ma szereg

cech o dodatnim badZ ujemnym wptywie na
zdrowie. Z jednej strony $wiatto niebieskie
jest niezbedne, by rozréznia¢ barwy, wy-
wotuje reakcje fizjologiczne, takie jak np.
zmiana wielko$ci Zrenicy, synchronizacja
dobowego rytmu biologicznego, requlacja
produkcji melatoniny, zwiekszenie mozliwo-
$ci poznawczych i pamieciowych, poprawa
nastroju, podniesienie aktywno$ci moto-
rycznej, zmiana temperatury ciata. Z drugiej
strony moze mie¢ destrukcyjne dziatanie na
narzad wzroku i dlatego powstat niedaw-
no termin ,niebezpieczeristwo zwigzane ze
Swiattem niebieskim”, ktory w angielskiej
wersji brzmi bardziej dobitnie niz w polskiej:
Blue Light Hazard (BLH). Niebezpieczeristwo
dotyczy gtéwnie siatkéwki oka, bowiem inne
réwnie groZne promieniowanie UV zazwyczaj
jest absorbowane w przedniej czesci gatki
ocznej: rogéwce i soczewce, za$ Swiatto nie-
bieskie dociera do dna oka bez wigkszych
przeszkéd.

Foto: FoTomasMedia.pl

% Dr JACEK PNIEWSKI, Wydziat Fizyki
Uniwersytet Warszawski

Ciekawostka: Wydaje sie na ogdt, ze Swiatto
o dtugosci fali ponizej 440 nm (fiolet) nie gra
istotnej roli w widzeniu, bo wzrok ma niewielka
czuto$¢ w tym zakresie. Jednak osoby, ktére wy-
magaja bardzo ostrego widzenia na dalekim dy-
stansie, np. strzelcy wyborowi, preferujg okulary,
ktdre filtrujg niebieska czes¢ widma, bowiem fale
z tego zakresu sa najbardziej rozpraszane w at-
mosferze z powodu ich mniejszej dtugosci, a takze
powoduja bardzo staba, ale zauwazalna w specy-
ficznych warunkach fluorescencje soczewki oka,
co daje efekt lekkiego zamglenia obrazu.

Swiatto niesie ze soba energie. To fakt oczywi-
sty. Fotony, ktére docieraja do fotoreceptoréw:
precikéw i czopkéw, sg w czesci absorbowane,
a w czesci rozpraszane. Energia pochtonieta
w wyniku absorpgi umozliwia w normalnych
warunkach wywotanie sygnatu elektrycznego,
ktory w koricowym efekcie daje wrazenie wzroko-
we. Jak kazdy proces, ten takze ma ograniczona
wydajnos¢ i jesli Swiatto jest bardzo jasne (o du-
zym natezeniu), to energia pochtaniana przez
tkanki oka wywotuje zniszczenia, ktére moga by¢

TETHHLSERI wrldialng

Ryc. 1. Widmo promieniowania elektromagnetycznego. Czerwonymi liniami zaznaczono zakres $wiatta niebieskiego
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réznego typu: fotomechaniczne, fototermiczne
oraz fotochemiczne. Przedrostek foto oznacza,
Ze zniszczenia sa wywotane $wiattem.

Zniszczenia fotomechaniczne nastepuja, gdy
w krétkim czasie duzo energii zostaje pochtonie-
tej przez melanosomy na przyktad w komérkach
nabtonka barwnikowego siatkéwki (RPE), co pro-
wadzi do powstania fali uderzeniowej. Komérki
tkanki s3 poddawane duzym sitom kompresyjnym
irozciggajacym, w wyniku czego tworza sie mikro-
pecherzyki kawitacyjne, co dalej niszczy nieod-
wracalnie fotoreceptory.

Ze zniszczeniami fototermicznymi mamy do
czynienia wéwczas, gdy absorpga promieniowa-
nia powoduje wzrost energii kinetycznej molekut,
czyli po prostu wzrost temperatury. W przypadku
tkanek oka ten mechanizm absorpgi dominuje
dla fal dtuzszych, jesli chodzi o promieniowanie
optyczne. Czesto przyjmuje sie umowna granice
600-1400 nm. Gdy temperatura wzro$nie, naste-
puje Smier¢ komérek w wyniku denaturagji biatek.

Zniszczenia fotochemiczne dominujg w przy-
padku $wiatta niebieskiego, a mechanizm jest
bardziej subtelny niz w przypadku dwéch pozosta-
tych. Elektron w stanie wzbudzonym po absorpdji
fotonu moze odda¢ energie w rézny sposéb. Je-
den z nich, majacy najczesciej negatywny efekt,
to rozbicie wigzania w innej czasteczce poprzez
bezposrednia wymiane elektronu lub protonu, co
prowadzi do powstania bardzo reaktywnych tok-
sycznych substangji, takich jak np. tlen jednoato-
mowy, nadtlenek wodoru lub réznego typu wolne
rodniki, ktére sa w stanie sprawic, ze inne mole-
kuty stang sie nieaktywne. Wolne rodniki sa szcze-
golnie niebezpieczne w przypadku tkanek o duzej
koncentragji bton komérkowych, poniewaz ,atak”
wolnych rodnikéw na wielonienasycone kwasy
ttuszczowe w lipidach indukuje reakcje taricucho-
wa peroksydagji lipidéw, a w wyniku zniszczenie
struktury btony komérkowej. W ten sposéb uszko-
dzenie fotochemiczne w wyniku absorpgji fotonu
0 duzej energii przez jedng molekute rozprze-
strzenia sie na inne molekuty, powodujac niekon-
trolowane zniszczenia molekut waznych w proce-
sie widzenia, na przyktad barwnikéw. Mechanizm
fotochemiczny jest najbardziej podstepny. O ile
zniszczenia mechaniczne lub termiczne sg niemal
natychmiastowe, to uszkodzenie fotochemicz-
ne ma charakter kumulujacy i moze postepowac
przez wiele lat, nie dajac wyraznych objawéw.
Ten powolny, nieubtagany proces moze z czasem

www.gazeta-optyka.pl

stanowic patogeneze dla degeneracyjnych choréb
siatkéwki, takich jak np. zwigzana z wiekiem dege-
neragja plamki z6ttej (AMD).

Kazdy pierwiastek i zwiazek chemiczny ma cha-
rakterystyczne zakresy dtugosci fali, w ktérych
bardziej lub mniej chetnie absorbuje $wiatto.
Nie inaczej jest w przypadku zwigzkéw obecnych
w siatkéwce oka. Zeby méc przeciwdziataé zagro-
Zeniom zwigzanym ze Swiattem niebieskim trzeba
zbadag, jakie dtugosci fali sa najgrozniejsze, czyli
jakie wywotuja najwieksze zniszczenia mierzone
np. liczba nieczynnych komérek. Nie moznajednak
wykonac takich badar na ludziach, za to powodze-
niem ciesza sie badania na szczurach (in vivo) lub
Swiriskich oczach (in vitro). W wyniku o$wietlania
oczu zwierzat $wiattem o réznych dtugosciach fali
zaobserwowano, ze najbardziej destrukcyjnie, je-
$li chodzi o mechanizm fotochemiczny, dziataja
fale o dtugosci z zakresu 420-460 nm.

Do niedawna wytacznym i powszechnie dostep-
nym Zrédtem $wiatta o najwiekszym natezeniu
byto Storice. Wzrok cztowieka jest w sposéb na-
turalny przystosowany do funkcjonowania w ta-
kim o$wietleniu, ktére jest na dodatek zmienne
w ciagu doby. Inne Zrodta $wiatta, oparte na
emisji termicznej, poczawszy od $wiec, pochod-
ni, poprzez lampy gazowe, na zaréwkach kori-
czac, daja $wiatto o mniejszym udziale $wiatta
niebieskiego niz Storice ze wzgledu na nizsza
temperature (temperatura powierzchni Storica
to okoto 5500°C, temperatura Zzarnika okoto
2200-2700°C). Zaréwno Storice, jak i wszelkie
typowe Zrédta termiczne emituja promienio-
wanie zgodnie z rozktadem dla ciata doskonale
czarnego (ryc. 2).
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Ryc. 2. Rozktady widmowe promieniowania emitowanego przez
ciata doskonale czarne o r6znej temperaturze
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Ciekawostka: Ciato doskonale czarne 3$wieci,
bywa, ze znakomicie, jak na przyktad gwiazdy.
Nazwa ‘doskonale czarne’ jest pozornie mylaca
i oznacza, ze ciato pochtania wszelkie promie-
niowanie (lub ogélnie energie), nie odbija go, ale
Swieci w sposob zalezny wytacznie od temperatu-
ry. Przyktadowo, jesli w kierunku Storica wyslemy
stary autobus lub tysiagc workéw ziemniakéw, to
temperatura Storica nieco wzrosnie, za$ krzywa
emisji promieniowania bedzie taka sama nieza-
leznie od tego, czym je ,nakarmilismy”.

Wraz z rozwojem technologii, we wspétcze-
snym zindustrializowanym otoczeniu, pojawia
sie wiele Zrodet Swiatta, ktorych charaktery-
styka promieniowania jest zupetnie inna niz
dla Storica czy zaréwki. Przyktady zamiesz-
czono na rycinie 3. Wszelkie dostepne barwy
sg otrzymywane poprzez odpowiednie miesza-
nie koloréw podstawowych, za$ szczegélnie
w kwestii $wiatta biatego jestesmy oktamywa-
ni na kazdym kroku. Przyczyna tego jest spo-
s6b postrzegania barw przez narzad wzroku,
ktéry powoduje, ze tatwo nas oszukaé - na
przyktad wiekszos¢ monitoréw ekranowych
Judaje” Swiatto biate mieszajac barwy: czer-
wona, zielona i niebieska. Dzieje sie tak dzieki
temu, ze czopki, odpowiedzialne za widzenie
barwne, wystepuja w trzech rodzajach, kazdy
z nich reaguje najsilniej w innym zakresie wid-
ma. Wiekszo$¢ barw mozna ztozy¢, korzystajac
z wielu mozliwych kombinacji barw podstawo-
wych i na przyktad barwe zielong mozna uzy-
ska¢ zaréwno jako $wiatto o dtugosci fali 555
nm, jak i mieszanine $wiatta z6ttego (574 nm)
oraz niebieskiego (470 nm).

Czym jest biel? Biel, podobnie jak kazda bar-
wa jest tylko subiektywnym wrazeniem, ktdre
powstaje w mdzgu. W pierwszym przyblizeniu
mozna powiedzie¢, ze jest to barwa, ktéra wy-
daje sie najjasniejsza z mozliwych, najbardziej
pobudzajac czopki - fotoreceptory znajdujace
sie na siatkéwce. Swiatto biate mozna jednak
roztozy¢ na sktadowe, otrzymujac widmo. Po-
wstaje wazne pytanie: jak powinno wygladaé
widmo dobrego $wiatta biatego? Czy oznacza
to takie samo natezenie wszystkich fal o réz-
nych dtugosciach? Czy raczej takie udziaty, jak
w przypadku $wiatta stonecznego (w sensie
ciata doskonale czarnego), z ktérym mielismy
do czynienia w procesie ewolucji? Jak wygla-
da widmo $wiatta biatego pochodzacego ze
Zrédet nie termicznych, ale opartych na lumi-
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Ryc. 3. Przyktad rozktadow widmowych dla réznych zrodet Swiatta: gomy rzad — Swiatto dzienne, zarowka, swietléwka fluorescencyjna, dolny
1z3d — lampa halogenowa, ,zimna" biata dioda LED, $wietlowka energooszczedna [5]

nescencji? Wida¢ z ryciny 3, ze wiele Zrédet
$wieci bardzo silnie w obszarze niebieskim,
czego - gdy Swiatto jest pozornie biate - nie
dostrzegamy.

Wspétczesnie jesteSmy nieustajaco otoczeni
$wiattem i prawdopodobnie wielu czytelni-
kéw nie pamieta ostatniej chwili, w ktorej byli
w catkowitej ciemnosci lub nawet bezksiezy-
cowej nocy, bez zadnych sztucznych Zrddet
$wiatta (gwiazdy by¢ moga). Wzrok jest nie-
ustannie pobudzany bodZcami S$wietlnymi,
nawet we $nie ($wiatto przenikajace przez po-
wieki), i to, co kiedy$ miato sumarycznie nie-
wielki wptyw na stan zdrowia narzadu wzro-
ku, ze wzgledu na mata ilos¢, teraz staje sie
powaznym zagrozeniem. Na przyktad bardzo
popularne ostatnio diody niebieskie stanowiag
przyktad Zrédet o matych rozmiarach (rozmiar
katowy a<0,011 rad), ktére daja na siatkdwce
punktowy obraz o stosunkowo duzym nateze-
niu $wiatta, co moze powodowaé powstawanie
zniszczen komérek siatkéwki o charakterze fo-
tochemicznym.

Jak mozna sie chronic?

Oprécz zdrowego rozsadku i podstawowej
wiedzy pewng ochrone oferujg nam przepisy,
w szczeg6lnosci normy regulujace parametry
Zrédet Swiatta. Obecnie gtéwna norma, na
ktora nalezy zwréci¢ uwage, jest PN-EN 62471
~Bezpieczeristwo fotobiologiczne lamp i sys-
temow lampowych”. Norma ta istnieje takze
w wersji miedzynarodowej (IEC) oraz europej-
skiej (CENELEC), pod tym samym numerem.
Podano w niej m.in. wytyczne do oceny bezpie-

czeristwa fotobiologicznego lamp i systeméw
lampowych wraz z oprawami o$wietleniowymi,
okreslono graniczne (maksymalne) wartosci
ekspozycji, sposéb przeprowadzania pomia-
réw kontrolnych i schemat klasyfikacji zagro-
zen fotobiologicznych w przypadku wszystkich
szerokopasmowych Zrédet niekoherentnego
promieniowania optycznego (z wytaczeniem
laseréw, do ktérych odnosza sie inne normy).
Zakres widmowy obejmuje promieniowanie
o dtugosciach fali od 200 nm do 3000 nm,
w tym miesci sie zakres Swiatta niebieskiego.
W normie rozrézniono Zrédta rozciagte (np.
ekrany monitoréw) oraz mate Zrédta (np. dio-
dy LED). Na rycinie 4 zamieszczono wykres
ustandaryzowanej norma funkgji skutecznosci
widmowej zagrozenia siatkéwki oka Swiattem
niebieskim B(\), okreslonej w przedziale wid-
mowym 300-700 nm.
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Ryc. 4. Funkcja skutecznosci widmowej zagrozenia siatkéwki oka
Swiattem niebieskim

Zrédta $wiatta zostaty podzielone na cztery
grupy ryzyka (RG, ang. risk group): 0 — wolna od
ryzyka, 1 — niskie ryzyko, 2 — umiarkowane ry-

zyko, 3 - wysokie ryzyko. W przypadku matych
Zrodet do grupy RG2 zalicza sie Zrédta emitujace
Swiatto o natezeniu powyzej 1 W/m?, za$ do grupy
RG3 (o najwyzszym ryzyku) — powyzej 400 W/m?.
W przypadku Zrédet rozciggtych sa to odpowied-
nio wartosci 10 0001 4 000 000 W/(m?sr). Wydaje
sie na pierwszy rzut oka, ze s3 to duze wartosci,
ale np. punktowa dioda LED o mocy (emitowanej)
1 W, ktora o$wietla maty wycinek powierzchni
o wielkosci 1 cm?, daje w wyniku natezenie 10 000
W/m?, co wynika z prostego przeliczenia matema-
tycznego. Wazny jest réwniez czas dziatania Zr6-
dta i uznaje sie, ze maksymalne czasy ekspozydji
w poszczegdlnych grupach wynosza: RGO - co naj-
mniej 10000s, RG1-100s, RG2-0,25s. W przy-
padku RG3 nawet chwilowe o$wietlenie moze spo-
wodowac uszkodzenie siatkéwki.

Oprécz kwestii norm oswietleniowych prak-
tycznie wszyscy producenci soczewek okularo-
wych oferuja szkta wyposazone w filtr niebieski
i zalecaja je szczeg6lnie do noszenia wszedzie
tam, gdzie jesteSmy narazeni na duza badz nad-
mierna ilo$¢ Swiatta niebieskiego oraz w sytu-
acjach, gdy podnosi to komfort widzenia.

Podsumowujac, widac, ze postep technologicz-
ny niesie ze soba nie tylko szanse, aleizagrozenia.
W przypadku $wiatta niebieskiego na szczescie nie
musimy sie natychmiast obawiaé trwatego uszko-
dzenia wzroku po spojrzeniu na pojedyncza nie-
bieska diode lub biaty ekran monitora, niemniegj
jednak nalezy mie¢ na uwadze to, ze dtugotrwata
ekspozycja wptywa na szereg proceséw fizjolo-
gicznych w organizmie i moze réwniez wywotaé
zmiany patologiczne siatkéwki. Zmiany zacho-
dzace w Srodowisku wzrokowym, pojawianie sie
nowych Zrédet $wiatta oraz nowych bodzcow dla
wzroku, z pewnoscig maja wptyw na catos¢ proce-
su widzenia, a kto wie, czy nie najego ewolugie. @9
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Soczewki okularowe z Gdyni
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(») LED Control

Powtoka antyrefleksyjna

SZAJNA Laboratorium Optyczne, tel.: 58 669 67 00, zamowienia@szajna.pl
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Skuteczna ochrona wzroku przed swiattem
niebieskim i promieniowaniem ultrafioletowym

LED Control to innowacyjna powtoka antyrefleksyjna, ktéra
zapewnia kompleksowa ochrone przed najistotniejszymiczynnikami
obnizajacymi komfort i bezpieczenstwo oczu - odblaskami,
promieniowaniem ultrafioletowym oraz Swiattem niebieskim.

Zalety powtoki LED Control:

Blokuje szkodliwe i meczace Swiatto niebieskie.

Chroni przed $wiattem UV, ktore przyspiesza starzenie sie wzroku.
Zwieksza ostros¢ widzenia i eliminuje odblaski.

Zapewnia zrelaksowane widzenie przy patrzeniu na ekran.
Posiada delikatny, bardzo estetyczny niebiesko-fioletowy kolor.
tatwo sie czysci dzieki warstwie oleofobowej (super Sliskiej).

Soczewki okularowe z Gdyni
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Przeglad powtok blokujacych
szkodliwe Swiatto niebieskie

Foto: Hoya

Swiat{o niebieskie towarzyszy nam przez cate
zycie. Jest cze$cig widzialnego widma o dtugosci
fali od 380 do 500 nm, przy czym za najbardziej
szkodliwa uwaza sie dtugos¢ 435 nm. W ostat-
nich latach, wraz z rozwojem nowych technologii,

wzrosta zdecydowanie ilo$¢ czasu, w jakim nasze
oczy s3 narazone na $wiatto niebieskie. Wszyst-
ko za sprawa wszechobecnych technologii, ktére
odpowiedzialne sg za zmiane sposobu nie tylko
naszej pracy, ale i niemal wszystkich innych ak-
tywnosci. Obecnie w naszym zyciu zagoscity na
state i towarzysza nam przez wiekszos¢ dnia takie
urzadzenia, jak telewizory, monitory, smartfony,
tablety, ale takze coraz powszechniejsze zastepo-
wanie $wietléwek kompaktowych zaréwkami LED,
ktére trafiaja np. do reflektoréw samochodowych
ilatarni ulicznych.

Jak mozna przeczyta¢ w artykule dr. Jacka
Pniewskiego na wczesniejszych stronach, na-
ukowcy sa dzis juz zgodni, ze $wiatto niebieskie,
poza niewatpliwymi zaletami majacymi istotny
wptyw na nasze zycie, jak trzymanie nas w go-
towosci do pracy w ciagu dnia i bronienie nas
przed sennoscia, ma tez niestety wtasciwosci
negatywnie wptywajace na zdrowie cztowie-
ka. Najbardziej zagrozone sa oczywiscie oczy,
zwtaszcza siatkéwka, ktéra pod wptywem $wia-
tta niebieskiego narazona jest na uszkodzenie
fotochemiczne, szczegélnie w obszarze nabton-
ka barwnikowego i fotoreceptoréw. Dtugotrwata
ekspozycja na Swiatto niebieskie moze prowadzi¢
do szybszego starzenia sie siatkowki, a wreszcie
do zwyrodnienia plamki z6ttej czy zaémy. Jak wy-

kazaty badania firmy
AVM, w czasie korzy-
stania z urzadzen emi-
tujacych
wanie niebieskie obraz
tworzony jest nie na
siatkowce, a przed nia.
W efekcie miesnie oczu
caty czas pracuja, aby

promienio-

uzyska¢ odpowiednia
ostros¢, co po jakims
czasie prowadzi do
zmeczenia i uczucia
dyskomfortu. Co wiecej, odnotowano takze przy-
spieszenie tetna oraz wzrost temperatury ciata.
Innym z probleméw jest zaburzenie produkgji
melatoniny, a co za tymidzie — zaktdcenie nasze-
go zegara hiologicznego, co objawia sie bezsen-
noscia.

Wedtug firmy Hoya az 83% os6b noszacych
okulary doswiadcza dyskomfortu oczu podczas
korzystania z urzadzeri cyfrowych (zaczerwienie-
nie i podraznienie oczu, sucho$¢ oczu, nieostre
widzenie, zmeczenie, bél oczu, béle plecéw, szyi
iramion oraz béle gtowy). Z drugiej strony trudno
sobie dzi$ wyobrazi¢ zycie bez elektronicznych ga-
dzetéw, a zaréwki LED kusza matymi rachunkami
za prad. Inne z badan firmy Hoya wykazato, ze po-
nad 1/3 os6b dorostych spedza od 4 do 6 godzin
dziennie z urzadzeniami cyfrowymi, podczas gdy
u 14%jest to nawet 10 do 12 godzin dziennie.

Do grup najbardziej narazonych na szkodliwe
$wiatto niebieskie zalicza sie m.in.:

* graczy (telewizja, ptaskie monitory kompu-

terowe);

* emerytow (telewizja, ptaskie monitory kom-

puterowe, tablety, laptopy);

e dentystow (urzadzenia do utwardzania

plomb);

* spawaczy (spawarki);

* dzieci/nastolatki (telewizjia, komputery,

smartfony, tablety).

Zwtaszcza ta ostatnia grupa wymaga szczeg6l-
nej uwagi. Wprawdzie dzieci, niestety, spedzaja
zbyt mato czasu na dworze, ale i tam sa narazone
na $wiatto niebieskie i to az trzykrotnie bardziej

niz dorosli. Potem wracajg do domu i siadaja do
swoich urzadzeri cyfrowych, przy ktorych wedtug
badan firmy Essilor spedzaja Srednio trzy godzi-
ny dziennie. Brak zapewnienia wczesnej ochrony
przed $wiattem niebieskim w dzieciristwie moze
by¢ przyczyna pézniejszego uszkodzenia wzroku.

BranZa optyczna szybko zareagowata na donie-
sienia co do negatywnego wptywu $wiatta niebie-
skiego na wzrok — wszystkie liczace sie firmy pro-
dukujace soczewki okularowe wyszty naprzeciw
temu zagrozeniu i wprowadzity do swojej oferty
powtoki z filtrem skutecznie blokujacym szkodliwe
promieniowanie niebieskie. Ponizej prezentujemy
krétki przeglad naprawde szerokiej oferty, do-
stepnej na polskim rynku.

AVM

Jesli chodzi o soczewki z filtrami blokujacymi
promieniowanie niebieskie, to firma AVM nalezy
do prekursoréw. Swoj pierwszy produkt o nazwie
LED Protect, blokujacy od 30 do 50% szkodliwego
Swiatta, wprowadzita juz bowiem na rynek w mar-
cu 2013 r. jako opgje dodatkowa w ofercie recep-
turowej. We wrzesniu 2014 r. firma wprowadzita
soczewki z powtoka LED Protect do oferty maga-
zynowej w indeksie 1.50. Soczewki z tym filtrem
posiadaja powtoke oleofobowa oraz niebieskozie-
lone odbicie szczatkowe. W ofercie recepturowej
powtoka LED Protect naktadana jest na kazda pra-
séwke posiadajacg UV 400, czyli od indeksu 1.53

WZWyZ.

Led protect
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Carl Zeiss

Firma Carl Zeiss ma w swojej ofercie powtoke Du-
raVision BlueProtect, ktéra juz jesienia bedzie
dostepna takze i w Polsce. Powtoka ta zapewnia
ochrone przed $wiattem niebieskofioletowym, od-
bijajacjego 15% oraz przed promieniowaniem UV,
ktére blokowane jest w 100%. Zachowana zostata
przy tym wysoka transmisyjnos¢ Swiatta widzial-
nego powyzej 460 nm. Powtoka wyposazona jest
w specjalne utwardzenie oraz funkgje Easy Care,
dzieki ktorej tatwo utrzymac soczewke w czysto-
$ci. Powtoka bedzie dostepna na soczewkach zin-

deksami 1.50, 1.53, 1.59, 1.60, 1.6711.74.
E ' BB

Essilor

Firma Essilor w 2008 r. nawigzata wspétprace
z paryskim Instytutem Widzenia, ktéry prowadzit
program badawczy poswiecony ochronie oczu

przed szkodliwym promieniowaniem. W efekcie
w 2011 r. odkryto, ze najbardziej szkodliwe dla
komérek siatkéwki jest Swiatto niebieskofioleto-
we o dtugosci 400 nm (415-455 nm). Odkrycie to
zaowocowato opracowaniem przez Essilora tech-
nologii antyrefleksyjnej Light Scan, ktéra chroni
przed promieniowaniem w soczewkach Crizal
Prevencia. Dzieki tej technologii filtrowane jest
okoto 20% szkodliwego promieniowania niebie-
skofioletowego, co zmniegjsza o 25% odsetek ob-
umierajacych komérek siatkéwki. Niejest przy tym

Crizal PREVERNDIA

\ Dot

blokowane $wiatto niezbedne do prawidtowego
widzenia, a dodatkowo oferowana jest komplek-
sowa ochrona przed zarysowaniami, odbiciami,
zabrudzeniami czy kurzem. Powtoka dostepna jest
na soczewkach magazynowych i recepturowych
windeksach 1.50, 1.59 1.60.

Hoya

Firma Hoya wraz ze swoimi partnerami naukowy-
mi jako jedna z pierwszych zauwazyta problem
niebieskiego wysokoenergetycznego $wiatta. Dla-

E\lﬁg]lmul

optyka / 39

tego przy pomocy profesjonalistow w dziedzinie
widzenia dazyta do znalezienia takiego rozwia-
zania, ktore w sposéb optymalny zapobiegatoby
negatywnym skutkom nadmiernej ekspozycji na
Swiatto niebieskie. Efektem tych pracjest powtoka
BlueControl, ktéra skutecznie neutralizuje Swiatto
niebieskie emitowane przez cyfrowe ekrany i za-
réwki LED. Dodatkowo zapewnia ona zmniejszenie
efektu olsnienia oraz zwiekszenie kontrastu wi-
dzenia. Wszystko to razem gwarantuje lepsza kon-
dygje oczu oraz bardziej zrelaksowane widzenie.
Powtoka BlueControl jest oferowana w komplecie
z powtoka antyrefleksyjng Hi-Vision LongLife. Za-
pewnia to soczewkom az siedmiokrotnie wieksza
odpornos¢ na zarysowania w poréwnaniu ze stan-
dardowymi powtokami. Inne jej zalety to ograni-
czenie powstawania reflekséw, odpornos¢ na za-
brudzenia, wode oraz wtasciwosci antystatyczne.
BlueControl jest powtoka dostepna na wszystkich
indeksach: 1.50, 1.53, 1.60, 1.67, 1.74.

Jai Kudo

Firma Jai Kudo od niedawna oferuje swoim klien-
tom powtoke BlueCare. Neutralizuje ona szkodli-
we dziatanie $wiatta niebieskiego oraz zapewnia

www.gazeta-optyka.pl
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ochrone przed promieniowaniem UV. Dodatkowy-
mi korzysciami sg redukcja oslepiajacych odbla-
skow, poprawa percepdji koloréw, kontrastu oraz
jakosci widzenia. Powtoka BlueCare dostepna jest
na soczewce magazynowej w indeksie 1.61 oraz
jako uszlachetnienie na 80% soczewek recepturo-
wych jednoogniskowych i wieloogniskowych, tak-
ze progresywnych, w indeksach 1.50, 1.55, 1.61,
1.67 oraz 1.74.

Jz0

Firma JZ0 wprowadzita do swojej oferty powtoke
Ideal Max Blue UV, ktorej gtéwnym zadaniem jest
ograniczenie ilosci niebieskiego Swiatta, jakie
wpada do oka, przy jednoczesnym zachowaniu
wysokiej transmisji w catym zakresie Swiatta wi-
dzialnego. Powtoka redukuje transmisje $wiatta
niebieskiego zwtaszcza o dtugosci fali okoto 435
nm. To efekt badar paryskiego Instytutu Widze-
nia, w ktérym stwierdzono, ze wtasnie $wiatto
niebieskie o takiej dtugosci fali jest najbardziej
niebezpieczne dla oka. Powtoka Ideal Max Blue
UV charakteryzuje sie delikatnym niebieskim ko-
lorem odbicia resztkowego, a naktadana jest na
wypukta strone soczewki. Z kolei na strone wklesta
nanoszona jest powtoka UV, kt6ra ma zétty kolor
resztkowego odbicia. Soczewka z tak natozonymi
powtokami daje maksymalna ochrone przed szko-
dliwym promieniowaniem UV oraz redukuje wptyw
Swiatta niebieskiego na siatkéwke. Dodatkowo
powtoka Ideal Max Blue UV zapewnia ochrone hy-
drofobowa, oleofobowa, antystatyczna oraz mak-

Ideal Max” Blue UV

symalna odpornos¢ na zarysowania. Soczewki z ta
powtoka chronig oczy przed promieniowaniem UV
25 razy bardziej niz bez okularéw. Powtoka do-
stepna jest na wszystkich organicznych soczew-
kach recepturowych, a takze na soczewkach ma-
gazynowych windeksach 1.50, 1.531 1.60.

Ophtalmica Nowakowski

Ophtalmica Nowakowski ma w swojej ofercie spe-
galistyczne filtry medyczne. Wsréd nich znajduja
sie takze te, ktére blokuja szkodliwe promienio-
wanie niebieskie o niskiej dtugosci fali oraz cat-
kowicie zatrzymujace promieniowanie UV. Dzie-
ki temu osoby majace rézne schorzenia moga

<) MULTILENS

wcigz korzystaé z urzadzeri elektronicznych
oraz korzystac ze $wiatta LED. Filtry te zmniej-
szaja uczucie oslepienia oraz poprawiaja wa-
runki widzenia kontrastowego. Dodatkowo daja
wrazenie ostrzejszego widzenia tak odlegtych,
jak i bliskich przedmiotéw. Filtry dostepne sa
w zaleznosci od potrzeby w kolorach brazowym,
26ttym i pomarariczowym. Filtry z6tte szczegél-
nie polecane sa osobom dotknigtym zmianami
zwyrodnieniowymi siatkéwki, ale tez cierpigcym
na zanik nerwu wzrokowego, albinizm oczny
oraz pseudofakie, czyli stan po operagji zaémy
z wszczepiong sztuczna soczewka. Filtry do-
stepne sag jako gotowe gogle lub wykonywane
na indywidualne zaméwienie z ewentualnym
uwzglednieniem korekcji wady wzroku.

W ofercie firmy Ophtalmica znajduje sie m.in.
soczewka AMD Control, dedykowana osobom cho-
rym na zwiazane z wiekiem zwyrodnienie plamki
26ttej. Jest ona wyposazona w spegalistyczny
filtr Comfort, ktéry zapewnia blokowanie promie-
niowania UV oraz redukcje szkodliwego $wiatta
niebieskiego, z zachowaniem prawidtowego wi-
dzenia barwnego. Dodatkowo zapewnia ona re-
dukgje szkodliwych odbi¢. Dostepna jest w dwdch
powiekszeniach, dzieki czemu wieksza cze$¢ siat-
kéwki bierze udziat w procesie widzenia. Zamawia
sieja jak zwykta soczewke okularowa.

Innym produktem sg okulary przeciwsto-
neczne Multilens. Ich producent bardziej niz
na wyszukany design stawia na jak najwieksza
ochrone oczu przed szkodliwym promieniowa-
niem UV oraz $wiattem niebieskim. Sa one wy-
posazone w polaryzacje oraz powtoki AR. Do-
stepne sa tez w wersji fotochromowej. Mozna
wybra¢ oprawki do noszenia jako samodzielne
okulary przeciwstoneczne, ale s3 tez takie,
ktére zaktada sie na okulary korekcyjne; ist-
nieje tez wersja klips. Na koniec trzeba jeszcze
wspomnie¢ o okularach Multilens Night Cover.
Ich jedynym zadaniem jest redukcja $wiatta
niebieskiego, zwtaszcza w czasie jazdy noca
samochodem. Redukuja odblaski powstate
przez Swiatta reflektoréw LED samochodéw
jadacych z naprzeciwka i coraz czesciej stoso-
wane diodowe latarnie uliczne. Dostepne sa
w wersji z korekcja lub bez.

Rodenstock

Firma Rodenstock wprowadzita do oferty so-
czewki z powtoka Solitaire 2. Przy jej produkgji
zastosowano nowa technologie obrébki plazmo-
wej. Dzieki temu kolejne warstwy ochronne sa
do siebie idealnie dopasowane. Uzyskano duza
gietko$¢, ktdra sprawia, ze soczewki z powtoka
Solitaire 2 sg dwa razy bardziej odporne na za-
rysowania niz tradycyjne soczewki z powtoka
antyrefleksyjna. Powtoka zapewnia ochrone
przed promieniowaniem UV, a dzieki specjalnej
konstrukgji chroni takze przed odbiciami od we-
wnetrznej powierzchni. Przed Swiattem niebie-
skim chroni wersja powtoki Solitaire 2 o nazwie

Protect Balance 2, redukujacje w duzym stopniu.
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Przedstawiamy
soczewki akcentujace

- 1-DAY ACUVUE® DEFINE®
with LACREON®

Rewolucyjny, nowy typ soczewek
~ kontaktowych, ktéry w naturalny sposéb
akcentuje wyglad oczu, nie przestaniajac

teczowki, ale podkreslajac jej wyglad.

Wzér akcentujgcy wyglad oczu jest
catkowicie zamkniety we wnetrzu
materiatu, z ktérego wykonano soczewke
AY ACUVUE® MOIST przy uzyciu technologii
UTY-WRAPPED-IN-COMFORT". Dzieki temu,
yowstata soczewka jednodniowa, ktdra zapewnia
komfort i podkresla naturalne piekno oczu.!
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0BYDWA RODZAJE MOGA SIE SPRAWDZIC PRZY KAZDYM KOLORZE TECZOWKI
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UV BLOCKING

Soczewki kontaktowe
1-DAY ACUVUE® DEFINE®
with LACREON®

O

WZORY INSPIROWANE NATURALNYM WYGLADEM TECZOWKI

SOCZEWKI 1-DAY ACUVUE® DEFINE®
NATURAL SPARKLE™

SOCZEWKI 1-DAY ACUVUE® DEFINE®
NATURAL SHIMMER ™

ECHY

Wz6r inspirowany naturalnym wygladem teczowki

KORZYSCI

Zapewnia wyraznie widoczny obrys pierscienia rgbkowego, wzmacniajac
kontrast migdzy teczowka i twardowka, co pomaga oczom uzyskac atrakcyjny,
zdrowy i mtody wyglad?

Transparentny wzor komponuje sie z naturalnym wygladem teczowki, zapewnia
zaakcentowanie jej barwy i wydobywa gtebig spojrzenia

Tec

hnologia BEAUTY WRAPPED IN COMFORT" Pigment akcentujgcy wyglad jest catkowicie zamkniety w materiale soczewki,

wspierajac wiekszy komfort noszenia®

Technologia LACREON

Zapewnia dtugotrwate nawilzenie powierzchni, sktadnik nawilzajgcy zamknigty
jest w materiale soczewki i nie wyptukuje sie podczas mrugania*

Filtr UV*

Pomaga chroni¢ oczy przed transmisjg szkodliwego promieniowania UV*

CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU

-0,25D do -6,00D (co 0,25D), -6,50D do -9,00D

Zakres mocy (BVP) (c0 0,50D), +0,50D i +1,00D Przepuszczalnosc tlenu** (Dk) 21,4x 10"

Promien krzywizny 8,5 mm Transmisyjno$c¢ tlenu** (Dk/t) 25,5x 107 (dla -3,00D)

Srednica 14,2 mm Filtr UV* Klasa 2 - 99% UVB i 85% UVA

Grubos$¢ w centrum 0,084 mm (dla -3,00D) Modut Younga (MPa) 0,25

Materiaf soczewki etafilcon A Wspotczynnik tarcia 0,024

Wbudowany skfadnik nawilzajacy Poliwinylopirolidon (PVP) technologia LACREON® Zastosowane technologie BEAUTY WRAPPED IN COMFORT ™ i LACREON®

Zawarto$¢ wody

58% Zalecany schemat wymiany jednodniowy, jednorazowy

* Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® posiadaja filtr UV klasy 1 lub 2, ktéry pomaga chroni¢ rogéwke i wnetrze gatki ocznej przed transmisja szkodliwego promieniowania UV. Soczewki kontaktowe z filtrem UV NIE zastgpuja okularow
przeciwstonecznych z filtrem UV, gdyz nie zakrywaja catkowicie oczu i okolic wokot nich. Transmisja promieniowania UV mierzona dla soczewek o mocy -1,00 D. Dane JJVC 2014.
** Wszystkie wartosci Dk: jednostka Fatt w temperaturze 35°C wyznaczone metoda polarograficzng (z uwzglednieniem efektu brzegowego i granicznego).

1. Dane firmy JJVC 2014

. 2. Peshek D. i wsp. Preliminary evidence that the limbal ring influences facial attractiveness. Evol Psychol 2011;9(2):137-146. 3. Dane JJVC 2014. 4. Dane JJVC 2005 i 2007.

ACUVUE®, 1-DAY ACUVUE® MOIST, 1-DAY ACUVUE® DEFINE®, LACREON®, NATURAL SHIMMER™ , NATURAL SPARKLE™ i BEAUTY WRAPPED IN COMFORT™ s znakami towarowym firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0.
© Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2015. PROF/2015/07/1678

Powtoka nie wptywa negatywnie ani na postrze-
ganie barw, ani na wyglad soczewek. Soczew-
ki z ta powtoka charakteryzuja sie dodatkowo
wysoka odpornoscia na zarysowania i zmienne
warunki pogodowe, wodoodpornoscia, odpor-
noscia na zabrudzenia, zaparowywanie oraz
antystatycznoscig. Powtoka dostepna jest w so-
czewkach z indeksami 1.50, 1.53, 1.59, 1.60
11.74.

Shamir

Firma Shamir opracowata innowacyjne rozwia-
zania zapewniajace ochrone oczu przed szko-
dliwym wptywem Swiatta niebieskiego i ofe-
rujace petna ochrone przed promieniowaniem
UV. Do tego doszta jeszcze ulepszona warstwa
antyrefleksyjna na tylnej powierzchni soczewki.
Tak narodzit sie produkt o nazwie Glacier Blur-
-Shield UV. Powtoka ta zapewnia przezroczy-
stos¢ soczewki, ktéra przepuszcza tyle Swiatta,
ile zwykte okulary, jednoczesnie odbijajac 10%
szkodliwego promieniowania o dtugosci 450
nm. Odbija ona az pieciokrotnie wiecej niebie-
skiego $wiatta od standardowej powtoki AR.
Dodatkowo zapewnia poprawe kontrastu oraz
redukuje zmeczenie oczu. Soczewki z powtoka
Glacier Blur-Shield UV cechuje duza odpornosé
na zarysowania, udoskonalona warstwa an-
tyrefleksyjna, odpornos$¢ na osiadanie kurzu,

hydrofobowosé. W ofercie firmy Shamir powyz-
sza powtoka wystepuje na soczewkach maga-
zynowych w indeksie 1.56 AS i 1.6 AS oraz na
wszystkich konstrukcjach organicznych socze-
wek recepturowych.

Szajna Laboratorium Optyczne

Firma Szajna Laboratorium Optyczne wprowadzi-
ta do swojej oferty soczewki z innowacyjna po-
wtoka antyrefleksyjng LED Control. Jej zadaniem
jest blokowanie szkodliwego i meczacego $wia-
tta niebieskiego, przy czym tylko nieznacznie
zmienia postrzeganie koloréw. Dlatego zalecana
jesttym, dla ktérych kolor w pracy jest niezwykle
wazny, np. grafikom komputerowym. Powtoka
chroni takze przed promieniowaniem UV oraz
zwieksza ostrosé widzenia i eliminuje odblaski.

) LED Control
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Dzieki niej mozliwe jest zrelaksowane widzenie
podczas patrzenia na nowoczesne ekrany urza-
dzen elektronicznych. Soczewki z powtoka LED
Control charakteryzujg sie delikatnym niebie-
skofioletowym zabarwieniem szczatkowym. ta-
twe czyszczenie zapewnia warstwa oleofobowa.
Powtoka LED Control dostepna jest na bezbarw-
nych soczewkach recepturowych w indeksach
1.50, 1.531 1.60 oraz na magazynowych 1.50.
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Visio-Seiko
Firma Visio-Seiko ma w swojej ofercie soczewki
Seiko z powtoka SuperResistantBlue. W znacz-

nym stopniu odbija ona i redukuje $wiatto nie-

bieskie, a co za tym idzie - chroni uzytkownika
okularéw oraz sprawia, ze codzienna praca przy
komputerze, laptopie czy naiPadziejest o wiele
bardziej komfortowa i mniej meczaca. Powtoka
ta jest dostepna na wiekszosci soczewek Seiko.
Druga powtoka w ofercie firmy Visio-Seiko jest
powtoka S-Comfort AR BlueProtect. To antyre-
fleksyjna powtoka, ktéra odbija az pieciokrot-
nie lepiej $wiatto niebieskie niz tradycyjne po-
wtoki AR. Zapewnia przy tym transmisje Swiatta
widzialnego na poziomie 75%. Chroni takze
przed szkodliwym promieniowaniem UV. Po-
wtoka charakteryzuje sie szczatkowym zabar-
wieniem w kolorze niebieskim oraz lekko z6ttym
zabarwieniem soczewek po umieszczeniu ich na
biatym tle. W czasie noszenia zabarwienie to nie
jest widoczne. @

Foto: serwisy prasowe firm

& Opr. TKK na podstawie informacji przestanych przez firmy
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Ustugi optometryczne w Polsce

Streszczenie

Obecne ankietowe badanie praktyk optometrycznych to kontynuacja ba-
dania z 2009 r., kiedy to ulepszono program ksztatcenia optometrycznego
w Polsce zgodnie z Europejskim Dyplomem w dziedzinie Optometrii. Badanie
przeprowadzono za pomocq ankiety internetowej, wystanej do losowo wy-
branych optometrystow (n = 54). Ankiete stanowity 22 pytania, dotyczqce
m.in. czestosci wykonywania poszczegolnych procedur i sposobu odsytania
pagjentow do innych specjalistow. Wyniki badania pokazaty znaczqcy wzrost
w czestosci wykonywania poszczegolnych elementéw badania, istotnych
w praktyce optometrycznej. Wyniki sugerujq, iz w krotkim czasie moZliwe jest
poprawienie jakosci Swiadczonych ustug optometrycznych.

Abstract

The aim of the study was to compare clinical service performed by Polish
optometrists after four years of implementing post graduate education im-
proved according to the premises of European Diploma in Optometry. Results
presented are from an online survey from randomly selected optometrists (n
= 54). The questionnaire consisted of 22 questions regarding their mode of
practice and frequency of performing procedures. The survey showed sub-
stantial improvement in frequency of performance procedures important in
optometric practice and included in the European Diploma in Optometry syl-
labus. Results suggest that continuing education might improve professional
service in a short time.

Wstep

Kompetencje Optometrysty Europejskiego to standard wypracowany przez
ECOO (Europejska Rada Optometrii i Optyki, ang. European Council of Opto-
metry and Optics), do ktérego dazy wiekszos¢ instytugji zajmujacych sie
edukacja w dziedzinie optyki okularowej i optometrii w Europie. Posiada-
nie wiedzy oraz kompetengji zawartych w dokumencie , Efekty ksztatcenia
isylabus ECO0” (ang. Learning Outcomes and Syllabus) [1] jest niezbedne
do uzyskania dyplomu Optometrysty Europejskiego lub akredytacji ECOO
dla uczelni ksztatcacych optometrystéw do wydawania takiego dyplomu.
Obecnie Komisja Europejska pracuje nad ewaluagjg zaréwno zakresu ustug,
jaki dostepu do zawodu optyka i optometrysty w krajach UE oraz EWG. Ze
wzgledu na zapewnienie swobodnego przeptywu spegjalistéw, ujednolice-
nia preskrypcji na wyroby medyczne i leki, ochrone praw konsumentéw,
zdrowie publiczne czy czas oczekiwania na konsultacje medyczna, mozemy
sie spodziewac, iz celem KE bedzie harmonizacja w dziedzinie optometrii.

1) Mgr ALEKSANDRA GtODKOWSKA, mgr SYLWIA KROPACZ-SOBKOWIAK
Praca zostata zaprezentowana w sesji posterowej na konferencji European Academy of Optometry and
Optics w maju 2015 r. w Budapeszcie: Aleksandra Gtodkowska MSc, Sylwia Kropacz-Sobkowiak MSc:
»Changes in clinical services among optometrists in Poland”

Dlatego tak waznejest, aby edukacja optometrystéw w naszym kraju byta
stopniowo dopasowywana do wymogéw ECOO0.

W Polsce w ciagu kilku ostatnich lat znacznie zmienity sie programy
ksztatcenia optometrystéw (np. na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu), pojawity sie tez nowe jednostki ksztatcace optometrystéw
(np. Uniwersytet Warszawski) czy kursy (np. kursy organizowane przez
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki, kurs optometrii klinicznej or-
ganizowany przez Salus University). Zarzad PTOO od 2012 r. organizuje
szkolenia i konferencje dedykowane tym kompetencjom, ktére sa niezwy-
kle istotne dla uzyskania dyplomu ECOO, a w polskiej edukacji nie zawsze
zajmujg nalezne im miejsce (m.in. optometria pediatryczna, stabowi-
dzenie, aplikagja sztywnych soczewek kontaktowych, badanie przednie-
go i tylnego odcinka oka). Wszystkie te nowe inigatywy maja wptyw nie
tylko na poziom edukacji optometrystow i ich kompetengje, ale takze na
zmiany w postepowaniu w gabinecie, wyborze oraz czestotliwosci stoso-
wanych testéw i procedur optometrycznych.

Szacuje sie, ze w Polsce mamy obecnie 1200 optometrystéw [2], co sta-
nowi juz istotng liczbe specjalistéw w ochronie zdrowia oczu pierwszego
kontaktu w Polsce. Nalezy tez przypomniec, iz zawéd ten niejest zawodem
regulowanym, a edukagja nie jest jednorodna [3]. Dlatego tez tak wazne
jest regularne badanie tej grupy zawodowej w celu planowania szeroko
rozumianej strategii dla ochrony zdrowia oczu w Polsce w najblizszych la-
tach. Warto tutaj przytoczy¢ przyktad Frangji, dla ktdrej, wedtug badania
z zakresu ekonomii zdrowia przeprowadzonego przez prof. Wasema, przy
obecnym systemie edukadji i requlacji (brak rozpoznania i/lub regulagi
zawodu optometrysty) dotyczacych zawodéw z dziedziny ochrony zdro-
wia oczu, w 2050 r. system ten przestanie by¢ wydolny. Juz teraz we Fran-
gi 67% spegalistow z tej dziedziny (lekarzy okulistow) ma powyzej 50
lat, a liczba aktywnych zawodowo lekarzy okulistéw ma zmale¢ o 35% do
2030 . [4]. Dodatkowo wszystkie kraje UE moga sie liczy¢ z blisko 10%
[5] wzrostem populagji w wieku 60+ do 2050 r., czego efektem moze by¢
wieksza liczba 0séb dotknietych chorobami oczu zwigzanymi z wiekiem
oraz zmianami cywilizacyjnymi (np. zaéma, retinopatia cukrzycowa, ja-
skra, retinopatia nadcisnieniowa). Wazne jest wiec uwzglednienie tych
zmian demograficznych w edukacji oraz w sposobie pracy spegalistow
ochrony zdrowia oczu pierwszego kontaktu, jakimi s optometrysci.

Ponizej przedstawiono badanie ankietowe z 2014 r. oraz poréwnanie
wynikéw do badania z 2009 r. na temat praktyk optometrycznych w Polsce
(opisanego szczegdtowo w artykule ,Optometrystai ,nie-optometrysta”

OPTYKA 4(35)2015

w gabinecie, czyli r6znice w praktyce optometrycznej w Polsce”, OPTYKA
nr3/2011, str. 62). Badanie to jest préba oceny wptywu nowych inicjatyw
w edukagji w zakresie optometrii w Polsce oraz wskazanie tych obszaréw
kompetengji, ktérym nalezy poswieci¢ wiecej uwagi zaréwno w programie
edukadji, jak i szkoleri dla optometrystéw w ciagu nastepnych lat.

Metoda badania

Badanie respondentéw zostato przeprowadzone za pomoca ankiety inter-
netowej w 2014 r. Badanie skierowane byto do optometrystéw, do ktérych
dotarcie w tradycyjny sposéb bytoby utrudnione ze wzgledéw organiza-
cyjnych. Wykorzystanie poczty elektronicznej pozwolito na bezposrednie
dotarcie do badanej grupy, cztonkéw Polskiego Towarzystwa Optometrii
i Optyki. Ankiete stanowity 22 pytania, z czego 7 pytari dotyczyto rozsze-
rzania Zrenic za pomoca lekéw diagnostycznych i oceny kata przesaczania.
Wsréd pytar obecne byty pytania charakteryzujace respondenta, takie jak
wiek i ptec. tacznie ankiete wypetnity 54 osoby wykonujace prace optome-
trysty. Spegialisci zapytani zostali o:

* poziom wyksztatcenia, liczbe mieszkaricow w migjscu wykonywania
praktyki, liczbe lat w zawodzie optometrysty;

* wywiad z pacjentem oraz wywiad rodzinny na temat choréb oczu
ichoréb ogélnych;

* czestos¢ wykonywania poszczegdlnych procedur, takich jak: ocena
ostrosci wzroku i widzenia obuocznego, refrakgja, badanie przednie-
go i tylnego odcinka oka, a takze dodatkowych testéw, jak badanie
ruchéw oczu, Zrenic, pola widzenia;

* edukacje pagjenta na temat zdrowia oczu oraz koniecznosci badan
dna oka po rozszerzeniu Zrenic;

* formy odsytania pagentéw do innych specjalistéw;

* preferencje zasiegania opinii od innego spegalisty.

Wyniki z dyskusja

Analiza wynikéw badan wskazata, iz 90,7% ankietowanych to specja-
lisci z zaawansowanym wyksztatceniem (osoby z tytutem magistra lub
doktora). Przedstawia to wykres 1. Mata liczba respondentéw o nizszym
poziomie wyksztatcenia uniemozliwita zbadanie r6znic w odpowiedziach
pomiedzy dwiema grupami.

Istotne statystycznie réznice wykazat natomiast czynnik réznicujacy,
jakim byta liczba lat praktyki w zawodzie optometrysty. Specjalisci, u kté-
rych liczba lat praktyki wynosita 5 lat lub wiecej, czesciej niz u potowy ba-
danych wykonywali okreslone procedury, w poréwnaniu do praktykow ze
stazem krétszym niz 5 lat.

81,8% badanych spegjalistéw ze stazem dtuzszym niz 5 lat sprawdza po-

ziom stereopsji u swoich pacjentéw, natomiast te sama procedure wyko-
mtytut licencjata z optyki okularowej/optyki/fizyki
mtytut inzyniera z optyki okularowej/optyki/fizyki

= tytut magistra z fizyki/optometrii

m tytut magistra z optometrii klinicznej

mtytut ma%(istra z zakresu optometrii
+ tytut lekarz medycyny

- :nytelgv%cz)rli\t/%a(gﬁ%'; fizycznych/przyrodniczych/
= tytut doktora optometrii
= tytut magistra/magistra inzyniera
+ studia podyplomowe z optometrii
inne
Wykres 1. Najwyzszy poziom edukacji respondentow w %

nuje 42,9% spegjalistow ze stazem krétszym niz 5 lat. R6znice znaleziono
réwniez w badaniu tonometrii bezdotykowej — procedure te przeprowadza
60,7% respondentdw ze stazem pracy dtuzszym niz 5 lati 19,1% ankieto-
wanych ze stazem krétszym niz 5 lat. 97% ankietowanych ze stazem dtuz-
szym niz 5 lat bada widzenie obuoczne, przy czym procedure te sprawdza
81% respondentéw z krétszym stazem. Przy wykonywaniu pozostatych
procedur nie znaleziono statystycznie istotnych réznic w odniesieniu do
liczby lat praktyki w zawodzie.

Przeprowadzone badanie pozwolito okresli¢ sposéb odsytania pacjen-
tow w praktyce optometrycznej w Polsce. W przypadku zaktoceri widze-
nia obuocznego potowa specjalistow (50%) odsyta swoich pagientéw do
innego optometrysty, 22,2% ankietowanych woli wysta¢ pacjentéw do
ortoptysty, a 9,3% do lekarza okulisty. Wynik ten wskazuje na zmiane
w podejsciu do odsytania pacjentéw w ciggu ostatnich 5 lat. W ankiecie
z 2009 r. optometrysci odsytali pacjentéw z problemami widzenia obu-
ocznego gtéwnie do lekarzy okulistéw (57,33%), nastepnie do ortoptysty
(32%) i w ostatniej kolejnosci do innego optometrysty (10,67%) [6]. Po-
zostali badajacy w przypadku wystapienia problemu widzenia obuoczne-
go odsytaja pagjentéw do dwéch badZ trzech wymienionych specjalistow
(wykres 2). Kiedy ankietowani potrzebujg dodatkowej opinii przy jakim-
kolwiek problemie wzrokowym, kieruja sie w wiekszosci do lekarza okuli-
sty (61,1%), nastepnie do optometrysty (20,4%) (wykres 3). W przypadku
rozpoznania choréb oczu wszyscy ankietowani kieruja swoich pagjentéw
do lekarza okulisty.

Ankietowani, kierujac badanego do lekarza okulisty, najczesciej korzy-
stajg z ustnej instrukgji, przekazanej osobie badanej (50%), w mniejszym
stopniu wykorzystuja rozmowe telefoniczng (3,7%) i forme pisemna jako
sposéb kontaktu (24,1%). Czes¢ spegjalistéw komunikuje sie z lekarzami
okulistami zaréwno ustnie, jak i telefonicznie (9,3%) oraz ustnie i w for-
mie pisemnej (11,1%) (wykres 4). Przy koniecznosci wystania pagjenta do
lekarza ogélnego, az 74,1% os6b praktykujacych przekazuje pagjentom
te informacje ustnie, przy czym reszta przekazuje te informacje w formie
pisanej (wykres 5).

Wyniki te pokazuja, iz najczestszym sposobem odsytania pacgjentdw jest
forma ustna. Jest to zarazem forma najmniej efektywna, czesto bagate-
lizowana przez pagientéw. Jednocze$nie nadal brakuje uporzadkowania,
do kogo nalezy odsytac pagjentéw w przypadku zasiegniecia drugiej opinii
badZ wykonania ponownego badania.

Badanie ankietowe obejmowato pytania dotyczace czestosci wykony-

wania elementéw badania optometrycznego (wykres 6). W poréwnaniu

80% m Wyniki z 2009 r.

m Wynikiz 2014 r.

60% 57,33%

40%

20%

0%
ortoptysta  optometrysta okulista optometrysta/  ortoptysta/ ortoptysta/  optometrysta/
i . . qkulisga optometrysta okulista okulista / ortoptysta
Wykres 2. Do kogo ankietowani odsytaja pacjentow z anomaliami widzenia obuocznego.

Procentowe poréwnanie wynikéw z 2009 r. z wynikami z 2014 .
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Wykres 3. Do kogo ankietowani odsytaja pacjentow w przypadku zasiegniecia drugiej opinii
przy jakichkolwiek problemach z widzeniem. Procentowe poréwnanie wynikéw z 2009 r.
z wynikami z 2014 .

do ankiety przeprowadzonej w 2009 r. wzrosta czestos¢ wykonywania po-
szczeg6lnych procedur [7]:
* ocena widzenia obuocznego (z 83% do 92%),
* wywiad — historia choréb ogélnych w rodzinie pagenta (z 48% do
69%),

* edukacja pacjenta na temat zdrowia oczu (z 81% do 94%),

* badanie Zrenic (z 40% do 73%),

* tonometria bezdotykowa (z 28% do 44%).

Wyniki pokazuja, ze zmalata natomiast czestos¢ wykonywania:

* badania widzenia barwnego (z 12% do 8%),

* posredniej oftalmoskopii po rozszerzeniu zrenic (z 6,67% do 2%),

* tonometrii aplanacyjnej (GAT) (z 8% do 0%).

Wszystkie uwzglednione w badaniu procedury optometryczne zawar-
te sa w Europejskim Dyplomie w zakresie Optometrii (European Diploma
in Optometry), ktéry okresla zakres pracy optometrysty jako spegalisty
ochrony wzroku.

U pagjentdw, ktérym podaje sie leki diagnostyczne w celu rozszerzenia
Zrenic oraz porazenia akomodagji, nalezy zawsze dokonac oceny wielkosci
kata przesaczania. W Polsce optometrysci nie posiadaja uprawnieri do po-
stugiwania sie lekami diagnostycznymi, jednak czes$¢ z nich wspétpracuje
bardzo blisko z lekarzami okulistami lub jest pracownikami klinik okuli-
stycznych. Prawdopodobnie dlatego wyniki badania ankietowego praktyk
optometrycznych pokazuja, ze do wykonywania tej procedury przyznaje
sie 13% ankietowanych, 11,1% respondentéw wykorzystuje w tym celu
tropicamid, a 3,7% miejscowe anestetyki. Wsréd specjalistow, ktérzy roz-
szerzaja u swoich pagjentéw Zrenice za pomoca lekéw diagnostycznych,
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80,00% 77,33% = Wyniki z 2014 r

74,10%

60,00%

40,00%

18,67% 18,50%

7,40%
2,67%
I

przekaz ustny telefonicznie przekaz pisemny przekaz ustny / przekaz
pisemny

Wykres 5. Formy odsytania pacjentow przez ankietowanych do lekarza ogdlnego. Procentowe
poréwnanie wynikéw z 2009 r. z wynikami z 2014 r.
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Wykres 4. Formy odsytania pacjentow przez ankietowanych do okulisty. Procentowe poréwnanie
wynikéw z 2009 r. z wynikami z 2014 r.

0,00%

ponad 70% przed wykonaniem tej procedury ocenia kat przesaczania
i gtebokos¢ komory przedniej oka. 100% tych oséb wykorzystuje w tym
celu metode van Hericka przy uzyciu lampy szczelinowej.

W ankiecie zapytano respondentow, czy uwazaja, ze optometrysci w Pol-
sce powinni mie¢ mozliwo$¢, po dodatkowych szkoleniach, stosowania
lekow diagnostycznych, takich jak anestetyki lub mydriatyki stosowane
miejscowo. 87% ankietowanych wyrazito chec i potrzebe wykorzystywa-
nia w swojej praktyce tych lekéw. Wsréd nich 74,1% chciatoby stosowac
tropicamid, 38,9% badanych najchetniej wykorzystywatoby w tym celu
miejscowe anestetyki, takie jak proparkaina (Alcaine), 7,4% fenylefryne,
a 13% respondentéw stosowatoby inne leki diagnostyczne.

Wyniki ankiety z 2009 r., przeprowadzonej na 75 osobach pokazaty na-
tomiast, ze ponad 81% ankietowanych uwazato, iz optometrysci w Polsce
powinni mie¢ mozliwo$¢, po dodatkowych szkoleniach, stosowania lekow
diagnostycznych. Ponad 96% respondentéw chciato uzywac tropicamidu,
blisko 45% migjscowych anestetykdw, a prawie 23% respondentéw wyra-
7zato potrzebe stosowania fenylefryny u swoich pacjentow (wykres 7).

ostro$¢ wzroku

wywiad - choréb oczu pacjenta

wywiad - choréb ogélnych pacjenta
refrakcja / badanie autorefraktometrem
edukacja pacjenta na temat zdrowia oczu
ocena widzenia obuocznego

wywiad - choréb oczu u rodziny pacjenta
stereopsja

badanie Zrenic

wywiad - choréb ogdlnych u rodziny pacjenta
badanie przedniego odcinka oka w lampie
test przestaniania

edukacja pacjenta na temat badari dna oka
tonometria bezdotykowa

keratometria / topografia rogéwki
badanie ruchéw oczu

oftalmoskopia bezposrednia

test Amslera

konfrontacyjne pole widzenia

widzenie barwne

oftalmoskopia posrednia po rozszerzeniu

gonioskopia

tonometria aplanacyjna (GAT)
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m % ankietowanych przeprowadzajacych procedury u co najmniej 50% pacjentdw. Wyniki z 2014 roku.
m % ankietowanych przeprowadzajacych procedury u co najmniej 50% pacjentdw. Wyniki z 2009 roku.
Wykres 6. Elementy badania optometrycznego wymienione w ankiecie; % respondentéw
wykonujacych dang procedure czesciej niz u potowy badanych. Poréwnanie wynikéw z 2009 .
z wynikami z 2014 .
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miejscowe anestetyki tropicamid fenylefryna inne
Wykres 7. Preferencje ankietowanych dotyczace wykorzystania lekéw diagnostycznych. Procen-
towe poréwnanie wynikéw z 2009 r. z wynikami z 2014 .

Zwiekszyta sie réwniez potrzeba wykorzystania lekéw terapeutycznych
w praktyce optometrycznej. Blisko potowa badanych (48,1%) chciataby
uzywac w swojej praktyce lekéw terapeutycznych. Dla poréwnania w po-
przedniej edygi ankiety taka potrzebe wyrazato 36% badanych. Poréw-
nanie potrzeby stosowania poszczegdlnych lekow przedstawia wykres 8.

Whnioski

Wyniki przedstawionych powyzej badari ankietowych wskazuja, iz po-
prawita sie czestotliwos¢ przeprowadzania procedur waznych z punktu
widzenia klinicznych aspektéw badania optometrycznego, wykrycia nie-
prawidtowosci i odestania do innego spegjalisty. Naleza do nich wywiad na
temat zdrowia oczu, zdrowia rodziny pacjenta, badanie Zrenic czy edukagja
pagenta na temat zdrowia oczu. Sa to niezwykle istotne elementy badania
optometrycznego, a ich znaczenie bedzie rosto wraz ze zmianami demo-
graficznymi.

Minimalnie wieksza czestotliwos¢ wykonywania badari takich jak tono-
metria bezdotykowa, topografia czy keratometria moze $wiadczy¢ o coraz
lepszym dostepie do nowoczesnych technologii w gabinecie optometrycz-
nym oraz o wigkszej swiadomosci specjalistéw na temat znaczenia oraz
wptywu choréb oczu na jakos¢ widzenia.

Warto zauwazyc tez, iz istnieje znaczna liczba procedur, ktére nadal nie
sa chetnie wykonywane przez optometrystéw, a co ciekawe — sa to pro-
cedury bardzo wazne w dziedzinie tzw. neurooptometrii, czyli badanie
ruchéw oczu, badanie pola widzenia, badanie dna oka czy badanie widze-
nia barwnego. Potrzebna jest wiec dodatkowa edukacja w tej dziedzinie.
Szczegélnie przesiewowe badanie dna oka wydaje sie kluczowa procedura,
ktéra optometrysci powinni wykonywac znacznie czesciej, gdyz jest to naj-
lepsza metoda wczesnego wykrycia nieprawidtowosci zwigzanych z cho-

100,00%; - 96,30% = Wyniki z 2009 r.

m Wynikiz 2014 r.

80,00%

60,00%:

40,00%
29,60%
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3,70% 3,70% 3,70%
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antybiotyki sterydy podawane antybiotyki sterydy podawane leki leki antywirusowe  inne
podawane miejscowo podawane doustnie przeciwjaskrowe —podawane
miejscowo doustnie podawane miejscowo

miejscowo
Wykres 8. Preferencje ankietowanych dotyczace wykorzystania lekow terapeutycznych. Procen-
towe poréwnanie wynikéw z 2009 r. z wynikami z 2014 .

robg cukrzycowa, nadcisnieniowa czy miazdzycowa. Byé moze wykonanie
tego badania przez coraz szerzej dostepne fundus camery i inne nowo-
czesne technologie spowoduje, iz optometrysci chetniej beda wykonywaé
przesiewowe badanie dna oka.

Kolejnym elementem wymagajacym szybkiej zmiany jest forma odsyta-
nia pagjentéw. Mimo wprowadzenia dwa lata temu przez PTOO formula-
rza odsytania na konsultacje medyczna, nadal wigekszos¢ optometrystow
(74,1%) korzysta z najmniej profesjonalnej, bo ustnej formy komunikagji
zinnymi spegjalistami.

Pozytywnym wnioskiem z poréwnania tych dwéch ankiet jest fakt, iz
znaczaco poprawito sie zaufanie optometrystéw do umiejetnosci i kom-
petengji innych optometrystéw, co jest widoczne w sposobie odsytania
pacjentéw.

Warto tez podkresli¢, iz zmiany w programach edukacji prowadzonych
przez szkoty wyzsze oraz zaplanowana strategia edukacji przez PTOO
miaty pozytywny wptyw na zmiany zachowari optometrystéw w kontek-
Scie czestotliwosci wykonywania procedur. Uczelnie ksztatcace optome-
trystéw oraz PTOO powinny zaplanowa¢ przyszta edukacje dla optome-
trystéw w taki sposéb, aby uwzgledni¢ zaréwno wyniki tej ankiety, jak
itrendy demograficzne w Polsce. @
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Dopasowanie
indywidualnych miekkich

soczewek kontaktowych

Indywidualne soczewki kontaktowe aplikowa-
ne sa czesto w przypadku tzw. ,trudnych oczu”
(hard-to-fit-eyes), ktérym nie mozna pomébc
standardowymi soczewkami. Charakteryzuje je
przede wszystkim bardzo szeroki zakres réznych
parametréw (wysokie moce, w tym cylindrycz-
ne, r6zne wielkosci promieni krzywizn, Srednic,
sptaszczen, itp.). Oferowane s3 takze w kilku
materiatach o réznych wtasciwosciach. Soczew-
ki tego typu wykonywane sg na indywidualne
zaméwienie, dlatego dostepne s3 jedynie dla
spegjalistéw ochrony wzroku. Zatem pacjent nie
moze ich kupi¢ bezposrednio u optyka lub przez
Internet.

Dopasowanie soczewek spersonalizowanych
wiaZe sie z poswieceniem pacjentowi nieco wie-
cej czasu, niz ma to miejsce w przypadku socze-
wek standardowych.

W zaleznosci od rodzaju zamawianej soczewki,
précz refrakgji oraz ogledzin przedniego odcinka
oka, powinno sie wykona¢ dodatkowe pomiary.

By lepiej zrozumie¢ zasade dziatania socze-
wek kontaktowych, pomocna bedzie znajomosé
geometrii gatki ocznej oraz wtasciwosci powiek.
Dzieki temu tatwiej bedzie osiagna¢ optymalne
dopasowanie, a tym samym zyskaé satysfakcje
oraz lojalnos¢ pacjenta.

Pare stow o geometrii oka

Parametry oka, ktére w istotny sposéb wptywaja
na charakter dopasowania soczewek, to, miedzy
innymi, wysoko$¢ strzatkowa, ksztatt rogow-
ki, $rednica rogéwki, profil bruzdy twardéwki,
wierzchotek rogéwki, wtasciwosci powiek czy ja-
kos¢ filmu tzowego.

) Mgr MALGORZATA ZUKOWSKA
Optometrysta kliniczny, kontaktolog.
Précz pracy w gabinecie wspétpracuje
z firma SwissLens — szwajcarskim
producentem indywidualnych soczewek

kontaktowych.

Szczyt rogowki

To punkt rogéwki, ktéry jest najbardziej wysu-
niety na zewnatrz przy patrzeniu na wprost. Jesli
szczyt rogéwki nie lezy centralnie na rogéwce,
woéwczas soczewka kontaktowa moze sie zdecen-
trowac. W takiej sytuacji nalezy zwiekszyé sredni-
ce catkowita soczewki.

Profil bruzdy twardowki (CSP - Corneoscleral
Profile)
Miejsce przejicia rogéwki w twardowke nazywane
jest bruzda twardéwki. Przez wiele lat uwazano,
Ze przejscie rogowki w twardéwke ma tagodnie
zaznaczony, tukowaty ksztatt. Okazuje sie jed-
nak, ze w niektérych przypadkach moze ono wy-
glada¢ nieco inaczej. WyraZnie widoczna bruzda
twardowki bedzie skutkowac rézna ruchomoscia
soczewki. Dlatego by poprawi¢ jako$¢ dopaso-
wania, a co za tym idzie — komfort noszenia so-
czewek, przy projektowaniu czesci obwodowej
soczewki coraz wiecej producentéw uwzglednia
ksztatt profilu rogéwkowo-twardéwkowego [1].
Szwajcarski specjalista ochrony wzroku Da-
niel Meier okreslit (1992) pie¢ réznych rodza-
j6w profiléw bruzdy twardéwki [2], dzielacje na
tagodne, wyrazne oraz wkleste. Zaréwno tagod-
ne, jak i wyraZne przejScie moze charakteryzo-
wac sie wypukta czescig twardéwki lub styczna
zrogéwka, z kolei w przypadku wklestego przej-
$cia cze$¢ twardowki jest wklesta w stosunku do
rogéwki. Dodatkowo profile okreslone w skali
Meiera charakteryzuja sie malejaca wysokoscia
strzatkowa. Najwieksza wysoko$¢ strzatkowa
maja rogowki o profilu 1 (ryc. 2), a najmniejsza
o profilu 5 [1].

( S wissLens)

Foto: archiwum Autorki
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Ryc. 1. PrzejScie rogowki w twardéwke (bruzda twardowki)

zr6dto: dzieki uprzejmosci SwissLens

Fot. 1. Wyraznie zaznaczona bruzda twardowki
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Fot. 2. WyraZnie zaznaczona bruzda twardéwki i prawdopodobne
utozenie soczewki bez sptaszczenia uwzgledniajacego bruzde
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Zrodto: www.clspectrum.com/articleviewer.aspx?articlelD

By okresli¢ ksztatt bruzdy, wystarczy popro-
si¢ pacjenta o spojrzenie w dét. W tym czasie
specjalista, stajac z boku, gotym okiem ocenia
przejscie rogowki w twardéwke. Oceniany jest
albo ksztatt profilu bruzdy, jak opisano powy-
zej, albo kat rozwarcia.

W zaleznosci od producenta, dostepne sa
rézne rodzaje sptaszczeri soczewki. W przy-
padku nadmiernej ruchomosci soczewki, wy-
wotanej nietypowym ksztattem bruzdy twar-
déwki, niekiedy wystarczy jedynie zwiekszy¢
promien krzywizny soczewki badZz zmniejszy¢
Srednice.

Srednica rogowki a pozioma widoczna
Srednica teczowki (HVID)

Poniewaz rogéwka ksztattem przypomina
owal, rozrézniana jest Srednica pozioma i pio-
nowa, przy czym pozioma $rednica jest wiek-
sza od pionowej. Pomiar pionowej $rednicy
moze by¢ utrudniony ze wzgledu na obecnosé
powiek.

Przecietna wielkos¢ $rednicy rogowki wy-
nosi 11,7 mm w poziomie i 10,7 mm w pionie.
Srednica rogéwki jest tez czesto okreslana
jako pozioma widoczna $rednica teczéwki
(HVID - Horizontal Visible Iris Diameter), cho¢
ta, de facto, jest mniejsza od $rednicy rogéwki
o0 okoto 1,00 mm [3]. Poniewaz nie wida¢ do-
ktadnie, gdzie zaczyna sie rogéwka, a gdzie
koriczy, mierzona jest pozioma widoczna $red-
nica teczéwki (HVID).

Pomiar $rednicy rogéwki wykonywany jest

w poziomie od rabka rogéwki po stronie no- -
sowej do rabka po stronie skroniowej (white- -

Fot. 3. Pomiar $rednicy przy uzyciu podziatki w lampie
szczelinowej

www.gazeta-optyka.pl
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Ryc. 2. Klasyfikacja profilu rogéwkowo-twardéwkowego wg Meiera

Wskazowka:

Ptaskie rogéwki czesto maja wieksza $red-
nice, a rogéwki strome - mniejsza.

Krzywizna rogowki

W literaturze coraz czesciej mozna spotkaé
sie z dowodami na to, ze wielko$¢ $rednicy
i/lub ekscentrycznos¢ (mimosréd) rogéwki
majg wiekszy wptyw na wysokos¢ strzatkowa
soczewki, a tym samym na charakter dopaso-
wania soczewki, niz keratometria. Z tego po-
wodu wielkos¢ centralnego oraz obwodowego
promienia krzywizny rogéwki nie jest miaro-
dajnym wskaznikiem okreslania promienia
krzywizny miekkiej soczewki kontaktowej [4].
Mimo to do okreslenia wstepnego promienia
krzywizny producenci indywidualnych so-
czewek kontaktowych zalecaja wykonywanie
keratometrii. Ponadto dokumentowanie kera-
tometrii jest przydatne przy p6Zniejszych kon-
trolach do obserwowania ewentualnych zmian
w krzywiznie rogowki [3].

Podczas wykonywania keratometrii mierzo-
ne sag dwa centralne promienie krzywizny -
najbardziej ptaski (najwiekszy) i najbardziej
stromy (najmniejszy). Jesli pojawi sie réznica
w wielkosciach miedzy promieniami, wéwczas
mamy do czynienia z astygmatyzmem rogéw-
kowym. Im wieksza r6znica w wartosciach pro-
mieni, tym wigksza warto$¢ astygmatyzmu ro-
géwkowego. Przyjmuje sie, ze 0,10 mm réznicy
migdzy promieniami rogéwki odpowiada 0,50
dptr astygmatyzmu rogéwkowego.
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Cechy anatomiczne powiek

Dobierajac indywidualne soczewki kontaktowe
nalezy réwniez zwréci¢ uwage na napiecie oraz
utozenie powiek. Cechy anatomiczne powiek
maja wptyw na wybér odpowiedniego rodzaju
stabilizacji soczewki torycznej. Jako Ze stabi-
lizacja soczewki wspétgra z powiekami, nieod-
powiednio dobrana bedzie skutkowa¢ rotacja
soczewki.

Pozycja powiek

Méwimy, ze gdérna powieka jest standardowo
potozona, gdy zakrywa okoto 1/4-1/5 czes$¢
rogéwki. Jesli jest nisko potozona, zakrywa
wiecej niz 1/4 czesci rogowki. W sytuacji, kiedy
powieka styka sie z ragbkiem badZ w ogéle nie
pokrywa rogéwki, wéwczas jest ona utozona
wysoko (ryc. 3).

Inaczej jest w przypadku dolnej powieki.
Standardowo dolna powieka styka sie z rab-
kiem rogéwki. Kiedy jest powyzej rabka, wow-
czas jest wysoko potozona, jesli ponizej - ni-
sko (ryc. 4).

Napiecie powiek

Ocene napiecia powiek okresla sie palpacyjnie
podczas ogledzin przedniego odcinka oka.
Napiecie powiek moze by¢ duze bad? mate.
Charakter napiecia powiek réwniez wptywa na
utozenie i stabilizacje soczewki torycznej.

Jak okresli¢ Srednice oraz promien krzy-
wizny pierwszej soczewki?

Srednica soczewki

Srednica catkowita soczewki kontaktowej musi
by¢ na tyle duza, by zapewni¢ prawidtowa cen-
tracje soczewki oraz petne pokrycie rabka przy
spojrzeniu w réznych kierunkach. By tak sie

zr6dto: dzieki uprzejmosci SwissLens

\ Ryc. 3. Pozycja gornej powieki, od lewej: nisko, standardowo, wysoko

zr6dto: dzieki uprzejmosci SwissLens

. Ryc. 4. Pozycja dolnej powieki, od lewej: nisko, standardowo, wysoko
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stato, $rednica soczewki powinna by¢ wieksza
od poziomej $rednicy rogéwki, a takze od wy-
sokosci szpary powiekowej. Uniknie sie dzieki
temu podraznienia rabka oraz zapobiegnie
wysychaniu odstonietej rogéwki.

Jesli $rednica bedzie za mata, soczewka
bedzie wykazywata sie wieksza ruchomoscia,
powodujac dyskomfort oraz uczucie ciata ob-
cego. Za duza $rednica bedzie z kolei uniemoz-
liwia¢ wymiane filmu tzowego spod soczewki.

Wartos¢, o jaka nalezy powiekszyé Srednice
rogowki, by okresli¢ wstepna wielkos¢ Sredni-
cy catkowitej soczewki, rézni sie w zaleznosci
od producenta oraz rodzaju soczewki. Przy-
ktadowo, w przypadku dopasowania soczewki
sferycznej do $rednicy rogéwki dodaje sie oko-
to 1,50-2,00 mm, a soczewki torycznej okoto
2,00-2,50 mm.

Przyktad 1. OkreSlenie wstepnej
Srednicy soczewki torycznej

DIA rogéwki - 11,8 mm

zalecenie producenta - DIA rogéwki+2,50 mm
DIA soczewki - 14,30 mm

Soczewki toryczne dopasowuje sie wieksze
od soczewek sferycznych o okoto 0,50 mm.
Dzieki temu uzyskuje sie lepsza stabilizacje
i centracje, a tym samym zapewnia sie pacjen-
towi lepszy komfort noszenia (wieksza $redni-
ca = mniejsza ruchomos$¢ soczewki).

Promien krzywizny soczewki

Soczewka jest wycinkiem kuli. Krzywizna po-
wierzchni kuli, czyli sfery, jest $cisle zwigzana
z promieniem - im wigkszy promien krzywi-
zny, tym bardziej ptaska powierzchnia (sfera)
i odwrotnie, im mniejszy promien, tym po-
wierzchnia kuli staje sie bardziej stroma. Stad
zalezno$¢ rodzaju dopasowania od wielkosci
promienia soczewki.

Wielkos$¢ promienia krzywizny powierzchni jest
odwrotnie proporcgjonalna do mocy tej powierzch-
ni. O0znacza to, ze im wiekszy promieri, tym mniej-
sza moc, im mniejszy promier, tym moc wieksza.
Zaleznos¢ ta ma znaczenie jedynie w przypadku
dopasowywania soczewek sztywnych.

Cho¢ informacje dotyczace keratometrii nie
majg wiekszego znaczenia podczas dopasowa-
nia soczewek miekkich, to jednak pomiar cen-
tralnych krzywizn rogéwki bedzie pomocny przy
wyborze wstepnych parametréw soczewki [5].

Srednia wielko$é central-

ri<rd
nego promienia krzywizny
rogéwki wynosi 7,8 mm. By Va
uzyska¢ bardziej komfor- f.f
towe dopasowanie, ktére |L
jednoczesnie bedzie umoz- 'x\
liwia¢ swobodng wymiane ‘\‘

filmu tzowego spod soczew-
ki, do bardziej ptaskiego
(wiekszego) potudnika ro-
gowki nalezy doda¢ wartosé

zrodto: whasne

zalecana przez producenta
(zwykle jest ona w granicach
od 0,50 do 1,00 mm). W przypadku soczewek
torycznych promieri krzywizny (podobnie jak
Srednica) bedzie wiekszy niz w soczewkach
sferycznych.

Przyktad 2. Okreslenie wstepnej krzy-
wizny bazowej soczewki torycznej

BC rogéwki — 7,8 mm

zalecenie producenta - BC rogéwki+0,8 mm
BC soczewki - 8,6 mm

Wysokos¢ strzatkowa soczewki
Wysokos¢ strzatkowa to kolejny istotny para-
metr majacy wptyw na charakter dopasowania
soczewki kontaktowej. Wysokos¢ strzatkowa
bedzie sie zmienia¢ wraz ze zmiang promie-
nia, a takze Srednicy soczewki. Przy tej samej
wielkosci Srednicy: im mniejszy promien, tym
wigksza staje sie wysokos$¢ strzatkowa i od-
wrotnie (ryc. 5). Przy zachowaniu tego samego
promienia, wraz ze wzrostem $rednicy, zwiek-
sza sie wysokos¢ strzatkowa soczewki (ryc. 5).
Poniewaz zmiana $rednicy w wiekszym stopniu
wptywa na wysokos¢ strzatkowa niz zmiana pro-
mienia krzywizny [6], parametr ten coraz czesciej
uwazany jest za istotny, nie tylko przy dopasowa-
niu soczewek skleralnych, ale takze i miekkich.
Pomiar wysokosci strzatkowej oka mozna
wykona¢ np. przy uzyciu optycznej koherent-
nej tomografii (OCT).

Jaki rodzaj stabilizacji wybrac?

Wybér stabilizagji dokonywany jest na podstawie
anatomicznych wtasciwosci powiek oraz geome-
trii oka. Podczas mrugania soczewka nie moze
rotowac (powinna zapewni¢ stabilne widzenie),
ale musi sie odpowiednio rusza¢ na oku. Rucho-
mo$¢ indywidualnych soczewek powinna byé
wieksza niz soczewek standardowych.

2 sama srednica

Ryc. 5. Schematyczne przedstawienie zaleznoci promienia krzywizny, Srednicy i wysoko-
Sci strzatkowej soczewki

Stabilizacja pryzmatyczna/balastem
Dziatanie stabilizacji pryzmatycznej oparte
jest na wykorzystaniu sity ciezkosci:
* pryzmat baza dét (270°) lub balast
w dolnej czesci soczewki (przeniesienie
punktu ciezkosci na dét),
* grubszy brzeg soczewki.

Stabilizacja dynamiczna
Jej dziatanie zwiazane jest z anatomia powiek
izalezy od:

* napiecia powiek,

* pozycji powiek,

* wielkosci szpary powiekowej,

* dynamiki mrugania.

Soczewki przedniotoryczne
* toryczna przednia powierzchnia,
* przy niewielkim astygmatyzmie (do
2,75 dptr),
* przy sferycznej rogéwce z wewnetrznym
astygmatyzmem.

Soczewki tylnotoryczne

* toryczna tylna powierzchnia,

* zalecane przy duzym astygmatyzmie
(>2,75 dptr),

* mozna osiagnac lepsza stabilizacje przy
duzej torycznosci rogowki,

¢ podwdjna stabilizacja: stabilizacja dy-
namiczna/pryzmatyczna + geometria
tylnotoryczna,

* 0§ refrakcji nie moze rézni¢ sie od osi
astygmatyzmu rogéwkowego o wiecej
niz 10°,

» gdy stabilizagja dynamiczna sie nie
sprawdzita.
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Jaki materiat wybra¢?

Soczewki kontaktowe na zaméwienie do-
stepne sa w kilku biokompatybilnych ma-
teriatach charakteryzujacych sie réznymi
wtasciwosciami. Précz tradycyjnych materia-
téw hydrozelowych, od niedawna soczewki
indywidualne wykonywane sg takze w nowo-
czesnych materiatach silikonowo-hydrozelo-
wych. W zaleznosci od jakosci filmu tzowego
pacjenta, trybu noszenia czy wtasciwosci
materiatu (trwatosci, zwilzalnosci, wartosci
DK, itp.), zamawiajac indywidualna soczewke
kontaktowa mozna wybraé najbardziej opty-
malny materiat. Mimo ze pod katem prze-
puszczalnosci tlenu materiaty silikonowo-
-hydrozelowe maja zdecydowana przewage
nad materiatami hydrozelowymi, to te drugie
charakteryzuja sie np. lepsza zwilzalnoscia
powierzchni czy nizszym modutem sztywno-
$ci. W zaleznosci od zawartosci wody, ma-
teriaty hydrozelowe moga tez by¢ bardziej
trwate od materiatéw silikonowo-hydroze-
lowych (im nizsza zawartos$¢ wody, tym bar-
dziej trwaty materiat hydrozelowy).

Ocena dopasowania
Dopasowanie soczewki nalezy oceni¢
- bezposrednio po zatozeniu soczewki:

e Czy po zatozeniu CL powstaty jakies
pecherzyki powietrza, ktére zniknety
podczas mrugania? Jesli tak, przyczyna
jest za stromy promieri krzywizny (na-
lezy zwigkszy¢ promieri zgodnie z zale-
ceniami producenta). W konsekwencji:
gorsza stabilizacja, odcisk na spojéwce.

oraz
- po minimum 30 minutach noszenia so-
czewki:

* centragja,

* ruchomos¢ (1-2 mm),

* stabilno$¢ rotacji (ocena potozenia
znacznikéw stabilizagji),

* ocena, czy rodzaj stabilizacji jest wta-
Sciwy,

* ocena BC, Srednicy i sptaszczenia,

biokompatybilnos¢ materiatu.

Ocena dynamiczna
* spojrzenie w gére i na boki,
e test push-up,
* mruganie.

www.gazeta-optyka.pl

Ocena przy uzyciu keratometru

* ocena obrazéw keratometru pomie-
dzy dwoma mrugnieciami,

e obraz wyrazny i niezmienny — dopa-
sowanie prawidtowe,

e obraz caty czas rozmyty — zta jakos¢
filmu tzowego, niewtasciwy materiat,

* po mrugnieciu obraz wyrazny, a po
chwili rozmywa sie — dopasowanie
za strome,

* po mrugnieciu obraz rozmyty, a po
chwili staje sie wyrazny — dopaso-
wanie za ptaskie.

Dopasowanie prawidtowe

* dobra centracja i petne pokrycie rab-
ka, réwniez przy spojrzeniu w gére
oraz ruchach oka w pionie,

* ptynny ruch przy wszystkich kierun-
kach patrzenia, okoto 1-2 mm,

e prawidtowy ruch soczewki w tescie
push-up,

¢ sensowny wynik nadrefrakcji.

Gdy soczewka jest za ptaska (za mata
wysokosc¢ strzatkowa)
* moze charakteryzowa¢ sie decentra-
da,
¢ soczewka zsuwa sie > 2 mm,
* soczewka nie podaza za ruchem oka
lub robi to z op6Znieniem,
e mozliwe pogorszenie ostrosci wzro-
ku,
* mozliwy dyskomfort,
* sprébuj zastosowaé bardziej stromy
promien krzywizny,
* widzenie niestabilne (zte po mru-
gnieciu, a po chwili poprawia sig).

Gdy soczewka jest za stroma (za duza
wysokosc¢ strzatkowa)
e charakteryzuje sie zta ruchomoscia
lub w ogéble jej brakiem <1 mm,
e soczewka nie rusza sie przy tescie
push-up,
e przy ruchach oczu soczewka pozosta-
je na $rodku rogéwki,
e mozliwe pojawienie sie odcisku na
spojéwce,
* niestabilna ostro$¢ wzroku (dobra po
mrugnieciu, a po chwili pogorszenie).
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Wskazowka:

mnigjsze BC soczewki = mniejsza rucho-
mos$¢ soczewki

wigksza DIA soczewki = mniegjsza rucho-
mos$¢ soczewki

wieksze BC soczewki = wieksza ruchomosé
soczewki

mniejsza DIA soczewki = wigksza rucho-
mos$¢ soczewki

By zachowacé te sama ruchomos¢, zmienia-
jac Srednice soczewki np. 0 0,4 mm, nalezy
zmieni¢ promieri krzywizny o potowe tej
wartosci (w tym przypadku 0 0,2 mm).

Podsumowanie
 Jezeli soczewka jest stabilna, a po-
tozenie znacznikéw prawidtowe —
po nadrefrakcji mozna okresli¢ moc
ostatecznej soczewki.
* Ocena stanu oczu po zdjeciu socze-
wek.
* Podsumowanie oceny dopasowania.
e W przypadku oceny negatywnej,
ponowne przeprowadzenie doboru
zinng soczewka prébna.
Dopasowanie indywidualnych soczewek
kontaktowych najlepiej zacza¢ od prostych
przypadkéw, od soczewek sferycznych
z niewielka moca, ale o niestandardowej
$rednicy / promieniu krzywizny. Dopiero
pbéZniej, w miare pojawiania sie wprawy
i pewnosci w dopasowaniu soczewek indy-
widualnych, mozna zacza¢ aplikacje socze-
wek torycznych i o bardziej skomplikowanej

geometrii. @

Kontakt do Autorki:
maz@swisslens.ch
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Dostarczanie lekow do gatki ocznej
— stan obecny 1 rozwigzania przysztosci

Jak podaje Gtéwny Urzad Statystyczny,
w okresie ostatnich 25 lat obserwuje sie w Pol-
sce tzw. starzenie sie spoteczeristwa, nie-
uchronnie prowadzace do zmiany struktury
demograficznej [1]. Wynika to m.in. z ogrom-
nego postepu nauki, szczegélnie medycyny,
prowadzacego do ciagtego wydtuzania prze-
cietnego czasu zycia. Oprécz wielu pozytyw-
nych aspektéw tego procesu s3 i ciemniejsze
strony - nadal istnieje wiele trudnych w le-
czeniu schorzeri, ktérych wystepowanie jest
$cisle zwigzane z wiekiem pacjentéw. W Polsce
wsrdd oséb starszych (osoby powyzej 65. roku
zycia) niemal 90% respondentéw w badaniu
samooceny stanu zdrowia zgtosito wystepo-
wanie przewlektych probleméw zdrowotnych
lub choréb [1]. Wiele z tych schorzeri w spo-
s6b bezposredni lub posredni dotyczy uktadu
wzrokowego.

Szacuje sie, ze nawet 90% informagji o ota-
czajacym nas $wiecie odbieramy droga wzroko-
wa, stad utrata widzenia to niezwykle bolesne
doswiadczenie. Oprécz tatwych do skorygowa-
nia wad wzroku czy stosunkowo prostej w le-
czeniu zaémy, istnieje wiele stanéw patolo-
gicznych, ktére moga znaczaco obnizy¢ jakosé
zycia, a nawet prowadzi¢ do catkowitej $le-
poty. Wielu pacjentéw nie zdaje sobie sprawy
z niebezpieczeristwa dopéki nie okaze sie, iz
zadna korekcja okularowa nie poprawia widze-
nia. Niestety, wiekszo$¢ zagrazajacych widze-
niu choréb dotyka wewnetrznych struktur oka,
do ktérych trudno dotrzeé, a czestosé wyste-
powania tych schorzen zazwyczaj jest $cisle
zwigzana z wiekiem pacjenta.

Zzrodio: whasne

Do niedawna leczenie choréb oczu wigzato
sie gtéwnie z miejscowa aplikacjg leku w obre-
bie przedniego odcinka oka poprzez stosowa-
nie kropli i masci lub zastrzykéw dogatkowych.
Innowacyjne sposoby terapii schorzer zwigza-
nych z narzadem wzroku sa przede wszystkim
wynikiem postepu w dziedzinie dostarczania
lekéw i inzynierii materiatowej. Dla zwieksze-
nia efektywnosci konieczne byto takze petne
zrozumienie proceséw metabolicznych i oczysz-
czajacych zachodzacych w gatce ocznej. Wynika
to z ich wptywu na biodostepnos¢ (szybkosé¢
i efektywnos¢ wchtaniania) substancji terapeu-
tycznych w danej tkance. Celem naukowcéw jest
uzyskanie statego stezenia leku w zmienionym
chorobowo miejscu i rozwiazanie problemu cze-
stej aplikacji przy jednoczesnym zmniejszeniu
ryzyka powstawania efektéw ubocznych. Nie-
ustanny postep w nanotechnologii, inzynierii
biomateriatéw oraz biotechnologii dajg nadzie-
je na lepsze i bezpieczniejsze sposoby leczenia
choréb oczu.
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Ryc. 1. Potencjalne bariery uniemoZliwiajace efektywne dostarczanie lekow do gatki ocznej [3]

wptihum

LGl whagoea } Tegpdniion
endotesum

Canara Krenw - CHeCT Wodnista
{hnddblones; naczyt iy zdwio)

%) Mgr KATARZYNA KRYSZTOFIAK
Mgr DARIA RAJCHEL
Wydziat Fizyki, Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Potencjalne przeszkody

Ludzkie oko zbudowane jest tak, by zminimali-
zowac penetracje jego struktur przez substan-
cje potencjalnie toksyczne i mikroorganizmy
(ryc. 1). Jednoczesnie stanowi to trudng do
pokonania bariere dla dostarczania lekéw.
W wielu schorzeniach leczenie prowadzone
jest poprzez zakraplanie substangji terapeu-
tycznych do worka spojéwkowego. Jednak
m.in. ze wzgledu na nieprzerwany drenaz
cieczy tzowej z powierzchni oka szacuje sie,
ze krople utrzymuja sie na jego powierzchni
jedynie okoto 2-5 minut [2,3]. Do dalszych
struktur oka dociera zaledwie kilka procent
zaaplikowanej substancji [4,5].

Juz transport substancji o dziataniu tera-
peutycznym do istoty wtasciwej rogéwki lub
jej srédbtonka stanowi dosy¢ duze wyzwanie.
Zwigzane jest to z budowa histologiczna tej
struktury, w ktorej ciasno upakowane komér-
ki nabtonka znaczaco ograniczaja mozliwos¢
wnikania lekéw do gtebszych warstw rogéw-
ki. Ciagty drenaz +tez
oczyszcza przednig po-
wierzchnie oka nie tylko
Lvarddwha .

z kurzu czy innych za-
nieczyszczen, lecz réw-
niez z substancji celowo
aplikowanych miejscowo
w postaci kropli, masci
czy zawiesin. Czes¢ leku
jest tez wchtaniana do

{rabionale cista reskomvenn)
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Miejscowa aplikacja

lekéw do worka spojéw-
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kowego lub na powierzchnie gatki ocznej jest
zwykle wystarczajaco skuteczna w przypadku
schorzen obejmujacych przedni odcinek oka.
Niestety, wydajnos¢ takiej terapii drastycznie
maleje, jesli lek ma zostaé dostarczony do jego
struktur wewnetrznych. W przypadku tylnego

bieguna gatki ocznej efektywne dostarczanie

- bezpieczniejszych i bardziej skutecznych
metod dostarczania lekéw. Cykliczne iniekgje
mozna na przyktad zastapi¢ wszczepieniem
biodegradowalnej matrycy polimerowej (nie
ma koniecznosci jej pézniejszego usuwania)
uwalniajacej w dtuzszym okresie czasu tera-
peutyczna dawke leku.

Najbezpieczniejsza
i najtatwiejsza aplikacja.
Ekspozycja ogéInoustrojowa
- Srednia

Podraznienie
i przekrwienie
spojowek

Krople

Zastrzyk pod torebke Najwyzsze ryzyko zastrzyku, Krwotoki
Tenona tagodna ekspozycja ogdlna podspojéwkowe

Najmniejsza
biodostepnos¢ i krotki
czas dziatania

0d 30 minut

0-0,0004% do 4h

0,0007-5%

0d 6h do

Niska biodostepnos¢ L
miesiaca

0,01-0,1% 0,008-0,8%

Tab. 1. Drogi dostarczania lekéw w terapii AMD [5]

lekéw przyjmowanych doustnie uniemozliwia
m.in. bariera krew-ciecz wodnista. Tworza
ja ciasno upakowane komérki nabtonka ciata
rzeskowego oraz $rddbtonka naczyniowego
teczéwki. Dodatkowe utrudnienie stanowi kie-
runek przeptywu cieczy wodnistej, stanowia-
cy cze$¢ mechanizmu oczyszczajacego gatki
ocznej. Podobna role odgrywa bariera krew-
siatkéwka, czyli nabtonek barwnikowy siat-
kéwki (bariera zewnetrzna) oraz $rédbtonek
naczyniowy siatkdwki (bariera wewnetrzna).
Tabela 1 przedstawia efektywno$¢ réznych
rodzajow terapii zwiazanej z wiekiem degene-
racjii plamki zottej (AMD). Najskuteczniejsze
metody obciazone sa jednak najwiekszym ry-
zykiem powiktan (od krwotokéw po zapalenie
gatki ocznej). Podobne problemy napotyka
sie w leczeniu innych schorzen obejmujgcych
tylny biegun gatki ocznej czy powiktar choréb
ogélnoustrojowych, takich jak cukrzyca. Do-
starczenie leku z ominieciem wspomnianych
wyzej barier w taki sposéb, by zminimalizowaé
efekty uboczne i ryzyko trwatego uszkodzenia
tkanek stanowi duze wyzwanie. Nie bez zna-
czenia jest takze wspétpraca pacjenta, ktory
moze zapomniec lub niewtasciwie aplikowaé
lek. W przypadku choréb degeneracyjnych
siatkowki istotne jest zatem zmniejszenie cze-
stosci podawania i kontrola uwalniania dawki
leku. Z tego wzgledu poszukuje sie nowych
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Drogi dostarczania lekow

Schemat zamieszczony na rycinie 2 przedsta-
wia sposoby aplikacji lekéw, ktére sg stoso-
wane obecnie oraz bedace obiektem badari
naukowych. Wsréd metod konwencjonalnych
wyrézniamy krople, masci i Zzele. Poniewaz
w ten sposéb nie ma mozliwosci nieinwazyjne-
go dostarczenia wymaganych ilosci substancji
leczniczych do gtebszych struktur gatki ocznej,
zazwyczaj obejmuja one specyfiki przeznaczo-
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ne dla przedniego odcinka oka. Poprzez krople
wchtania sie mniej niz 5% dawki, nieco wiecej
(do 10%) pozwala uzyskaé stosowanie masci
izeli [4]. Minusem tych drugich jest jednak za-
mazane widzenie i podraznianie powiek [3,4].

Wsréd konwencjonalnych drég podawania
lekow nalezy takze wymieni¢ zastrzyki. Iniekcje
pozwalaja dotrze¢ do gtebszych struktur oka,
jednak obcigzone s3 znacznie wiekszym ryzy-
kiem. Oprocz ogélnoustrojowej reakgji na tak
aplikowany lek (usuwany z oka do krwioobie-
gu) moga bowiem prowadzi¢ do powstawania
krwotokéw, odwarstwienia siatkowki, zaémy,
a nawet zapalenia gatki ocznej [3-5].

Z tego wzgledu wciaz prowadzone sa inten-
sywne badania nad bezpieczniejszymi i bardziej
efektywnymi drogami podawania lekéw do wne-
trza gatki ocznej. Nalezy do nich zaliczy¢ przede
wszystkim systemy kontrolowanego uwalnia-
nia. Projektujac tego typu rozwiazania dazy sie
do uzyskania przedtuzonego dostarczania daw-
ki terapeutycznej Srodkéw farmaceutycznych
do konkretnej struktury oka. Wsréd pozosta-
tych alternatywnych sposobéw leczenia trzeba
wymieni¢ techniki zwigzane z zastosowaniem
terapii genowej, komdrek macierzystych czy
technologia enkapsulacji komérek. Pozwala to
na ominiecie barier anatomicznych czy fizjolo-
gicznych, ktére utrudniaja dostep lub oczysz-
czaja gatke oczng z substancji pochodzacych
z zewnatrz.

Nanotechnologia
L
| w systemach
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| | emulga Jak podkreslono wcze-
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Ryc. 2. Mozliwe sposoby dostarczania lekéw do gatki ocznej

moca tego typu substan-
cji odbywa sie zazwyczaj
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poprzez odpowiedni dobdr budujacych je
zwiazkéw. Ich charakterystyczne zachowanie
w odpowiedzi na zmiane temperatury lub pH
powoduje zmiany struktury lub ich rozpad, do-
prowadzajac do oswobodzenia czasteczek leku
[6,7].
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Ryc. 3. Nanomateriay jako nosniki lekéw

Samoorganizujace sie struktury polimerowe
utworzone z jednostek amfifilowych (o koricach
hydrofilowym i hydrofobowym) nazywamy mi-
celami. Umozliwiaja one enkapsulacje lekow
hydrofobowych i kontrolowane ich uwalnianie
po umieszczeniu w poblizu zmienionej choro-
bowo tkanki. Tak jak wymienione ponizej lipo-
somy, micele sg obecnie szeroko stosowane nie
tylko w farmadji, lecz réwniez w kosmetyce.

Liposomy i niosomy to niewielkie (25-10 000
nm) struktury pecherzykowate sktadajace sie
z dwéch faz: hydrofobowej i hydrofilowej. Po-
dobnie jak w przypadku miceli, pozwala to na
umieszczanie w ich wnetrzu réznych farmaceu-
tykéw. Pokrywajace nabtonek rogéwki mucyny
natadowane sg ujemnie, dzieki czemu przycia-
gaja obdarzone dodatnim tadunkiem liposomy.
W ten sposéb dochodzi do wydtuzenia obecno-
$ci leku na powierzchni gatki ocznej.

Dendrymery to silnie rozgatezione czastecz-
ki o tréjwymiarowej strukturze tworzacej wiele
pustych przestrzeni. Umozliwia to umiesz-
czanie stosunkowo duzych lekéw pomiedzy
taricuchami - rozgatezieniami polimeru. Stad
struktury te sg szczegélnie przydatne w m.in.
enkapsulacji czasteczek DNA [8]. Charakteryzu-
je je réwniez dobra rozpuszczalnos$¢ w wodzie,
co czyni je odpowiednimi nosnikami dla lekéw
hydrofobowych [3].

Cyklodekstryny to z kolei rodzina cyklicznych
wielocukréw, ktére sktadaja sie zazwyczaj z od

szeSciu do o$miu jednostek glukozy. Zastoso-
wanie cyklodekstryn poprawia farmakokine-
tyczne wtasciwosci wielu hydrofobowych lekéw
poprzez formowanie z nimi tzw. kompleksow
inkluzyjnych [3,4]. Glukoza jest niezhedna
dla dostarczania energii do komérek, a zatem
umieszczenie leku we-

wnatrz pierScienia cy-

klodekstryny  znaczaco

zwieksza  efektywnosé

wezhzzE, dziatania takiego poda-
wania. Dodatkowo wyka-
zano, ze podawanie kom-
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LRI przez rogéwke. Zwieksza

o to biodostepnosé leku,

dzieki czemu mozliwe

jest zmniejszenie jego dawki i czestotliwosci
podawania.

Odrebna klase zwigzkéw stanowig hydrozele.
Sa to szeroko stosowane w medycynie silnie hy-
drofilowe polimery, ktére w stanie uwodnionym
charakteryzuja sie wtasciwosciami fizycznymi
zblizonymi do zywych tkanek [9]. Moga one
tworzy¢ koloidy lub w formie usieciowanej byé¢
wszczepiane do gatki ocznej. Wszystkim znane
jest zastosowanie hydrozeli w postaci socze-
wek kontaktowych. Dodatkowo, ze wzgledu na
budowe oka, soczewki kontaktowe wydaja sie
by¢idealnym nosnikiem dla dostarczania lekéw
okulistycznych [4,10,11]. Ich zastosowanie
wydtuza obecnos¢ leku na powierzchni oka, co
pozwala zwiekszy¢ czas dziatania i zmniejsza
ryzyko ewentualnych efektéw ubocznych. Nie-
stety, zazwyczaj lek dyfundujac z matrycy do fil-
mu tzowego utrzymuje sie na oku jedynie okoto
godzine, co spowodowane jest jego wyptukiwa-
niem przez ciecz tzowa. Dlatego w celu wydtu-
zenia czasu uwalniania konieczne sg dodatkowe
modyfikacje materiatu lub leku, m.in. poprzez
zastosowanie nanoczasteczek, witaminy E lub
tzw. imprinting [8,9]. Imprinting dziata na
podobnej zasadzie, co enzymy (mechanizm
zamek-klucz). Przytaczenie odpowiedniego
liganda doprowadza do zmian konformacji
czasteczkowej, co w tym przypadku skutkowaé
bedzie uwalnianiem leku z materiatu. Powyz-
sze metody pozwalaja wydtuzy¢ czas aplikagji

farmaceutyku przy zachowaniu wtasciwosci
fizycznych zapewniajacych biokompatybilnosé
soczewek. Pierwsze komercyjne zastosowanie
soczewek kontaktowych jako systemu dostar-
czajacego leki to majace tagodzi¢ dyskomfort
i objawy suchosci soczewki wyprodukowane
z materiatu nelfilcon A[12].

Innym zastosowaniem hydrozeli sa opatrun-
ki kolagenowe, ktérych zadaniem jest ochrona
rogéwki i przyspieszenie gojenia ran [3]. Obec-
nos¢ filmu tzowego zwilza powtoke aplikowa-
nego miejscowo kolagenu, ktory staje sie wow-
czas miekki i elastyczny. Matryce kolagenowe
stanowia tez doskonaty nosnik dla wielu lekdw.
Wsréd pozostatych zalet nalezy wymienié bio-
kompatybilno$é¢ oraz biodegradowalno$¢ na-
stepujaca w wyniku degradacji termicznej [13].
Kolagenowe opatrunki na oku ulegaja rozpusz-
czeniu w czasie od 10 do 72h [3]. Istnigje réw-
niez mozliwos¢ aplikowania nasaczonych leka-
mi kolagenowych implantéw do wnetrza gatki
ocznej, co zwieksza biodostepnos¢ substangi
farmaceutycznej w jej tylnym biegunie. Warto
nadmieni¢, ze biodegradowalne implanty moz-
na produkowac takze z chitosanu i hialuronianu
czy polimerdw syntetycznych [6,14].

Wsrdéd zaawansowanych systeméw dostarcza-
nia lekéw wymieni¢ trzeba takze terapie geno-
wa. Jednym z potencjalnych jej zastosowar jest
leczenie wirusowych schorzeri rogéwki. Leki
przeciwwirusowe aplikowane sa zazwyczaj miej-
scowo w formie kropli, co znaczaco obniza czas
ich dziatania. Materiat genetyczny mozna do-
starcza¢ do komoérek za pomoca tzw. wektoréw
wirusowych. Charakteryzuje je wysoka ekspre-
sja przy duzej toksycznosci i immunogennosci.
Jako bezpieczniejsze, nie-wirusowe wektory
klasyfikuje sie m.in. nanoczastki czy liposomy.
W ich przypadku problemem jest jednak niska
ekspresja dostarczonego genu.

Biodostepnos¢ w terapii genowej mozna jed-
nak zwiekszy¢ za pomoca jonoforezy, elektropo-
racji, mikroiniekcji czy tzw. pistoletu genowego
(zang. gene gun) [11,15]. Jonoforeza to szeroko
stosowana technika fizykoterapii zwiekszajaca
transport obdarzonych tadunkiem elektrycznym
czasteczek leku do organizmu przez skére lub
Sluzowke za pomoca odpowiednio dobranego
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pradu statego. Elektroporacja wykorzystuje z ko-
lei impulsy elektryczne do wytworzenia poréw
w btonach komérkowych, umozliwiajac w ten
sposob penetracje komérki przez substancje
farmaceutyczna. Po ustaniu dziatania impul-
sow elektrycznych btona odzyskuje swoja inte-
gralnosé, a zatem powstate w wyniku dziatania
elektroporagji ubytki sg odwracalne. Pistolet ge-
nowy to przypominajace bron urzadzenie, ktére
wstrzykuje do komérek informacje genetyczna.
tadunkiem sa czastki metali (np. ztota) pokryte
plazmidowym DNA, a jego umieszczenie bez-
posrednio w tkance nastepuje po wystrzeleniu
impulsu helu, ktéry wypycha czasteczki leku do
miejsca jego aplikacji.

ECT, czyli enkapsulacja komérek (z ang. En-
capsulation Cell Technology), to metoda pole-
gajaca na dostarczaniu do oka immunologicz-
nie izolowanych komérek. Uwalniajg one do
zmienionej chorobowo tkanki biatka iinne sub-
stancje o dziataniu leczniczym. Komérki takie
mozna umieszcza¢ w mikrokapsutach lub pu-
stych wewnatrz wtéknach (rurkach). Technika
ta stanowi obiecujace narzedzie w leczeniu lub

spowalnianiu skutkéw choréb degeneracyjnych
siatkéwki, np. poprzez dostarczanie czynnikéw
przeciwzapalnych w zapaleniu btony naczynio-
wej lub rzeskowego czynnika neurotroficznego
w schorzeniach nabtonka barwnikowego siat-
kéwki [3].

Sprzet, ktérym dysponuja naukowcy, pozwala
obecnie manipulowa¢ i obrazowaé nawet poje-
dyncze atomy, stad rosnaca rola nanotechno-
logii w medycynie. Wspétczesna nauka oferuje
wiec wiele rozwiazan, ktérych zastosowanie
w medycynie moze poméc w zachowaniu zdro-
wego widzenia przy jednoczesnym ogranicze-
niu skutkéw ubocznych zwiazanych z aplikacja
lekéw. Zrozumienie mechanizméw ochronnych
obecnych w gatce ocznej pozwala na projek-
towanie rozwiazan znacznie zwigkszajacych
efektywnosé aplikowanych srodkéw farmaceu-
tycznych. Daje to nadzieje wielu chorym - jesli
nie na przywrécenie widzenia, to na skuteczne
zatrzymanie zmian doprowadzajacych do jego
utraty.
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Johnson & Johnson Vision Care zaprasza do rejestracji na stronie poswieconej specjalistom:
www.jnjvisioncare.pl, dzieki czemu bedg mogli Panstwo cyklicznie otrzymywac materiaty
edukacyjne dotyczac postepowania z pacjentami noszgcymi soczewki kontaktowe.

Jakich informacji mogag Panstwo oczekiwac? Zachecamy do lektury pierwszego materiatu.

Jak postepowac z pacjentami z Dysfunkcjg Gruczotéw Meiboma (MGD)

CO POWINIENES WIEDZIEC

Badaniew Iampie SZCZE“I‘IOWEj: 1. Swiatto rozproszone 2. Srednie powiekszenie (16x) 3. Oéwietlenie bezpoérednie

Skala stopniujaca:
Stopien 0

Wszystkie gruczoty drozne (pod wpty-
wem delikatnego ucisku palcami z ujs¢
gruczotéw wydostaje sie przezroczysta
wydzielina)

Stopien 3

Jeden lub dwa zablokowane gruczoty
oraz wiele gruczotéw czesciowo nie-
droznych (pienisty film tzowy)

Stopien 1

Jeden lub dwa gruczoty czesciowo nie-
drozne (pod wptywem delikatnego uci-
sku palcami z uj$¢ gruczotéw wydostaje
sie przezroczysta wydzielina)

Stopien 4

Wiecej niz trzy zablokowane gruczoty
w kazdym oku oraz wiekszos¢ pozosta-
tych gruczotéw czesciowo niedroznych

Stopien 2

N

Trzy lub wiecej gruczotdéw czesciowo
niedroznych (pod wptywem ucisku
z ujs$¢ gruczotdw wydostaje sie metna
wydzielina)

Nierowny brzeg powieki  Pienisty film tzowy

Czestos¢ wystepowania:
e 0d 4-20% (rasa kaukaska) do ponad 60% (Azjaci); stan nie jest bezposrednio zwigzany
z noszeniem soczewek kontaktowych, ale ma wptyw na ich uzytkowanie

» (zestos¢ wystepowania wzrasta z wiekiem, przy zapaleniu brzegéw powiek (po prawej)
i przy tradziku r6zowatym

Etiologia:

» Przewlekte, rozlegte zaburzenie gruczotéw Meiboma przebiegajace z niedroznoscia przewodoéw
wyprowadzajacych oraz/lub jakosciowymi/ilosciowymi zaburzeniami wydzieliny gruczotowe;j

» Postepujacy proces zapalny zwigzany z zapaleniem powiek, urazami mechanicznymi,
obnizeniem temperatury powiek, zakazeniem lub makijazem (po prawej)

Symptomy:

» Dyskomfort » Podraznienie i Swiad » Zamglone widzenie (ptaszcz lipidowy na soczewkach)

* Suchos¢ oczu * Nietolerancja SK « Swiattowstret

Objawy:

» Brak wydzieliny lub metna wydzielina * Pogrubienie brzegéw powiek L
z gruczotdéw Meiboma pojawiajaca sie ze znieksztatceniami gruczotéw Meiboma
przy ucisku « Graniczne objawy suchosci oczu, klinicznie
* Pienisty film tzowy i spadek jakosci filmu widoczny stan zapalny oraz objawy
tzowego oraz skrécony czas przerwania dysfunkcji przedniego odcinka oka
filmu tzowego (TBUT) « Pojedyncze osady lipidowe lub warstwa

lipidowa na powierzchni soczewki (po prawej)

CO POWINIENES ZALECIC SWOIM PACJENTOM

Zalecenia:

» Wyjasnij przewlekta nature omawianego stanu * Rozwaz wyboér soczewek kontaktowych o krétszym

» Wprowadz leczenie jesli ocena jest rowna lub wigksza schemacie wymiany
od stopnia 2 lub gdy zgtaszane s3 dolegliwosci » Preparaty sztucznych tez

» Uzytkowanie soczewek kontaktowych moze by¢ » Ptyny do pielegnacji soczewek kontaktowych z surfaktantem
kontynuowane jesli sa one dobrze tolerowane « Codzienna higiena brzegéw powiek obejmujaca ciepte

 Doradz w zakresie diety (zwiekszona podaz kwaséw
ttuszczowych omega-3), wptywu warunkéw otoczenia

w pracy/w domu

kompresy, a nastepnie mechaniczny, od tagodnego
do silnego, masaz brzegéw powiek majacy na celu wycisniecie

na stan tez oraz wysuszajacego dziatania zawartosci gruczotéw Meiboma

niektorych lekow « W ciezkich stanach nalezy rozwazy¢ leczenie ogélne

Rokowanie:

(tetracykliny)

* W wiekszosci przypadkéw leczenie prowadzi do wycofania sie dokuczliwych objawéw oraz poprawy jakosci filmu tzowego

Teraz mozesz
Ponizej znajd

a nastepnie sprawdz ich poprawnosc na dole strony. Powodzenia!

Pacjentka BH (41-letni pracownik biurowy) noszaca miesieczne soczewki hydrozelowe przez
ponad 20 lat. Podczas rutynowej wizyty kontrolnej zgtosita skargi na suchosé¢ oczu, dyskomfort
oraz zamglone widzenie pod koniec dnia w pracy. Czasami objawy te zmuszaja pacjentke

do zdjecia swoich

Pytania:
1. Jaka technike

Diagnostyka:

 Jeczmien (zewnetrzny oraz
wewnetrzny/cysta gruczotu
Meiboma) oraz gradéwka

e MGD zwigzane ze skréceniem
TBUT oraz dolnym barwieniem
rogowki (po lewej)

OPIS PRZYPADKU

sprawdzic swoje umiejetnosci kliniczne, diagnostyczne i znajomosc zalecen.
uje sie opis przypadku, wybierz tylko jedna odpowiedz na kazde z pytan,

soczewek kontaktowych.

w lampie szczelinowej wykorzystasz do badania powiek u tej pacjentki?

[ ] A. Duze powiekszenie, waska szczelina [ ] B. Posrednia retro iluminacja

[ ] C. Oswietlenie rozproszone, érednie powiekszenie [ ] D. Odbicie lustrzane

2. Jak ocenisz stopien MGD u tej pacjentki?

[ ] A Stopien1
[ ]C. Stopien3

[ ] B. Stopien2
[ ] D. Stopien4

3. Jakie badania moga okaza¢ sie pomocne u pacjentki z takimi objawami przedmiotowymi i podmiotowymi?

[ ] A Keratometria
[ ] C. Nadrefrakcja

|:| B. Pomiar wysokosci menisku tzowego
|:| D. Zeskrobiny rogéwki

4. Ktora z opcji leczenia rozwazysz?

[[] A zamiana
0 krétszy

dotychczasowych soczewek na silikonowo-hydrozelowe |:] B. Preparaty sztucznych tez

m schemacie wymiany

I:] C. Codzienna higiena brzegéw powiek obejmujaca ciepte kompresy |:| D. Kazdaz powyzszych opcji

imasazb

1. Prawidtowa odpowied? to

Zastosowanie rozproszonego
Swiatta, powiekszenia 16x oraz najmniej trzy czesciowo niedrozne oka a zatem ocena ilosciowa filmu

oswietlenia bezposredniego
to najlepsza technika badan
powiek w kierunku MGD

rzegéw powiek z usuwaniem zalegajacej wydzieliny

4. Prawidtowa odpowied? to D.
Nalezy leczy¢ MGD 2 2 stopnia.
Nalezy rozwazy¢ kazda

z wymienionych opcji postepowania.
Inne zalecenia obejmuja zmiane diety

C. 2. Prawidtowa odpowied? to B. 3. Prawidtowa odpowiedz to B.
Ucisk gruczotéw pokazuje co MGD to gtéwna przyczyna suchego

lecz nie zablokowane gruczoty oraz  tzowego to odpowiednie badanie
ia brak pienistego filmu tzowego diagnostyczne (po prawej)

KROTKI PRZEWODNIK INSPIROWANY TROSKA O ZDROWIE PACJENTA

THE VISION CARE INSTITUTE® i EDUCATIONAL MOMENTS® s3 znakami towarowymi firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2015 TVCI/2015/07/1683
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0 obecnej sytuagji na rynku soczewek kontaktowych, wyzwaniach,

jakie stojg przed praktykami okulistycznymi i przed klientami,

a takze nasza odpowiedz na te problemy.
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Soczewki kontaktowe s3 stosowane w Polsce od
kilkudziesieciu lat, a liczba oséb korzystajacych
z tej formy korekcji wad wzroku rosnie z kazdym
rokiem. Rynek ustug i wyrobéw zwigzanych z ta
metoda stale sie zmienia, a proces tych zmian jest
coraz bardziej dynamiczny. Jako ze soczewki kon-
taktowe ciesza sie rosnaca popularnoscig wsrod
konsumentéw, zainteresowani tym produktem sa
nie tylko spegjalisci zajmujacy sie fachowo tg dzie-
dzina. Coraz wigksza role odgrywa czysto handlo-
we dziatanie w tym segmencie rynku.

Obecnie, obok podmiotéw $wiadczacych profe-
sjonalna aplikacje soczewek kontaktowych i peten
serwis ustug zwiazanych z ich dalszym stosowa-
niem, funkcjonuje bardzo wielu sprzedawcow wy-
robéw kontaktologicznych, ktérych rola ogranicza
sie jedynie do sprzedazy. Sprzedawcy ci nie maja
rzeczywistego udziatu w rozwoju tej metody i nie
biora odpowiedzialnosci za skutki jej stosowania.
Coraz czesciej soczewki trafiaja do uzytkownikéw
przez rézne nieprofesjonalne kanaty sprzedazy.
E-sprzedaz to obecnie w Polsce ponad 50% cate-
go rynku soczewek, co czyni z nas w tym zakresie
europejskim liderem. Wskaznik ten stale ro$nie
i budzi watpliwosci, czy zaistniata sytuagja jest
korzystna. Ze wzgledu na rosnaca dominacje opi-
sanych powyzej podmiotéw sprzedazy, nasz rynek
na tleinnych paristw europejskich przoduje w naj-
nizszych cenach soczewek kontaktowych i ptynéw

Bara wicdry

do ich pielegnagji.

e e Nie bytoby w tym nic
niepokojacego  gdyby

nie fakt, iz luksusu tak

niskich cen zakupu nie

inggid cpeaalisy moga uswiadczy¢ prak-
tyki kontaktologiczne.
Seciaiies Najnizsze ceny mozna

= spotka¢ w ofercie du-
s dazy
e B ktére najczesciej nie

zych podmiotéw sprze-
internetowsj,

oferuja koniecznych ustug zwiazanych z bezpiecz-
nym korzystaniem z soczewek kontaktowych.
Mniejsze praktyki, by walczyé o swojg konkuren-
cyjnos¢ i byt na rynku, obnizajg ceny dla konsu-
mentéw, a tym samym swoje marze. Ze wzgledu
na mniejszy, lokalny udziat w rynku, maja w tym
zakresie jednak ograniczone mozliwosci i w efek-
cie pozostaja w tyle za duzymi internetowymi
podmiotami sprzedazy. Rynek soczewek kontak-
towych przybiera posta¢ ustug czysto handlo-
wych, nie medycznych, a sama sprzedaz soczewek
kontaktowych ma coraz mniej kontrolowany przez
specjalistéw charakter. Ponadto w zaistniatej sy-
tuagji nastapito swoiste zréwnanie cen soczewek
— wyroby wysokiej jakosci nie r6znia sie istotnie
cenami dla konsumentéw od produktéw z tak
zwanej dolnej pétki. Ta sytuacja czesto wprowadza
klientéw w btad, gdyz zasugerowani zblizonymi
cenami zaktadaja, ze produkty sa poréwnywalnej
jakosci. Na przyktad kupuja starsze technologicz-
nie soczewki hydrozelowe w miejsce wczesnigj
dobranych soczewek silikonowo-hydrozelowych.
W sytuagji, gdy zaréwno dla praktyk wchodza-
cych na rynek, jak i dla tych z dtuzszym stazem
sprzedaz soczewek przestaje byé gwarantem
bytu, powstaje potrzeba wyréznienia sie na tle
konkurengji, zaoferowania czego$ szczegdlnego,
oferty, ktéra sktoni pagientéw, by wybrali nasza
praktyke sposrdd wielu innych. Idealnym rozwia-
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zaniem bytoby posiadanie wyrobu wyjatkowego,
ktérego nie ma w swojej ofercie konkurengja. Jed-
nak ograniczona ilo$¢ znaczacych producentéw
iwyrobéw najwyzszej klasy czyni taki pomyst trud-
nym w realizagji (cho¢ pozytywnym przyktadem
sa marki eksperckie). Kiedy utrudniona staje sie
walka o konkurencyjne ceny na rynku i wyjatkowe
produkty, trzeba postawi¢ na co$, co nie podlega
oczywistej ocenie - na jakos¢ swiadczonych ustug.
Na polskim rynku obecnych jest wiele podmiotéw,
ktdére w oparciu o przyjete standardy, procedury
PSSK i PTOO, oferuja swoim pacjentom wysokiej
jakosci serwis zwigzany z korekcja wad wzroku
i aplikowaniem soczewek kontaktowych. Klucz
wtym, by klient trafit do takich praktyk.

Dbatos¢ o kwalifikagje specjalistéw, nowocze-
sny sprzet, przestrzeganie procedur to za mato.
Wiedza o kwalifikagach specjalisty czesto nie
dociera do klientéw. Wiele renomowanych prak-
tyk z wieloletnim stazem opiera swoja obecnos¢
na rynku na ustnej rekomendagi. Pozytywna
opinia o danym miejscu rozpowszechniana przez
obecnych pagentéw ma zacheci¢ nowych do sko-
rzystania z ich oferty. Cho¢ nadal sposéb ten od-
grywa istotna role w docieraniu do klientdw, traci
on na znaczeniu w zderzeniu z poszukiwaniem in-
formagji w Internecie. Problem polega na tym, ze
potengjalni pagienci nie sg specjalistami w naszej
dziedzinie i nie dokonuja oceny, a co za tym idzie
wyboru, w oparciu o fachowe kryteria. Ich opinia
jest czesto oparta na innych przestankach. W tej
sytuagji ktos, kto bazuje na subiektywnym przeka-
zie, ktéry odnalazt w sieci, moze ostatecznie nie
trafi¢ do praktyki gwarantujacej najwyzsza jakos¢
ustug. W przypadku Internetu, o wyborze praktyki
czesto decyduje pozycja w wyszukiwarce interne-
towej, co naturalnie w zaden sposéb nie przekta-
da sie na jako3¢ ustug.

Producenci i dostawcy soczewek, ktérzy
starannie wypracowujg swoje pozycje w siedi,
deklaruja wsparcie dla najlepszych praktyk.

OPTYKA 4(35)2015

W firmowych wyszukiwarkach mozna znalezé
podmioty, ktére zajmuja sie aplikacjg soczewek
w réznych miejscach naszego kraju. Jednak po-
tengjalny klient nie moze z tego Zrédta uzyskaé
wiedzy na temat réznic w jakosci ustug $wiad-
czonych przez te praktyki. Obecnos¢ praktyki na
portalu danego producenta w naturalny sposéb
uzalezniona jest od stosowania produktéw da-
nej firmy, a niekiedy od konkretnego obrotu.
Oczywiste jest przeciez, ze wysoko$¢ obrotow
pomiedzy praktyka a producentem soczewek
kontaktowych nie jest prostym odzwierciedle-
niem jej fachowosci. Wysokiej klasy spegjalisci,
dziatajacy w mniejszych miejscowosciach, nie
osiagna poziomu sprzedazy firm dziatajacych
na wieksza skale, a przeciez ich wktad w rozwdj
tej metody poprzez skuteczna aplikacje socze-
wek jest bezcenny. To w koricu oni dostarczaja
zadowolonych uzytkownikéw soczewek, ktérzy
je potem znéw kupuja. Prawidtowa aplikagja
oznacza zastosowanie najodpowiedniejszych
dla danego pacjenta soczewek, a nie soczewek
konkretnego producenta. Na stronie interne-
towej producenta klient uzyskuje co najwyzej
wiedze o tym, jakie podmioty wspétpracuja
z danym wytwérca soczewek, ale na pewno nie
o tym, gdzie aplikacja soczewek i opieka nad
pacjentem kontaktologicznym bedzie na wta-
$ciwym poziomie. Firmowa wyszukiwarka moze
sugerowac, ze umieszczone tam praktyki to spe-
cjalisci danej marki, a nie fachowcy korzystajacy
z najlepszych dostepnych rozwigzari. Ponadto,
odwiedzajac taka strone, pacjent ma do wyboru
od kilku do kilkudziesieciu praktyk, w zaleznosci
od wielko$ci miejscowosci, ale pozostaje otwar-
te pytanie, do jakiej klasy spegjalisty trafi.
Dlaczego jest to istotne, by klient trafit do
odpowiedniej praktyki jak najsprawniej i jak naj-
szybciej? Musimy zdawaé sobie sprawe z faktu,
iz jakos¢ ustugi, na jaka trafi pagjent, moze mie¢
wptyw na opinie o metodzie w ogélnym ujeciu.
Co roku okoto 20% uzytkownikéw soczewek rezy-
gnuje z tej formy korekgji wzroku. Odsetek ten ma
negatywny wptyw na rozwdj rynku, a bywa tak, ze
nowe aplikacje zaledwie réwnowaza porzucenia.
Wtasciwe rozwiazywanie probleméw zwigzanych
ze stosowaniem soczewek kontaktowych to wazny
element rozwoju rynku i ksztattowania pozytyw-
nej opinii o metodzie. Niezadowoleni, problema-
tyczni pagjenci powinni trafi¢ do najlepszych spe-
gjalistow, ktorzy sprostaja wyzwaniom. Warto tez

www.gazeta-optyka.pl

zwrdci¢ uwage na problem nasilonej migragji lud-
nosci w naszym kraju. W momencie przeprowadzki
zadowoleni pagjenci zmuszeni sg zerwa¢ kontakt
ze sprawdzonymi spegjalistami. Ta grupa uzytkow-
nikéw soczewek moze mie¢ problem ze znalezie-
niem odpowiedniej praktyki w nowym otoczeniu.
By nie zmienili opiniii pozostali przy tej metodzie,
powinni trafi¢ pod opieke najlepszych. Zadowole-
ni uzytkownicy to wzrost catego rynku soczewek,
to rozw6j naszych praktyk. Jakos¢ to podstawo-
we kryterium w kontaktologii, a wzrost poziomu
$wiadczonych ustug i wyrobéw to naturalna droga
rozwoju.

Potrzeba znalezienia skutecznego sposobu, by
pacjenci mogli pozyskiwa¢ informagje o dobrych,
sprawdzonych praktykach kontaktologicznych
jest oczywista. By wiedza o poziomie ustug
i wyrobow dotarta do obecnych i potencjalnych
klientéw i stata sie podstawa ich decyzji, propo-
nujemy wprowadzenie symbolu, ktéry promuje
to, co w naszej dziedzinie najlepsze. Poprzez
spdjny i tatwo rozpoznawalny znak graficzny
chcemy zaistnie¢ w Swiadomosci naszych pa-
¢jentow jako marka jakosci. Lider Kontaktolo-
gii, bo 0 nim mowa, od tego roku w corocznych
edycjach przyznawany jest najlepszym prak-
tykom i wyrobom zwiazanym z kontaktologia.
Kapituta ztoZzona z ekspertéw i specjalistéw, po
analizie lokalnej sytuagji, typuje Lideréw Kontak-
tologii na danym terenie. Kierujac sie standarda-
mi opracowanymi przez branzowe organizacje, ta-
kie jak PSSKi PTOO, oraz uwzgledniajac pozycgje na
lokalnym rynku, staramy sie wyrézniaé praktyki
charakteryzujace sie wysoka klasa ustug. Stawia-
jac na jakos¢, pragniemy zwiekszy¢ szanse na to,
ze pagienci dotra do najlepszych w tej dziedzinie
i Ze beda zachecani do stosowania zaawansowa-
nych technologicznie wyrobéw. Przeciez nie uzy-
skiwane obroty, a posiadane umiejetnosci i solid-
no$¢ sa w naszej branzy najwazniejsze.

Oprdcz praktyk charakteryzujacych sie wysoka
jakoscia ustug, takze i wyroby kontaktologicz-
ne poddane sa eksperckiej ocenie i wyrézniane
znakiem Lidera Kontaktologii. Sa to certyfikaty
wiarygodne dla uzytkownikéw, bo niezwiazane
z przemystem. Wiodace firmy — producenci maja
lepsza niz dotychczas mozliwos¢ zadbania o to, by
ich wysokiej klasy produkty mogty skutecznie kon-
kurowa¢ z zalewajacymi nasz rynek produktami
watpliwej lub ztej jakosci. Pagjenci, zamiast kie-
rowac sie wytacznie kryterium cenowym, stawiani
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sa z kolei przed szansa zapoznania sie z fachowa
ocena produktu i podjecia Swiadomej decyzji.

Sercem projektu Lider Kontaktologii jest strona
internetowa pod tg nazwa, a jej podstawowe za-
danie to prezentagja Lideréw wsrdd specjalistow,
producentéw i produktéw. Podmioty przez nas
wyréznione komunikujg na swojej stronie inter-
netowej przynaleznos¢ do grona spegjalistow
Lidera Kontaktologii za pomoca logo. Wzajemne
podlinkowanie strony przez Lidera Kontaktologii
ipartnerska praktyke poprawia pozycje obu w wy-
szukiwarkach. Sposob wyszukiwania, ktéry z bie-
giem czasu bedziemy rozwija¢, opiera sie obecnie
na prostym systemie — po zaznaczeniu w wyszuki-
warce nazwy miejscowosdi, klient otrzymuje infor-
magie o praktykach wyréznionych znakiem Lidera
Kontaktologii. Jest to wiec mozliwo$¢ wzmocnie-
nia swojej pozydji na lokalnym rynku i sposéb do-
tarcia do nowych klientéw. Oznaczenie salonéw
i gabinetéw naklejkami zawierajacymi logo i kod
QR wzmacnia dodatkowo przekaz i zwigzek prak-
tyki z Liderem Kontaktologii.

Misja Lidera Kontaktologii jest promowanie ja-
kosci i wzmocnienie pozycji najlepszych fachow-
c6w i wyrobéw na rynku soczewek kontaktowych,
a co za tym idzie - zmnigjszenie negatywnego
oddziatywania kryterium ceny na strukture ryn-
ku. Chcemy podkreslac, ze praktyki okulistyczne
i optometryczne oferuja pagjentom to, czego In-
ternet nie jest w stanie zagwarantowa¢ - dosko-
natych specjalistow i ich wiedze, kontrole uzyt-
kowania soczewek, zaangazowanie i dostepnosc.
Lider Kontaktologii, w przeciwieristwie do miejsc
zajmujacych sie sprzedaza soczewek na masowa
skale, to konkretny gabinet i pomocny cztowiek,
sprawdzony i pewny partner.

Serdecznie zachecamy zainteresowanych do
wspotpracy. Chcemy budowac rzetelna baze prak-
tyk, producentéw i produktéw, bazujac na part-
nerskich relagach. @

www.liderkontaktologii.pl
kontakt@liderkontaktologii.pl
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Konferencja PSSK ,Kontaktologia = Y Ty
— rozw0] praktyk
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Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych serdecznie zaprasza wszystkich spe-

cjalistéw ochrony wzroku na konferencje ,Kontaktologia - rozw6j praktyki”, ktéra od-

bedzie sie 3 pazdziernika 2015 r. w Gdarisku w Radisson Blu Hotel.

Konfereng'a obejmie szeroki zakres materiatu zwiaza-
nego z zagadnieniami kontaktologii. Podczas wyktadéw
zaprezentujemy Paristwu, jak prawidtowo prowadzi¢ kar-
te pagjenta orazjak wykorzysta¢ smartfona w celu uzupet-
nienia dokumentagji o zdjecia przedniego odcinka oka.
Poruszymy niezwykle istotne tematy opieki nad wzrokiem
u dziecd z uwzglednieniem wykorzystania soczewek kon-
taktowych w terapii widzenia. Poruszymy réwniez temat
spegjalistycznych soczewek kontaktowych, cieszacy sie
coraz wiekszym zainteresowaniem wsréd specjalistow
ochrony wzroku oraz przedstawimy najnowsze produkty
dostepne w Polsce. Ponadto dowiedza sie Paristwo, jak
skutecznie funkgjonowaé na wspétczesnym rynku orazjak
zadbac o konkurencyjno$¢ w coraz trudniejszych czasach

Program konferencji

09:00-09:10 Rozpoczecie i przywitanie uczestnikow

09:10-09:40 Jak poprawnie prowadzi¢ karte pacjen-
ta - mgr Rozalia Omieczyriska, optome-
trysta, cztonek Zarzadu Polskiego To-
warzystwa Optometrii i Optyki, cztonek
Public Affairs and Economic Committee
ECCO

09:40-10:10 Zdjecia przedniego odcinka oka przy
uzyciu smartfona — mgr Jedrzej Kucko,
konsultant CooperVision Polska

10:10-10:40 Medyczne wskazania i przeciwwskaza-
nia w stosowaniu soczewek kontak-
towych - dr Dorota Stroriska, Katedra
i Klinika Okulistyki Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu

10:40-11:20 Poranna przerwa kawowo-$niadaniowa
11:20-12:00 Kontaktologia pediatryczna, aplika-
cja soczewek kontaktowych u dzieci
- dr Ewa Wojciechowska, Indywidual-
na Spegjalistyczna Praktyka Lekarska,

Szczecin
12:00-12:40 Zaburzenia widzenia obuocznego a so-
czewki kontaktowe - mgr Monika

Czairiska, Pracownia Fizyki Widzenia
i Optometrii, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu

12:40-13:10 Metody kontroli krétkowzrocznosci -
mgr Kamil Chlebicki, Valeant - wtasci-
ciel marki Bausch + Lomb

13:10-14:00 Przerwa obiadowa

dla prywatnych salonéw optycznych. Przeprowadzimy
dyskusje na temat marki prywatnej w salonach optycz-
nych, na ktéra wszyscy od dawna czekali. Beda Paristwo
réwniez mieli okazje poznac bogata oferte firm wspieraja-
cych podczas odwiedzin stoisk wystawowych.

Warsztaty obejma zagadnienia zwigzane m.in. z dia-
gnostyka kliniczna, powiktaniami zwigzanymi z uzytko-
waniem soczewek kontaktowych oraz pozwolg poznaé
podstawy aplikagji soczewek spegjalistycznych.

Serdecznie zapraszamy optometrystéw, okulistéw, or-
toptystow, spegalistow ochrony wzroku - zaréwno tych
aplikujacych juz soczewki kontaktowe, jak i osoby, ktére
zamierzaja dopiero rozpocza¢ przygode z soczewkami
w swojej praktyce.

14:00-14:30 Co potrzebuje, aby zacza¢ aplikacje so-
czewek spegjalistycznych? - mgr Bar-
tosz Tomczak, Gabinet specjalistycz-
nych soczewek kontaktowych w Brzegu

14:30-15:00 Nowa idea soczewek hybrydowych - dr
Piotr Szymanek, ACL Vision Okulisci

15:00-15:30 Multifokalne soczewki kontaktowe i okula-
ry progresywne — czy mogag iS¢ w parze? —
mgr Wojciech Nowak, Dyrektor Sprzedazy
i Marketingu Rodenstock Polska

15:30-16:10 Przerwa kawowa

16:10-16:50 Najwieksze zagrozenia dla rozwoju so-
czewek kontaktowych - Tomasz Kraw-
czyk, dyrektor programowy Stainer Con-
sulting, konsultant Johnson & Johnson
Vision Care

16:50-17:30 Jak radzi¢ sobie na wspétczesnym ryn-
ku? - dr Marek Skorupski, Prezes Zarza-
du PSSK

17:30-18:00 Jak zachowa¢ konkurencyjnos¢ na ryn-
ku? Wspétczesne formy konkurowania
- mgr Maciej Karczewski, Optometria
Karczewski

18:00-18:30 Czy marka wtasna jest dobrym roz-
wigzaniem dla prywatnych salonéw
optycznych? Jak zwiekszy¢ sprzedaz
aplikowanych soczewek kontaktowych?
- dyskusja pomiedzy wyktadowcami: To-
masz Krawczyk, Stainer Consulting oraz
Marek Skorupski, Prezes PSSK

18:30 - Zakoriczenie i rozdanie dyploméw

POLSKIE STOWARZYSZENIE
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Y} Mgr BARTOSZ TOMCZAK
Dyrektor ds. edukacji
Polskie Stowarzyszenie
Soczewek Kontaktowych

Koszt uczestnictwa:

 w konferengji - 100 zt

* wwarsztacie - 50 zt

W cenie uczestnictwa organizator zapewnia $niadanie,
obiad, przerwe kawowa, materiaty szkoleniowe oraz dy-
plom uczestnictwa. Nocleg — we wtasnym zakresie.

IloS¢ miejsc:
* nawyktadach - 150 0séb
* nawarsztatach - po 20 0s6b na kazdy warsztat

Réwnolegle trwajace warsztaty w 20-osobowych
grupach:
9:00-10:30 Podstawy aplikacji sztywnych socze-
wek kontaktowych - Pascal Blaser,
Msc, SwissLens
11:30-13:00 Podstawy diagnostyki klinicznej dla
optometrystéw - dr Dorota Stroriska,
Katedra i Klinika Okulistyki Uniwer-
sytetu Medycznego we Wroctawiu
14:00-15:30 Powiktania po soczewkach kontakto-
wych - dr Marek Skorupski, Prezes
Zarzadu PSSK
16:00-17:30 Podstawy aplikacji hybrydowych so-
czewek kontaktowych EyeBrid - dr
Piotr Szymanek, ACL Vision Okulisci
Warsztaty sa przeznaczone wytacznie dla oséb
z wyksztatceniem kierunkowym, tj. dla okuli-
stéw, optometrystéw i studentéw tych kierunkéw.
Optycy i refrakcjonisci moga uczestniczy¢ jedynie
w wyktadach. Wyksztatcenie oséb rejestrujacych
sie na warsztaty bedzie weryfikowane przy po-
mocy numeru optometrysty, skanu dyplomu lub
indeksu.

Rejestracja oraz szczegétowe informacje:
www.pssk.home.pl/aktualnosci/41-kontaktologia-
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Jeszcze wieksze
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objawy suchego oka, lagodzi podraznienia, wydluza czas noszenia soczewek.

SPONSORZY CooperVision’ Zestaw polecany wszystkim uzytkownikom migkkich soczewek kontaktowych.

Oficjalny dystrybutor w Polsce

ATS Balicki Florek sp. j. Biuro Handlowe: tel. kom. 500 077 953
b Grzegorzow 9a ul. Kuziennicza 4/112 tel. 71 7220370
AV I Z O R 59-407 Msciwojow 59-400 Jawor fan. 7172203 71

www.ats.info.pl e-mail. bivro@ats.info.pl
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Zjazd
integracyjno-szkoleniowy
PTOO

Jak co roku, tradycyjnie w czasie dtugiego
weekendu przypadajacego w terminie Bozego
Ciata, odbyt sie zjazd integracyjno-szkoleniowy
cztonkéw Polskiego Towarzystwa Optometrii
i Optyki. Miejscem spotkania byty Smardzewi-
ce, niewielka miejscowos¢ lezaca nad jednym
z najwiekszych sztucznych zalewéw w Polsce
- Zalewem Sulejowskim. Miejsce to niektdrzy
odwiedzili juz po raz drugi.

Wigkszos¢ uczestnikéw przybyta do Smardze-
wic juz we czwartek wieczorem. Hastem prze-
wodnim tegorocznego wyjazdu - jak to okreslili
sami jego uczestnicy - byta nie tylko optometria,
ale i sport. Pierwszego dnia juz od rana wszyscy
chetni mieli mozliwo$¢ wypozyczenia zagléwek.
Kazdy, kto zdecydowat sie poptynaé, mégt poznac
podstawy zeglarstwa i cho¢ przez chwile samemu
posterowac zagléwka. Tego samego dnia w godzi-
nach popotudniowych odbyta sie pierwsza cze$¢
szkoleniowa wyjazdu. Swoja prelekcje na temat
chemicznych wtasciwosci ptynéw do pielegnagji
soczewek kontaktowych wygtosit Wojciech Kida
w imieniu firmy CooperVision - cztonka wspiera-
jacego i jednoczesnie sponsora zjazdu integra-
cyjno-szkoleniowego. Nastepnie przewodniczacy
PTOO Kamil Chlebicki przedstawit przypadek jed-
nego ze swych pacjentéw, omawiajac kolejne ele-
menty terapii wzrokowej, jakie zastosowat. Pozo-
stajacy w temacie terapii wzrokowej Wtodzimierz

Foto: PTOO

Lis opisat przypadek pacjenta, ktéry przy pierw-
szej wizycie wydawat sie by¢ ,trudnym” przypad-
kiem dla optometrysty. Przyktad tego pacjenta
pokazat uczestnikom, Ze rozpoczecie terapii od
podstawowych i najprostszych éwiczeri moze po-
méc pacjentowi wréci¢ do funkcjonowania w zy-
ciu codziennym. Oba zaprezentowane przypadki
pobudzity uczestnikéw do dyskusji. Na koniec
pierwszego dnia czesci szkoleniowej swoja pre-
zentacje na temat soczewek kontaktowych sto-
sowanych u dzieci wygtosita wiceprzewodniczaca
PTOO Sylwia Kropacz-Sobkowiak. Tego dnia, z za-
planowanych w programie dwdch godzin czesci
szkoleniowej, zrobito sie ponad cztery. Niestety,
nie wszyscy prelegenci zdazyli przedstawi¢ swoje
prezentacje, gdyz rozpoczynata sie zaplanowa-
na na ten wieczér kolagja zorganizowana przez
sponsora - firme CooperVision.

Drugi dzien, czyli sobotni poranek, uczestnicy
zjazdu, pozostajac w tematach z optometrii, roz-
poczeli od czesci szkoleniowej. Swoja prelekge
wimieniu drugiego cztonka wspierajacego i réw-
niez sponsora wyjazdu wygtosit Szymon Grygier-
czyk z firmy Hoya. Wyktad pokazat uczestnikom,
jakwaznyjestaspekt znajomosci podstaw psycho-
logii i umiejetnos¢ rozmowy z pagientem juz na
poziomie pracy w gabinecie. Dodatkowo w czasie
wyktadu kazdy z uczestnikéw miat mozliwos¢ za-
dawania pytar, ktére byty kolejnymi tematami do
dyskusji, zwigzanymi m.in. z aplikacja soczewek
okularowych progresywnych u dzieci czy procesa-
mi reklamacyjnymi. Réwniez i ta cze$¢ wyktado-
wa trwata dtuzej niz byta zaplanowana. Niestety,
zpowodu napietego harmonogramu nie udato sie
wygtosi¢ wszystkich przygotowanych wyktadéw.
Uczestnicy zgodnie stwierdzili, ze w nastepnym
roku trzeba zaplanowaé wiecej czasu na czes$¢
szkoleniowa. Zaraz po czesci wyktadowej uczest-
nicy zostali dowiezieni busami nad rzeke Pilice.
Tam czekaty na wszystkich kajaki wraz z instruk-
torami. Po wstepnych instruktazach, wszyscy

PTOO
Y Zarzad Polskiego Towarzystwa
Optometrii i Optyki

zwodowali kajaki i rozpoczeli sptyw. Rzeka oka-
zata si¢ tagodna, jednak z miejscami, w ktérych
trzeba byto wykazaé troche umiejetnosci stero-
wania. Sptyw nie bytby w petni zaliczony, gdyby
nie cho¢ jedna wywrotka, i tak tez sie stato. Po-
goda dopisywata, byto wrecz upalnie, totez letnie
ubrania szybko wyschty, a pierwsza w tym sezonie
kapiel byta catkiem przyjemna. Sptyw zakoriczyt
sie spacerem, a nie tradycyjnie noszeniem kaja-
ka do samochodu. Po powrocie ze sptywu czes¢
uczestnikéw skorzystata z nieopodal potozone-
go krytego basenu. Zwiericzeniem wieczoru byta
»grillowa” kolacja pod gwiaZdzistym niebem,
sponsorowana przez cztonka wspierajacego, fir-
me Hoya. Podczas kolacji uczestnicy zastanawiali
sie, gdzie mozna zorganizowaé nastepny wyjazd
integracyjno-szkoleniowy. Gory, morze, rejsy...
Pomysty byty r6zne i bardzo ciekawe.

Codobre, szybko sie koriczy. Niedzielny poranek
minat na dyskusjach przy kawie i pozegnaniach.
Kolejny wyjazd juz za rok, niecaty rok. Mamy na-
dzieje, ze wszyscy uczestnicy wyjazdu byli zado-
woleni. Dziekujemy firmom CooperVision i Hoya
za wsparcie finansowe i wyktadowe w czasie wy-
jazdu, a takze wszystkim uczestnikom wyjazdu za
wspélne dyskusje i zabawe. Juz dzi§ zapraszamy
na zjazd w przysztym roku - im bedzie nas wiecej,
tym owocniej i przyjemniej spedzimy czas. Wazne

jest réwniez to, ze moga by¢ z nami najblizsi - ro-
dzina i przyjaciele. Zapraszamy! @

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznari

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
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Wyktady ze

stabowidzenia 2015/2016

Mamy ogromna przyjemnos¢ poinformowac wszyst-
kich zainteresowanych, ze w pazdzierniku br. Polskie
Towarzystwo Optometrii i Optyki organizuje interne-
towy kurs z zakresu stabowidzenia oraz rehabilitacji
0s6b stabowidzacych.

Seminaria internetowe (webinaria), ktére adre-
sowane beda do optometrystéw i specjalistéw zain-
teresowanych poszerzaniem wiedzy w tym zakresie,
poprowadzi dr Paul B. Freeman, FAAO, obecny dyrek-
tor ds. stabowidzenia w Allegheny General Hospital
w Pittsburghu, prowadzacy tez praktyke z zakresu

Warsztaty

stabowidzenia w Keystone Blind Association w Sha-
ron, Pennsylvania i Beaver County Association for
the Blind w Beaver Falls, Pennsylvania oraz Western
Pennsylvania School for Blind Children.

Informacje ogé6lne

Webinaria przeznaczone beda dla wszystkich specja-
listéw ochrony wzroku, zainteresowanych tematem
stabowidzenia. Wyktady beda przeprowadzane za
pomoca platformy clickmeeting, znanej niektérym
cztonkom PTOO z lekcji specjalistycznego jezyka an-
gielskiego.

Wyktady beda prowadzone w jezyku angielskim.
Dla oséb, ktére chciatyby przygotowac sie jezykowo
do kazdego wyktadu, proponujemy lekcje z lektorem
jezyka angielskiego Agata Gryc tydzier przed kazdym
wyktadem. Pani Agata bedzie na tych lekcjach uczyta
wyrazeri oraz stownictwa, ktére pojawia sie na wykta-
dzie dr. Freemana.

Dla uczestnikéw kursu, ktérzy bedg zainteresowani
dalsza nauka, przewidujemy organizacje warsztatéw
ze stabowidzenia latem 2016 1.

Grupa moze liczy¢ maksymalnie 50 oséb.

Vision Therapy 2015

Mamy ogromna przyjemnos¢ poinformowac wszyst-
kich zainteresowanych, ze w paZdzierniku br. Polskie
Towarzystwo Optometrii i Optyki organizuje kolejny
kurs z zakresu terapii widzenia. Warsztaty, ktére ad-
resowane beda do optometrystow i specjalistow za-
interesowanych poszerzaniem wiedzy w tym zakresie,
poprowadzi dr Willis Clem Maples, 0.D., M.S., FAAO,
FACBO, FCOVD, Doktor Optometrii, profesor Oklahoma
College of Optometry na Northeastern State Univer-
sity College of Optometry.

www.gazeta-optyka.pl

Informacje ogélne
Zajecia przeznaczone beda dla grupy podstawowej,
czyli dla tych oséb, ktdre nie braty udziatu w szkole-
niu organizowanym przez PTO0 w zesztym roku oraz
dla grupy zaawansowanej (osoby, ktdre braty udziat
w warsztatach VT w 2014 r.). Liczba miejsc bedzie
ograniczona.

Grupa podstawowa moze liczy¢ maksymalnie 16 oséb,
a zaawansowana 30 oséb.

Informacje szczegétowe
MIEJSCE: Sieradz
KIEDY:
Grupa podstawowa
* 13-17.10.2015: wyktad, warsztaty VT
* 28-30.10.2015: warsztaty VT
Grupa zaawansowana
* 09.10.2015 (od godziny 15) - 11.10.2015: case
study - przygotowywanie opiséw przypadkéw VT,
analizai dyskusja

Foto: FoTomasMedia.pl

Foto: FoTomasMedia.pl
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Informacje szczegétowe
MIEJSCE: platforma clickmeeting
KIEDY: 21.09.15

19.10.15

16.11.15

18.01.16

15.02.16

21.03.16
Wszystkie wyktady beda sie odbywaty w poniedziat-
ki od godziny 19:00 do 20:30. Wyktady z lektorem
beda sie odbywac tydzieri przed kazdym wyktadem
zdr. Freemanem od 19:00 do 20:00.
DLA KOGO: specjalisci ochrony wzroku - optometry-
$ci, lekarze okulisci, tyflopedagodzy..

| Zarzad PTOO PTOO

* 24.10.2015-26.10.2015 (do godziny 14): board
certification — omdwienie przygotowania uczestni-
kéw do egzaminu COVD

DLA KOGO: spegjalisci ochrony wzroku — optometrysci,
lekarze okulisci, ortoptysci @)

Dodatkowe informacje oraz rejestracja poprzez
formularz rejestracyjny na stronie www.ptoo.pl.

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznan

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
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SPRAWOZDANIE
Z KONFERENCJI BCLA

Juz od wielu lat BCLA (British Contact Lens
Association - Brytyjskie Stowarzyszenie So-
czewek Kontaktowych) organizuje miedzyna-
rodowe konferencje poswigcone najnowszym
trendom w okulistyce, a przede wszystkim

w kontaktologii. Tym razem taki kongres odbyt
sie na przetomie maja i czerwca w Liverpoolu.
Do centrum konferencyjnego Arena potozo-
nego nad samym brzegiem rzeki Mersey
zjechato kilkuset okulistéw i optometrystéw
nie tylko z catej Europy, ale takze z obu Ameryk,
Azji, Afryki i Australii, w tym takze kilkuoso-
bowa delegacja z Polski. Organizatorzy zapew-
nili wszystkim bardzo ciekawy i réznorodny
program. Sesje, ktére odbywaly sie réwnolegle
w kilku salach, poswiecone byly gtoéwnie
problemom kontroli rozwoju i progres;ji
krétkowzrocznosci oraz korekgeji prezbiopii.

Nie sposdb omdwicé wszystkich wyktaddw,
warto jednak krotko przedstawié kilka najbar-
dziej interesujacych. Do takich niewatpliwie
nalezato wystapienie Profesora Briana Holdena,
ktory przedstawit aktualne prace nad nowymi
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rozwigzaniami/konstrukcjami soczewek miek-
kich do kontroli progresji miopii wykorzystuja-
cymi mechanizm obwodowego rozognisko-
wania nadwzrocznego. Bardzo wiele debat

i wyktaddw skupito sie nad potrzebg zrozu-
mienia naturalnej progresji krétkowzrocznosdi,
a tym samym dalszym poznawaniem jej mecha-
nizméw. Dlaczego warto walczy¢ o kazdy
milimetr? Jakie czynniki ryzyka niesie za sobg
wydtuzanie sie gatki ocznej? Jaskra? Makulo-
patia? Za¢ma? | dlaczego progresja jest tak
zmienna u réznych dzieci pomimo zbieznych
warunkow érodowiskowych?

Jeden niezwykle ciekawy temat - badania
ATOM 11 ATOM 2 (obecnie w badaniach
klinicznych) dotyczace zastosowania 0,01%
atropiny pozwalajgcej na kontrole progres;ji
miopii w blisko 100%. Jest to bardzo obiecu-
jace doniesienie biorgc pod uwage, ze dzieki
tak niskiemu rozcienczeniu tego leku eliminu-
jemy dziatania niepozadane atropiny, ampli-
tuda akomodacji wynosi 11,3 D, a wzrost
szerokosci zrenicy to tylko okoto 1T mm.

Gféwne tematy konferenc;ji:

Korekcja prezbiopii
Krotkowzrocznosd

Osady na soczewkach
kontaktowych

Soczewki wewnatrzgatkowe

Skuteczno$é dezynfekgji
i stosowanie sie do zalecen

Skleralne soczewki kontaktowe

Stozek rogdwki

Coraz wiecej uwagi wyktadowcy poswiecili
zagadnieniu widzenia obuocznego w korekgji
soczewkami kontaktowymi. Problem ten byt
szczegdlnie akcentowany w prezentacjach Kate
Gifford na temat korekcji dzieci soczewkami
kontaktowymi i progres;ji krotkowzrocznosci.

Tematem, ktéremu w tegorocznej konferencji
poswiecono wiele wyktaddéw, byta korekcja
prezbiopii, zaréwno poprzez soczewki kontak-
towe, jak i nowoczesne metody chirurgiczne.
Warto zaznaczyé, ze chirurgia i soczewki
wewnatrzgatkowe juz kolejny raz zagoscity

w programie BCLA.

fot. BCLA.org

fot. A. M. Ambroziak

Oczywiscie nie zabrakto tez sesji po$wieconej
bezpieczenstwu i komfortowi uzytkowania
soczewek kontaktowych, czyli najnowszej
wiedzy na temat osaddw na soczewkach
kontaktowych i ich wptywu na powierzchnie
oka. Z kolei na pytanie , Czy mozemy unikngé
mikrobowego zapalenia rogéwki u uzytkow-
nikéw soczewek kontaktowych?” w swoim
wyktadzie wyréznionym nagroda BCLA
probowata znalez¢ odpowiedz Profesor
Fiona Stapleton.

Konferencji towarzyszyly sesje satelitarne oraz
wystawa medyczna, na ktdrej swoje produkty
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prezentowato ponad 30 firm prezentujacych
zardwno najnowoczeéniejszy sprzet okuli-
styczny, jak i najnowsze trendy w dziedzinie
kontaktologii. Nie zabrakto takze polskiego
akcentu - nagrode dla najlepszej pracy
prezentowanej w sesji plakatowej odebrata
Dorota Szcze;sna-lskander za prace ,Contact
lens dewetting and visual performance”.

Dodatkowa atrakcja byta uroczysta kolacja

w pieknych wnetrzach katedry anglikanskiej
wypetnionej muzyka pochodzacego wtasnie

z tego miasta zespotu , The Beatles”. Myslimy,
ze kazdy z nas wyjechat z Liverpoolu peten

fot. BCLA.org

wrazen i z nadziejg na mozliwos$¢ uczestnictwa
w kolejnej tak ciekawej konferencji.

Opracowaty:

Dr n.med. Anna Maria Ambroziak
Lek. med. Ewa Wojciechowska
Mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak

fot. BCLA.org

Alcon

a Novartis company
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Swiatowy Kongres
IACLE - podsumowanie

1 07 delegatéw z 30 krajéw wzieto udziat w Trze-
cim Swiatowym Kongresie IACLE, ktéry odbyt sie
w dniach od 24 do 28 maja w Manchesterze. Gtéwnym
tematem wyktadéw i warsztatéw byta w tym roku tech-
nologia i mozliwosci przez nia oferowane w procesie
ksztatcenia kontaktologicznego.

Na Kongresie obecni byli réwniez przedstawiciele
sponsordw, czyli firm Alcon, CooperVision oraz John-
son & Johnson Vision Care. Aktywnie uczestniczyli oni
w sesjach kongresowych, dyskutujac cho¢by na temat
wptywu edukatoréw na rosnaca popularnosé soczewek
kontaktowych. Ian Davies z J&J okreslit trzy filary ma-
jace wptyw na rozwdj rynku soczewek i ograniczenie
porzuceni: aktywna rekomendacja soczewek, komu-
nikacja (trzy stowa: Polecam soczewki kontaktowe)
i wiara w swoje umiejetnosci aplikacji.

Na wyktadach i warsztatach omawiano systemy
wirtualnej i rozszerzonej rzeczywistosci, tworzace
doskonate mozliwosci uczenia sie i nauczania przy wy-
korzystaniu symulacji komputerowych. Wiceprezydent

Ead P

CONTACT FNE FOUCATTON i

IACLE, prof. Philip Morgan, uznat, ze szybki Internet
i technologie oparte na chmurze radykalnie zmienity
proces ksztatcenia. Wyktadowcy dzielili sie z uczest-
nikami stosowanymi przez siebie rozwiazaniami, kté-
rych mogli sie nauczy¢ takze inni podczas warsztatéw.
Polecane aplikacje dotyczyty zaréwno prowadzenia
elektronicznych notatek, dzielenia sie prezentacja-
mi i zdjeciami z innymi urzadzeniami, nawet bez po-
trzeby korzystania z WiFi, jak i zlecania studentom
prac domowych czy projektow. Jako przyktad poda-
wano system zarzadzania ksztatceniem Blackboard,
wykorzystywany na Aston University, gdzie wyktady
i prezentacje sa w kazdej chwili dostepne na tejze
platformie. Z kolei na University of Houston uzywa sie
symulagji do pokazywania studentom technik badania
refrakcji. Dr Helen Crompton z Old Dominion Universi-
ty Virginia przyniosta robota, aby pokaza¢, jak robo-
tyka moze by¢ pomocna w interaktywnym nauczaniu.
Zgromadzeni uczestnicy nie byli Swiadomi, jak wiele
potencjatu maja w sobie nowe technologie zaréwno
dla nich samych, jakiich studentéw.

Aby technologiczna tematyka nie byta tylko teore-
tyzowaniem, nieobecni na Kongresie cztonkowie IACLE
mogli wzia¢ w nim udziat poprzez transmisje on-line.
Eef van der Worp z Holandii uczestniczyt w Kongresie
z domu, taczac sie z wyktadowcami réwniez on-line.

Nagrode za osiggniecia zyciowe odebrat prof. De-
smond Fonn z University of Waterloo w Kanadzie, je-
den z zatozycieli IACLE i organizator dwéch poprzed-
nich kongreséw.

Dr Jeff Walline tak podsumowat Kongres, wypo-
wiadajac opinie wielu uczestnikéw: ,Podobato mi sie
to, ze nasze spotkanie byto na temat edukagji, a nie
soczewek kontaktowych. Dlatego byta to tak udana
ioryginalna konferencja.".

zrodto i foto: IACLE
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Tak oto Kongres podsumowata dr
Halina Manczak, cztonek IACLE:

Trzeci Swiatowy Kongres IACLE (WC3) byt
znakomitym Zrédtem informacji na temat
nowych technologii, ktére mozna wprowa-
dzi¢ do nowoczesnego procesu nauczania.
Prezentacje byty prowadzone wedtug me-
tody ,krok po kroku”, zatem kazdy z uczest-
nikéw, niezaleznie od tego, jak bardzo za-
awansowany w technologii komputerowej,
moégt sie czego$ nauczyé zaréwno podczas
wyktadéw, jak i warsztatéw. Kazdemu z nas
zapewniono iPada, aby od razu mozna byto
przecwiczy¢ to, o czym méwi prowadzacy.

Ja prowadze gtéwnie zajecia na odlegtos¢
w ramach ksztatcenia ustawicznego, a na
WC3 poznatam inne narzedzia - poza Sky-
pem - ktére moge wykorzysta¢ do kontaktu
z lekarzami, ktérych ucze. Prezentacje tych
narzedzi byty bardzo interesujace, praktycz-
ne i przydatne. Osobiscie bytam najbardziej
pod wrazeniem tego, jak mozna tworzy¢ cat-
kowicie multimedialne prezentacje, znacz-
nie lepsze od tych z PowerPointa. Poza tym
niesamowite byto zobaczy¢, jak roboty moga
uczestniczy¢ w procesie nauczania, zabawia-
jac tez publiczno$¢ gimnastyka tai chi!

Mam nadzieje, ze wkrétce zostanie zor-
ganizowany kolejny kongres IACLE - datoby
to okazje do przedyskutowania tego, czego
nauczylismy sie teraz i jak udato sie nam
wprowadzi¢ te wiedze do codziennej pracy.

Bardzo dziekuje wszystkim sponsorom za
mozliwo$¢ uczestnictwa w tym fantastycz-
nym wydarzeniu!

BCLA razem z NCC

Eribmdh Brntact Lons Asenci iom

23 czerwca zostato ogtoszone, ze British Contact Lens
Association (BCLA) i Netherlands Contact Lens Congress
(NCC) rozpoczynaja wspétprace, ktdrej efektem ma by¢
wspdlne sympozjum w marcu przysztego roku. Wspélne
wydarzenie ma by¢ czescia kongresu NCCw 2016 r., ktory
odbedzie sie w Veldhovens, w dniach 13-14 marca. Szef
komitetu naukowego BCLA, prof. James Wolffsohn, przy-
gotuje kryteria nadsytania abstraktéw wraz z dr Caroling
Kunnen i dr Eefem van der Worpem z NCC.

Kongres NCC - coraz bardziej doceniany przez euro-
pejskich kontaktologéw - jest organizowany co dwa lata,
podobnie jak teraz BCLA - nastepna, 40. edycja odbedzie
siew 2017 .

Informacje o wspélnym wydarzeniu beda aktu-
alizowane na stronach www.bcla.org.uk oraz www.
NCC2016.com. @

zr6dto: BCLA
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Europejska Akademia Optometrii i Optyki (European
Academy of Optometry and Optics - EAOO) stworzyta nowa
platforme edukacyjng, gdzie juz teraz znajduje sie ponad
80 prezentadji autorstwa uznanych europejskich spegali-
stéw w zakresie optometrii i optyki. Prezentacje dostepne

Nowa platforma edukacyjna EAOQ

€200

sa w formatach audio, wideo i PowerPoint / PDF. Na te
chwile materiaty tam zgromadzone pochodza z dotych-
czasowych trzech konferengji EAOO, tacznie z ostatnia
w Budapeszcie. Cztonkowie EAOO maja dostep do mate-
riatéw po zalogowaniu na stronie www.eaoo.info/resour-
cehub. Platforma potaczona jest z archiwum brytyjskiego
Directorate of Optometric Continuing Education and Tra-
ining (DOCET), ktére zawiera wiele materiatéw edukacyj-
nych dla optometrystéw.

Celem platformyjest podnoszenie standardéw praktyki
optometrycznej w Europie, a jest na to tylko jeden spo-
sob — edukagja. Platforma ma stanowi¢ miejsce, gdzie
naukowcy i praktykujacy optometrysci dziela sie doswiad-

czeniami.
. Zr6dfo: EAOO
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Nagroda na BCLA
dla Doroty Szczesnej- &
-Iskander ———

Contact lens dewetting and visual performance
Ey Dorota Sczesna-lekander,” David Abonso-Caneire.” 0. Robert lskander?
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OStatnia, 39. konferencja Britsh Contact Lens Association, ktdra odbyta sie w dniach
29-31 maja w Liverpoolu, przyniosta radosna nowine dla polskiego Srodowiska nauko-
wego z naszej branzy. 0t6z nagrode dla najlepszej pracy prezentowanej w sesji plaka-
towej odebrata drinz. Dorota Szczesna-Iskander z Politechniki Wroctawskiej za poster
Contact lens dewetting and visual performance”. Serdecznie gratulujemy!

Na zdjeciu: dr Szczesna-Iskander przyjmuje nagrode z rak odchodzacej prezydent
BCLA Susan Bowers i Briana Tompkinsa, nowego prezydenta..
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Przyszlos¢ w lepszej optyce

Markowe okulary
Galerla Brand Name stanowi wydzielong strefe na targach, w ktdrej
wydarzen branzy. Najblizsza edycja odbedzie prezentowane sa najnowsze projekty i kolekeje znanych swiatowych
sie w dniach 4-6 listopada w Hong Kong marek. W 2015 roku strefa ta bedzie usytuowana w Grand Hall
Convention and Exhibition Centre. i znajdq sie w niej stylowe oprawki ponad 200 marek,
Spodziewany jest udziat ponad 720 m.in.:MASSADA, MYKITA, MUZIK, Moscot, BMW,
wystawcow z catego Swiata, ktorzy Jonathan Adler, Jaeger, Italia Independent,
zaprezentujg stylowe produkty LIBERTY SPORT, Lunor i wiele innych.
optyczne, profesjonalny Wyjatkowa atmosfera miejsca i specjalne
sprzet i narzedzia pokazy kolekgji okularéw dostarczg wielu
optometryczne, dajace wrazen i ufatwig zrozumienie, jak ksztattujg
poglagd na  temat sie najnowsze trendy w modzie.
najnowszych trendow
i osiggnie¢ w branzy. Na
targach co roku s
obecne pawilony
najwiekszych Swiatowych
dostawcow produktow optycznych
(wsrod nich: Chiny, Frangja,

Renomowane targi HKTDC Hong Kong
Optical Fair sa waznym punktem na mapie

Wyjatkowa oferta dla
odwiedzajacych targi
PO RAZ PIERWSZY!
Oferujemy 2 opcje dofinansowania DO WYBORU!
Opcja 1: Dofinansowanie hotelu

Opcja 2: Dofinansowanie podrézy /—\
Informacji udziela warszawskie biuro HKTDC:
_TeI. (48 22) 830 0552 lub Hong Kong 0pt|ca| Fair
E-mail warsaw.consultant@hktdc.org 4-6 listopada 2015
Hong Kong Convention and Exhibition Centre

Wiochy, Japonia, Korea i Tajwan), a takze stoiska g~ Zarejestruj sie TERAZ, aby otrzymac
firm zrzeszonych w Hong Kong Optical 78 - bezplatng wejsciowke!
Manufacturers ~ Association oraz pawilon KENZO e Strona targow: ) :
Wizjonerow Stylu”. nW\I/;/_.Ihktdc.fom/ex/h kopticalfair/15
" T S | 1o sep:
- w ﬁ“{ 7. i ‘. Mobile Info Site
Kt |~7|arkus-t e — hktdc.com/wap/optical/T119

www.gazeta-optyka.pl
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- relagja

W dniach od 14 do 17 maja odbyta sie tego-
roczna edycja konferencji naukowej organizo-

wanej przez EAOO (European Academy of Opto-
metry and Optics). Konferencja miata miejsce
w centrum Budapesztu w hotelu Hilton. Jej
gtéwnym celem byto dzielenie sie wiedza,
doswiadczeniem i umiejetnosciami pomiedzy
optometrystami z catej Europy i poza nia oraz
przedyskutowanie wyzwan stojacych obecnie
przed optometria i optyka w Europie.

Na pierwsza czes¢ konferencji sktadaty sie
warsztaty kliniczne w liczbie 12, kazdy trwa-
jacy trzy godziny. Warsztaty miaty miejsce
na Uniwersytecie Semmelweis oraz w Hoya
Faculty Education and Experience Center.
Wszystkie warsztaty odbywaty sie w godzinach
przedpotudniowych, a organizator zapewniat
transport na miejsce ich organizacji. Tematyka
warsztatéw koncentrowata sie m.in. na naste-
pujacej problematyce: zaawansowana ocena
tarczy nerwu wzrokowego u chorych na jaskre,
ocena balansu obuocznego za pomocg mikro-

<200

pryzmatéw i filtréw
ND, nauka pacjen-
tow stabowidzacych
korzystania z reszt-
kowego  widzenia,
perymetria, a takze
widzenie obuoczne
i terapie wzrokowe.
Na druga czesé
konferencji sktadata
sie sesja posterowa,
podczas ktérej moz-
na byto zapoznac sie
z ponad 50 wywie-
szonymi plakatami.
Zaprezentowano
wiele interesujacych wynikéw badan z zakresu
optometriii optyki, ale warto w tym momencie
zaznaczy¢ przede wszystkim wyjatkowo silna
w tym roku reprezentacje optometrystéw z na-
szego kraju (piec posterdw, jedna prezentacja,
dwa panele dyskusyjne). Reprezentujaca Poli-
technike Wroctawska dr inz. Agnieszka J6zwik
pokazata wyniki pomiaréw potozenia soczewki
wewnatrzgatkowej za pomoca odbi¢ Purkinie-
go. Doktorantka z Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu mgr Kamila Cigzar
zaprezentowata wyniki pomiaréw fizycznych
wtasciwosci ptynéw do pielegnacji soczewek
kontaktowych dostepnych na polskim rynku.
Mgr Monika Wojtczak, réwniez doktorantka
na UAM, pokazata sposéb obrazowania dna
oka za pomoca smartfona i soczewki Volka.
Absolwentka optometrii na UAM mgr Aleksan-
dra Gtodkowska przedstawita wyniki badania
ankietowego dotyczacego zmian przebiegu
ustugi badania optometrycznego w Polsce na
przestrzeni ostatnich lat (artykut zamieszczo-

Foto: FoTomasMedia.pl

T Mgr MATEUSZ GRZONKA

ny na wczesniejszych stronach tego numeru
,0ptyki”). Studentka drugiego roku optome-
trii na UAM Alicja Semanicka-Kin przedstawita
wyniki badari nad dominacja oczna w aspekcie
poszukiwania réznic biometrycznych miedzy
okiem dominujacym i niedominujacym w gru-
pie mtodych dorostych obarczonych réznym
stopniem krétkowzrocznosci. Pani Alicja za
swoja prace zostata laureatka nagrody w kate-
gorii ,New Poster Presenter”. Jest to juz druga
z rzedu nagroda w tej kategorii zdobyta przez
studentéw optometrii na UAM.

Zasadnicza cze$¢ konferencji podzielona
byta na trzy r6zne typy: prezentacje, panele
dyskusyjne oraz tzw. Special Interest Groups.
Tematyka prezentacji objeta m.in.: postepo-
wanie z pacjentami z zespotem suchego oka,
trening akomodacji i zakreséw wergencji,
badania wtékien kolagenowych oraz prote-
oglikanéw w istocie wtasciwej rogéwki, dia-
gnoze i postepowanie w przypadku urazéw
wewnatrzczaszkowych, widzenie obuoczne czy
stosowanie terapeutycznych soczewek kon-
taktowych. Wsréd prelegentéw byta réwniez
reprezentantka Politechniki Wroctawskiej dr
Monika Borwiriska, ktéra przedstawita wyni-
ki badan dotyczacych wptywu zmeczenia oraz
trudnosci zadania wzrokowego na sumowanie

obuoczne.
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Ponadto podczas konferencji wystapita

dwdijka gtownych prelegentéw. Pierwszym byt
prof. José M. Gonzdlez-Méijome z Uniwersy-
tetu Minho w Portugali. Przedstawit on spek-
trum wspoétczesnych sposobéw kontrolowania
progresji krétkowzrocznosci i wyniki pokazuja-
ce efektywnos¢ kazdej z pokazanych technik.
Natomiast drugim prelegentem byt prof. Bruce
Evans z Instytutu Optometrii w Wielkiej Bryta-
nii. Tematem jego prezentacji byta aplikacja
soczewek kontaktowych dzieciom, wtaczajac
w to aspekty kosmetyczne, sport, kontrole
krétkowzrocznosci oraz ewentualne ryzyko
powiktan.

Réwnolegle do prezentacji prowadzone
byty panele dyskusyjne. Tematy tych dyskusji
dotyczyty m.in.: rozwoju optometrii w rodzi-
mych krajach; okulistycznych skutkéw wirusa
Ebola i innych infekcji zakaznych; stabowi-
dzenia; powodéw rezygnacji z soczewek kon-

taktowych przez pacjentéw oraz sposobéw
przeciwdziatania tym porzuceniom. W tej
czesci réwniezistotna role odegrali reprezen-
tanci naszego kraju: absolwent optometrii
UAM mgr Jedrzej Kucko oraz autor niniejszej
relacji. Pierwsza dyskusja dotyczyta aplikacji
dostepnych wspétczesnie na przenosne urza-
dzenia elektroniczne, jak smartfon czy tablet.
Aplikacje te zawieraja testy optometryczne,
platformy edukacyjne, techniki wizualizacji
oraz fotografii obrazéw z lampy szczelino-
wej czy oftalmoskopii posredniej. Natomiast
druga dyskusja dotyczyta wynikéw mobilnych

badari optometrycznych przeprowadzonych

Huvitz HRK-8000A

AUTOMATYCZNY REFRAKTOKERATOMETR

@ Mozliwosé wykonania cyfrowej fotografii przedniego odcinka oka
Swiattem biatym, fluorescencyjnym oraz bezczerwiennym

@ Pomiary i mapy aberracji wyzszego rzedu

@ Wirtualne poréwnanie obrazéw przed korekcjg i po zmierzonej korekaji
@ Graficzne obrazowanie skupienia wigzki Swiatfa na siatkéwce pacjenta

@ Automatyczne $ledzenie Zrenicy pacjenta we wszystkich ptaszczyznach

@ Mozliwosé obrazowania na zewnetrznym monitorze w jakosci Full HD
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na osobach starszych i niepetnosprawnych,
wtaczajac w to wykorzystane procedury ba-
dan oraz przenosny sprzet diagnostyczny.

Podczas konferencji nie zabrakto oczywiscie
mozliwosci do licznych dyskusji w kuluarach,
zawierania nowych znajomosci, doswiadczania
urokéw przepieknego Budapesztu, wystucha-
nia opery, a nawet odbycia rejsu po Dunaju.
Tegoroczna bardzo silna reprezentacja nasze-
go kraju na konferencji EAOO zostata bez wat-
pienia dostrzezona i mozemy zywi¢ nadzieje,
ze w przysztym roku w Berlinie bedziemy jesz-
cze bardziej zauwazalni.

Foto: uczestnicy

www.gazeta-optyka.pl
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Sprawozdanie
z IT Konferengji

Naukowo-Szkoleniowej

PTO-IPKK

W ramach integragji Srodowiska ortoptystéw, lekarzy
okulistow, optometrystéw i optykow na rzecz rozwoju
wiedzy ortoptycznej, w dniach 13-14 czerwca 2015 .
w hotelu Arkadia Royal w Warszawie odbyta sie II Kon-
ferencja Naukowo-Szkoleniowa Polskiego Towarzystwa
Ortoptycznego im. Profesor Krystyny Krzystkowej. Kon-
ferengja, w ktdrej uczestniczyto ponad 80 oséb, zostata
zorganizowana przez Towarzystwo Ortoptyczne oraz fir-
me ORTO-OPTICA Centrum Dobrego Widzenia z Krakowa.
W konferencji uczestniczyli specjalisci z wielu osrodkéw
leczenia zaburzer narzadu wzroku na terenie kraju.

W pierwszym dniu konferencji uroczystego otwarcia
dokonata Prezes PTO, mgr Ewa Witowska-Jeleri. Sesja
I obejmowata tacznie trzy wystapienia prelegentéw
oraz dyskusje uczestnikéw konferengji. Temat dwojenia
patologicznego z uwzglednieniem przyczyn jego wyste-
powania, aspektéw dotyczacych diagnostyki oraz zasad
postepowania w przypadku rozpoznania diplopii zapre-
zentowata dr Agnieszka Samsel. W drugiej kolejnosci
lek. med. Magdalena Foit przedstawita zagadnienia
zwiazane z zastosowaniem OCT w diagnostyce wybra-
nych dystrofii siatkéwki w perspektywie ortoptycznej.
Niezwykle wazng kwestie w codziennej praktyce ortop-
tystow poruszyt dr Piotr Loba, omawiajac szczegétowo
trudnosci diagnostyczne wystepujace w przypadkach
zdysocjonowanych odchyleri gatek ocznych.

Kolejna czes¢ konferencji otworzyt wyktad dr Hali-
ny Bryg. Tematem wystapienia byta klasyfikacja zeza
skosnego oraz procedury badan diagnostycznych
obowiazujace w ortoptyce, obejmujace odchylenia po-
ziome, pionowe i skosne. Cenne wskazéwki dotyczace
praktycznego zastosowania pryzmatéw w okulistyce,
w tym w przypadku wystepowania choroby zezowej,
przekazata uczestnikom konferencji lek. med. Jolanta
Tomczewska. Problematyka krétkowzrocznosci rozpo-
znawanej u dzieci oraz rekomendowane sposoby zapo-
biegania progresji wady zostaty szczegétowo przedsta-
wione przez lek. med. Marcina Wotowca.

W sesji III mgr Dorota Piszczek zaprezentowata za-
sady korygowania anizometropii u dzieci za pomocg
soczewek kontaktowych, akcentujac role ortoptystéw
w procesie diagnozowania réznowzrocznosci i okresla-
jac wskazania do wspétpracy z lekarzem okulista w za-
kresie aplikacji soczewek w wybranych przypadkach.
Poglady na niedomoge konwergencji w Swietle aktu-
alnych badan zostaty oméwione przez mgr. Szymona
Zielonke. Na podstawie zebranego materiatu badaw-
czego w wyktadzie przedstawiono réwniez skuteczne
sposoby terapii zastosowanej w przypadkach wyste-
powania egzoforii u dzieci i u dorostych. Dypl. ortopt.
Matgorzata Borysiuk, w oparciu o dostepne Zrédta,
opracowata i zaprezentowata argumenty, ktére miaty
za zadanie utatwi¢ zebranym odpowiedZ na pytanie:
Czy technologia 3D ma szkodliwy wptyw na funkcjono-
wanie narzadu wzroku? W dalszej czesci konferengji dr
Aleksandra Jakubaszek wyjasnita przyczyny wystepo-
wania ptozy u dzieci, zaréwno w postaci wrodzonej, jak
i nabytej. Istotng kwestig, ktéra zostata szczegétowo
przedstawiona, byty konsekwencje opadniecia powie-
ki gérnej dla rozwoju obuocznego widzenia. Wyktad
pozwolit uczestnikom spotkania zapoznac sie takze ze
sposobami postepowania w przypadkach rozpoznania
zaburzeri towarzyszacych opadnieciu powieki gornej.
Doswiadczeniami z wtasnej praktyki lekarskiej podzie-
lita sie z zebranymi lek. med. Agnieszka Podedworny-
-Chustecka. Tematem wystapienia byty wskazania do
zastosowania toksyny botulinowej w leczeniu zeza
u dzieci. Pierwszy dzien konferencji zakoriczyt kolejny
warto$ciowy wyktad dr Agnieszki Samsel, obejmujacy
zagadnienia powigzane z charakterystyka szczegétowa
zeza rozhieznego okresowego.

Po owocnej dyskusji dotyczacej poruszonych proble-
moéw, uczestnicy udali sie na uroczysta kolacje kole-
zeriska, podczas ktérej w mitej atmosferze i tradycyjnie
przy ,zezowatym” torcie kontynuowali rozmowy.

W drugim dniu spotkania przed rozpoczeciem kur-
séw doskonalgcych odbyto sie walne zebranie czton-
kéw Polskiego Towarzystwa Ortoptycznego im. prof. K.
Krzystkowej. Podczas zebrania podsumowano rezul-
taty dotychczasowej dziatalnosci, oméwiono sprawy
priorytetowe na najblizszy okres oraz kolejne etapy
rozwoju Towarzystwa. Na uwage zastuguja w szczegél-
nosci kursy doskonalace dla ortoptystek i ortoptystow
oraz planowany program ortoptycznych badan prze-
siewowych. Na wniosek Pani Prezes podjeto inicjatywe
stworzenia standardu stosowania cykloplegii w prakty-
ce ortoptycznej.

Pierwszy z kurséw przeprowadzonych w drugim dniu
konferencji obejmowat zagadnienia z zakresu ortopty-
ki pediatrycznej. Procedury diagnostyczne pomocne
w ocenie stanu widzenia u dzieci w wieku 0-3 lat omé-

% Mgr DOROTA PISZCZEK
dyplomowana ortoptystka,
sekretarz PTO-IPKK

wita mgr Marzena Zéttaniecka. Duzym zainteresowa-
niem cieszyt sie takze kurs zatytutowany ,Heteroforia
a rezerwy fuzyjne”. Prowadzaca mgr Ewa Witowska-Je-
leri zaprezentowata zebranym mozliwosci diagnostycz-
ne i terapeutyczne dotyczace zeza ukrytego. Ostatnig
sesje otworzyt wyktad lek. med. Doroty Biatas-Nie-
dzieli. Wystapienie zostato poswiecone na oméwienie
zaburzen réwnowagi mie$niowej w przebiegu orbito-
patii tarczycowej. Wnioski z analizy statystycznej wy-
stepowania réznego rodzaju zeza oraz wyniki badar
przesiewowych prowadzonych wsréd dzieci szkolnych
i przedszkolnych ze szczegélnym uwzglednieniem sta-
nu obuocznego widzenia przedstawita mgr Marzena
6ttaniecka. Problematyke zaémy wrodzonej z pod-
kresleniem roli ortoptystéw w usprawnianiu narzadu
wzroku poruszyta dypl. ortopt. Urszula Stefariska. Na
zakoriczenie sesji wystapita mgr Anita Glinka, ktéra
przedstawita projekt badari przesiewowych w ramach
planowanego od wrzesnia 2015 r. programu profilak-
tyki ortoptycznej.

Podczas konferencji uczestnicy mieli réwniez moz-
liwos¢ zapoznania sie ze sprzetem diagnostycznym
i terapeutycznym w ramach wystawy sprzetu ortop-
tycznego.

W podsumowaniu konferengji podziekowano wszyst-
kim uczestnikom za aktywny udziat w spotkaniu i za-
proszono na III Konferencje Naukowo-Szkoleniowa
Polskiego Towarzystwa Ortoptycznego im. Profesor

Krystyny Krzystkowe;. @)

Polskie Towarzystwo Ortoptyczne
im. Prof. Krystyny Krzystkowej
ul. Starego Debu 16/15

31-355 Krakéw

Tel. 668 145 966
sekretariat-pto@wp.pl
pto-przewodniczaca@wp.pl
www.pto-ipkk.pl

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdje¢ z konferencji mozna obejrze¢ na naszej stronie
www.gazeta-optyka.pl oraz na www.facebook.com/gazeta.optyka
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NOWY STANDARD w gabinetach refrakcyjnych
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NIDEK

ARK - 1s/1a/1
WIECEJ NIZ AUTOREFRAKTOKERATOMETR

B Doktadny pomiar refrakcji
B Pomiar VA z badaniem ols$nienia (dot. ARK -1s)
B Przyjazny dla pacjenta pomiar akomodacji
(dot. ARK -1s, ARK-1a)
B Prosta ocena zmetnienia soczewki srodgatkowej
(dot. ARK -1s, ARK-1a)

COBRA

INNOWACYJNA CYFROWA FUNDUSKAMERA
NON-MYDRIATIC FIRMY CSO

B Szybkie i proste skriningowe badanie siatkowki
B Wysokiej jakosci zdjecia
B Szczegdtowy i wyrazny obraz catego dna oka
z rzeczywistym 60° podgladem poziomego pola widzenia
B Minimalna ekspozycja lampy btyskowej zapewniajaca komfort
pacjenta
B Wysokiej rozdzielczosci kamera ufatwiajgca naprowadzanie
i pozyskiwanie zdjecia
B Zaawansowane funkcje oprogramowania Phoenix
dla przetwarzania, analizy i archiwizowania obrazéw
B  Mozliwosc¢ integracji zdje¢ z badaniem ERG (elektroretinografii)
B Kompatybilnos¢ z systemem DICOM

POLAND OPTICAL - WYLACZNY DYSTRYBUTOR FIRM NIDEK i CSO

ul. Mostowa 4, 43-400 Cieszyn
tel. 33 851 36 30, fax: 33 851 36 31
e-mail: biuro@po.pl

Przedstawiciele handlowi:
Cieszyn - Wiarostaw Wajdzik, tel. 509 366 930
Warszawa - Piotr Tabor, tel. 506 128 363

www.polandoptical.pl
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Sekret doskonatego
widzenia firmy Hoya

2 czerwca na warszawskim Stadionie Narodowym
odbyta sie konferencja firmy Hoya, koriczaca wiosen-
ny roadshow po o$miu miastach Polski (£6dZ, Gdarisk,
Bydgoszcz, Krakéw, Katowice, Wroctaw, Lublin, War-
szawa). Licznie przybyli optycy z zachwytem ogladali
pokaz malowania piaskiem, przedstawiajacy historie

firmy Hoya. Nastepnie Szymon Grygierczyk z wro-
dzona sobie swada oméwit nowe produkty z rodziny
indywidualnych soczewek Hoya V+, zapewniajace
doskonata efektywnos¢ widzenia obuocznego, a tak-
ze urzadzenie EasyScan do obrazowania siatkéwki
w czasie kitku minut. @

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec z konferencji firmy Hoya w Warszawie znajda Paristwo na
www.gazeta-optyka.pl oraz na www.facebook.com/gazeta.optyka

Bezpieczne przeciwstoneczne
— eventy Luxottica

Firma Luxottica, wraz ze swoimi partnerami - salo-
nami optycznymi, przez cate lato organizowata cykl
wyjatkowych eventéw poswieconych bezpiecznym
okularom przeciwstonecznym w ramach kampanii
.Bezpieczne przeciwstoneczne”. Na spotkaniach
mozna byto dowiedzie¢ sig, dlaczego nalezy kupo-
wac okulary przeciwstoneczne w salonie optycznym,
doswiadczyé, na czym polega polaryzacja, zmierzy¢
modele z najnowszej kolekcji kultowej marki Ray-

-Ban oraz napisac prawde o sobie na zaprojektowa-
nym przez siebie T-shircie.

Eventy pod hastem ,Wyznaj prawde” nawigzywaty
do prawdy o okularach przeciwstonecznych z nie-
wiadomych Zrédet oraz zachecaty do wyjawienia
prawdy o sobie samym poprzez napisanie wyznania
na koszulce. @

Foto: FoTomasMedia.pl

Sniadanie prasowe Fendi

1 5 czerwca firma Optimex-Viscom zorganizo-
wata w Zamku Ujazdowskim w Warszawie $niada-
nie prasowe Fendi. Obecni na nim dziennikarze
i stylisci mody mogli zapoznaé sie z najnowsza
kolekcja okularowa tego wtoskiego domu mody,
sktadajaca sie z trzech linii: Signature, Icons
i Fashion. Uwage przyciggata zwtaszcza $miata
linia Fashion, przeznaczona dla kobiet o mocnej

osobowosci. Wysoka jako$¢ wykonania, wyrafino-
wane detale, Smiata kolorystyka i odwazny design
z pewnosciag wyr6znia te kolekcje na rynku..

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec ze $niadania prasowego Fendi znajda Paristwo na www.
gazeta-optyka.pl oraz na www.facebook.com/gazeta.optyka

28 czerwca w hotelu Faltom w Gdyni odbyta sie
kolejna konferencja z cyklu Akademia Rodenstock -
po Warszawie i Wroctawiu. Uczestnikami spotkania
byli okulisci, optometrysci oraz wtasciciele salonéw
optycznych. Celem szkolenia byto zapoznanie ich z no-
wymi technologiami Rodenstock, edukacja w zakresie
prawidtowych pomiaréw przed ztozeniem zaméwienia
na soczewki progresywne, objasnienie wtasciwosci
najnowszych soczewek progresywnych, przedstawienie
DNEye Scanner i ImpressionIST3 oraz pokaz najnow-
szej kolekgji Jil Sander.

Akademia Rodenstock

w Trojmiescie

Agenda obejmowata prezentagje:
* Ewolucja soczewek progresywnych — dokad zmie-
rzamy?
* Co sprawia, e soczewki progresywne sg coraz bar-
dziej dopasowane do uzytkownika?
o Cztery kluczowe aspekty do osiagniecia sukcesu
w dobieraniu soczewek progresywnych
Soczewki FS3 - indywidualny projekt jest naprawde
prosty
* Jak nowoczesna technologia pomaga nam w pomia-
rach parametréw uktadu wzrokowego
Podczas prezentagji odbyty sie tez szkolenia z zakre-
su doboru korekgji do dali oraz blizy. Dodatkowo mozna
byto zapoznac sie z aberrometrem DNEye, urzadzeniem
wideocentracyjnym ImpressionIST 3 oraz programami
konsultacyjnymi Rodenstock.

Prowadzacy szkolenie to Wojciech Nowak, optometry-
staidoktorant UM w Poznaniu, Dyrektor Sprzedazy i Mar-
ketingu Rodenstock Polska oraz Elwira Kacperek, Marke-
ting & Product Manager Rodenstock Polska..

informacja wiasna i foto: Rodenstock Polska
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RODENS
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Niezwykle lekkie i elastyczne — materiat Trogamid®

Antyposlizgowe zauszniki z mozliwo$cia dopasowania

Poprawiajace kontrast soczewki sportowe z polaryzacja

Regulowane
Zawiasy

Podnoski wykonane
z wygodnego,
antyposlizgowego poliamidu

, : , Indywidualna moc korekcyjna
Sportowe i dynamiczne wzornictwo,

dobra wentylacja i wtasciwosci ochronne
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dla korekcyjnych soczewek sportowych:
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Syber1

Czerwiec, Biatystok, upat i cata masa koma-
réw. W salce malerikiego drewnianego koscidtka
rozktadamy sprzet do badan. Nic specjalnego,
ale... Biatystok, w ktérym jestesmy, znajduje

sie niedaleko Tomska w Federacji Rosyjskiej,
okoto 5000 km od Biategostoku w Polsce. Ten
w naszym kraju to 300-tysieczne miasto, w Rosji
to mata wioska. taczy je jedno: Polacy. Funda-
¢ja Romualda Koperskiego corocznie organizuje
badania wzroku wsréd Polakéw nadal zyjacych
na Syberii. Cel jest jeden: poméc rodakom
mieszkajacym w matych osadach rozrzuconych
po bezkresnej tajdze.

Kontakt z biatostockimi Polakami nawigza-
lismy dzieki Agnieszce Kaniewskiej - dokto-
rantce na Uniwersytecie Wroctawskim, ktéra
bada zawite losy rodakéw na terenie Rosji. Po
powstaniu styczniowym do déwczesnej tom-

skiej guberni na zachodzie Syberii zestanych
zostato wielu Polakéw. Do dzi§ mieszkaja tu

.i

ich potomkowie. Zas okoto 180 km od Tomska
znajduje sie jedna z unikalnych wiosek - sybe-
ryjski Biatystok, zatozony pod koniec XIX w.
przez polskich dobrowolnych przesiedlericéw,
ktérzy na Syberie przyjechali w poszukiwaniu
ziemii szczescia.

Pierwszy raz spotkalismy sie z Agnieszka dwa
tygodnie przed zaplanowanymi badaniami we
Wtadywostoku, skad razem podrézowalismy
koleja transsyberyjska. Badania rozpoczelismy
1 czerwca w Tomsku, a nastepnie przemieszcza-
lismy sie coraz dalej w tajge do miejscowosci
Kriwoszieino i do Biategostoku.

Mieszkaricy Biategostoku zajmuja sie gtéwnie
uprawa roli. Piekne niegdys drewniane domy
powoli popadajg w ruine. Wioska jest najmniej
okazata sposréd tych, ktére odwiedziliSmy
w poprzednich latach. Maty drewniany kosciét,
jeden sklep, wszelkie murowane budynki miej-
skie zamkniete lub rozebrane. Wéréd pacjentéw
wtasciwie brak jakichkolwiek pomocy optycz-
nych, potrzeby ogromne. Wiekszo$¢ badanych
otrzymata okulary do pracy z blizy, byto kilka
przypadkéw wysokich krétkowzrocznosci.

Niestety, podczas tej misji popetnilismy kilka
btedéw. Pragne je podac ku przestrodze innym,
ktdrzy chcieliby podja¢ podobne dziatania:

* Migjsce dziatari. RozpoczeliSmy badania
w duzym miescie (Tomsk), zamiast zaczaé
dziata¢ od razu na wsi. Docierajac na wioski
byliSmy zmeczeni i mieliémy zdecydowanie
mniej opraw do dyspozygji.

) MACIEJ CIEBIERA, optometrysta

e Zbyt dtugi czas trwania akgji. Badania prze-
prowadzalismy piec dni, a liczba zaintereso-
wanych wciaz rosta.

¢ Zbyt mata liczba 0séb na tak powazna misje.
Jeden optometrysta orazjedna osoba dobie-
rajaca oprawy to zdecydowanie za mato na
kilkudziesieciu pacjentéw dziennie.

* Poraroku. Jesli tajga, to nigdy wiecej wiosna!
Trzecia odstona misji ,Okulary dla Syberii”
w przeciwierstwie do poprzednich zimowych
odbyta sie w czerwcu. Stynne syberyjskie
meszki i krwiopijne komary daty sie nam
mocno we znaki.

Podsumowujac, byta to najbardziej meczaca

i najmniej efektywna ze wszystkich misji na Sybe-
rii. Jednak uczymy sie cate zycie, wyciagamy wnio-
ski i dziatamy dalej. Wciaz otrzymujemy ogromne
wsparcie od firm Hayne Polska (ktéra podarowata
nam tablice Lea) oraz Jai Kudo Polska (ktéra do-
starcza nam soczewki okularowe). Czas pokaze,
czyiwjakiej formie podejmiemy kolejne dziatania
na Syberii. Bardzo chcemy wréci¢ do Wierszyny,
gdzie w 2012 r. przeprowadziliémy pierwsze ba-
dania, jednak niezmiennie borykamy sie z proble-
mem finansowania. Jest wielu okulistéw/opto-
metrystéw, ktérzy chcieliby wzig¢ udziat w misji,
jednak bardzo niewielu chce optaca dziatania
z wtasnych $rodkéw. Osobiscie uwazam, ze warto
przemierzaé $wiat w ten sposéb, by pomagac, by
nie tylko ogladac zycie ludzi, ale w nie wejsé i zo-
stawié czes¢ siebie.

Foto: Maciej Ciebiera, Agnieszka Kaniewska
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KUPUJ ONLINE '
|1 ZDOBYWAJ BONUSY* .

Markowe prezenty Darmowa dostawa Specjalne rabaty

Wystarczy zrobi¢ zakupy w sklepie internetowym: www.steppereyewear.pl/SKLEP-DLA-OPTYKA

WYGODNE | SZYBKIE ZAKUPY?
TYLKO PRZEZ INTERNET W 3 PROSTYCH KROKACH:

1. Wyslij prosbe o zatozenie konta klienta do karolina.bajer@viscom.com.pl
2. Zalogyj sie na podany login i hasto

* Dotyczy zakupéw powyzej 1000 zt netto 3. Ztéz zamdwienie na oprawki marki Stepper

@ OPTIMEX-VISCOM
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Silmo juz wkrotce!

’ ]
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Nadchodzi ostatni moment, aby zorganizowaé
sobie wyjazd na targi Silmo do Paryza - w tym
roku odbeda sie one w dniach 25-28 wrzesnia
(piatek - poniedziatek) w centrum wystawowym
Parc des Expositions Paris Nord Villepinte, pa-
wilony 5A-6. Codziennie targi otwarte beda od
9 do 18:30. Organizatorzy zapewniaja darmowy
transport z Porte Maillot na targi, od godz. 8 do
15, co 30 minut. Powrotne busy z targéw do Porte
Maillot beda kursowaé od 16 do 20, za$ w piatek
i niedziele - az do p6tnocy. Tak samo bedg kurso-
wac bezptatne busy z lotniska Charles de Gaulle
- kazdego dnia od 8:30 do 13:30, za$ z powrotem
na lotnisko - od 15 do 20, co 30 minut.

Warto juz zarejestrowac sie na sympozjum Silmo
Academy (temat przewodni to ,Wydolno$¢ wzro-
kowa"), ktére odbedzie sie w niedziele i w ponie-
dziatek — do 24 wrzesnia rejestracja jest bezptat-
na. Mozna to zrobi¢ przez strone www.silmoparis.
com i tamze zaméwic¢ identyfikator na targi, zeby
unikna¢ kolejek przed wejsciem.

A w przysztym roku targi Silmo bedg celebrowa¢
swoje 50-lecie... @

Foto: Silmo
Przedstawiciel targow SILMO w Polsce:
Miedzynarodowe Targi Francuskie
ul. Chorzowska 49/5, 04-696 Warszawa
tel. 22 815 64 55, fax 22 815 64 80
promopol@it.pl

Kalendarium 2015

data nazwa

09.09-11.09 China International Optics Fair

16.09-19.09 International Vision Expo West
25.09-28.09 SILMO

30.09-02.10 IOFT International Optical Fair Tokyo
04.11-06.11 Hong Kong Optical Fair

15.12-18.12 Silmo Istanbul Optics Exhibition

Nadchodzace targi i wydarzenia optyczno-okulistyczne na Swiecie

strona www

www.ciof.cn

www.visionexpowest.com

www.silmoparis.com

www.ioft.jp

www. hkopticalfair.com

www.istanbuloptikfuari.com

miejsce

Pekin, Chiny

Las Vegas, USA
Paryz, Francja
Tokio, Japonia
Hongkong, Chiny
Stambut, Turcja

D Krajowa
L @2 Rzemieslnicza
Izba Optyczna

AZ™N  Miedzynarodowe
C-q WA :

- ==l lArJ

QY7 Poznanskie

data nazwa
29.08 gietda optyczna
05.09 Poznariski Salon Optyczny

04.09-06.09 XX-lecie MCO oraz obchody $wieta Hieronima
12.09-13.09 jubileusz 25-lecia MCRO

18.09 gietda optyczna

24.09-02.10 wycieczka MCO

01.10-02.10 Produktowe innowagje dla branzy optycznej - konferencja 3M i Hayne
03.10 konferencja PSSK ,Kontaktologia - rozwéj praktyki”

15.10-17.10 V Miedzynarodowa Konferencja ,Okulistyka — Kontrowersje”
pazdziernik warsztaty Vision Therapy

14.11 gietda optyczna

19.11-22.11 XI 0gélnopolski Kongres Optykéw KRIO

27.11 gietda optyczna

Nadchodzace wydarzenia optyczno-okulistyczne w Polsce

strona www

www.fundacjaszkole.fm.interiowo.pl

www.pso.mtp.pl

www.mcro.pl

www.fundacjaszkole.fm.interiowo.pl

www.mcokrakow.pl

www. hayne.pl

www.pssk.com.pl

www.ptoo.pl

www.fundagcjaszkole.fm.interiowo.pl

www.fundagcjaszkole.fm.interiowo.pl

www.mcokrakow. pl

www.okulistyka-kontrowersje.pl

www.kongreskrio.pl

miejsce
Warszawa
Poznan
Krakéw

patac Wasowo
Sosnowiec

Hiszpania, Portugalia, Gibraltar,
Maroko

Wroctaw
Gdarisk
Wroctaw
Sieradz
Warszawa
Wista

Sosnowiec
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INFORMACJE:

Biuro Organizacyjne Xl Kongresu KRIO
Poznan Congress Center

Miedzynarodowe Targi Poznanskie sp. z o.0.
60-734 Poznan, ul. Gtogowska 14; www.mtp.pl
Barbara Vogt: tel. 61 86 92 341, 603 411 368
fax 61 86 92 953, e-mail: barbara.vogt@mtp.pl
Dorota Ceglarska: tel. 61 86 92 546

e-mail: dorota.ceglarska@mtp.pl

1

0GOLNOPOLSKI

KONGRES
OPTYKOW

KRIO

WYSTAWA OPTYCZNA
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WIS

19=220i5topadar2015

HotelNEo1eIewski

nterestjacewyktadyilseminaria

= Forumidyskusyjneioptykow

= Atrakcyjnyprogramiartystyczny

WWWKongresKrio.pi

* Relaksiwypoczynek
w Hotelu/Gotebiewski

Biuro Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej
01-930 Warszawa; ul.Przy Agorze 28

Joanna Wojcik

tel. 22 635 20 50
e-mail: biuro@krio.org.pl
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Nowa kolekcja opraw
Jai Kudo i JK

Brytyjski producent opraw i soczewek
okularowych Jai Kudo wprowadzit na
polski rynek dwie nowe kolekcje opraw:
Jai Kudo i JK. Pierwsza z nich wykonana
jest recznie z wysokiej jakosci wtoskich
i francuskich acetatéw. W klasycznych
modelach Jai Kudo oprécz wybijajacej
sie na pierwszy plan wyjatkowej precy-
zji wykonania, uwage przyciaga kojaca
harmonijnos¢ i brytyjska elegandja.
Bardziej ekstrawaganckie oprawy ce-
chuje natomiast intensywna, niemal
przejaskrawiona kolorystyka. Te mo-
dele z powodzeniem moga stanowié
uzupetnienie wyrazistej garderoby czy
element awangardy w bardziej stono-
wanym wygladzie uzytkownika.
Kolekcje JK, bedaca tarisza alternaty-
wa dla wykonanych recznie modeli Jai
Kudo, réwniez cechuje ciekawe wzor-
nictwo i niebanalna kolorystyka. Wiele
modeli to zestawienie odmiennych,
wyrazistych barw: ciemnych i jasnych;
dzieki czemu oko sprawia wrazenie roz-
Swietlonego.

Kolekgje Jai Kudo i JK to oprawy inspiro-
wane nie tylko ludZmi, ale takze soczew-
kami, gdyz niemal wszystkie modele sg
przeznaczone do uzytku tak soczewek
jednoogniskowych, jaki progresywnych.
Wiecej na www.jaikudo.pl. @

informagja wtasna Jai Kudo

Nowosci Belutti Clip-On

Poolectt

Kolekgja Belutti Clip-On, ktéra cieszy
sie coraz wiekszym zainteresowa-
niem, zostata wzbogacona o kilka no-
wych modeli. W wybranych modelach
zastosowano modne w tym sezonie
lustrzane  soczewki.
oprawki wykonane z lekkiego i ela-

Innowacyjne

stycznego materiatu (Ultem) wraz
z naktadka polaryzacyjng tworza nie-
zastapiony zestaw zaréwno podczas
wakagji, jak i na co dzieri. Korygowa-
nie wady wzroku wraz z ochrong przed
szkodliwym promieniowaniem sto-
necznym jest doskonatym rozwigza-
niem dla oséb, ktore nie lubia rozsta-
wac sie ze swoimi okularami. Wiecej
informacji na www.belutti.com.@

informagja wtasna Belutti

Hoyalux iD LifeStyle

V+ X-Act z Laboratorium
Soczewek Recepturowych
HOYA w Piasecznie

HOYA

HOVALUX [

V4

W maju Laboratorium Soczewek
Recepturowych w Piasecznie roz-
poczeto produkcje indywidualnych
soczewek progresywnych freeform
Hoyalux iD LifeStyle V+ X-Act. So-
czewki dostepne sa windeksach 1.50
11.60, w dwdch wersjach konstrukgji:
Clarity i Harmony. Ogromna zaletg
produkcji w Polsce jest ekspresowy
termin wykonywania soczewek: 48h
+ 1 dzieri na dostawe.

Konstrukcja soczewek Hoyalux iD
LifeStyle V+ X-Act powstata na bazie
soczewek Hoyalux iD LifeStyle V+, co
sprawia, ze posiada wszystkie cechy
i zalety charakterystyczne dla tej
konstrukgji, a dodatkowo uwzglednia
indywidualne parametry uzytkowa-
nia. Efektem jest bardziej precyzyjna
korekcja i znaczaco szerszy obszar
blizy oraz obszar posredni. Wypro-
dukowana z zastosowaniem zaawan-
sowanych technologii firmy Hoya
i zweryfikowana przy uzyciu Binoku-

larnego Modelu Oceny Widzenia, kon-
strukcja ta oferuje najwyzsza jakosé
i komfort widzenia dla kazdego.@

informagja wtasna Hoya Lens Poland

Clariti 1 day - kompletna
rodzina soczewek

jednodniowych SiHy
S TOR . AR
\.‘_F..-..‘fl-- ) ™
2

Firma CooperVision jako jeden ze
$wiatowych lideréw w produkcji so-
czewek kontaktowych wprowadzita
do swojej oferty pierwsza i jedyna
na Swiecie kompletna rodzine siliko-
nowo-hydrozelowych soczewek kon-
taktowych clariti 1 day. Dzieki temu
olbrzymie porfolio produktéw firmy
zostato rozszerzone o catg rodzine
silikonowo-hydrozelowych produk-
toéw jednodniowych dostepnych za-
réwno w wersji sferycznej, torycznej,
jaki multifokalnej.

Teraz niemalze kazdy pagjent, nieza-
leznie od wady wzroku, moze cieszyé¢
sie komfortem, dobrym widzeniem
oraz zdrowiem, jakie oferujg jedno-
dniowe silikonowo-hydrozelowe so-
czewki kontaktowe z rodziny clariti
1 day. Zastosowanie unikalnej tech-
nologii WetlLoc zapewnia naturalne
nawilzenie, dajace niesamowity ca-
todzienny komfort.

Warto réwniez wspomnieé, ze so-
czewki clariti 1 day toric maja naj-
szerszy na Swiecie zakres mocy wsréd
jednodniowych torycznych soczewek
kontaktowych. Aby uzyskaé szczegé-
towe informacje, zapraszamy do od-
wiedzenia strony internetowej www.
coopervision.pl.@

informagja wtasna CooperVision

Okulary Amblyz do korekgj
amblyopii

AMBLYZ® &l

W ofercie Ophtalmica Nowakowski
znalazty sie okulary do korekcji am-
blyopii - elektroniczne urzadzenie
w ksztatcie okularéw przeznaczone
dla dzieci w wieku 3-10 lat. Powodu-
jac okresowa okluzje zdrowego oka,
okulary Amblyz (producent: firma
Xpand) zmuszaja oko ,leniwe” do
rozwoju — bez bélu, dyskomfortu czy
stygmatyzacji towarzyszacej aktu-
alnie stosowanym metodom terapii,
takim jak zastanianie oka opaska.
Ponadto pacjenci, u ktérych zdia-
gnozowano amblyopie, zazwyczaj
potrzebuja okularéw korekcyjnych.
Okulary Amblyz jednocze$nie moga
by¢ wykorzystywane jako okulary
korekcyjne. Jak to dziata? Okulary
Amblyz majg elektroniczng przeston-
ke sterowana przez zaprogramowany
mikrochip wbudowany w optyczna
soczewke refrakcyjng znajdujaca sie
przed zdrowym okiem, ktéra jest
umieszczona wewnatrz oprawy. Cie-
ktokrystaliczna przestona zbudowa-
na jest z czastek organicznych, ktére
cechuje polaryzacja elektryczna. Sa
one zawieszone w zelowym ptynie
pomiedzy dwiema warstwami szkta
pokrytymi cienka warstwa polary-
zacyjng. Kiedy przestona zostaje
poddana napieciu elektrycznemu,
zmienia sie przestrzenne potozenie
zawieszonych molekut i polaryzacja
$wiatta podlega odwréceniu. Odwré-
cone $wiatto jest nastepnie blokowa-
ne przez zewnetrzng warstwe polary-
zacyjng i tworzy ,czarng” soczewke.
Pozwala to na zmiane przestonki
z przezroczystej, gdy napiecie jest
wtaczone, na czarna, gdy napiecie
zostanie odtaczone. A zatem okulary
Amblyz wywotuja krétkotrwata, prze-
rywang okluzje silniejszego oka, aby
leczy¢ oko stabsze. Okulary cechuje
przyjazny dzieciom wzér w wersji
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unisex. Wewnetrzna cze$¢ wykonana
jest z miekkiej gumy, co zapewnia
idealne dopasowanie i komfort przy
catodziennym noszeniu. @

informagja wtasna Ophtalmica Nowakowski

Sziols sponsorem Posnanii
Triathlon Hayne

Pod koniec czerwca br. firma Hayne
Polska - dystrybutor profesjonalnych
okularéw sportowych Sziols X-Kross
- oficjalnie rozpoczeta wspétprace
z druzyng triathlonowa Posnania.
Sekcja triathlonowa, zrzeszajaca pa-
sjonatéw i mitosnikéw sportu, jest
czescig Klubu Sportowego Posna-
nia, ktéry zostat zatozony w maju
1907 r. Profesjonalne treningi pod

okiem wykwalifikowanych treneréw
daja imponujace rezultaty. Ogromna
pasja, zapat i sportowy duch walki
tylko potwierdzity stusznosé wyboru
i od tej pory firma Hayne aktywnie
wspiera zesp6t podczas startow, a 25
zawodnikéw klubu testuje mozli-
wosci i wtasciwosci okularéw Sziols
X-Kross. Dodatkowo kontrakt spon-
sorski ma na celu propagowanie
aktywnosci fizycznej i zwigkszenie
$wiadomosci spoteczeristwa w za-
kresie prawidtowej ochrony wzro-
ku w sporcie. Wiecej informacji dla
wszystkich zainteresowanych na ofi-
cjalnym fanpage’'u www.facebook.
com/PosnaniaTriathlon.@

informacja wtasna Hayne

Okulary sportowe Sziols
Indoor taniej!

Jak co roku z koricem wakacji i po-
czatkiem wrze$nia, firma Hayne
Polska rozpoczyna dziatania majgce
na celu zwiekszenie $wiadomosci

optykéw i okularnikéw w zakresie

prawidtowej ochrony wzroku dzieci
i mtodziezy szkolnej podczas zajeé
wychowania fizycznego. Z tej okazji
przez caty wrzesieri cena profesjo-
nalnych okularéw sportowych Sziols
Indoor dla dzieci i dorostych zosta-
nie obnizona. Wiecej informagji na
www.hayne.pl lub w Dziale Sprzedazy
Hayne.@

informacja wtasna Hayne

Carrera Hours nad Wista

w Warszawie

0d 11 lipca do 29 sierpnia odbywa
sie w Warszawie cykl imprez Carrera
Hours @ S[ZON], w trakcie ktérych
organizowane s3 liczne atrakgje.

aktualnosci / 77

Osoby odwiedzajace nadwislariska
klubokawiarnie S[ZON] w kazda so-
bote od 14:00 do 21:00 moga uczest-
niczy¢ w wyjatkowych zajeciach fit-
ness na longboardach, a takze wziagé
udziat w cotygodniowym konkursie,
w ktérym nagroda sa okulary Carrera
New Champion. Sobotnim atrakcjom
towarzysza dwie catodzienne impre-
zy pod hastem Carrera Active Chill.
18 lipca i 22 sierpnia w miasteczku
longboardowym fani desek mogli wy-
mieni¢ sie doswiadczeniamii spotkaé
ze specjalistami oraz wystawcami
sprzetu.

Carrera Hours @ S[ZON] odbywaja sie
w duchu obecnego przestania marki,
ktorym jest bycie Out There. Kampa-
nia Carrera Out There jest skierowana

) l'l'.- ", l-'
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www.gazeta-optyka.pl
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do ludzi (szczegélnie pokolenia tzw.
millennials), ktérzy zostali zdomi-
nowani przez technologie mobilne
i cyfrowy styl zycia. Hasto to zacheca,
aby przetamywac obecne trendy, ro-
bi¢ rzeczy ,po staremu” i poznawa¢
nowe sposoby na oderwanie si¢ od
rutyny i szarej codziennosci. @

informacja wtasna Optimex-Viscom

Poznariski Salon Optyczny
- salon z dobra opraw(k)a

Branzowe spotkanie w nowej, jedno-
dniowej formule, przyciagnie 5 wrze-
$nia na tereny Miedzynarodowych
Targow Poznariskich optykéw i opto-
metrystéw. W imprezie, wspétorga-
nizowanej przez Miedzynarodowe
Targi Poznariskie i Miedzywojewédz-
ki Cech Rzemiost Optycznych, biora
udziat producenci, importerzy oraz
dystrybutorzy szerokiego wachlarza
produktéw optycznych.

Podczas Salonu dostepna jest szero-
ka oferta opraw okularowych, socze-
wek oraz Srodkéw do ich pielegna-
¢ji, a takze instrumenty, materiaty
i urzadzenia optyczne, Srodki po-
mocne dla oséb stabowidzacych oraz
okulary przeciwstoneczne, ochronne
i specjalistyczne. Na targach bedzie
mozna zapoznaé sie z najnowszymi
urzadzeniami specjalistycznymi do
funkcjonowania zaktadéw optycz-
nych i z oprogramowaniem.

Wstep dla os6b zawodowo zwigzanych
z branza optyczng jest bezptatny. Wie-
cej informagji na www.pso.mtp.pl. @

informacja wtasna MTP

Konferencja Hayne i 3M
we Wroctawiu

Firma Hayne Polska - generalny dys-
trybutor produktéw 3M Poland dla
branzy optycznej - zgodnie z przyjeta
strategia rozwoju, zacie$nia wspét-
prace z producentem i nieustannie
dostarcza najlepszych technologii
dla optyki. Z tej okazji w dniach 1-2
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pazdziernika br. Hayne Polska i 3M
Poland wspélnie organizuja pierwsza
branzowa konferencje na temat inno-
wagji w rozwigzaniach produktowych
3M. Gtéwnym punktem spotkania jest
wizyta w Centrum Technologicznym
3M (Customer Technical Center) we
Wroctawiu, gdzie mozna dowiedzie¢
sie, jak powstaja technologie i towa-
ry, z ktérych codziennie korzystaja
miliony ludzi na catym $wiecie, poznaé
efekty pracy ponad 8000 naukowcéw
i przekonac sie, czy faktycznie Sred-
nio 17 razy w ciagu dnia stykamy sie
z produktami tego $wiatowego lidera
innowagji. Dodatkowo zaplanowano
tez spotkania z ekspertami z dzie-
dziny optyki oraz wieczorne atrakgje.
Wiecej informagji o wydarzeniu uzy-
skaja Paristwo pod koniec sierpnia na
www.hayne.pl.@

informacja wtasna Hayne

Ocena wyrézniajaca dla
optometrii na UAM

Decyzja Polskiej Komisji Akredy-
tacyjnej realizowany na Wydziale
Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu kierunek stu-
diéw optometria uzyskat ocene wy-
rézniajaca. Po ocenie wyrdzniajacej
dla specjalnosci optyka okularowa
to kolejny duzy sukces tej uczelni.
W Polsce tylko okoto 3% ocenianych
kierunkéw studiéw otrzymuje ocene
wyrézniajaca!

Zesp6t Oceniajacy PKA, ktérym kiero-
wat prof. dr hab. Wiestaw A. Kamiri-
ski, byty rektor UMCS, bardzo wysoko
ocenit prowadzone przez nas studia
- z o$miu kryteriéw, ktére podlega-
ty ocenie programowej, az w szesciu
przypadkach stopieri spetnienia kry-
terium oceniono jako wyrézniajacy
(w pozostatych dwdch kryteriach
jako w petni spetnione). @

informacja wtasna UAM

Informacje z cechow

Jubileusz 25-lecia MCRO

0

Miedzywojewddzki  Cech  Rzemiost
Optycznych w Poznaniu ma przyjem-
nos¢ zaprosi¢ Paristwa na jubileusz
25-lecia naszej organizagji. Uroczystos¢
odbedzie sie w dniu 12 wrzesnia 2015 r.
(sobota) w Patacu w Wasowie koto Po-
znania.
Miedzywojewddzki  Cech  Rzemiost
Optycznych (MCRO) z siedziba w Po-
znaniu powotano 23 czerwca 1990 1. na
mocy Walnego Zgromadzenia Zatozy-
cielskiego. Cech zostat zarejestrowany
5 wrzednia 1990 r. Od poczatku dzia-
talnosci jestesmy inicjatorami i organi-
zatorami wielu form adresowanych do
optykéw z terenu catego kraju. Kolega
Czestaw Dutkiewicz byt pomystodawca
powstania Krajowej Rzemieslniczej Izby
Optycznej w Warszawie. Od wielu lat or-
ganizujemy targi branzowe pod nazwa
Poznariski Salon Optyczny, ktéry przy-
czynit sie do zorganizowania targéw
OPTYKA oraz wiele szkoleri i kurséw,
ktére prowadzg wybitne osobowosci
znaszej branzy.
Chcac uroczyscie podsumowac nasze
dziatania, zapraszamy na spotkanie ju-
bileuszowe.
Mito nam bedzie gosci¢ wszystkich na-
szych przyjaciét.
Szczegbtowy program zamieszczony
jest na naszej stronie internetowej
www.mcro.pl. @

informagja wtasna MCRO

Kurs refrakeji I stopnia

w Warszawie

Zapraszamy na kurs refrakgi I stopnia,
ktory rozpocznie sie w pazdzierniku.
Szkolenie organizowane jest przez Cech
Optykéw w Warszawie, pod patronatem
Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej.
Proponujemy w ramach kursu cykl zaje¢
obejmujacych wiadomosci teoretyczne
oraz Cwiczenia praktyczne z zakresu
podstaw refrakgi (tacznie 36 godzin).
Zajecia praktyczne odbywaja sie z wy-

korzystaniem m.in. foroptera, lampy
szczelinowej oraz kasety okulistycznej.
Wyktady i cwiczenia prowadzone sa
przez dr n. med. Andrzeja Styszyriskie-
go, w soboty lub w niedziele w zalezno-
sci od grupy, raz w miesiacu w siedzibie
KRIO przy ul. Przy Agorze 28 w Warsza-
wie.

Petna informagia wraz z programami
kurséw I, I i IIT stopnia dostepna jest
na stronie internetowej Cechu — www.
cechoptyk.waw.pl. Kolejna edygja kursu
I stopnia rozpocznie sie w pazdzierniku
2015 r. Zgtoszenia na kursy przyjmuje
telefonicznie lub poczta elektronicz-
na Biuro Cechu - tel. 22 635 78 67, od
poniedziatku do piatku w godz. 9:00-
13:00, e-mail: cech.optyk@interia.pl.@

informagja wtasna Cech Optykéw w Warszawie

XX-lecie Matopolskiego
Cechu Optykow

MALOPOLSKI
CECH OPTYKOW
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W KRAKOWIE

Serdecznie zapraszamy do wspdlnego
Swietowania XX-lecia Matopolskiego
Cechu Optykéw potaczonego ze Swie-
tem Hieronima, ktdre to wydarzenie od-
bedzie sie w zmienionym terminie 4-6
wrzesnia 2015 r. w Krakowie. W planie
m.in.:

* rejs statkiem do Tyrica, wspélne
grillowanie oraz tarice na pokta-
dzie,

* zwiedzanie klasztoru benedykty-
noéw,

* msza Swieta w Bazylice Mariackiej,

* zwiedzanie podziemi Rynku Gtéw-
nego,

* wystawa optyczna,

e uroczysty bankiet oraz wystapie-
nie gwiazdy wieczoru.

Wszelkie informacje dostepne na stro-
nie www.mcokrakow.pl. Serdecznie za-
praszamy. @

informagja wtasna MCO

Bezptatne

ogtoszenia
drobne

Dam prace. Salon optyczny w Koscianie podejmie
wspétprace z optykiem, optometrysta, refrakcjo-
nista. Osoby zainteresowane prosze o kontakt:
optykpraca@wp.pl

Nowy salon optyczny Visionoptyk poszukuje opto-
metrysty lub refrakcjonisty do wspétpracy. Salon
znajduje sie w Starogardzie Gdariskim. Mozliwosé
dostosowania godzin i dni pracy. CV prosimy wysta¢
na adres: franczyza@visionoptyk.eu. Kontakt tele-
foniczny: 535 888 347

Poszukuje pracy w Warszawie/Wroctawiu lub ich
okolicach. W branzy od 9 lat, doswiadczenie w bada-
niu 7 lat. Wyksztatcenie wyzsze: optometria i opty-
ka. Prosze o kontakt mailowy: optometrysta@
poczta.onet.pl

Praca dla optyka, optometrysty, sprzedawcy
w Warszawie oraz Nowym Dworze Mazowieckim.
Tel. 501 156 430

Przyjme na staz. Salon optyczny w Koscianie przyj-
mie na staz studenta optometrii. Osoby zaintereso-
wane prosze o kontakt: optykpraca@wp.pl

Praca dla optyka w Bytomiu - wykonywanie,
naprawa i serwis okularéw oraz czasami sprze-
daz. Poszukiwana osoba z doswiadczeniem na
1/2 lub caty etat do salonu w centrum Bytomia.
Tel. 501 411 770

Szukam pracy. Jestem optykiem z 15-letnim doswiad-
czeniem w branzy. Potrafie wykonywaé wszelkiego
rodzaju oprawy okularowe (petne, zytka, patent). Mam
doswiadczenie w kierowaniu salonami optycznymi oraz
w sprzedazy bezposredniej jako przedstawiciel handlo-
wy. Poszukuje pracy jako optyk na terenie Krakowa lub
jako przedstawiciel handlowy. Moje dane kontaktowe:
tel. 792 459 487, mail: lukaszleja79@gmail.com

Zatrudnie osobe z doswiadczeniem na stanowi-
sko doradcy klienta do salonu znajdujacego sie
w Warszawie na Targéwku. Zatrudnienie na umowe
o prace (peten etat lub 3/4). Mile widziane osoby
posiadajace umiejetnos¢ wykonywania podstawo-
wych badan refrakcji. Zgtoszenia prosze wysytac na
adres: wmachowski@lenssa.pl

KUPNO - SPRZEDAZ

Kasete okulistyczna sprzedam - w drewnianej
skrzynce zasuwanej drewniang roleta, zamykana na
kluczyk, wtoskiej firmy CIOM, z wysuwana szuflada.
Cena: 900 zt. Tel. kom. 884 012 014

Kupie pupilometr elektroniczny i podgrzewarke do
opraw. Oferty ze zdjeciami prosze przesyta¢ na
adres: rian.optyk@02.pl

Mam do zaoferowania tomograf Zeiss Cirrus 4000
rok 2011 w stanie idealnym, bardzo atrakcyjna cena.
Kontakt: adam.suntech@o2.pl
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Odstapie dziatajacy salon optyczny we Wroctawiu
wraz z wyposazeniem. Kontakt: jankolodziej55@
gmail.com

Posiadam wiele narzedzi okulistycznych (pincety,
rozwdrki, wiertarki, itp). W razie potrzeby prosze
o kontakt: a.kwasiuk@manamedical.pl

Sprzedam automat bezszablonowy Topcon ALE 5100
(bez wiercenia). Rzeszéw, tel. 604 55 00 36

Sprzedam: autorefraktometr Nidek310A - okazja.
Stolik elektryczny - Optopol. Lampa Shisa + Javal
na stoliku elektrycznym. Rzutnik Shinn-Nippon. Tel.
882 156 940

Sprzedam meble do salonu optycznego - czarne
z potyskiem, podswietlane. Szczegdty oferty pod nr
tel. 609 348 717 lub zapytania mailem: pvision@
pvision.pl

Sprzedam statywy z pleksi potréjne i pojedyncze
wraz z ptytami nasciennymi do montazu. Kontakt:
Optyk Express Poznari, ul. Gtogowska 26, 60-734
Poznari, tel. 503 913 774

Sprzedaz i serwis urzadzeri optycznych elefan-
toptyka.pl. Kappa 2007 r., 12 miesiecy gwaran-
cji, dobre tarcze, 26 tys. zt + VAT; Gamma 2001 r.,
7 tys. zt + VAT; tarcze szlifierskie, serwis. Tel.
664 760 066
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Formularz zamoéwienia bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go na adres redakgji listem
lub e-mailem jest réwnoznaczne z zaméwieniem bezptatnej
rocznej prenumeraty branzowego dwumiesiecznika ,Optyka”,
ktory dostepny jest wytacznie w prenumeracie dla specjalistéw
z branzy optycznej. Czasopismo wysytamy na adresy stuzbowe,
wyjatkiem sa studenci i uczniowie — tu wymogiem jest przestanie
wraz z formularzem ksero legitymacji szkolnej badZ studenckiej
z aktualng pieczatka.

Szczegbétowe warunki prenumeraty sa dostepne na stronie inter-
netowej www.gazeta-optyka.pl w zaktadce prenumerata.

M2 Media - redakcja Optyki
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa
e-mail: listy@gazeta-optyka.pl

Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2002 r.
nr 101, poz. 926 ze zm.) informujemy, ze:

* administratorem Pani / Pana danych osobowych jest M2 Media
s.c. z siedzibg w Warszawie (03-910), Al. Waszyngtona 20/21,
zwana dalej Spotka;

* Pani / Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu kwali-
fikagji zgtoszenia w oraz celach marketingowych produktéw
i ustug Spétki i nie beda udostepniane innym odbiorcom;

* posiada Pani / Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania;

* podanie Spétce danych osobowych jest dobrowolne.

Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)

UWAGI

1. ZAMAWIAM - ZGLASZAM:

L) nowa prenumerate

Ll przedtuzenie prenumeraty

Ll zmiane adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisaé
w polu UWAGI)

2. DANE FIRMOWE DO WYSYLKTI:

IMIE T NAZWISKO: ..ot

NAZWaA fITMY: Lo

UL T UM L
kod pOCZtOWY T MIEJSCOWOSE: ...vvvveviiiiieeeeeeeeeeeeee e
WOJEWOUZEWO: ...
TELETON: Lo

AL Lo
3. ZAJMOWANE STANOWISKO:

wtasciciel

menadzer / kierownik salonu

sprzedawca

spegalista (badanie refrakgji, aplikagja soczewek kontaktowych, itd.)
pracownik warsztatu

ooooon

optyk
optometrysta
lekarz okulista
uczen / student

oooog

5. Dwumiesiecznik ,,Optyka” jest dla Pani / Pana:

gtownym Zrédtem informagji optycznych  LITAK  [INIE
pismem przydatnym w pracy i nauce LITAK  [INIE

6. Reklamy w dwumiesieczniku ,,Optyka” sa dla Pani / Pana:

[ Zrédtem informagji
[] sa mi obojetne

) | ) __|I[ [
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www.bluecontrol.eu

Komfort widzenia w cyfrowym Swiecie

Telewizory, laptopy, smartfony, tablety — Twoi klienci korzystaja z nich kazdego dnia w pracy, w podrézy
iw domu, czesto od wczesnych godzin porannych, az do péznych godzin nocnych. Mimo niewatpliwych
zalet jakie oferuja, emitowane przez nie niebieskie swiatto moze by¢ szkodliwe dla oczu i powodowac rézne
dolegliwosci, takie jak suchos¢, zmeczenie i podraznienie oczu, niewyrazne widzenie, béle gtowy, a nawet
bezsennos¢. Mozesz temu zapobiec, oferujac swoim klientom soczewki z powtoka antyrefleksyjna BlueControl,
ktora neutralizuje nadmiar niebieskiego $wiatta i zwieksza komfort korzystania z urzadzen cyfrowych.

Zadbaj o oczy swoich klientéw i pozwdl im przejac kontrole nad niebieskim $wiattem.



