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TECHNOLOGIA DLA OPTYKI

POWrOKA LUSTRZANA W NOWEJ ODStONIE
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Wszystkie ceny netto

Branzowy BESTSELLER sezonu letniego - nakfadki przeciwstoneczne - dostepne w standardowej ofercie kolorystycznej oraz
NOWOSC z powtoka lustrzang w 4 modnych kolorach.

W okresie silnego nastonecznienia warto zadbac¢ o profesjonalng ochrone wzroku. Naktadki przeciwstoneczne SunStyle
to optymalne zabezpieczenie przed promieniowaniem UVA i UVB potaczone z filtrem polaryzacyjnym, co zapewnia komfort

i bezpieczenstwo codziennego uzytkowania.

grafitowy Zielony niebieski  czerwony szary brazowy G-15  Blue Blocker

Skomponuj swéj whasny zestaw 32 sztuk i zyskaj 15% rabatu!
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Portal dla nowych uzytkownikow
soczewek kontaktowych

e nowoczesne narzedzie do edukacji pacjentow po dopasowaniu;
e instrukcje video oraz filmy o wadach wzroku;

e odpowiedzi na najczescie] zadawane pytania
zZwigzane z noszeniem soczewek kontaktowych;

e Uzupetnienie szkolenia w gabinecie, ktére pacjent
otrzymuje w trakcie pierwszego dopasowania soczewek;

e zmnigjszenie ilosci powiktan zwigzanych
z niewtasciwg obstuga soczewek kontaktowych.

CooperVision®
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Szanowni Panstwo, @

Tym przedwakacyjnym numerem koriczymy sezon obfitujacy w wiele wydarzen, kon-
ferengji, szkolen i spotkan branzowych, ktére z przyjemnoscig opisujemy na naszych
tamach, majac nadzieje, ze uczestnictwo w nich dato Paristwu wiele tematéw do prze-
myslen podczas letnich miesiecy. My z kolei cieszymy sie, ze mogliSmy uczestniczy¢
w tych spotkaniach, by méc sie z Paristwem podzieli¢ naszymi wrazeniami.
Wprawdzie maj nie rozpieszczat nas specjalnie, jesli chodzi o stoneczne dni, to jest na-
dzieja, ze wraz z czerwcem i lipcem sytuacja ta ulegnie poprawia. Dlatego wiréd tema-
toéw letniego numeru nie mogto zabraknac ochrony przed storicem, zwtaszcza podczas
aktywnosci na $wiezym powietrzu. Dr Jacek Pniewski z Uniwersytetu Warszawskiego
ciekawie — z nieco innej perspektywy — pisze o promieniowaniu UV i o Swietle niebie-
skim (temat ten bedziemy kontynuowa¢ w kolejnym numerze ,,Optyki”). Przypomina-
my takze sylwetke prof. Minasa Coroneo, ktéry cate zycie naukowe spedzit na bada-
niach nad skutkami promieniowania UV i oftalmoheliozami, chorobami wywotanymi
Swiattem stonecznym.

Kontynuujemy temat soczewek specjalistycznych - tym razem mgr Matgorzata Pach-
niewicz, mgr Jakub Ptéciennik oraz mgr Katarzyna Przekoracka proponuja ,inne spoj-
rzenie na soczewki kontaktowe”, omawiajac ich funkcje korekcyjne, terapeutyczne,
protetyczne i kosmetyczne.

W dziale ,Optyka - nauka” mgr Hanna Ciebiera opisuje swoje badania barier dyfuzyj-
nych w transporcie substancji hydrofobowych przez matryce polimerowo-hydrozelo-
we na przyktadzie cyklosporyny A. Praca ta brata udziat w polskim finale programu
FORCE, jednak do Budapesztu - na finat europejski - pojechata Joanna Kostariska-No-
wacka ze swoja praca na temat soczewek kontaktowych u pacjentéw z cukrzyca typu L.
0 finale FORCE takze piszemy w tym numerze.

Bardzo interesujace wnioski na temat wptywu kosmetykéw na przedni odcinek oka
publikuje mgr Katarzyna Krysztofiak, zas biomechanicznymi wtasciwosciami rogéwki
zajeta sie mgr Daria Rajchel.

Opublikowany w poprzednim numerze artykut prof. Ryszarda Naskreckiego ,Optyk
okularowy i optometrysta w Polskiej Ramie Kwalifikacji i w Krajowym Systemie Kwa-
lifikacji” wzbudzit wiele emocji w Srodowisku. Teraz gtos zabiera dr hab. Marek Ko-
walczyk-Hernandez z Uniwersytetu Warszawskiego, proponujac pewne modyfikacje
schematu zaproponowanego przez prof. Naskreckiego i zesp6t ekspertéw. Swoje sta-
nowisko publikuje takze Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki.

Mgr Sylwia Kropacz-Sobkowiak zdaje relacje z majowego walnego zebrania ECOO
w Budapeszcie. Relacje z udziatu Polakéw w konferencji EAOO opublikujemy w przy-
sztym numerze ,Optyki”.

Znany juz doskonale i ceniony przez naszych Czytelnikéw Tomasz Krawczyk namawia
do opracowania i wdrozenia standardéw sprzedazy i obstugi klienta, zas§ Adam Mamok
- do skutecznego motywowania pracownikéw.

Zapraszamy zatem do lektury, zyczac Paristwu wspaniatych wakagji, petnych nowych do-
Swiadczeni i storica!
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Do konca sierpnia jednoogniskowe soczewki korekcyjne
z powtoka lustrzang 1.50 MIRROR HMAR w promocyjnej cenie 39 zt/szt. netto.
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zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstéw

i nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych reklam.

Redakcja zastrzega sobie réwniez prawo dokonywania
niezbednych poprawek i skr6téw w przestanych do Aktualnosci
informacjach bez porozumienia z autorem.
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DRAGON

Dragon to amerykariska firma rodem z Kalifornii, zatozo-
na w 1993 r. w garazu Willa Howarda na Capo Beach. Jej
zatozyciel jest pasjonatem surfingu, snowboardingu i te-
renowego kolarstwa. Entuzjazm i znajomos¢ stylu zycia
oraz sportéw ukochanych przez mtodych ludzi daty pod-
stawy marce Dragon, ktéra rozwineta sie w petna kolekge
okularéw przeciwstonecznych, goglii - od dwdch sezonéw
- opraw korekcyjnych. Dla snowboardowcéw designerzy
firmy zaprojektowali w 2011 r. pierwsze na Swiecie bez-
oprawowe gogle, ktdre zrewolucjonizowaty ten segment
rynku. Obecnie Dragon znajduje sie w portfolio grupy Mar-
chon, a od niedawna w Polsce - w ofercie firmy AM Group.
Przedstawiamy tu najnowsze propozycje korekcyjne,
dla ktérych inspiracja byli sportowcy i ich pasje, jak
choéby ambasador linii korekcyjnej Rob Machado, iko-
na surfingu i bardzo wyrazista osobowos¢. Kolejnym

niloca

Foto: Niloca

ambasadorem (na zdjeciu) jest Jamie Lynn, legenda
snowboardu, a obecnie uznany artysta i muzyk. Tak
nietuzinkowe sa tez oprawy Dragon - ekspresywne,
solidne, klasyczne w stylu, ale z pewna nutka ekstra-
wagangji i luzu. Wykonane zostaty z acetatu, z dba-
toscig o wykoriczenie i detale. Jedyng ozdoba tych
projektéw jest zawias z emblematem marki. Przy tym
wszystkim musza by¢ to oprawy funkcjonalne, prze-
znaczone do codziennego noszenia. Nazwy tych naj-
nowszych projektéw korekcyjnych to Andy, Mikey T,
Skitmore, Kenny, Seaton, a ich przeciwstonecznych
odpowiednikéw — Samuel i Robbs.

Dragon chetnie wspétpracuje z topowymi sportowcami,
wyrdzniajacymi sie nie tylko odwaga w sportach ekstre-
malnych, ale tez osobowoscia i stylem. To dobrze, Ze
marka ta dostepna jest takze i w naszym kraju.

Rzadko gosci na naszych tamach tak odlegty kon-
tynent, jak Australia, ale przedstawiana tu marka
Niloca z antypoddw jest warta pokazania. Powsta-
ta w 2011 r., a pomystodawca to Colin Redmond,
uznany na $wiecie designer przemystowy, pracujacy
m.in. dla Audi. To prawdziwie selektywna marka, do-
stepnajedynie w 30 salonach na $wiecie, bez ambigji
masowosci. Kazda oprawa jest dzietem sztuki, tacza-
cym wspétczesna estetyke z klasyczng, XIX-wieczng
teoria projektowania.

Wsréd najnowszych propozycji na 2015 r. wybrali-
$my kilka do przedstawienia. I tak, kolekcja Hooded
Hyperfocus to hotd dla najbardziej kreatywnych
ludzi $wiata, z wielkimi wiziami i Smiatymi reali-
zacjami, jak Leonardo da Vindi, Pablo Picasso, Bob
Dylan, Tim Burton czy Mark Zuckerberg. Niezwykle
barwne, tréjwymiarowe oprawy z grubego acetatu

. Foto: Marchon

maja jeszcze bardziej pogrubiona gorna czesé frontu, co
jest szczegblnie widoczne przy ruchu gtowa.

Okulary przeciwstoneczne z serii Scratched Core sg bar-
dzo ekspresywne, ze swojg wielowarstwowoscia i asyme-
trycznymi liniami wyrytymi na pierwszej warstwie.

Seria Covert to juz zupetna awangarda. Inspiragja dla
tych masek byta permanentna inwigilacja przez media
spotecznodciowe i Internet. W pétprzezroczyste maski
wpasowano ,normalng” oprawe, ale efekt jest daleki od
normalnosci”. Ksztatty opraw réznia sie znacznie, od ko-
cich, przez awiatory, po lenonki.

Okulary Niloca produkowane sg wytacznie w Australii
i Frangji, co gwarantuje wysoka jako$¢ zaréwno stoso-
wanych materiatéw i elementdw, jak i samej produkgji.
Awangardowos¢ designu tez jest po czesci francuska, ale
zdecydowanie podrysowana australijska otwartoscia.
Bardzo ciekawa marka!

OPTYKA 3(34)2015
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iHUMAN

Technologia, design, jakos¢ i komfort - to cechy
charakteryzujace nowa francuska marke, iHuman.
To stosunkowa nowo$¢ na rynku optycznym, bo-
wiem zatozona przez panéw Dominique’a Albe
i Philippe’a Diné (dawniej pracujacych z Alainem
Miklim) firma Code ADN powstata w 2013 r. Bazuje
wytacznie na francuskich produktach i produkgji,
a zaproponowane oprawy maja odzwierciedla¢ styl
zycia wspétczesnego uzytkownika. 27 konsumen-
téw spotykato sie przez 12 miesiecy, aby opowiadaé
o swoich oczekiwaniach dotyczacych funkcjonal-
nosci okularéw i o tym, jak bardzo technologia jest
obecna wich zyciu.

W efekcie na rynku dostepnych jest kilka serii okula-
réw iHuman. Jedna z nich jest OffLimit, sktadajaca
sie z trzech réznych modeli (Business, Iron, Sports
Design), wykonanych z gumy i metalu, niezwykle
wytrzymatych i gietkich. Opatentowana technolo-
gia Cordan umozliwia rozmaite deformacje opraw,
bez ryzyka ich potamania i zniszczenia.

ANNA-KARIN KARLSSON

Najnowsza seria jest FindMe - idealna dla zapominal-
skich, ktérzy nie pamietaja, gdzie potozyli swoje okulary.
Aplikacja na smartfona umozliwi im odnalezienie zgubionej
pary, dziatajac takze w druga strone - okulary pomoga zlo-
kalizowac zgubiony telefon. Technologia bluetooth, mikro-
antena, dwie baterie i brzeczyk to cze$ci zamontowane
w okularach FindMe. Design dwdch modeli w tej serii nie
musiat by¢ kompromisem miedzy estetyka a technologig,
jest bowiem stylowy i nowoczesny, pozwalajac tez na
zmiane dzieki wymiennym elementom.

Ciekawa jest seria PocketSerie — oprawy sa tak minima-
listyczne, ze mieszcza sie w etui wielkosci smartfona,
wiec mozna je nosi¢ w kieszeni, jak sama nazwa linii
wskazuje. 34% oséb regularnie podrézujacych w inte-
resach wybiera jak najmniejsze okularyijest to dla nich
kryterium nr 1.

Kolekcje iHuman sg zupetnie odmienne od tego, co do
tej pory proponowato francuskie wzornictwo okularo-
we. Jednak koncept marki jest interesujacy i na pewno
na czasie.

Nowa kolekga szwedzkiej projektantki Anny-Ka-
rin Karlsson utwierdza w przekonaniu, ze myslenie
o skandynawskim designie w kategoriach wytacznie
minimalizmu jest zbyt uproszczone. Niezwykle bogata
i dekoracyjna kolekcja o nazwie Decadence, zaprezen-
towana na Mido, to znacznie wiecej niz okulary - ra-
czej bizuteria okularowa, przekraczajaca nawet grani-
ce tego, co zwykle nazywamy luksusowymi okularami.
Kazdy model z tej serii jest dzietem sztuki, taczacym
ekskluzywna mode z nowymi technikami zdobienia.

Kolekcja Decadence ma kojarzyé sie z luksusem, wy-
stawnoscia, bogactwem, nadmiarem. Okulary zdo-
bione krysztatkami Swarovskiego i 24-karatowym
ztotem bez watpienia naleza do wzornictwa z wyz-
szej p6tki, kosztujac tez odpowiednio. Chetnie no-
sz je gwiazdy lubujace sie w luksusie, jak Madonna,
Lady Gaga czy Rihanna.

To z pewnoscia nie s3 projekty do noszenia na co
dzien, ale przy waznej uroczystosci — czemu nie?
Bizuteria bedzie wtedy zbedna!
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SoLANO

high-end performance high-end performance

G-STAR RALW CalvinKleln

high-end performance

E Y EWE AR collection

www.solano-sunglasses.com | www.amgroup.pl | biuro@amgroup.pl

85-766 Bydgoszcz, ul. Fordonska 246
Tel. 52 339 85 19, Fax 52 348 92 52
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FENDI

Rzymski dom mody Fendi ma historie siegajaca 1925 r.,
kiedy to matzeristwo Edoardo i Adele Fendi otworzyto skle-
pik z futrami i galanterig skdrzana. W 1946 r. piec si6str
z kolejnej generadji zaczeto pracowac w firmie, wnoszac
wiele nowego entuzjazmu. W 1965 r. Karl Lagerfeld do-
taczyt do Fendi jako dyrektor kreatywny. Od 2001 r. Fendi
jest czescig modowego koncernu LVMH, a portfolio firmy
obejmuje bardzo wiele produktéw, jednak nadal stynie
gtéwnie z butéw, torebek i futer, a takze i okularéw.

Kolekcje okularowe Fendi produkowane i dystrybuowane
sg przez Safilo Group, a w Polsce przez Optimex-Viscom.
Na zdjeciach przedstawiamy przeciwstoneczne pro-
pozycje na nadchodzacy sezon, zainspirowane przede
wszystkim geometria. Sa one wykonane gtéwnie z ace-
tatu i optylu, ale takze z metalu, bowiem potaczenie

. Foto: ic!Berllin
Y Opr. M.L. .

materiatéw tez ma znaczenie w tej kolekgji, czego
przyktadem chociazby geometryczne modele 0117
czy 0118 z fikusnie ,potamanymi” zausznikami.
Rozmaitos¢ ksztattéw (awiatory, lenonki, kocie,
kwadratowe, okragte) doréwnuje réznorodnosci
kolorystyczneji ciekawym zestawieniom barw. Wiele
w tej kolekgji fantazyjnych, wielobarwnych cetkdw,
niebieskiego, amarantu, czerwieni, a zdecydowanie
mniej czystej czerni czy szylkretu. Jesli juz wystepu-
ja, to winnych zestawieniach.

Dzieki takiemu kalejdoskopowi styléw i koloréw
praktycznie kazda kobieta moze znalez¢ w tej ko-
lekcji swoj wymarzony model. Fendi wie doskona-
le, czym jest luksus i jak przekaza¢ filozofie marki
w okularach.

’ Foto: Safilo

ic!BERLIN & DAWID TOMASZEWSKI

Czy styszeli Paristwo nazwisko Dawid Tomaszewski?
Warto je w kazdym razie zapamietac. Jest to bowiem
mtody i obiecujacy projektant luksusowej mody dla
kobiet, urodzony w Gdarisku, ale teraz dzielacy zy-
cie miedzy Berlin, gdzie ma swoje studio, a Londyn.
Studiowat najpierw historie sztuki w Poznaniu, po-
tem za$ w London College of Fashion i Akademie der
Kiinste w Berlinie. Przygode z wielka moda rozpo-
czatw 2008 r., by wkrétce pokazywaé swoje projekty
nie tylko na wybiegach (np. na Mercedes-Benz Fa-
shion Week w Berlinie), ale tez w modowych czaso-
pismach, jak ,Vogue”, ,Elle” czy ,Vanity Fair”.

Pokazujemy tu Paristwu efekty wspétpracy Dawi-
da Tomaszewskiego z firma ic!Berlin - trzy modele
przeciwstoneczne nazwane zostaty imionami trzech
waznych kobiet w zyciu projektanta: tucja, Katarzy-
naiMatgorzata. Sa to okulary bardzo w styluic!Ber-
lin, eleganckiei nowoczesne, szykowneiidealne dla
wspotczesnych kobiet. Projekty odziezowe Toma-
szewskiego tez s podobne, troche eksperymental-
ne, innowacyjne, ciekawie krojone i jednoczesnie
minimalistycznie eleganckie. Modele okularowe do-
stepne sg w dwdch wersjach kolorystycznych, rosé
gold i klasycznej czerni.
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To nic, jesli nie jestes w stanie wypowiedzie¢ stowa

HUMUHUMUNUKUNUKUAPUA’A

Szkoda jednak, jesli nie zobaczysz tej pieknej ryby.

Dostepne w korekcji

VENUS POOLS | SOCZEWKI HCL BRONZE

Kolor. Przejrzystosc¢. Wyrazistosc.

Zalecane przez Skin Cancer Foundation jako skuteczna ochrona Wiecej informacji: Maui Jim Germany GmbH Tel. +49 (0) 531121750

Marek Nowak Tel. +48 (0) 660 069 909

KIN_\ ) ) )
CSANCER przed promieniowaniem UV dla oczu i otaczajacej je skory.

N\ oUNGEoN

©2015 Maui Jim, Inc.
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La Matta + mod. LMV3155 - kol. 02
Jil Sander + mod. j2003 - kol. ¢

G-Star + mod. GS2112 - kol. 214b

McQ Alexander McQueen + mod. 0010 - kol. XOD

ill.i Optics + mod. WAQO5V - kol. 03

Tonny + mod. TY4264 - kol. C2

Ted Baker -+ mod. TB81201 - kol. 0550

Robert Rudger + mod. 001 - kol. 01

Metropolitan + mod. 8222 + kol. 100 X-ide + mod. Cocco  kol. c1

OPTYKA 3(34)2015 www.gazeta-optyka.pl
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MyWoodie « mod. Amsterdam -« kol. 05

Kenzo + mod. KZ2219 - kol. C03

Kenchi + mod. 1112 - kol. C3

Ogi + mod. 9211 - kol. 1709

Michael Kors + mod. mk4001mb - kol. 3025

>
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VERMARI

EYEWEAR

Www.vermari.com
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Woodone - mod. Ulmus - kol. 4

Vinyl Factory + mod. Bolan - kol. C2_026

Converse Jack Purcell + mod. Y007 - kol. BRO55

Jil Sander + mod. j1001 « kol. ¢

Solano + mod. 510159 - kol. a

OPTYKA 3(34)2015

Marc by Marc Jacobs +

www.gazeta-optyka.pl

mod. mmj460s -+ kol. a8btx

Michael Kors + mod. mk2003b - kol. 30136e

Guess *

mod. 7387 - kol. 90X_04

Woow -+

moda okularowa / 17

mod. Superchic 1 « kol. 4013

Ted Baker -

mod. TB13510 - kol. 0156
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Police + mod. S8965 - kol. SEBH

Kenzo + mod. KZ3173 - kol. 02

Gepetto + mod. Virgil Bambus « kol. czamy

Rip Curl + mod. R2518 + kol. A |

Freakshow + mod. Sayers « kol. C1 024

Foto: serwisy prasowe firm
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Polubnas na H
facebooky

winnwi Farebook.com[tonnyshdezign

Mo premsirzeni ostalnich lat okulary staty e
nirodzownym airybutem dopeiniojaeym wizeninek,
Narka TONNY 2 powadzaniem odnalazbe sie w fym
trendie. Poanad 1-leinie doswinderanE w
projekiowaniul opraw okillarowyveh poavolifs
produkiam 7 lagiem TONNY zdobye poptlamoss |
adniesd sukces ha rynkil krajowyrm | zogranicimym.
Kolekcje cechujg sie nowatorskim padejicien do
wzormichwa spajnym 7 obowigrujaeymi frendanmi,
lakose uytych maleriataw jdie W wiparze ¢ odwaing
kolorystyka, nisBanainym wiomictwem | dbalescio o
nojmniejszy szaiedol. '

Okulory TONNY stoly sie poradanym produkism wirdd

ostb cenigqeych sobie aryginalness. wyaade araz
posicdania pradukiu JTRENDI™ 7o praystepng sene

P T T ‘-".
s BT,
S |

R

| =N A0 o0 1 L2000 |
RN RN T N )

DS 00T




20 / marketing

R ozpoczelismy drugq serie artykutow poswieconych sprzedazy i zarzqdzaniu salonem optycznym, ktdrych autorem jest znany Paristwu Tomasz Kraw-
czyk, jeden z najbardziej cenionych na naszym rynku specjalistow od komunikacji bezposredniej. Autor zawodowo zajmuje sie m.in. opracowywaniem
standardow sprzedazy i obstugi klienta, ktore sq wdrazane w wielu polskich i zagranicznych przedsiebiorstwach. Tomasz Krawczyk jest rowniez Audyto-
rem Wiodgcym Systemow Zarzqdzania Jakosciq, zarejestrowanym w jednostce TUV Saarland, specjalizujgcym sie w certyfikacji firm handlowych.

W tej drugiej serii artykutow Autor koncentruje sie na praktycznej stronie wdrazania Standardow Sprzedazy i Obstugi Klienta.

Dlaczego klient ma u Ciebie kupié?
Podréz w praktyke sprzedazy

z Tomaszem Krawczykiem

czylio ,jakosc

W poprzednim artykule pisatem o zaufaniu - naj-
wiekszym kapitale salonu optycznego. Z punktu wi-
dzenia pozyskiwania lojalnosci klientéw, budowanie
zaufania to umiejetnos¢ strategiczna. Umigjetnosé
ta wymaga $wiadomej realizagji procesu obstugi
i sztuki prowadzenia rozméw z klientami tak, by
uczciwie doradza¢ najlepsze dla nich rozwiazania
i polecac¢ produkty pomocne w lepszym widzeniu.

W mojej ocenie jest ona niezbedna, gdyz winnym
przypadku jako$¢ obstugi klienta jest przypadko-
wa i zalezy od osoby, na ktéra klient trafi. Jezeli
trafi na osobe A, to bedzie dobrze, jezeli na osobe
B, to bedzie srednio lub wrecz fatalnie. To ukazuja
realizowane przez nas badania typu Tajemniczy
Klient. Satysfakga klienta jest w rekach persone-
lu, ktérego czesé nie wie, co powinno wydarzyé sie
np. przed badaniem u spegjalisty, cze$¢ nie posia-
da umiejetnosci wysokiej jakosci obstugi klienta,
a cze$¢ miewa po prostu ,,zty dziei” i sobie na nie-
go pozwala. W efekcie traci klient i salon. Przykta-
dem moga by¢ klienci niepytajacy o nowe rozwig-
zania, a posiadajacy potrzebeich uzywania. Jezeli
klienci sami nie zapytaja o soczewki kontaktowe,
to dowiedza sie o takiej mozliwosci korekgji tylko
w 10% przypadkéw. W 90% przypadkéw klienci
po raz kolejny wyjda z salonu nie dowiedziawszy
sie, ze moga dobrze widzie¢ np. podczas biegania.
Podobnie jest z soczewkami okularowymi, w przy-
padku ktérych tez nie ma na rynku standardu
uswiadamiania klientéw o mozliwych powtokach
czy wyzszym indeksie.

Vision Care
[ ] ,’ [ ]

Kazda osoba zarzadzajaca firma chciataby, by
personel obstugujacy klientéw czynit to w okre-
$lony sposéb. Sprzedawca powinien by¢ uprzejmy,
zaangazowany, cierpliwy, powinien posiada¢ od-
powiednia wiedze i fachowo doradza¢ klientom.
Zapewnienie takiej postawy wydaje sie oczywiste
iproste, lecztakie niejest. W praktyce okazuje sie,
ze poszczegdlne osoby zatrudnione do sprzedazy
nie posiadaja wrodzonej uprzejmosci i zyczliwosci
w stosunku do ludzi. Niektére osoby maja osobo-
wos¢ pesymistyczng i widza tylko problemy, a nie
sposoby ich rozwigzywania, inne wcale nie chca
sie uczyc¢ i rozwijac, jedna z oséb ciagle zapomina
o obowiazkowych pytaniach, a kolejna podwaza
sens standarddw, bo do tej pory byto przeciez do-
brze, wigc po co wprowadzaé zmiany. No c6z, pra-
ca na zywym organizmie jest zawsze najtrudniej-
sza, dlatego kierownictwo musi sig zaangazowac,
by sformutowac wytyczne, zbudowaé odpowiedni
zesp6t, pobudzaé ich motywagje i stale monitoro-
wac realizagje zadan.

Z powyzszego wynika zasadniczy wniosek: nie
zatrudniajmy oséb przypadkowych. Kandydat
na stanowisko sprzedawcy powinien wnie$¢ w po-
sagu optymizm, zyczliwos$¢ w stosunku do ludzi,
otwartos¢ na inne poglady oraz che¢ uczenia sie
i ciagtego doskonalenia. Jezeli podczas rozmowy
kwalifikacyjnej kandydat nie prezentuje powyz-
szych cech, to lepiej poswieci¢ czas na szukanie
kolejnych oséb niz poswiecac lata na zmianeg jego
osobowosci i postawy zyciowej. Pracownika szyb-

tainer

Mowe Standardy Rorwoju

onsulting”

Biznesu

TWOJE SUKCESY
Z NASZYM WSPARCIEM

Po co?,

nieprzypadkowej

ko nauczymy metodyki sprzedazy i obstugi klien-
téw, réwnie szybko nauczymy go oferowanych
przez nas produktéw, lecz nie tak szybko lub wrecz
nigdy nie zmienimy jego nastawienia do ludzii nie
nauczymy kultury i optymizmu.

Kiedy mamy stabilny zespét i postanawiamy
wdraza¢ standardy, ocefimy wczesniej, czy po-
stawa wszystkich pracownikéw gwarantuje nam
obstuge zyczliwg i zaangazowana. Jezeli nie, to
takim osobom nalezy poswieci¢ wiecej czasu,
by zrozumiaty sens zmian i nasze oczekiwania.
W skrajnych sytuagjach zalecam jednak przepro-
wadzenie dodatkowej rekrutacji i przebudowanie
zespotu.

Pierwszym etapem wdrazania standardéw sprze-
dazy jest ich sformutowanie oraz zdefiniowanie
wymaganych kompetengji personelu. Spisane
standardy sa planem jakosci, gdyz tzw. ,jako$¢”
nie moze by¢ dzietem przypadku, a powinna by¢
zaplanowana. Jakos$¢ obstugi klienta mozna za-
planowaé, regulujac zachowanie i sposoby poste-
powania sprzedawcy w okreslonych sytuagjach.
Plan ten moze obejmowal realizacje poszcze-
gblnych etapéw rozmowy z klientem, etykiete
telefoniczng, e-mailowa, stréj pracownika oraz
postepowanie podczas sytuagji trudnych, jak re-
klamacje.

Standardy powinny przyja¢ forme pisemna, by
wszyscy w organizacji mieli do nich dostep i by
nadac im range dokumentu wewnetrznego firmy.
Opis standardéw powinien odzwierciedla¢ po-
szczeg6lne etapy obstugi klientow i zawierac opis
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prawidtowego sposobu postepowania. Zachecam
do zaangazowania na tym etapie jak najwiekszej
grupy pracownikéw, by standardy byty stworzo-
ne przez zespot, a nie przez osobe zarzadzajaca.
Dzieki temu uzyskamy utozsamianie sie pracowni-
kéw z zawartymi tam wytycznymi, a co za tymidzie
- motywacje do ich realizagji.

Pamietajmy tez, ze standardy sa dla ludzi,
a nie ludzie dla standardéw. Oznacza to moz-
liwos¢ zmiany wytycznych na wniosek pracow-
nikow. Niejednokrotnie widziatem wewnetrzne
dokumenty firm tworzone przez kierownictwo,
ktérych wytyczne na poziomie realizacji okazy-
waty sie niezyciowe, niepraktyczne i utrudniajace
prace zespotu. Nasi pracownicy oceniajg prak-
tycznos¢ i przydatnosé standardéw sprzedazy
i powinni mie¢ mozliwo$¢ ich przeformutowania.
Dzieki temu nadal beda je traktowac jako swo-
je narzedzie pracy. Jezeli nie zgtaszaja zadnych
uwag i jednoczednie nie realizuja standardéw
z zaangazowaniem, to sprowokujmy ich krytyke,
by w efekcie zbudowa¢ dokument w petni akcep-
towany przez caty zespét.

Drugim etapem wdrozenia sa szkolenia persone-
lu, by posiadali umiejetnosci i wiedze okreslona
w momencie formutowania standardéw. I tu napo-
tykamy na problem: czes$¢ pracownikow nie chce
sie uczyc. Kiedy zapytalibySmy sprzedawcéw, czy
s3 zaangazowani, czy interesujg sie klientem,
czy dostarczaja klientom wszystkie niezbedne im
informagje, czy rozpoznajg ich potrzeby i ocze-
kiwania, to wiekszos¢ lub nawet wszyscy odpo-
wiedzieliby ,Tak, my to wszystko robimy”. Jestem
nawet przekonany, ze maja ragje, ze wszystko to
robia, ale... nie za kazdym razem. I tu dotykamy
sedna problemu, czyli uzyskania powtarzalnosci.
Postawa My to robimy” utrudnia nauczanie, gdyz
zamyka osobe na cheé poznawania. Skoro wytycz-
ne standardéw sa realizowane, to po co traci¢ czas
na szkolenia? Kierownictwo odpowiedzialne za
proces nauczania musi mie¢ umiejetno$¢ modero-
wania dyskusji i prowadzenia rozméw w stylu co-

Dlaczego klient ma u Ciebie kupi¢?

Podréz w praktyke sprzedazy z Tomaszem Krawczykiem *«= tremiseer o

*mozliwos¢ komentowania po uprzedniej rejestracji

www.gazeta-optyka.pl

achingowym. Do prowadzenia szkoleri wewnetrz-
nych warto wiec sie przygotowywac. Tu pojawia sie
tez — kluczowa w procesie wdrazania standardéw
- rola kierownikow.

Najwazniejszym zadaniem kierownikéw salo-
néwjest zapewnienie powtarzalnosci, co oznacza,
ze kazdy klient odwiedzajacy salon bedzie obstu-
zony podobnie i ze z kazdym klientem poruszone
beda okreslone tematy. By to zapewni¢, kierownik
musi codziennie obserwowa¢ obstuge klientéw
i wytapywaé ewentualne braki i odstepstwa od
standardéw. Takie odstepstwa powinny by¢ ze
sprzedawcami omawiane. Jednak by tak sie dzia-
to, kierownik sam musi umie¢ wzorowo realizowaé
wytyczne standardéw. Jezeli kierownik nie potrafi
Swiadomie przeprowadzi¢ rozmowy z klientem
zgodnie ze standardami, to nie wychwyci tez bra-
kow w rozmowie sprzedawcéw.

Rola kierownika jest tez zapewnienie motywa-
gi pracownikéw. Poza systemem wynagradzania
wazne s3 pozaptacowe formy motywowania.
Pierwszg z nichjest stawianie pracownikom ambit-
nych wyzwan. Drugim dziataniem jest budowanie
poczucia dumy z podejmowanych dziatan. Trzecim
jest zapewnienie poczucia rozwoju. Czwartym jest
tworzenie przyjaznej atmosfery pracy i poczucia
pracy zespotowej. Aby w ten sposéb oddziatywac,
kierownik musi zarzadzaé¢ $wiadomie, planowo
i konsekwentnie. Kluczowa role odgrywaja jego
umiejetnosci  komunikacyjne, gdyz najczesciej
demotywacja pracownikéw wynika z negatywne-
go stosunku do nich ze strony bezposredniego
przetozonego. To staba komunikacja kierownika
powoduje u pracownikéw poczucie rozczarowania
i niedocenienia, a brak ambitnych wyzwan - znu-
dzenie realizowang praca. Komunikagji kierowni-
ka z podwtadnym poswiece caty kolejny artykut.

Jezeli zalezy nam na sprzedazy soczewek pro-
gresywnych, to kazdego klienta w okreslonym
wieku powinnismy zapyta¢ o jako$¢ widzenia na
kazda odlegtosc. Jezeli zalezy nam na sprzedazy

tainer . onsulting”
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wyzszej klasy soczewek okularowych, to z kazdym
klientem powinnismy poruszyé temat czyszcze-
nia, rysowania, parowania, itp. oraz jego zado-
wolenia z obecnych okularéw. Jezeli zalezy nam
na zadowoleniu klienta z opraw okularowych, to
za kazdym razem powinni$my zapytac o wygode
obecnych okularéw. Jezeli nasza misja jest za-
pewnienie klientowi dobrego widzenia w kazdej
sytuagji, w jakiej bywa, to kazdego klienta po-
winni$my zapytac o sytuacje, w ktérych zdejmuje
okulary, a jednoczesnie chciathy dobrze widziec.
To przyjazne poruszenie tematu soczewek kon-
taktowych. Dzieki tym pytaniom mamy pewnosc,
ze klient wychodzacy z naszego salonu ustyszat
o mozliwosciach oferowanych przez salon. Fakt
ten wptynie tez bezposrednio na wzrost sprzeda-
zy oraz $redniej wartosci pracy okularowsj. Taki
standard $wiadczy o fachowosci personelu, bo
fachowca poznaje sie nie tylko po tym, Ze potrafi
duzo méwic, ale przede wszystkim po tym, Ze wie,
o co zapyta¢. Taki standard budzi zaufanie.

Standardy sprzedazy i obstugi klienta to je-
dyny obszar, ktérego konkurent tak szybko nie
skopiuje. Nawet jezeli konkurent przejmie we-
wnetrzny dokument opisujacy nasze standardy,
to zapewniam - niewiele z nimi zrobi, bo wdroze-
nie to proces wymagajacy determinagji i zaanga-
zowania catej firmy. Zachecam do podjecia tego
wysitku, bo to jedna z nielicznych inwestygji, kt6-
ra z pewnoscia sie zwrdci.

W minionych latach, m.in. wspélnie z firma
Johnson & Johnson Vision Care w ramach pro-
jektu Centrum ACUVUE, miatem okazje wdraza¢
standardy w wybranych salonach optycznych.
Doswiadczenie to potwierdza skutecznos¢ stan-
daryzagji procesu sprzedazy. Jezeli kierownic-
two wykazuje zaangazowanie, to efektem jest
zaréwno wzrost sprzedazy wszystkich oferowa-
nych produktéw, wzrost Sredniej wartosci pracy
okularowej, wzrost sprzedazy jednodniowych so-
czewek kontaktowych, jak réwniez wzrost zaan-
gazowania i checi wspétpracy catego personelu
salonu. Gratuluje osobom zarzadzajacym, bo to
oczywidcieich zastuga.

0 Autorze

Tomasz Krawczyk jest metodykiem komunikacji interpersonalnej,
coachem, trenerem biznesu, konsultantem. Zawodowo zajmuje sie
m.in. opracowywaniem standardow sprzedazy i obstugi klienta, ktére
sa wdrazane w wielu polskich i zagranicznych przedsiebiorstwach. To-
masz Krawczyk jest réwniez Audytorem Wiodacym Systeméw Zarzadza-
nia Jakoscia, zarejestrowanym w jednostce TUV Saarland, specjalizu-
jacym sie w certyfikacji firm handlowych. Firma Stainer Consulting to
merytoryczny lider rynku szkoler biznesowych, wprowadza na rynek
nowe standardy rozwoju biznesu.

www.NoweStandardy.pl
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Zasady

skutecznego
motywowania

W jednym z moich poprzednich artykutéw
w ,Optyce” pt. ,Zrozumienie potrzeb naszych pra-
cownikéw” (nr 5/2014) szeroko opisatem hierarchie
potrzeb, ktére zmieniaja sie w zaleznosci od tego,
w ktérym obszarze piramidy Maslowa znajduje sie
dany pracownik. Mam nadzieje, ze ta wiedza okazata
sie uzyteczna, poniewaz dzisiaj chciatbym przyblizyé
kilka waznych zasad zwigzanych ze skutecznym mo-
tywowaniem.

Obserwujac naszych pracownikéw powinnismy
zadawac sobie pytanie, jaka motywacja bedzie dla
nich skuteczna i na jak dtugo wystarczy. Bardzo cze-
sto zapominamy o tym, Ze co$, co dziata i skutecz-
nie motywuje ludzi do realizacji celéw i zadari, po
pewnym czasie oddziatuje mniej, by ostatecznie sie
zdewaluowac. WyobraZzmy sobie sytuacje, kiedy w zi-
mowy wieczér rozpalamy ogieri w kominku i delek-
tujemy sie chwilami relaksu. Od czasu do czasu ten
ogien podsycamy, doktadajac drewna. To oczywiste
- kto$ nawet moze zapytac¢ - po co podaje takie przy-
ktady. Skoro jednak wszyscy o tym wiemy, dlaczego
tak czesto ogiel motywacji wsréd pracownikéw
przygasa i jest w wielu przypadkach zaniedbany?
Warto o tym porozmawiaé. Odniose sie ponownie do
przyktadu z kominkiem. Dobrze wiemy, Ze na jakos¢
ognia wptywa tez cigg powietrza w kominie, sucho$é
drewna czy doptyw Swiezego powietrza do komory
spalania. To oznacza, ze na pigkne ptomienie ognia
w kominku wptywa kilka czynnikéw — podobnie jest
z motywacja. Co wptywa na to, aby ogiefi motywa-
cji ptonat zawsze petnym blaskiem? Postaram sie to
przedstawi¢, opisujac siedem zasad skutecznego
motywowania.

Pierwsza, a zarazem najistotniejsza - wtasna
motywacja, czyli zacznijmy od siebie. Przetozony
(wtasciciel, kierownik salonu czy koordynator), kté-
ry sam nie jest zmotywowany, nie porwie za sobg
innych ludzi. tatwo rozpoznajemy osoby, ktére
udaja zmotywowanych - ich dziatania niosg w sobie
fatsz, ktéry intuicyjnie wyczuwamy. W szczegdlnosci
sprzeczno$¢ w komunikacji werbalnej (to, co méwi-
my) i niewerbalnej (nasza mowa ciata) bardzo de-
maskuje niewiarygodnego szefa. Nawet nie zdajemy
sobie sprawy, jak bardzo nasi ludzie nas obserwuja.
Jak wiec oni majg by¢ do czego$ przekonani i zmoty-
wowani, skoro ich kierownik catym soba prezentuje
zupetnie inna postawe? Przyktad idzie z géry takze

w wieluinnych kwestiach. Szef, ktéry ciagle sie sp6z-
nia i nie mozna na nim polega¢, nie zbuduje zespotu
skrupulatnych i doktadnych oséb. Niechlujny prze-
tozony nie moze wymagac od pracownikéw elegancji
i szyku, poniewaz naraza sie na $miesznos¢ i brak
wiarygodnosci. Zasada druga - to sformutowanie
i przedstawienie celu, czyli odpowiedZ na pytanie,
dlaczego tak robimy. Jaki jest sens dziatania, do
ktorego chcemy zmotywowacé nasz zesp6t? Jezeli nie
wiemy, jaki jest cel lub co gorsza nie rozumiemy go,
motywacja zawsze bedzie niewtasciwa. Nasi ludzie
najczesciej maja wezszy obraz sytuacji, nie o wszyst-
kim wiedza i nie zawsze znajg plany rozwoju. To
rodzi ryzyko, ze w niektérych dziataniach nie beda
widzieli sensu, jezeli nie przedstawimy im celu, do
ktérego dazymy. Oczywiscie musi on by¢ mierzalny
i osiggalny w okre$lonym czasie, co stanowi kolejny,
trzeci punkt dobrej motywagji. Stwierdzenie ,sprze-
dawajcie jak najwiecej” tak naprawde nie méwi nic
i nie daje zadnej wskazéwki. Gdy cel sformutujemy
w nastepujacy sposéb: ,W tym kwartale nasz cel to
sprzedaz w wysokosci 100 tys. zt” — komunikat brzmi
zupetnie inaczej i jest precyzyjny. Nie jest automa-
tycznie gwarancja sukcesu, ale zwigksza szanse po-
wodzenia. Pamigtajmy, ze nieosiagalne cele mocno
frustrujg i demotywuja nasze zespoty. Czwarta za-
sadg jest angazowanie wspétpracownikéw w ustala-
nie celéw. To nie jest tatwe przedsiewziecie, ale ma
wiele zalet. Nikt z nas nie lubi celéw narzuconych
odgérnie, na ktére nie mamy wptywu. Wspétudziat
w formutowaniu celéw powoduje duzo wieksze zaan-
gazowanie i utozsamianie si¢ z zadaniami. Daje to
réwniez poczucie, ze zdanie pracownikéw jest istot-
ne dla szefa, a to jest Zrodtem dodatkowej motywa-
¢ji. Piata zasada jest $cisle powigzana z tematem
mojego poprzedniego artykutu odnosnie potrzeb
pracownikéw. Brzmi ona: ,Nie motywuj, dopéki nie
poznasz potrzeb poszczegélnych 0séb”. Dopiero zro-
zumienie i Swiadomos¢ tych potrzeb pozwala nam na
sformutowanie wtasciwej motywacji. Bez tego dzia-
tamy na oslep i czesto jest to Zrédtem nietrafionych
programéw motywacyjnych. Warto tez pamietaé
o tym, ze potrzeby zmieniaja sie wraz z uptywem cza-
su. Ktos$ jest studentem, mtodym rodzicem, posiada
kredyt w banku, osiggnatjuz stabilizacje zyciowa lub
zbliza sie do emerytury. Potrzeby tych wszystkich
0s6b beda zupetnie inne.
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Szésta zasada zwiazana jest z motywacja poprzez
dostrzeganie i nagradzanie sukceséw. Jezeli po-
przednie zasady mamy wdrozone i wtasciwie dziata-
jace, jest to jedynie cze$¢ sukcesu. Dostrzeganie i na-
gtasnianie osiagniec swoich pracownikéw jest jedna
z najtariszych i najskuteczniejszych metod motywacji.
Pochwaty moga przyjmowac rézne formy, ale wazny
jest fakt, aby robi¢ to przed cata zatoga. To pokazu-
je, ze szef dostrzega sukcesy i motywuje takze innych
do wytezonego dziatania. Jednoczesnie budujemy
obraz lidera, ktéry jest godny zaufania i na ktérym
mozna polega¢. Siédma zasada to budowanie wspét-
zawodnictwa. Czasami spotykam sie z opiniami, ze
ktos nie chce tworzy¢ atmosfery wyscigu szczuréw we
wtasnym salonie optycznym. Takie opinie tez szanuje
i rozumiem, ale warto na to spojrze¢ z innej strony.
Uwazam, ze stworzenie atmosfery kontrolowanego
wspoétzawodnictwa, ale nie chorej konkurencji, mo-
tywuje pracownikéw do wytezonych dziatari. Méwimy
przeciez o ludziach, ktérzy zajmuja sie codziennie
sprzedaza i od ich dziatari zalezy sukces lub porazka
naszych salonéw. Nie ma nic ztego w prowadzeniu
i prezentowaniu rankingéw sprzedazy poszczeg6l-
nych oséb w kategoriach, ktére zdefiniowat szef,
a ktére sg wazne w naszej codziennej dziatalnosci.
Upublicznienie wynikéw sprzedazy dziata dopingu-
jaco. Ci, ktérych wyniki sprzedazy sa stabsze i poni-
zej oczekiwan, chca uciec ze strefy niebezpiecznej.
Z kolei liderzy, ktérzy sa otaczani szacunkiem innych
wspotpracownikéw i swoich szeféw, ze wszystkich sit
beda sie stara¢, aby nie odda¢ prowadzenia.

Motywowanie to nieustanny proces i nie ma jednej
oraz statej formuty, ktéra przynosi sukces. Niemniej
przestrzeganie wyzej opisanych zasad z pewnoscig
zbliza nas do tego, aby proces motywacji byt wta-
Sciwy, a przede wszystkim skuteczny. Zmotywowany
zespot zawsze bedzie stanowit najwazniejszy czynnik

sukcesu.‘
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Absolwent studiéw doktoranckich Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warsza-
wie. Doktorant Kolegium Zarzadzania i Finanséw. Absolwent Studiow
Podyplomowych na kierunku psychologia Uniwersytetu Opolskiego oraz
studiéw magisterskich na Wydziale Zarzadzania Gérnoslaskiej Wyzszej
Szkoty Handlowej w Katowicach. Posiada kilkunastoletnie doswiadczenie
w zakresie zarzadzania zaréwno w sektorze MSP (mate i $rednie przedsie-
biorstwa), jak i w zarzadzaniu duzymi jednostkami biznesu. Spegalizuje
sie w sprzedazy i zarzadzaniu w sektorze zaawansowanych technologii.
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Ochrona wzroku w sporcie

Chyba kazdy z nas zauwazyt, jak rosnie w Polsce zainteresowanie uprawianiem sportéw. Zwtaszcza teraz, gdy sie ocieplito, parki, lasy,

a nawet ulice wypetnity sie rowerzystami, rolkarzami czy biegaczami. Bywa, Ze ciezko dostac sie na hoisko, kort czy ptywalnie, oblezone
sg sitownie, a sale gimnastyczne zamykane s3 pdzna noca, by juz od rana otwierac sie dla mitosnikéw siatkéwki, koszykéwki czy fitnessu.

A to przeciez tylko niewielka liczba z mnogosci sportéw, ktére uprawiaja nasi rodacy. I duza cze$¢ z nich moze stac sie klientem salonu

optycznego, poniewaz potrzebuje okularéw sportowych, chronigcych przed urazami, oslepiajacym blaskiem storica oraz przed dziataniem
promieniowania UV.

U razy oka w sporcie

Szacuje sie, ze okoto 2% uszkodzeri narzadu
wzroku to wynik uprawiania sportéw. Niby nie
jestto duzo, jednak wiecej 0séb uprawiajacych
sport z pewnoscia oznacza¢ bedzie wieksza
liczbe urazéw odniesionych podczas aktywno-
§ci fizycznej.

Wedtug organizacji Prevent Blindness, rocz-
nie okoto 25 tys. Amerykanéw zgtasza sie do
specjalistow z uszkodzonym w czasie uprawia-
nia sportu narzadem wzroku. Niemal wszyst-
kich tych urazéw mozna byto uniknaé, stosujac
odpowiednie zabezpieczenia. Na stronie or-
ganizagji (www.preventblindness.org) mozna
znalez¢ wskazéwki, jak tego uniknaé, a takze
zestawienia pokazujace, w jakich sportach ura-
z6w jest najwiecej. Co ciekawe, najbardziej ura-
zowe sg sporty wodne, nastepnie: koszykéwka,
pézniej baseball, strzelectwo, pitka nozna,
kolarstwo, sitownia i fitness, sporty rakietowe
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(tenis, kometka, ping-pong), golf, skutery-de-
skorolki-gokarty, boks i zapasy, rézne sporty
z pitkg, a na samym koricu sporty zimowe. 0 ile
sporty wodne to ponad pie¢ tysiecy urazéw
rocznie, w sportach zimowych to ,tylko” oko-
to 160 urazéw. Zatrwazajace jest, ze 44% tych
urazéw dotyczy wzroku dzieci i mtodziezy poni-
zej 15. roku Zycia.

Wzrok ma wptyw az na 95% naszej aktywnosci
fizycznej. Wedtug wynikéw badan prowadzonych
wsréd dzieci szkolnych, korekcja wzroku 0 0,25D,
a korekcja astygmatyzmu o 0,50D moze pozytyw-
nie wptyna¢ na osiggniecia sportowe [1]. A wy-
niki badari przesiewowych nie pozostawiajg ztu-
dzen, liczba dzieci z krétkowzrocznoscia rosnie,
zwtaszcza w duzych miastach i zbliza sie do 40%,
z czego 8% z badanych dzieci nie wiedziato, ze
powinno nosi¢ korekcje [1]. Wraz z poprawa edu-
kacji o potrzebie dobrego widzenia, zwiekszy sie
liczba dzieci zmuszonych do noszenia korekgji,
awyposazenie ich w niedostatecznie wytrzymata
ochrone spowoduje, ze wskaznik urazéw wzroku
bedzie rést. Nie bez znaczenia jest tez rosnaca
popularno$¢ uprawiania sportéw. Z jednej strony
mamy wiec zagrozenie zaburzenia prawidtowe-
go rozwoju, ktory jest nierozerwalnie zwigzany
z aktywnoscia fizyczna, a z drugiej - zagrozenie
uszkodzenia wzroku.

Historia ochrony wzroku w sporcie

Zanim przejdziemy do opisu, jak doradza¢ klien-
tom, aby oni iich dzieci unikneli urazéw wzroku,
warto zapoznac sie z historia zabezpieczen, jakie
stosuje sie juz od wiekéw. Najstarszym Srodkiem
bezpieczeristwa stosowanym przez cztowieka
w sporcie jest maska szermiercza. Szacuje sie,
ze pierwsze maski powstaty juz 1200 lat p.n.e.
w Egipcie, a uzywa sigich, oczywiscie w nowocze-
snej wersji, do dzi$. Kolejny wynalazek to, dla Po-

lakéw dos¢ egzotyczna, ale obecna niemal w kaz-
dym familijnym amerykariskim filmie, maska
tapacza w baseballu. Po raz pierwszy uzyt jej 12
kwietnia 1877 r. zawodnik Harvard College, Ja-
mes Tyng. Pierwsze profesjonalne gogle narciar-
skie z podw6jna, niemglaca sie szybka zostaty
opatentowane przez Roberta Earl Smitha okoto
1965 r. Wczesniej narciarze prowadzili nieréwng
walke z zaparowana szybka, przez ktéra niewiele
widzieli. Co ciekawe, Smith byt ortodonta, ktéry
do produkgji prototypéw uzywat narzedzi den-
tystycznych i pianki. Sportem, w ktérym chyba
po raz pierwszy zobaczylismy okulary ochronne,
byta koszykéwka. Pierwszy raz uzytich w 1968 r.
zawodnik Kareem Abdul-Jabbar po urazie ro-
géwki, jaki odnidst w czasie gry.

Bardzo dtugo w sportach motorowych uzy-
wano otwartego kasku, do ktérego zaktadano
gogle. W 1968 r. firma California Bell wprowa-
dzita pierwszy w historii kask zamkniety. Jesz-
cze w tym samym roku w wyscigach Grand Prix
Indianapolis 500 zatozyt go kierowca Dan Gur-
ney. Jednak dopiero po $mierci Dale’a Earn-
hardta w czasie wyscigu Nascar w 2001 r. kaski
zamkniete staty sie obowigzkowe. Wydawac by
sie mogto, ze w sporcie tak kontaktowym jak
hokej, w ktérym maty twardy krazek osiaga
olbrzymie predkosci, ostona oczu jest czyms
oczywistym. Niestety, dopiero wtedy, gdy
w 1973 r. zawodnik Greg Neeld stracit oko
po uderzeniu kijem, dopuszczono stosowa-
nie ostony na oczy w kasku. Ostony oczu sg
jedynie obowigzkowe w kaskach dla kobiet.
Wydawatoby sie, ze w poréwnaniu z krazkiem
hokejowym, lotka od kometki nie moze zro-
bi¢ krzywdy. Nic bardziej mylnego, dlatego
amerykariskie stowarzyszenie badmintona
amatorskiego juz od 1995 r. nakazuje graczom
zaktadanie w czasie gry okularéw ochronnych.
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Przypadki uszkodzenia wzroku

Niektérzy mogliby powiedzie¢, ze to nadmiar
ostroznosci, ze przeciez uprawianie sportu ma da-
wac rados¢, a nie stresowac nadmierna troskliwo-
$cig o zdrowie. Te osoby zapewne zmienia zdanie
po przeczytaniu kilku najgtosniejszych przykta-
déw urazéw wzroku w amerykariskim sporcie.

Jednym z najstarszych udokumentowanych
przyktadéw uszkodzenia wzroku jest przypadek
zawodnika baseballu Herba Score’a. W 1957 r.
zostat uderzony w twarz pitka. W efekcie spedzit
trzy tygodnie na leczeniu siatkéwki, krwotoku
w oku oraz ztamanych kosci oczodotu. Na szcze-
Scie udato sie przywréci¢ mu idealny wzrok i wré-
cit na boisko, jednak juz nigdy do formy sprzed
wypadku. Drugi gtosny wypadek wydarzyt sie
w 1979, ajego ofiara byt fenomenalny bramkarz
hokejowy Bernie Parent. W czasie ataku na bram-
ke kij przeciwnika trafit doktadnie w wizure maski,
a w efekcie bramkarz utracit wzrok w prawym oku
na dwa tygodnie. Wprawdzie widzenie ostatecznie
powrdcito, ale siatkéwka byta tak uszkodzona, ze
sportowiec musiat przej$¢ na emeryture. To po
tym wypadku wprowadzono obowiazkowe nosze-
nie pleksiglasowych oston na oczy w wiekszosci
druzyn NFL. Niestety, wciaz wielu hokeistéw nie
chronito oczu. Nalezy do nich jeden z najlepszych
w historii zawodnikéw NHL, Steve Yzerman, kt6ry
w 2004 . zostat uderzony krazkiem w oko. Krazek
ztamat oczodét i uszkodzit siatkwke. Zawodnik
wprawdzie wrécit na lod na koniec sezonu, ale
zaraz po jego zakoriczeniu przeszedt na emery-
ture. Ten wypadek spowodowat, ze inni hokeisci
zaczeli chetniej uzywac ostony oczu. Nie wszyscy
jednak, jak np. Marc Staal, ktéry ulegt wypadkowi
w 2013 r. Obrorica New York Rangers zostat ude-
rzony krazkiem tuz nad prawym okiem. Skoriczy-
to sie na ztamaniu oczodotu i podraznieniu oka.
Obyto sie bez operagji, ale problemem staty sie
zawroty gtowy. Zawodnik wrécit do gry rok péz-
niej i dzi$ jest jednym z najwiekszych zwolennikéw
obowiazkowej ochrony wzroku.

Kolejnym poszkodowanym zawodnikiem byt
baseballista Juan Encarnacién. W 2007 r. zostat
uderzony w twarz pitka, ktéra ztamata kosci le-
wego oczodotu oraz uszkodzita nerw wzrokowy.
Lekarze po operagji stwierdzili, ze dawno nie wi-
dzieli takich uszkodzen. Uratowali, ile sie dato,
jednak zawodnik juz nigdy nie odzyskat petnej
sprawnosci wzroku i nie wrécit do gry. Koszykarz
Larry Sanders w czasie meczu w 2004 r. zostat
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szturchniety tokciem w prawe oko. Efektem byto
ztamanie oczodotu oraz dwojenie widzenia, ktére
utrzymywato sie do korica sezonu.

Na koniec przypomne jeszcze przypadek pol-
skiego zawodnika pitki recznej, Karola Bieleckie-
go. W czerwcu 2010 r. zostat on w czasie meczu
dZgniety kciukiem w gatke oczng, ktéra w efekcie
pekta. Mimo wysitkéw lekarzy oka nie udato sie
uratowaé. Karol poczatkowo ogtosit koniec ka-
riery, jednak juz w lipcu tego samego roku wziat
udziat w meczu, chroniac swoje jedyne oko okula-
rami ochronnymi.

W USA organizacja zapobiegajaca $lepocie pro-
wadzi szkolenia dla sportowcéw, w czasie ktérych
dowiaduja sie oni, jakich zabezpieczeri wzroku po-
winni uzywa¢ w zaleznosci od uprawianego spor-
tu. Sa tez informowani, co im grozi w przypadku,
gdy nie zastosujg odpowiedniej ochrony.

Przyktadowo koszykarzom zaleca sie stosowa-
nie ochrony, ktéra ma zapobiega¢ takim urazom,
jak ztamanie kosci oczodotu, uszkodzenie rogéw-
ki, zapalenie teczéwki, wylew do przedniej komory
oka i obrzek siatkéwki. Pitkarzom noznym zaleca
sie takze sportowa ochrone oczu, co ma zapobiec:
zapaleniu teczéwki, wylewowi do przedniej komo-
ry oka oraz obrzekowi siatkéwki. Z kolei hokeistom
poleca sig, aby stosowali maske druciang lub poli-
weglanowa oraz sportowe produkty ochronne,
dzieki czemu unikna: uszkodzenia i zapalenia ro-
géwki, wylewu do przedniej komory oka, zaémy
pourazowej i obrzeku siatkéwki.

Co doradzic rodzicom

Praktycznie zawsze, gdy do naszego salonu wcho-
dza rodzice z dzie¢mi, powinnismy zapytaé, czy
ich dzieci dostatecznie dobrze chronia swéj wzrok
w czasie uprawiania sportu, chociazby podczas
lekcji WF. Dotyczy to zwtaszcza dzieci, ktére no-
sza okulary korekcyjne. Przede wszystkim nalezy
uswiadomic rodzicom istnienie takiego niebezpie-
czeristwa, niezaleznie od wieku dziecka. W przy-
padku, gdy rodzice planuja zapisanie swoich
dzieci na zajecia sportowe, nalezyim zasugerowac
wizyte u specjalisty ochrony wzroku w celu wyeli-
minowania ewentualnych przeciwwskazar. Warto
tez uswiadomic im, Ze lepiej unikac sportéw kon-
taktowych, jak np. boks czy sztuki walki, w ktérych
jak na razie nie wymyslono skutecznej ochrony
wzroku, wiec istnieje duze ryzyko jego uszkodze-
nia. W przypadku, gdy dziecko Lub sportowiec do-
rosty maja tylkojedno oko sprawne, koniecznajest
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wizyta u okulisty, by dowiedzie¢ sie, ktére sporty
mozna uprawia bez obawy, ze urazowi ulegnie
jedyne zdrowe oko. Rodzice powinni zapisac swo-
je dzieci wytacznie na zajecia prowadzone przez
sprawdzone i pewne instytugje, w ktérych pracuja
osoby przeszkolone w zapobieganiu, rozpozna-
waniu oraz natychmiastowej pomocy w przypadku
urazu oczu. Jednak nie zawsze jest to mozliwe,
dlatego dobrze, aby rodzice, ktérzy zazwyczaj
przywoza i odwoza swoje pociechy z zaje¢ spor-
towych, wiedzieli, ze w przypadku urazéw spor-
towych niemal zawsze konieczna jest interwencja
lekarza. Dlatego im szybciej dziecko zostanie do-
starczone do szpitala, tym wieksza jest szansa na
uratowanie wzroku. Przede wszystkim nie wolno
lekcewazy¢ zadnego z urazéw oczu, zaktadajac,
ze samo przejdzie, tylko natychmiast uda¢ sie do
okulisty. Nie wolno bandazowa¢ uszkodzonego
oka, zwtaszcza gdy doszto do przebicia powieki
czy oka. Nalezy zastosowa¢ sztywna ochrong, jak
np. dno papierowego kubka. Oczywiscie dotyczy to
takze urazéw oczu u dorostych sportowcow.

Okulary ochronne

Po uswiadomieniu rodzicom, ale tez dorostym
sportowcom, zagrozen zwigzanych z aktywnoscia
fizyczna, spedjalista z salonu optycznego nie po-
winien mie¢ probleméw z naktonieniem ich do
zakupu odpowiedniego zabezpieczenia.

Okulary sportowe musza by¢ wygodne, aby
chroniac, nie przeszkadzaty w aktywnosci. Musza
by¢ dopasowane, zauszniki i nosek nie moga ob-
ciera, najlepiej, gdy wykonane sg z materiatéw
miekkich, a jednoczesnie wytrzymatych i hipoaler-
gicznych. W niekt6rych sportach mozna stosowac
okulary-gogle, ktére zwykle opcjonalnie sa wypo-
sazone w elastyczne opaski, mocowane w migjscu
zausznikéw. Takie oprawy oferuje np. firma Hayne,
dystrybutor okularéw Sziols.

Materiat ramki musi by¢ lekki i wytrzymaty na
uderzenia. Dobrze, gdy oprawki sa amortyzowane
na przy czole i grzbiecie nosa, co pozwoli na unik-
niecie rozciecia skory przy uderzeniu. W idealnie
skonstruowanych oprawach sportowych soczewki
sa tak umieszczone, aby w przypadku uderzenia
nie wypadaty w strone oczu, co jest bardzo niebez-
pieczne. Do produkcji opraw sportowych uzywa sie
takich materiatéw, jak NXT, wtokno weglowe, ty-
tan, stopy aluminium czy stop aluminium, magne-
zu, krzemu i tytanu o nazwie Kynetium, z ktérego
oprawy produkuje firma Rudy Project.
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Soczewki tez muszg mie¢ wieksza wytrzyma-
to$¢ na uderzenia, a wiec co najmniej powinny
by¢ wykonane z materiatu CR-39; dobrze, gdy
materiatem jest poliweglan, a najlepigj, gdy uda
sie naméwic klienta na zakup soczewek z nowo-
czesnego, bardzo wytrzymatego materiatu, jakim
jest Trivex (znany takze jako PNX firmy Hoya i DLC
firmy Shamir) oraz NXT (znany takze jako ImpactX
firmy Rudy Project). Z kolei firma Oakley opatento-
wata nowa, duzo wytrzymalsza od standardowej,
wersje soczewki poliweglanowej, znang pod na-
zwa Plutonite.

Amerykariska organizacia Prevent Blindness
zaleca, aby osoby noszace okulary korekcyjne
z bardzo duzymi mocami, do uprawiania sportu
uzywaty soczewek kontaktowych w potaczeniu
z ochronnymi okularami z soczewkami plano.

Oprawy sportowe maja zwykle duza baze
i mimo ze standardowa soczewke korekcyjna uda
sie w nich zamontowa¢, to niemal na pewno po-
wstana aberragje. Dlatego zaleca sie stosowanie
soczewek specjalnie wyliczanych i szlifowanych
przez firmy soczewkowe. Obecnie, dzigki techno-
logii freeForm, wszyscy liczacy sie na rynku produ-
cenci maja w swojej ofercie soczewki dedykowane
do okularéw sportowych.

UV, cichy zabéjca wzroku

Oprécz urazéw mechanicznych, niezwykle nie-
bezpieczne podczas uprawiania sportéw jest pro-
mieniowanie UV. O nowych wnioskach, do jakich
doszli pracownicy Wydziatu Fizyki Uniwersytetu
Warszawskiego, mozna przeczytaé w artykule Jac-
ka Pniewskiego. Tu przypomnimy, co to jest pro-
mieniowanie UVi czemu jest tak szkodliwe.

Do Ziemi docieraja dwa typy promieniowania
ultrafioletowego, UV-A i UV-B. Oba typy moga by¢
odpowiedzialne za problemy ze wzrokiem. Pro-
mieniowanie UV-A moze doprowadzi¢ do uszko-
dzenia plamki z6ttej, a promieniowanie UV-B, kt6-
re co prawda jest w wiekszosci pochtaniane przez
rogéwke i soczewke, tez moze by¢ niebezpieczne,
nawet bardziej niz UV-A.

Promieniowanie UV jest odpowiedzialne za wie-
le chordb, jak zwyrodnienie plamki zéttej, co jest
gtéwna przyczyna utraty wzroku wsréd starszych
mieszkaricow Stanéw Zjednoczonych. Kolejna
choroba jest za¢ma, za ktérej wystepowanie od-
powiada gtéwnie promieniowanie UV-B. Skrzydlik
to kolejne schorzenie, za ktére odpowiedzialne
jest promieniowanie UV - wystepuje zwtaszcza

u os6b, ktére pracuja na zewnatrz w storicu, bez
odpowiedniej ochrony wzroku. Promieniowanie
UV moze wywotac¢ raka skéry wokét powiek oraz
doprowadzi¢ do oparzenia rogéwki. Za to ostatnie
odpowiada ekspozycja na promieniowanie UV-B,
zwtaszcza na plazy lub na $niegu.

Ryzyko uszkodzenia wzroku przez promienio-
wanie UV rosnie ze wzgledu na to, jak dtugo prze-
bywa sie na storicu, dlatego najbardziej narazone
sa osoby pracujace na zewnatrz lub spedzajace
duzo czasu na storicu. Ale tez takie, ktére miaty
operagie za¢my (ryzyko jest zalezne od jakosci
sztucznej soczewki, jaka zostata wszczepiona),
przeszty chorobe siatkowki, przyjmuja leki, takie
jak tetracykliny, sulfonamidy, pigutki antykoncep-
cyjne, leki moczopedne oraz uspokajajace, ktore
zwiekszaja wrazliwos¢ na wzroku na $wiatto.

Ostatnio pojawity sie badania, wedtug ktérych
niezwykle niebezpieczne jest tez widzialne pro-
mieniowanie o wysokiej energii, zwane Blue Light.
Uwaza sig, ze moze ono by¢ odpowiedzialne za
zwyrodnienie plamki z6ttej oraz wiele innych pro-
bleméw z oczami. Wiele firm soczewkowych juz od
dawna uwazato, ze Swiatto niebieskie jest szkodli-
we i do swoich ofert wprowadzita filtry typu ,,Blue
Blocker”.

Najnowsza moda jest sprzymierzericem oczu
sportowcdw, a to ze wzgledu na duza popularnosé
powtok lustrzanych. Oprécz swietnego efektu wi-
zualnego zapewniaja one odbijanie szkodliwego
dla oczu promieniowania cieplnego.
Oprdcz tego blokuja od 10 do 60% $wia-
tta widzialnego.

Jak chroni¢ wzrok przed UV Kolarstwo

Przede wszystkim w stoneczne dni
trzeba uzywa¢ okularéw przeciwsto-

necznych z odpowiednim filtrem. Na

markowych okularach zawsze napisane ‘ towiectwo i myslistwo ‘ Okulary strzeleckie, z soczewkami z Trivexu i polaryzacja

jest, czy blokuja od 99 do 100% pro-
mieniowania UV. Takze uzytkownicy | Hokel
soczewek kontaktowych powinni siega¢
po te, ktére zapewniaja ochrone przed
UV. Dobrze dziata potaczenie soczewek
kontaktowych z okularami przeciwsto- \ Squash

Badminton

Hokej na trawie

Narciarstwo i snowboard

Akge uswiadamiajaca spoteczeristwo, jakim
zagrozeniem jest promieniowanie UV, prowadzi
firma Essilor. Przypomina ona, Ze zagrozenie trwa
przez 365 dni w roku i to niezaleznie od pogody,
a 40% promieniowania UV dociera do naszych
oczu wtedy, gdy nie jesteSmy wystawieni bez-
posrednio na $wiatto stoneczne. Essilor rozpo-
wszechnia tez wiedze o Eye-Sun Protection Factor
(E-SPF), czyli miedzynarodowym wskazniku cer-
tyfikujacym ogélna ochrone przed promieniowa-
niem UV, jaka zapewniaja soczewki okularowe. Im
wyzszy jest ten wskaznik, tym lepsza jest ochrona
przed UV. Przyktadowo wskaznik E-SPF 25 ozna-
cza, ze oczy i skéra wokét nich zastoniete takimi
soczewkami sg az 25-krotnie skuteczniej chronio-
ne niz te, ktére nie sa chronione wcale. Wartos¢ E-
-SPF 25 to najwiekszy wspétczynnik dla soczewek
przezroczystych, w przypadku soczewek barwio-
nych wartos¢ ta wynosi co najmniej 50.

Ktorzy sportowcy sa narazeni na UV

Promieniowanie UV zagraza praktycznie
wszystkim, ktérzy uprawiaja sporty na swiezym
powietrzu. Dlatego, zwtaszcza w stoneczne dni,
aktywnos¢ taka powinna by¢ uprawiana w oku-
larach przeciwstonecznych z filtrem UV oraz
w miare mozliwosci w czapkach z daszkiem.
Niezabrudzony $nieg odbija do 80% promie-
niowania stonecznego, piasek na plazy od 15
do 20%, a powierzchnia wody od 10 do 30%,

Okulary sportowe lub gogle z soczewkami z poliweglanu
lub Trivexu

Wytrzymate oprawy z soczewkami z poliweglanu lub CR-39,
z powtokami przeciwmgielna i apobiegajaca zarysowaniom

Bramkarz: petna maska; zawodnicy: okulary sportowe
z soczewkami z poliweglanu

Kask i petna ochrona twarzy

Gogle narciarskie z soczewkami polaryzacyjnymi i powloka
lustrzang

‘ Okulary sportowe z soczewkami z poliweglanu

necznymi. Ich uzupetnieniem jest no- __

zeniekapelusey cy oapek 22N, e Wy z szl o 85

dodatkowo chroniacych przed storicem.

‘ Lekkie i mocne okulary sportowe z soczewkami z poliweglanu

‘ Okulary do ptywania z soczewkami z poliweglanu

Vert viadeie 22 sozeuk OIS v st o s

nowe w 100% chronig przed promienio- \ Zapasy

‘ Brak ochrony

waniem UV.

Tab. 1. Tabela z wybranymi dyscyplinami sportowymi oraz zalecana ochrong wzroku
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dlatego niektdre ze sportéw szczegélnie nara-
7aja na ekspozycje na promieniowanie UV. Na-
leza do nich: zeglarstwo i inne sporty wodne,
siatkéwka plazowa, narciarstwo i inne sporty
zimowe, turystyka piesza i wspinaczka gérska,
ale tez sporty rakietowe, golf, bieganie oraz
kolarstwo.

Nie tylko ochrona

Okulary sportowe to nie tylko ochrona wzro-
ku przed urazami czy promieniowaniem UV. To
takze wydajne narzedzie mogace wptynaé na
poprawe uzyskiwanych wynikéw. Dzieki zasto-
sowaniu filtra polaryzacyjnego niwelowane s3
odblaski od gtadkich powierzchni oraz zwiek-
szany jest kontrast. W efekcie sportowcy moga
szybciej reagowac na aktualna sytuacje, zdoby-
wajac punkty lub unikajac niebezpieczeristw.

Wazny jest tez dobér koloru soczewki w za-
leznosci od uprawianego sportu. Przyktadowo
soczewka zabarwiona na zétto poprawia widocz-
nos¢ pitki tenisowej. Z kolei bursztynowe i rézo-
we soczewki s3 preferowane przez uprawiajacych
sporty zimowe. Dzieki nim lepiej widoczne sg
nieréwnosci iinne putapki na $nieznym stoku.

Przeciwko niebezpiecznym ol$nieniom przy-
dadza sie soczewki fotochromowe, Sciemniajace
sie w réznym stopniu w zaleznosci od intensyw-
nosci $wiatta stonecznego. Szczegélnie poleca-
ne sa kierowcom, ale takze golfistom.

Innym z pomocnych dodatkéw jest powtoka
antyrefleksyjna, dzieki ktdrej eliminowane sa
odblaski powstajace na przedniej i tylnej po-
wierzchni soczewki okularowej. Jest to dokucz-
liwe zwtaszcza wtedy, gdy storice pada od tytu.
Przydatne s3 tez powtoki oleo- i hydrofobowe,

utatwiajace czyszczenie soczewek.

Okulary dla strzelcow

Wprawdzie polskie prawo jest niezwykle restryk-
cyjne, jesli chodzi o posiadanie przez obywateli
broni palnej, to coraz wiekszym powodzeniem
ciesza sie strzelnice, w ktérych po uiszczeniu
optaty mozna éwiczy¢ umiejetnosci strzeleckie.
Jednak brori, nawet prawidtowo obstugiwana,
ze wzgledu na blisko$¢ twarzy stwarza niebez-
pieczenistwo uszkodzenia wzroku. Moze to by¢
odbita tuska, moze by¢ wierzch zbyt lekko trzy-
manej broni, uderzajacy w twarz przy odrzucie,
a moze by¢, w ekstremalnych przypadkach,
awaria zamka skutkujaca jego rozpadnigciem sie
iwystrzeleniem w kierunku twarzy i oczu matych
odtamkéw. Dlatego strzelaé powinno sie wy-
tacznie w okularach ochronnych, ktére dodatko-
wo zapewniaja ochrone przed promieniowaniem
UV oraz zapewniaja lepsze wyniki podnoszac
kontrast, nie pozwalajac na oslepienie dzieki
ciemnym soczewkom i filtrom polaryzacyjnym.
Nie mozna tez zapomnieé o ochronie przed wia-
trem i kurzem, co przy sporcie wymagajacym
wyjatkowej precyzji i skupienia jest bardzo waz-
ne. Gdy strzelec potrzebuje okularéw z korek-
ja, zalecane sa okulary w stylu aviator, a to ze
wzgledu na to, ze soczewki w nich s3 ustawione
prostopadle do oczu, nie maja krzywizn, a przez
to nie sa obarczone aberracjami. Nie bez powo-
du ten typ okularéw jest najczesciej wybierany
przez amerykariskich policjantéw. Osoby bez
wady wzroku moga pomyslec o okularach z duza
krzywizna bazowa, zapewniajacych ochrone
wzroku przed storicem, wiatrem czy urazami
takze z boku. W tego typu okularach spegali-
zujg sie takie firmy, jak Willey X, Oakley, Rudy
Project, Uvex i Smith. Przy wybieraniu opraw
wazne jest, aby nie miaty ostrych krawedzi.
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Dobrze, gdy zaopatrzone sa w wysciétke wokét
oczu, aby zamortyzowac¢ ewentualne uderzenie.
Profesjonalne okulary maja regulowane mostki,
ktére mozna zablokowaé w konkretnej pozydji,
najlepszej przy oddawaniu strzatu. Oprawy mu-
sza by¢ wykonane z materiatéw wytrzymatych,
jak tytan, wtokno weglowe, poliweglan lub NXT.
Soczewki muszg by¢ co najmniej z poliweglanu
z najtwardsza z dostepnych powtok utwardzaja-
cych. Takimi soczewkami sa na przyktad soczew-
ki Maui Jim z opatentowana, wytrzymata na
zarysowania powtoka ClearShell. Lepszym ma-
teriatem jest uzywany w okularach wojskowych
Trivex lub NXT. Istotny jest kolor soczewki, duza
popularnoscig wsréd strzelcow ciesza sie so-
czewki zotte lub pomarariczowe. Podnosza one
kontrast, zwtaszcza w mgliste i pochmurne dni.
Innym z polecanych koloréw jest jasnofioletowy
(to potaczenie neutralnej szarosci z cynobrem,
tzw. vermilion), ktéry pozwala na lepsze widze-
nie celu na przyktad na tle drzew. W przypadku
mysliwych dobrze sprawdzaja sie soczewki z fil-
trami polaryzacyjnymi.

Powyzsze zasady dotycza takze coraz liczniegj-
szej grupy mtodych mitosnikéw paintballu oraz
ASG, czyli Air Soft Gun. Wprawdzie w przypadku
tego ostatniego strzela sie plastikowymi kulecz-
kami, ale predkos¢, z jaka wylatuja z lufy, osiaga
nawet 150 m/s, a Internet jest peten filmikéw
pokazujacych, co potrafi zrobi¢ taka kulka, gdy
trafi w nieostonieta cze$é¢ ciata. Dlatego takze
w tym sporcie konieczne jest uzywanie okularéw
ochronnych. @

Y 0pr. TKK
| Pi$miennictwo |
1. Ewa Brzozowska. Uczeri z wada wzroku - na lekgjach wychowania fizycz-
nego. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne 10/2013
2. www.geteyesmart.org

3. www.preventblindness.org
4. www.allaboutvision.com

www.gazeta-optyka.pl
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Kanarek w kopalni.
Rozmowa z prof.
Minasem Coroneo

Anna Sulley odkrywa przed nami, w jaki sposéb seria przypadkowych wydarzen oraz

historia rodziny uksztattowaty przebieg kariery zawodowej prof. Minasa Coroneo, pio-

niera badan nad wptywem promieniowania UV na narzad wzroku.

Minas Coroneo wtasnie poprawiat swéj krawat
przed lustrem, gdy nagle zauwazyt niezwykty
efekt. Wiazka Swiatta padajaca z boku przez okno
na jego oko zogniskowata sie na nosowej czesci
rabka rogéwki. Coroneo studiowat wtedy zagad-
nienia zwigzane z optyka przed swoim egzami-
nem z okulistyki i ta prosta obserwacja wywotata
przemyslenia nad efektem, ktory powstat. W rze-
czywistosci byto to jedno z serii wydarzeri i oko-
licznosci, ktére doprowadzity do odkrycia efektu
nazwanego pézniej efektem Coroneo.
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Jako nastolatek
Coroneo pracowat

w rodzinnym biz-
nesie — w kinie,
WARS?AW] w matym austra-
_ lijskim miastecz-
FIFTH INTERNATTONAL .

ku, gdzie nauczyt
wAlsaw  sie obstugi 35-mi-
limetrowych pro-
jektoréw.  Takie
dosSwiadczenia
staty sie poczat-
kiem jego zainte-
resowan  optyka
i wptynety na de-
cyzje o rozpoczeciu kariery w dziedzinie

pl

Foto: FoTomasMedia

okulistyki. Konsekwencje tego odkrycia nie
staty sie jasne i zrozumiate natychmiast.
~Pomyslatem, ze ma to zwiazek z rozpro-
szeniem $wiatta na twardéwce, ale praw-
dopodobnie tak nie byto. PéZniej zaczatem
konsultowa¢ pacjentéw ze skrzydlikiem”
- twierdzi Coroneo (ryc. 1). Wtedy wtasnie
doszto do potaczenia faktu obwodowego
ogniskowania promieni storica z jego szko-
dliwym wptywem na oko.

) ANNA SULLEY

Ryc. 1. Skrzydlik (z poradnika: ,Praktyczne zasady doboru soczewek
kontaktowych” opublikowanego przez THE VISION CARE INSTITUTE®)

0d obserwacji do nauki

Coroneo zademonstrowat ten efekt swo-
jemu mentorowi, okuliscie urodzonemu
w Nowej Zelandii - Fredowi Hollows, kté-
ry natychmiast dostrzegt potencjat i wage
tego odkrycia. Zaprezentowat je na réznych
spotkaniach naukowych. Ale reakcja $ro-
dowiska okulistycznego byta sceptyczna.
»0siem lub dziewie¢ lat uptyneto do chwili
opublikowania pracy” - wyjasnia Coroneo.
Kolejne przypadkowe spotkanie z Arturem
Ho, ktdéry studiowat optometrie z bratem
Coroneo, doprowadzito do wspélnej pracy
nad aspektami dotyczacymi $ledzenia dro-
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gi promienia podczas obwodowego ogni-
skowania promieni Swiatta (ryc. 2). ,To,
co zrobilismy, polegato na wtozeniu we
wczesniejsza obserwacje troche nauki. To
nie byta juz jedynie obserwacja kliniczna”
- dodaje Coroneo.

Skroniowo

Ryc. 2. Efekt obwodowego ogniskowania promieniowania (dzieki
uprzejmosci profesora Minasa Coroneo)

Hipoteza Coroneo zostata zaakcepto-
wana przez Uniwersytet Nowej Potudnio-
wej Walii (University of New South Wales
- UNSW), a on sam kontynuowat swoje
studia w Niemczech, pracujac nad fizjolo-
gia komérki. W 1991 r. wrécit do Australii
i otworzyt dobrze prosperujaca prywatna
praktyke w Sydney. Dwa lata p6Zniej umart
Fred Hollows, a Coroneo zostat wybrany
na jego nastepce, obejmujac tym samym
stanowisko kierownicze w Klinice Okuli-
styki UNSW w wieku 40 lat. Stanowisko to
pociagato za soba nie tylko prowadzenie
szpitalnego oddziatu okulistycznego, ale
réwniez wyjazdy w stabo zaludnione tereny
Australii, jak robit to Hollows, i przepro-
wadzanie operacji w odizolowanych wio-
skach zamieszkatych przez spotecznosci
Aborygendw.

W rzeczywistosci, chociaz uznano to od-
krycie za prace Coroneo, inni badacze juz
wczesniej opisywali podobne zjawisko.
Hermann von Helmholtz zastosowat po-
dobna zasade w swoich badaniach nad ako-
modacja i efektem ogniskowania $wiatta
u pacjentéw ze stozkiem rogéwki, ale nie
u pacjentéw zdrowych. Inni badacze nie
dostrzegli, ze ogniskowanie na rabku jest
jednym z serii ogniskowar indukowanych
optyka przedniego odcinka oka. W cia-
gu kolejnych 20 lat Coroneo kontynuowat
swoje badania nad oftalmoheliozami. Ter-
min ten okre$la choroby oczu wywotane
Swiattem stonecznym i obejmuje rézne sta-

www.gazeta-optyka.pl

ny: od zmian o znaczeniu kosmetycznym po
zmiany zagrazajace zyciu. W swoich Llicz-
nych publikacjach Coroneo opisuje wptyw
ekspozycji UV na komdrki macierzyste,
nerwy rogéwkowe, soczewke wtasna oraz
inne tkanki oka. ,Miatem szczescie praco-
wac ze wspaniatymi wspétpracownikami” -
dodaje Coroneo.

Niebezpieczenstwo na catym Swiecie
Australia okazata sie idealnym miejscem
do prowadzenia dalszych badari. W latach
50. ubiegtego wieku N. Kerkenezov jako
pierwszy dostrzegt zalezno$¢ pomiedzy
skrzydlikiem a nowotworami skéry w po-
pulacji Nowej Potudniowej Walii, podkre-
Slajac, ze rozwdj skrzydlika poprzedza
rozwéj zmian na skdrze o blisko 10 lat.
Obecnie Australia jest znana jako ,$wiato-
wa stolica czerniaka ztosliwego” z najwyz-
szym na $wiecie wskaZnikiem zapadalnosci
i umieralnosci na ten typ nowotworu. Ale
Coroneo podkresla, ze ekspozycja na pro-
mieniowanie UV nie jest jedynym zmar-
twieniem krajow, takich jak Australia,
a poziom tego promieniowania jest trudny
do przewidzenia. Promieniowanie UV jest
niebezpieczne dla oczu przez caty rok i za-
lecenia dotyczace ochrony oczu przed nim
réznig sie od zalecer dotyczacych ochro-
ny skéry. ,Nie zawsze mozna przewidzie¢,
patrzac jedynie na lokalizacje, na jaka
dawke promieniowania jeste$ narazony.
Wiekszos¢ ludzi w zachodnich spoteczen-
stwach duzo podrézuje. Wielu z nich ma ja-
sng skére i moze doswiadczyé okreslonych
uszkodzen skéry, jak réwniez - z duzym
prawdopodobieristwem - uszkodzer w ob-
rebie narzadu wzroku” - twierdzi Coroneo.
Badanie pokazuje réwniez, ze maksymal-
na ekspozycja oczu na promieniowanie UV
wystepuje rano, okoto godziny 9 i w go-
dzinach wczesnopopotudniowych. ,To, co
nalezy zrobi¢, to dowiedzie¢ sig, gdzie
doktadnie jedziesz, i zabra¢ odpowiednia
ochrone - okulary przeciwstoneczne i ka-
pelusz” - dodaje.

Ochrona oczu stanowi gtéwny obszar
zainteresowan profesora Coroneo. Wyniki
przeprowadzonych przez niego badan po-
kazaty, ze ogniskowanie obwodowych pro-
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mieni ulega znaczacemu ostabieniu, gdy
rabek rogéwki jest pokryty soczewka kon-
taktowa z filtrem UV. Soczewki te oferuja
dodatkowa ochrone poza okularami prze-
ciwstonecznymi, szczeg6lnie u oséb z gru-
py ryzyka oraz tam, gdzie inne metody
ochrony sg niepraktyczne. W wyniku prac
i badan przeprowadzonych przez Minasa
Coroneo podkresla sie réwniez znaczenie
ksztattu oprawy okularéw przeciwstonecz-
nych z bokami ochraniajacymi skronie.
Wkrotce nowy ksztatt okularéw przeciw-
stonecznych stanie sie nowym standardem
I1S0.

Techniki obrazujace

Niedawno profesor Coroneo stworzyt
technike obrazowania wykorzystujaca ul-
trafioletowa fotografie fluorescencyjna,
stosowana juz wczes$niej w dermatologii,
do wykrywania przedklinicznych zmian
postonecznych na powierzchni oka. Jego
zainteresowanie technika pojawito sie
podczas poznawania technik zabiegéw
okuloplastycznych. ,Przegladajac litera-
ture na temat kosmetologii, natknatem sie
na fotografie fluorescencyjne ukazujace
postoneczne uszkodzenia skéry twarzy.
To byt kolejny z przetomowych momentéw
- dlaczego nie zrobimy podobnych zdjeé
ukazujacych zmiany w obrebie oczu? Przyj-
rzelismy sie specyfikacjom kamer rejestru-
jacych zmiany na skdrze i bezposrednio
wykorzystaliSmy je do mikrokamer ocenia-
jacych zmiany w obrebie narzadu wzroku.
To bardzo prosta koncepcja i natychmiast
zadziatata” - przekonuje Coroneo.

kamery UV

System sktada sie z cyfrowej lustrzanki
jednoobiektywowej, makrosoczewki oraz
specjalnie zaadaptowanego elektroniczne-
go flesza z filtrami transmisji UV (ryc. 3).
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Sprzet pozwala zademonstrowaé, ze po-
stoneczne zmiany w obrebie oczu zaczyna-
ja sie juz w bardzo mtodym wieku. Badanie
z udziatem australijskich dzieci w wieku
szkolnym pokazato, ze blisko jedna trze-
cia z nich (29%) w wieku 9-11 lat i ponad
o$Smioro na dziesiecioro dzieci w wieku
12-15 lat ma fluorescencyjne zmiany na
rabku rogéwki, chociaz poza tym oczy byty
w petni prawidtowe (ryc. 4).

Ryc. 4. Fluorescencja spojowki

Badania przeprowadzone na odlegtej
Wyspie Norfolk na Pacyfiku pokazaty
zwiekszong fluorescencje spojéwki wigza-
ca sie z wystepowaniem skrzydlika, kté-
ry rozwija sie u jednego na 10 wyspiarzy.
Chociaz technika stworzona przez Coroneo
miata stuzy¢ pierwotnie tylko do celéw
naukowo-badawczych, okazuje sie, ze ma
ona réwniez zastosowanie kliniczne. Fir-
ma Johnson & Johnson Vision Care wyko-
rzystuje jedna z kamer fluorescencyjnych
do celéw edukacyjnych i demonstrowania
przedklinicznych oznak uszkodzeri po-
stonecznych w obrebie narzadu wzroku
podczas swoich profesjonalnych szkoleri
prowadzonych w catej Europie. ,Konieczne
jest stworzenie nowego podejscia, ktére
pozwolitoby zmodyfikowaé stosunek do
ochrony przed storicem” - méwi Coroneo,
a fluorescencyjna fotografia ultrafiole-
towa wydaje sie obiecujacym narzedziem
przekazu. ,Zdjecie jest warte tysiac stéw,
wiec jesli pacjent ma wczesne objawy
skrzydlika lub ttuszczyka, mozna je sfoto-
grafowac i pokazac pacjentowi. Sam cze-
sto uzywam latarki do zademonstrowania,
gdzie ogniskuje sie $wiatto, ze wpada od
strony obwodowej i ze standardowe oku-
lary przeciwstoneczne nie znajdujg wtedy
duzego zastosowania. To bardzo przydatne
narzedzie” - dodaje Coroneo.

Korzysci zdrowotne

Temat ochrony oczu w dzieciristwie stat sie
gtosny od czasu, gdy wyniki przeprowa-
dzonych badarn dowiodty, ze wydtuzenie
czasu spedzanego na $wiezym powietrzu
moze uchroni¢ dzieci przed progresja krot-
kowzrocznosci. Coroneo twierdzi, ze ,nie
jest jeszcze pewien, czy ta historia o ha-
mowaniu progresji  krétkowzrocznosci”
jest stuszna, ale podkresla inne, ogdlnie
prozdrowotne dziatanie ruchu na 3$wie-
zym powietrzu. ,Mysle, ze przebywanie na
Swiezym powietrzu jest rozsadnym dzia-
taniem - to zdrowy wybér, nawet jesli ma
mie¢ wptyw jedynie na zdrowie psychiczne.
Wptywa réwniez na samopoczucie. Prze-
bywanie na Swiezym powietrzu jest dobre
takze ze wzgledu na produkcje witaminy D”
- kontynuuje Coroneo.

Jesli dziecko ma spedza¢ wiecej czasu
na $wiezym powietrzu, jakie zalecenia na
temat ochrony oczu powinien przekazaé
specjalista rodzicom? ,Przy duzej ekspo-
zycji pomyslatbym o okularach przeciwsto-
necznych chroniacych skronie oraz czapce.
Jesli dziecko ma wade wzroku, rozsadng
strategia bedzie korzystanie z soczewek
kontaktowych z filtrem UV” - przekonuje
Coroneo. Mtodzi ludzie musza byé czujni
w kontekscie ekspozycji na storice, ponie-
waz do rozwoju pewnych standéw zaleznych
od promieniowania UV dochodzi juz we
wczesnym okresie zycia. Coroneo dowodzi,
ze pacjenci w kazdym wieku wymagaja ko-
rzystania z ochrony przed promieniami UV.
Wydtuzenie przewidywanego czasu zycia
zwigksza podatnos¢ na choroby zwigzane
z wiekiem, w ktérych rozwoju promienie UV
odgrywaja wazna role. Osoby narazone na
wysokie dawki promieniowania UV z powo-
du $rodowiska naturalnego, w ktérym zyja,
pracy lub stylu zycia sa w grupie wysokiego
ryzyka.

Wskazniki dotyczace tylnego odcinka
oka

Rola UV w patogenezie choréb tylnego od-
cinka oka jest mniej oczywista niz w przy-
padku rozwoju zmian w obrebie przedniego
odcinka oka, ale Coroneo przytacza wyniki
przeprowadzonego niedawno badania we

Francji, ktére moga poméc nam zrozumiec
to zagadnienie. Badacze zaobserwowali
czestsze wystepowanie makulopatii i dru-
z6w, a takze skrzydlika, ttuszczyka i zaémy
korowej wéréd przewodnikéw gérskich, na-
razonych na wysokie dawki promieniowa-
nia UV, w poréwnaniu z osobami spedzaja-
cymi wiekszo$¢ swojego czasu na nizinach.

»0d kiedy zwyrodnienie plamki stato sie
naprawde duzym problemem w spoteczeri-
stwach zachodnich, cokolwiek mozemy
zrobi¢, aby ten problem ztagodzi¢, jest
dobra strategig. Naprawde nikt nie chce
w podesztym wieku cierpie¢ z powodu sta-
bego wzroku. Widzenie odgrywa wazna role
w jakosci zycia. Istnieje wiele powoddw,
dla ktérych powinienes$ stara¢ sie chronié¢
swéj narzad wzroku, aby stuzyt Ci najdtuzej
jak to tylko mozliwe” - dowodzi Coroneo.

Historia rodziny profesora Coroneo po-
nownie dostarczyta bodZzcéw do kolejnych
rozwazarn i rozwoju zainteresowan na temat
potencjalnej ochronnej roli diety w rozwo-
ju choréb zaleznych od promieniowania
UV. Sugeruje sie, ze niski wskaznik zacho-
rowan na czerniaka ztosliwego w krajach
$rédziemnomorskich, pomimo wysokiego
nastonecznienia, moze by¢ cze$ciowo wy-
nikiem stosowanej tam diety.

W 2000 r. Coroneo powrdcit na grecka
wyspe Kythera, skad pochodzi jego rodzi-
na. 0dkryttam, ze chociaz wskaZnik dtugo-
$ci zycia mieszkaricéw wyspy jest wysoki,
to jednak zachorowalno$¢ na zwyrodnienie
plamki zwiazane z wiekiem (AMD) jest bar-
dzo niska i wynosi jedynie 5% w poréwna-
niu z 40% w Australii. Dieta bogata w Swie-
ze produkty rolne i oliwe z oliwek wydaje
sie oferowac jaki§ poziom ochrony przed
AMD w tej populacji, pomimo ze jest ona
réwniez narazona na duza ekspozycje pro-
mieniowania UV.

~Aby wyzywi¢ mieszkaricéw miast, po-
trzebna jest zywnos$é¢ o dtugiej przydatno-
sci do spozycia. W konsekwencji jedzenie
ma mniej wartosci odzywczych i jest petne
szkodliwych zwiazkéw. Cena, jaka za to pta-
cimy, to epidemia otytosci i innych choréb
degeneracyjnych. Zwyrodnienie plamki
moze by¢ jedna z nich” - dodaje profesor.

Podobnie jak w przypadku innych zaintere- >
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Twoi pacjenci chronig swojg skore

przed promieniowaniem UV, ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

INNOVATION FOR HEALTHY VISION™

ACUVUE® pomaga chroni¢ ich oczy’ | .

Ochrona skéry Ochrona oczu

przed UV przed UV
Krem do opalania Soczewka kontaktowa
Z filtrem UV Z filtrem UV

ACUVUE"® - zadna inna marka soczewek
kontaktowych nie zapewnia wyzszej
ochrony przed promieniowaniem UV™

89% pacjentow jest zainteresowanych ochrong oczu przed promieniowaniem UV, co wiecej
7 na 10 uzytkownikdéw soczewek kontaktowych jest niezwykle zainteresowanych/ bardzo
zainteresowanych wyprobowaniem soczewek kontaktowych z filtrem UV.!

ACUVUE® to jedyna wiodaca marka, ktdra posiada filtr UV we wszystkich swoich produktach,
blokujacy ponad 98% promieniowania UVB i 85% promieniowania UVA.”

Mozesz pomoc swoim pacjentom chronic¢ ich oczy przed promieniowaniem UV
polecajgc soczewki kontaktowe marki ACUVUE®.

Wiecej informacji na temat skutkdéw promieniowania UV: www.jnjvisioncare.pl

*Wszystkie soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® posiadaja filtr UV klasy 1 lub 2, ktéry pomaga chronic¢ rogéwke i wnetrze gatki ocznej przed transmisjg szkodliwego promieniowania UV. Soczewki kontaktowe z filtrem UV NIE zastepuja okularéw
przeciwstonecznych z filtrem UV poniewaz nie zakrywaja catkowicie oczu i okolic wokét nich. Transmisja promieniowania UV mierzona dla soczewek o mocy -1,00D. Dane JJVC 2014. ** Dane JJVC 2013.

1. Badanie konsumenckie dotyczace promieniowania UV, Listopad 2011, kwestionariusz internetowy przeprowadzony wsrdd uzytkownikéw miekkich soczewek kontaktowych (Wielka Brytania, n=400; Polska, n=300) oraz 0séb rozwazajacych noszenie soczewek
kontaktowych (Polska, n=302), w wieku 18-45.

ACUVUE® i INNOVATION FOR HEALTHY VISION™ sa znakami zastrzezonymi na rzecz spétek z grupy Johnson & Johnson. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2015. PROF/2015/05/1574
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sowan naukowych profesora, jego praca ba-
dawcza nad wptywem diety na zdrowie oczu
doprowadzita do praktycznych wynikéw.
Wraz ze swoja zong Helena napisat ksiazke
pod tytutem ,Nakarm swoje oczy: ksiazka
kucharska dla zdrowych oczu” (www.fe-
astyoureyes.com.au). Zawiera ona réwniez
przepisy kulinarne promujace zdrowe od-
zywianie oraz przeglad choréb oczu, w le-
czeniu ktérych dieta moze odgrywac wazna
role.

Ochrona oczu i pacjenta

Przygladajac sie w catosci karierze nauko-
wej profesora, mozna stwierdzi¢, Zze pro-
mieniowanie ultrafioletowe ,przypadkowo
stato sie jej duza czescig”. ,Jesli miatbym
zostac zapamietany z jakiego$ powodu, to
powinny to by¢ te wczesne eksperymenty.
To nie byto tylko ogniskowanie na rabku -
nikt wczesniej nie opisat drogi soczewko-
wej ani koncepcji komérek macierzystych”.
»Jesli rozumiesz podstawowe mechanizmy,
to mozesz co$ z tym dalej zrobié. Jesli to
nie zostatoby opisane, nadal nosilibySmy
okulary przeciwstoneczne o konwencjo-
nalnych ksztattach opraw i nie rozma-
wialibySmy o soczewkach kontaktowych
z filtrem UV. W czasie mojego zycia sprawy
troche posunety sie do przodu” - twierdzi
Coroneo. Zwigzek pomiedzy promieniowa-
niem UV a szerokim wachlarzem stanéw
patologicznych przedniego odcinka oka
zostat uznany.

»~Dowéd jest naprawde silny. Na wiele
sposob6éw biegnie on réwnolegle z bada-
niami nad zaleznosciag pomiedzy UV a ra-
kiem skéry. Widuje nastoletnie dzieci ze
skrzydlikami, u wielu z nich dojdzie do
rozwoju raka skéry 20 lat pézniej” - doda-
je. ,Okulistyka powinna wiesé¢ prym w tej
debacie. Mozemy uwidoczni¢ tkanki oka
lepiej i tatwiej niz w innych miejscach cia-
ta, mozemy zobaczy¢ pojedyncze komérki
w mikroskopii konfokalnej, a technologie,
takie jak OCT, oznaczaja, ze jesteSmy na
dobrej drodze, aby w petni zrozumie¢ pro-
cesy chorobowe dotykajace narzad wzroku.
Wczesne dowody na uszkodzenia posto-
neczne oczu czynia z oka doskonate miej-
sce do badania tych mechanizméw. Mamy

mozliwo$¢ chroni¢ oczy, jak rowniez catego
pacjenta”.

Wysytanie sygnatu

Bazujac na naszym obecnym rozumieniu
zagadnienia, jakiej rady powinien udzie-
la¢ specjalista swoim pacjentom w zakre-
sie ochrony oczu przed promieniami UV?
.Sporo nauczytem sie na temat medycyny,
gdy sam zostatem pacjentem. Pytanie,
ktére nalezy zada¢ sobie samemu, jest na-
stepujace: Co zrobitbhys$ dla siebie i swojej
rodziny przy obecnym poziomie wiedzy?”
- odpowiada Coroneo. ,Nie widze zadnych
niekorzystnych aspektéw filtra UV, jesli
planujesz nosi¢ soczewki kontaktowe. Do-
poéki nie wiemy wiecej, filtr UV w soczewce
kontaktowej to co najmniej rozsadna stra-
tegia. Istnieje réwniez grupa pacjentéw
narazonych na wysokie dawki promienio-
wania UV, ktérzy nie wymagaja korekcji
wady refrakcji, cho¢ odniesliby spore ko-
rzysci z noszenia soczewek kontaktowych
z filtrem UV” - dodaje profesor.

Ale nadal konieczne sa dziatania majace
na celu przekazywanie informacji na temat
ryzyka zwigzanego z ekspozycja na promie-
niowanie UV, pomimo coraz silniejszych
dowodéw na jego szkodliwy wptyw na oczy.
».0czy powinny by¢ przed skdra. Jestesmy
w takiej sytuacji, kiedy mozemy powiedzieé
spoteczeristwu: Spdéjrzcie, tutaj sa wyniki
badan, ktére pokazuja, ze zmiany w ob-
rebie oczu wystepuja wcze$niej niz w ja-
kimkolwiek innym miejscu ciata, weZcie to
pod uwage”. Dla Coroneo przestanie jest
proste: ,To jest kanarek w kopalni wegla”

- méwi. @
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Gtowne punkty na temat promieniowania UV,
detekcji i prewencji

 Oftalmoheliozy to choroby oczu wywotane
Swiattem stonecznym. Termin ten obejmuje
rézne stany: od zmian o znaczeniu kosme-
tycznym po zmiany zagrazajace zyciu.
Swiatto padajace na skroniowa czeé¢ rabka
jest ogniskowane na nosowej czesci rabka
z 20-krotnie wiekszym natezeniem niz Swia-
tto padajace. Efekt ten jest znany pod nazwa
efektu Coroneo, czyli obwodowego ognisko-
wania promieni $wietlnych (PLF).

Chociaz skrzydlik ma najczesciej lokalizacje
nosowa, to jednak w 10% przypadkéw loka-
lizuje sie skroniowo - czesto dzieje sie tak
wtedy, gdy ptaski grzbiet nosa umozliwia
ogniskowanie $wiatta padajacego z boku na
skroniowa czes¢ rabka.

Ekspozycja na wysokie dawki promieniowa-
nia UV wiaze sie z podwyzszonym ryzykiem
rozwoju skrzydlika: az u 90% zawodowych
surferéw rozwija sie skrzydlik.

Skrzydlik jest zwiazany z dwukrotnie wigk-
szym ryzykiem pojawienia sie objawéw su-
chego oka.

PLF jest réwniez przyczyna rozwoju zmetnieni
korowych w soczewce, zwykle w kwadrancie
dolno-nosowym.

Nieodpowiedni ksztatt okularéw przeciwsto-
necznych moze umozliwi¢ docieranie do oczu
45% otaczajacego nas promieniowania UV.
Soczewki kontaktowe z filtrem UV mogg ofe-
rowac¢ dodatkowa ochrone oczu, szczegélnie
tym osobom, ktére sa w grupie wysokiego
ryzyka i u ktérych inne metody ochrony oczu
nie znajduja praktycznego zastosowania.
Soczewki te ostaniaja rabek rogéwki, ale nie
chronia odstonietej spojowki i powiek.
Noszenie kapelusza/czapki stanowi dodat-
kowa ochroneg, ale samo ostoniecie gtowy nie
jest skuteczng ochrona.

Szczyt ekspozycji na UV wystepuje rano i po
potudniu, a nie w potudnie.

Technika obrazowania wykorzystujaca flu-
orescencje UV, stosowana juz wczesniej
w dermatologii, stuzy do wykrywania przed-
klinicznych zmian postonecznych na po-
wierzchni oka.

Technika ta moze by¢ wykorzystana do wy-
krywania wczesnych zmian postonecznych
i przekazywania informacji na temat moz-
liwosci ochrony osobom bedacym w grupie
wysokiego ryzyka.

Dieta Srédziemnomorska oraz niektére diety
tradycyjne oferujg pewien poziom ochrony
przed rozwojem zwyrodnienia plamki zwig-
zanego z wiekiem u pacjentéw narazonych
na wysokie dawki promieniowania UV.
Nalezy zachowa¢ réwnowage pomiedzy eks-
pozycja na UV wystarczajaca do syntezy wita-
miny D i zachowania zdrowia przy jednocze-
snej ochronie przed rakiem skory.

Polecaj korzystanie z soczewek kontakto-
wych z filtrem UV jako dodatkowej ochrony
szczegdlnie tym pacjentom, ktorzy sg w gru-
pie wysokiego ryzyka.
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Soczewki okularowe z Gdyni

JZAINA

SOCZEWKI OKULAROWE

| nowosC

(») LED Control

Powtoka antyrefleksyjna

SZAJNA Laboratorium Optyczne, tel.: 58 669 67 00, zamowienia@szajna.pl

Produkt

W POLSKI

Skuteczna ochrona wzroku przed swiattem
niebieskimi promieniowaniem ultrafioletowym

LED Control to innowacyjna powtoka antyrefleksyjna, ktéra
zapewnia kompleksowa ochrone przed najistotniejszymiczynnikami
obnizajacymi komfort i bezpieczenstwo oczu - odblaskami,
promieniowaniem ultrafioletowym oraz Swiattem niebieskim.

Zalety powtoki LED Control:

Blokuje szkodliwe i meczace Swiatto niebieskie.

Chroni przed $wiattem UV, ktore przyspiesza starzenie sie wzroku.
Zwieksza ostro$¢ widzenia i eliminuje odblaski.

Zapewnia zrelaksowane widzenie przy patrzeniu na ekran.
Posiada delikatny, bardzo estetyczny niebiesko-fioletowy kolor.
tatwo sie czysci dzieki warstwie oleofobowej (super Sliskiej).

Soczewki okularowe z Gdyni
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Zamieszanie w nadfiolecie

Na pytanie ,Gdzie w widmie fal elektromagnetycznych zaczyna sie nadfiolet?” nie ma do-

brej badz oczywistej odpowiedzi. W naukach przyrodniczych jest niewiele zagadnien, ktére

maja rozwiazania $cisle odpowiadajgce rzeczywistosci. Tak jest w przypadku okreslenia za-
kreséw dtugosci (Lub czestotliwosci) fal dla Swiatta widzialnego, ale takze mikrofalowego,

rentgenowskiego, podczerwonego czy wtasnie nadfioletu. Fale elektromagnetyczne moz-

na podzieli¢ na rodzaje lub $ci$lej — zakresy, ale taki podziat mozna zupetnie dowolnie za-
proponowac. W prézni fale réznia sie tylko energia, jaka niosa ze soba i s3 opisywane tymi
samymi réwnaniami Maxwella. Na co dzieri przyjeto sie, ze dzielimy je ze wzgledu na efekty

oddziatywania z materig, w tym materig zywa. Najbardziej interesujace dla optyka zakre-
sy to: promieniowanie widzialne (VIS), podczerwieri (IR) i nadfiolet (UV), ktéry dalej jest
dzielony na trzy podzakresy — UV-A, UV-B oraz UV-C. Nadfiolet to fale krétsze niz widzialne,

za$ podczerwien - dtuzsze.

Promiem’owanie widzialne to Swiatto, ktdre
moze zobaczyé¢ cztowiek. Gdyby przyjaé taka
powszechna definicje, to okaze sie, ze dla
kazdego oznacza to inny zakres dtugosci fali,
bowiem ludzie - cho¢ brzmi to banalnie - r6z-
nig sie miedzy soba. Jedni sa w stanie zoba-
czy¢ fale o dtugosci 390 nm, inni nie widza fal
o dtugosci 410 nm. Gdzie zatem zaczyna sig
nadfiolet?

Warto zauwazy¢, ze wszelkie normy zawie-
rajace dtugosci fali dotycza dtugosci fali
w prézni. Kazdy, nawet poczatkujacy optyk
wie, Ze $wiatto porusza sie w materiatach
z mniejsza szybkoscig niz w prézni (zatem
ma mniejsza dtugos¢ fali), przy czym te
szybkos¢ okresla wspétczynnik zatama-
nia. Szybkos$¢ propagacji $wiatta w szkle
0 wspétczynniku zatamania (indeksie) n
= 1,5 wynosi ¢/n, czyli %5 szybkosci $wia-
tta w prézni c. Bardziej poprawne bytoby
postugiwanie sie czestotliwoscia fali elek-
tromagnetycznej (ktéra nie zmienia sie
podczas poruszania sie fali), ale intuicyjne
iwygodne raczej tylko dla fizykdw.

Przez wiele lat w literaturze optycznej przyj-
mowano, ze zakres UV-A, najblizszy promie-
niowaniu widzialnemu, obejmuje fale o dtu-
gosciach od 315 do 380 nm i podane wartosci
znajduja sie np. w obowiazujacej normie PN-

-EN IS0 12312 Ochrona oczu i twarzy: Okulary
przeciwstoneczne i odpowiadajgce im ochrony
oczu, wprowadzajacej kategoryzacje konsu-
mencka szkiet okularowych pod wzgledem fil-
tracji promieniowania stonecznego (kategorie
od 0 od 4, tabela 1) oraz normie PN-EN ISO
13666 Optyka oftalmiczna - Soczewki okularo-
we - Terminologia, definiujacej podstawowe
pojecia optyczne. Warto$¢ 380 nm zostata
przyjeta arbitralnie, co nie znaczy, ze niedbale
badZ nonsensownie. Juz w latach 30. XX wieku
Miedzynarodowa Komisja Elektrotechniczna
(IEC - International Electrotechnical Commis-
sion) w Miedzynarodowym Stowniku O$wie-
tlenia (termin nr 845-01-03: promieniowanie
widzialne) stwierdzita, ze ,Nie okresla sie
doktadnych granic widma promieniowania wi-
dzialnego, albowiem zaleza one od natezenia
promieniowania docierajacego do siatkéwki
oraz czutosci oka obserwatora. Dolna grani-
ca to zwykle od 360 nm do 400 nm, za$ gérna
- od 760 nm do 830 nm". Podobnie nieostre
stwierdzenie pojawia sie w definicji promie-
niowania nadfioletowego: ,promieniowanie
optyczne o falach krétszych niz promieniowa-
nie widzialne” oraz ,[...] zakres pomiedzy 100
nm a 400 nm jest powszechnie podzielony na
podzakresy UV-A 315+400 nm, UV-B 280+315
nm, UV-C 100+280 nm”. ,Powszechnie” nie
znaczy ,zawsze”. Wida¢ zatem, ze granica po-
miedzy promieniowaniem widzialnym a nad-

Foto: FoTomasMedia.pl

1) Dr JACEK PNIEWSKI, Wydziat Fizyki
Uniwersytet Warszawski

fioletem nie jest dana w sposéb doktadny,
a nawet, Ze oba te zakresy pokrywaja sie ze
soba w pewnym stopniu.

1% lub 0,05-T,
- 0 ' &
2 18+43% 05T (wieksza wartosc)

0,25, lub 1%
(wigksza wartosc)

4 3+8% 1%

Tab. 1. Kategorie szkiet przeciwstonecznych wg normy PN-EN IS0 12312

To nieostre sformutowanie granicy sprawia
problem przy prébie obiektywnego poréw-
nania szkiet lub urzadzen optycznych, unie-
mozliwia standaryzacje i mierzalna ocene.
W miedzynarodowych, europejskich i polskich
normach optycznych w wiekszosci przyjeto
380 nm jako Scista granice pomiedzy pro-
mieniowaniem widzialnym a nadfioletowym,
publikujac jednoczesnie widmowe funkcje
wagowe, ktére umozliwiaja obliczenie cat-
kowitej transmitancji natezenia $wiatta dla
poszczegélnych zakreséw widma (VIS, UV-A,
UV-B, UV-C), biorac jednoczesnie pod uwage,
ze Storice jako Zrédto Swiatta nie Swieci jedna-
kowo silnie w catym zakresie promieniowania
elektromagnetycznego. Na rycinie 1 pokazano
przyktadowe wykresy natezenia promieniowa-
nia stonecznego. Wida¢, ze atmosfera ziemska
stanowi filtr dla pewnych zakreséw fal, unie-

OPTYKA 3(34)2015

mozliwiajacich dotarcie do powierzchni Ziemi.
Na rycinie 2 zamieszczono ustandaryzowana
funkcje natezenia promieniowania stoneczne-
go (norma PN-EN ISO 13666), stuzacg do okre-
Slenia sumarycznej ilosci promieniowania UV
w poszczeg6lnych zakresach. Wartosci podane
s3 w normie co 5 nm, co sprawia, ze krzywa nie
jest gtadka, ale nie ma to wiekszego znaczenia
dla obliczen.

B8 2

8

. 85888%

oy

] ]

Ryc. 1. Przyktadowe wykresy natezenia promieniowania stoneczne-
go. £, — na gornej granicy atmosfery, £ — przy powierzchni Ziemi
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Ryc. 2. Ustandaryzowana funkcja natezenia promieniowania

stonecznego dla zakresu fal UV wg normy PN-EN 1SO 13666
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Z punktu widzenia nauk biologicznych i me-
dycznych doktadne okreslenie granicy promie-
niowania nadfioletowego nie ma wiekszego
znaczenia, za§ wazna jest ocena oddziatywa-
nia promieniowania z tkankami biologiczny-
mi. Zdefiniowano (norma PN-EN ISO 13666)
wzgledna widmowa funkcje skutecznosci pro-
mieniowania nadfioletowego, zwiazana z sita
oddziatywania destrukcyjnego na organizmy
zywe, ktéra jest pokazana na rycinie 3. Wy-
kres zawiera dwie linie: niebieska to wartosci
skutecznosci (0$ pionowa po lewej), zas zie-
lona - jej logarytm (0$ pionowa po prawej),
aby pokaza¢ réznice pomiedzy najmniejszymi
i najwiekszymi warto$ciami. Wida¢, ze warto-
$ci skutecznosci promieniowania UV s3 o kilka
rzedéw wielkosci wyzsze dla promieniowania
z zakresu 280+300 nm niz dla promieniowa-
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nia z zakresu okoto 400 nm. Duza ekspozycja
na promieniowanie UV-A i UV-B moze prowa-
dzi¢ do choréb oczu, takich jak zaéma, obrzek
plamki zéttej czy zwigzana z wiekiem degene-
racja plamki zéttej (AMD).

n L I 150 b “aa0
Dhuasod Kab X [rve]

Ryc. 3. Wzgledna funkcja skutecznosci promieniowania UV

Mnozac funkcje natezenia promieniowania
stonecznego przez funkcje skutecznosci pro-
mieniowania, otrzymujemy funkcje wagowa
W(A)=E(A)-S(A), ktdra stuzy do obliczer pro-
centowej transmitancji promieniowania dla
poszczegdlnych zakreséw UV oraz przypisa-
nia szkta do odpowiedniej kategorii przeciw-
stonecznej. Wykres tej funkcji znajduje sie na
rycinie 4.
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Ryc. 4. Widmowa funkcja wagowa dla UV
Biorac pod uwage szkodliwo$¢ promienio-
wania UV na uktad wzrokowy, producenci
stosuja powtoki blokujace transmisje promie-
niowania UV juz od 400 nm, mimo ze obowia-
zujace normy jako granice podaja 380 nm. Na
rycinie 5 zamieszczono przyktadowe rzeczy-
wiste funkcje transmisji dla trzech rodzajéw
szkiet optycznych. Jedno niskiej jakosci po-
zbawione powtoki antyUV (linia niebieska),
choé¢ przyciemnione w zakresie widzialnym,
za$ dwa pozostate (linie zielona i czerwona) to
soczewki wysokiej jakosci, oznaczone symbo-
lami ochrony przed promieniowaniem, zielona
UV380, czerwona UV400. Prowadzone obecnie
starania rozszerzenia podanego w normie za-
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kresu UV-A do 400 nm (osobna norma UV400)
jako propozycje podaja wymég transmitangji
nie wiekszej niz 0,5% w zakresie 280+380 nm,
1% w zakresie 380+395 oraz 5% w zakresie

395+400 nm.
&0
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Ryc. 5. Przyktadowe krzywe transmitancji dla trzech szkiet przeciw-
sfonecznych

Wszystkie powyZzsze rozwazania i normy bio-
ra pod uwage promieniowanie stoneczne badz
o$wietlenie zarowe, ktére w widmie zawiera
mniej $wiatta UV niz stoneczne. Wraz z rozwo-
jem nowoczesnych urzadzer wyswietlajacych
(ekrany) i oswietleniowych (np. diody LED)
zwieksza sie zagrozenie wywotane widzial-
nym $wiattem niebieskim, ktére w zakresie
380+530 nm nasila przy duzym natezeniu wy-
stepowanie uszkodzeri siatkdwki. Wiele wspét-
czesnych Zrédet swiatta opartych o zjawisko
luminescencji wytwarza $wiatto biate zwykle
poprzez mieszanie barw podstawowych, z ktd-
rych jedna (niebieska) lezy w wymienionym
obszarze. W prasie fachowej funkcjonuje ter-
min Blue Light Hazard (ang. BLH, niebezpie-
czefistwo zwigzane ze $wiattem niebieskim).
Norma PN-EN ISO 13666 w najnowszej wersji
zawiera krzywa BLH oraz odpowiadajaca jej
krzywa wagowa, umozliwiajaca powstanie
w niedalekiej przysztosci jednolitej szczegéto-
wej klasyfikacji szkiet optycznych pod wzgle-
dem ochrony oczu przed promieniowaniem
niebieskim. Przyktadem jest norma EN 62471,
w ktérej Zrodta Swiatta sg przyporzadkowane
do grup ryzyka: 0, 1, 2 oraz 3 (0 = brak ryzyka,
3 = wysokie ryzyko). Wida¢, ze problem prawi-
dtowej ochrony oczu w catym zakresie promie-
niowania optycznego (w tym widzialnego) jest
niebanalny i caty czas analizowany. @

Adresy, pod ktére warto zajrze¢

1. International Commission on Illumination (CIE), www.cie.co.at
2. International Electrotechnical Commission (IEC), www.iec.ch
3. Polski Komitet Normalizacyjny, www.pkn.pl

4. Electropedia (IEC), www.electropedia.org
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Inne spojrzenie na
soczewki kontaktowe
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T Mgr MSc JAKUB PLOCIENNIK
optometrysta kliniczny,
szkoleniowiec, Szpital Royal
Victoria Infirmary, Newcastle
Upon Tyne, Wielka Brytania

% Mgr MSc MALGORZATA PACHNIEWICZ
optometrysta kliniczny,
tyflopedagog, szkoleniowiec
Krakow, Polska

Soczewki kontaktowe uwaza sie przede wszystkim za metode korekgji wad wzroku. W rzeczy-
wisto$ci moga one petni¢inne, niemniej wazne funkge. Czy zdajemy sobie w petni sprawe, do
czego wykorzystywane sg dzis soczewki kontaktowe? Jako specjalisci ochrony wzroku powin-
nismy to wiedzie¢, nawet jesli sami nie zamierzamy z tych mozliwosci w petni korzystac.
Celem ninigjszego artykutu jest jedynie krétkie przedstawienie mozliwosci, jakie dajg nam
aktualnie soczewki kontaktowe. Wiekszos¢ z nich jest pewnie znana czytelnikom, chociaz byé¢

moze znajdzie sie cos, co moze nie tylko zaciekawi¢, ale nawet zaskoczyé.

Ogélnie o funkcji soczewek kontaktowych
Soczewki kontaktowe moga spetniaé nastepujace
funkgje: korekcyjna, terapeutyczna, kosmetyczna,
protetyczna oraz diagnostyczna. W zaleznosci od
problemu i stanu zdrowia oka, nalezy uzy¢ odpo-
wiedniego rodzaju soczewki. Mamy do wyboru:
soczewki kontaktowe migkkie, sztywne gazoprze-
puszczalne (rogéwkowe - czyli standardowe so-
czewki sztywne, rogéwkowo-twardéwkowe, semi-
twardéwkowe, minitwardéwkowe, twardéwkowe)
oraz soczewki kontaktowe hybrydowe. Dla wigk-
szo0sci z nich istnieje mozliwos¢ doboru indywidu-
alnych parametréw ksztattui koloru, co umozliwia
ich aplikowanie w réznych przypadkach. Bardzo
czesto zdarza sie, ze jeden typ soczewki petni kilka
funkgji jednoczesnie.

Aby zaaplikowaé odpowiednig soczewke w da-
nej sytuacji, nalezy przede wszystkim posiadac
wiedze z zakresu procedur doboru okreslonych
rodzajéw soczewek, umiejetnie analizowac takie
dane, jak topografia rogéwki (bez lub z uzyciem
spegjalnego oprogramowania), a nastepnie pra-

widtowo oceni¢ dopasowanie soczewki prébnej
przy pomocy lampy szczelinowej i fluoresceiny.
Oczywiscie nie ma mowy o doborze soczewek
kontaktowych bez bardzo dobrej znajomosci
charakterystyk poszczegélnych produktéw oraz
czynnikéw ryzyka zwiazanych z ich noszeniem.
Bardzo waznym aspektem jest umiejetnos¢ oce-
ny stanu zdrowia oczu i w razie potrzeby zdol-
no$¢ odpowiedniego reagowania na objawy mo-
gace $wiadczy¢ o pojawieniu sie komplikagji.

W dalszej czesci artykutu przedstawimy
przyktady konkretnego zastosowania socze-
wek kontaktowych.

Funkcja korekcyjna (oprocz standardo-
wej korekcji wad wzroku)
Nieregularnosci rogowki

Z nieregularna rogéwka mamy do czynienia
m.in. w pierwotnych ektazjach rogéwki, takich
jak stozek rogéwki (fot. 1), rogéwka kulista,
zwyrodnienie brzezne; w ektazjach wtérnych,
powstatych w nastepstwie operacji laserowych

Foto: Stefano Lore

) Mgr KATARZYNA PRZEKORACKA
MSc, BScin Optometry
optometrysta
wyktadowca w zakresie soczewek
kontaktowych na Universita degli
Studi di Roma Tre, Rzym, Wtochy

Fot. 1. Przyktad aplikacji soczewki kontaktowej RGP w przypadku
stozka rogowki. Fot. (A) bez uzycia fluoresceiny oraz (B) z uzyciem
fluoresceiny
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Foto: Stefano Lore

gdy soczewka sztywna powoduje
duzy dyskomfort u pagjenta lub
na przyktad w celu poprawy do-
pasowania soczewki sztywnej,

8,0-12,8 mm Soczewka rogéwkowa (tradycyjna soczewka gazoprzepuszczalna)
‘ 13,6-149 mm ‘ Soczewka semitwardowkowa
181-24,0 mm Soczewka twardéwkowa

ktéra czasami na soczewce migk-

Tab. 1. Klasyfikacja soczewek sztywnych ze wzgledu na $rednice [2]

oraz w przypadku rogowek po przeszczepach,
urazach oka i po stanach zapalnych.

Celem doboru soczewki kontaktowej jest przede
wszystkim zapewnienie optymalnego widzenia.
Efekt ten mozemy uzyska¢ dzieki zastosowaniu
odpowiedniej konstrukgji soczewki uwzgledniaja-
cej nieregularnosci powierzchni oka.

Typ soczewek kontaktowych, jaki stosuje sie
w takiej sytuagji, zalezy od stopnia zaawanso-
wania choroby. Przy nieduZej nieregularnosci
rogéwki mozna zacza¢ od tradycyjnych migkkich
soczewek kontaktowych, a w bardziej zaawan-
sowanych stanach nalezy siegna¢ po specja-
listyczne miekkie soczewki przeznaczone do
nieregularnych powierzchni [1], soczewki gazo-
przepuszczalne lub soczewki hybrydowe.

Zastosowanie takich soczewek pozwala bardzo
czesto na osiagniecie prawidtowej ostrosci wzroku
(1.0 lub wyzszej) w momencie, gdy tradycyjne so-
czewki kontaktowe nie potrafityby tego zapewnic.

W niektérych przypadkach zaleca sie uzycie
dwdch soczewek kontaktowych jednoczesnie.
Technika ta znana jestjako piggyback (fot. 2). Na
oko dopasowuje sie najpierw soczewke miekka,
a na nig dobiera sie soczewke sztywna (rogéwko-
wa). Takie rozwigzanie jest przydatne w sytuagji,

Fot. 2. Przyktad aplikacji soczewki piggyback bez uzycia fluoresce-
iny (A) oraz z uzyciem (B)
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kiej lepiej sie centruje. Dodat-
kowo soczewka sztywna nie ma bezposredniego
kontaktu z ostabiona rogéwka, a przez to nie uci-
ska i nie ociera rogéwki, co moze zapobiec poja-
wieniu sie dodatkowych blizn. Oczywiscie z dru-
giej strony noszenie dwdch soczewek na jednym
oku moze oznacza¢ wieksze ryzyko réznych
komplikacji, a z pewnoscia zapewni pacjentowi
wiecej ,zabawy” podczas pielegnacji soczewek
(a wszyscy doskonale wiemy, jak pagienci lubia
czyscic soczewki kontaktowe) [2,3].

Korekcja oka afakijnego

Podczas operacji zaémy, po usunieciu zmetnia-
tej soczewki nastepuje najczesciej wszczepienie
sztucznej soczewki wewnatrzgatkowej. Bywaja
jednak przypadki, gdy wszczep nowej soczewki
z rozmaitych powodow jest niemozliwy. Jest to
rozwazane m.in. w przypadku aniridii, przewle-
ktego zapalenia naczynidwki, ostabieniu $réd-
btonka rogéwki, w jaskrze, a takze u matych
dzieci. Mamy wtedy do czynienia z afakia. Tacy
pacjenci sa doskonatymi kandydatami do dobo-
ru soczewek kontaktowych, poniewaz zastoso-
wanie korekgji okularowej moze by¢ niemozli-
we ze wzgledu na wiek, duze moce lub znaczna
roznowzroczno$é. Afakia niemowleca wymaga
natychmiastowej korekgji ze wzgledu na duze ry-
zyko amblyopii [4]. Stosuje sie tu zaréwno migk-
kie, jak i sztywne soczewki kontaktowe. Wyma-
gane s3 czeste kontrole oraz wymiany soczewek
ze wzgledu na rozwéj oka, co wigze sie ze zmiana
wady refrakgji oraz ksztattu rogéwki.

U oséb dorostych najlepiej odczekaé dwa mie-
sigce po operagji zaémy, aby uzyskaé stabilnos¢
topografii rogéwki, a w konsekwendji refrakgji. Do
korekgji mozna uzy¢ generalnie wiekszo$¢ rodza-
jow soczewek kontaktowych. W przypadku socze-
wek miekkich nalezy jednak pamietaé, ze soczew-
ka o tak duzej mocy bedzie duzo grubsza, co moze
oznaczaé mniejsza przepuszczalnosétlenu, acoza
tymidzie - wieksze ryzyko powiktan [4,5].

Ortokeratologia
Mniej standardowa metoda korekcji wady wzroku
za pomoca soczewek kontaktowych jest ortokera-
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tologia. Polega ona na tymczasowym odksztatce-
niu rogéwki, w wyniku czego jej parametry ulegaja
zmianie. Proces ten dotyczy gtéwnie komérek na-
btonka. Poprzez zastosowanie soczewki kontak-
towej sztywnej o odwréconej geometrii komaorki
te migruja, modyfikujac grubo$¢ oraz promien
krzywizny rogéwki. Soczewke taka stosuje sie
podczas snu i zdejmuje rano po przebudzeniu.
Efekt deformacji rogéwki jest szybki, a jego sta-
bilno$¢ mozna zaobserwowacé juz po 7-10 dniach
stosowania [6]. Metoda ta jest interesujaca, lecz
niestety ma pewne ograniczenia zwigzane z fizjo-
logia oka. Skierowana jest gtéwnie do krétkowi-
dzéw o maksymalnej wadzie refrakgji -6,00 dptr
oraz astygmatyzmie 1,5 dptr. Czas utrzymania sie
efektéw refrakcyjnych po $ciagnieciu soczewki jest
zmienny i oscyluje od 12 do 72 godzin. Okres ten
jest zalezy od wielkosci wady refrakgji, plastyczno-
$ci rogéwki oraz uzytej konstrukgji soczewki [7].

Jest to optymalna metoda dla oséb aktyw-
nych, uprawiajacych sport lub pragnacych wy-
konywaé zawody, w ktérych optyczna korekcja
wady wzroku jest wykluczona. Technika ta moze
stanowi¢ dla wielu pacjentéw znakomitg alter-
natywe chirurgii refrakcyjnej, poniewaz w prze-
ciwieristwie do niej pozwala na petna regresje
efektéw deformacji nabtonka w przeciagu kilku
dni od zaprzestania terapii [8].

Foto: Antonio Calossi

Fot. 3. Zobrazowanie aplikacji soczewki ortokeratologicznej przy
uzyciu fluoresceiny

Funkcja terapeutyczna

Funkcja terapeutyczna soczewek kontaktowych
znana jest spegcjalistom ochrony wzroku od
wielu lat i stanowi standardowa forme lecze-
nia w wielu chorobach oczu. Gtéwnym zada-
niem soczewki terapeutycznej jest utrzymanie
spéjnosci tkanek oka, natomiast zapewnienie
prawidtowego widzenia jest na drugim miej-
scu. Odpowiedni wybdr soczewki kontaktowej
terapeutycznej wymaga specjalistycznej wiedzy
oraz zrozumienia oddziatywania soczewki na
tkanki zaréwno chorego, jak i zdrowego oka.
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Wedtug Ehrlich [14] oraz Ambroziak i Betzec-
kiej [9] gtédwne dziatanie soczewki terapeutycznej
opartejest na nastepujacych mechanizmach [9]:

e ochrona powierzchni rogéwki przed ociera-

jacym dziataniem powiek w czasie mrugania,

e utrzymanie petnego i stabilnego filmu

tzowego,

stworzenie bariery miedzy warstwa tez a ro-
géwka, zmniejszajac w ten sposéb dostep
komérek zapalnych z tez,

utrudnienie kumulagji kolagenazy,

pobudzanie przemian metabolicznych ro-
géwki,

zmniejszanie obrzeku,

utrzymanie warstwy wtéknika na po-
wierzchni uszkodzonej tkanki rogéwki,
a przez to stymulacji procesu regeneragji
i reepitalizacji rogéwki,
* uszczelnienie ran rogéwkii stworzenie barie-
ry ochronnej przed drobnoustrojami.
Kliniczne implikacje takich soczewek, zwa-
nych tez w wielu sytuacjach soczewkami opa-
trunkowymi, obejmuja m.in.: suche oko, aler-
gie, tagodzenie bélu, mechaniczna ochrone
powierzchni oka, wspomaganie regeneracji
tkanek, utrzymanie zatamkéw spojéwki oraz
wspomaganie gojenia ran w stanach poopera-
cyjnych. Nalezy doda¢, ze funkcja terapeutycz-
na soczewek kontaktowych nie opiera sie tylko
na dziataniu opatrunkowym, ale polega réwniez
na wspomaganiu postepowania w niektérych
stanach, takich jak niedowidzenie, podwdjne
widzenie czy nadwrazliwos¢ na Swiatto.

Walka z suchym okiem

Soczewki kontaktowe czesto przyczyniajg sie
do pogtebienia dolegliwosci zwiazanych z su-
chym okiem. Dzieje sie tak m.in. ze wzgledu na
destabilizacje filmu tzowego czy tez zaburzenia
funkcji gruczotéw Meiboma. Czasami jednak
soczewka kontaktowa moze okaza¢ sie nie-
zmiernie pomocna u 0séb cierpiacych na suche
oko, a zwtaszcza w stanach przewlektych, gdzie
dochodzi do uszkodzeri rogéwki. Mozna wtedy
zastosowac soczewke kontaktowa jako opatru-
nek. Do tego celu nalezy wybra¢ miekka so-
czewke silikonowo-hydrozelowa. U pagjentéw
z zespotem suchego oka mozna réwniez uzyé
soczewki skleralnej lub miniskleralnej, ktdra
zapewni nie tylko ochrone powierzchni, ale
i state nawilzenie rogéwki ze wzgledu na wy-

petnienie soczewki sola fizjologiczna. Pozwala
to na zmniejszenie dyskomfortu i utrzymanie
rogéwki w duzo lepszym stanie. Dodatkowo
twarda powierzchnia soczewki skleralnej i mi-
niskleralnej zapewnia gtadka powierzchnie re-
frakcyjna, ktorej czesto brakuje w suchym oku,
co w potaczeniu z odpowiednio dobrana moca
soczewki znacznie poprawia widzenie [10,11].

Walka z alergiq

Powszechnie wiadomo, Ze soczewki kontakto-
we moga powodowac reakcje alergiczne, ale
nie kazdy ma $wiadomos¢, iz soczewki moga
réwniez pomagaé w walce z alergia. Dotyczy
to 0séb, u ktérych wystepuje alergia wziewna,
czyli uczulenie na m.in. pytki roslin, zarodniki
plesni czy roztocza kurzu domowego. Okazu-
je sie, ze soczewki kontaktowe moga stanowié¢
skuteczng bariere ochronna przed tymi alerge-
nami. Wedtug badar opublikowanych w 2011 r.
przez Wolffsohna, doskonale nadaja sie do tego
soczewki jednodniowe, a zwtaszcza te wzboga-
cone w aktywne substancje nawilzajace, stabi-
lizujace strukture filmu tzowego. Wyniki badan
wykazaty, iz regularne ich stosowanie w okresie
nasilenia alergii skutecznie minimalizuje wyste-
powanie objawdw i w znaczacy sposéb poprawia
komfort funkcjonowania osoby uczulonej w tym
trudnym dla niej okresie [12,13].

tagodzenie bolu

Ochrona przed bélem to jeden z czestszych
powodéw zastosowania soczewki kontaktowej
opatrunkowej. B6l moze wystapi¢ po urazach,
oparzeniach oraz w chorobach przedniego
odcinka, w ktérych wystepuje odstoniecie
lub ucisk zakoriczeri nerwowych rogéwki, np.
w keratopatii pecherzowej, keratopatii tasmo-
watej, nawracajacych erozjach rogéwki czy po-
wierzchniowym punktowatym zapaleniu rogéw-
ki Thygesona. Zadaniem soczewki kontaktowej
jest przede wszystkim ochrona rogéwki przed
draznigcym dziataniem powieki w czasie mru-
gniecia. W przypadku keratopatii tasmowatej
jest to z kolei bardziej ochrona powieki przed
chropowata powierzchnia rogéwki. Najlepigj
zastosowac tu soczewke o odpowiedniej gtad-
kosci (niski wspétczynnik tarcia) i miekkosci
(niski modut sztywnosci). Sprawdza sie tutaj
cienkie soczewki hydroZelowe oraz niektére so-
czewki silikonowo-hydrozelowe. Soczewka po-

winna wykazywacé sie stosunkowo nieduza, ale
bezpieczna ruchomoscia, aby nie powodowaé
dodatkowego draznienia [9,14].

Mechaniczna ochrona powierzchni oka
Zastosowanie soczewki kontaktowe] moze
ochroni¢ rogéwke badz tez spojowke w przypad-
ku nieprawidtowego wzrostu rzes, podwiniecia
powieki, keratynizacji rogéwkowej i spojowko-
wej, wystajacych ztogéw spojowkowych, odsto-
nietych szwéw oraz keratopatii neurotroficznej.
Soczewka kontaktowa musi by¢ dos¢ stabilna
i odporna, aby zapewni¢ ochrone powierzchni
oka oraz aby samej nie ulec uszkodzeniu. W za-
leznosci od choroby i ciezkosci stanu uzywa sie
soczewek migkkich (w mniej zaawansowanych
stanach), soczewek sztywnych rogéwkowo-
-twardéwkowych oraz soczewek miniskleral-
nych i skleralnych.

W przypadku soczewek miekkich mozna wypro-
bowac grubsze soczewki hydrozelowe o nizszym
stopniu uwodnienia lub soczewki silikonowo-hy-
drozelowe o wysokim module sztywnosci [14].

Wspomaganie regeneracji tkanek

Soczewki kontaktowe sg stosowane réwniezw celu
przyspieszenia reepitalizacji rogowki w przypadku
takich chordb, jak nawracajace erozje rogowki
i przewlekte ubytki nabtonka rogéwki (persistent
epithelial defects), jak réwniez po zabiegach chi-
rurgii refrakcyjnej, urazach i oparzeniach. Mecha-
nizm dziatania takiej soczewki obejmuje proces
ochrony niestabilnego nabtonka przed ociera-
niem powiek oraz pomoc w utworzeniu ruszto-
wania dla nowego nabtonka dzieki komérkom
wtéknika osadzonym na soczewce kontaktowej.
Poniewaz dla procesu reepitalizagji bardzo istotna
jest przepuszczalnos¢ tlenu, najlepiej zastosowaé
soczewki silikonowo-hydrozelowe o mozliwie ma-
tej ruchomosci [9,14].

Soczewki kontaktowe stosowane sg réwniez
w sposéb posredni do regeneragji tkanek przed-
niej czeSci oka przy wykorzystaniu btony owo-
dniowej, ktéra ma wtasciwosci regeneracyjne
i przeciwzapalne. Rolg soczewki kontaktowej jest
w tym przypadku utrzymanie btony owodniowej
w odpowiednim miejscu i ochrona jej przed Scie-
rajacym dziataniem powiek. Najlepsze w takiej
sytuacji beda soczewki miekkie o duzej Srednicy,
dobrej przepuszczalnosci tlenu i stosunkowo nie-
wielkiej ruchomosci [15,16].
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Utrzymywanie zatamkow spojowki

W ograniczonym stopniu soczewki kontaktowe
moga by¢ uzywane w utrzymaniu zatamkéw
spojowki. Maja one zastosowanie po operagji
powiek lub spojéwki powiekowej, po usunieciu
guza spojéwki, po ostrym chemicznym owrzo-
dzeniu spojowki lub gdy istnieje ryzyko zro-
stéw spojowkowo-powiekowych. Do tego celu
moga postuzy¢ miekkie soczewki kontaktowe
o0 duzej $rednicy [14].

Wspomaganie gojenia ran w stanach
pooperacyjnych

* Po trabekulektomii
Trabekulektomia to jeden z zabiegéw stosowany
w jaskrze w celu obnizenia cisnienia gatkowego
poprzez utatwienie odptywu cieczy wodnistej
z komory przedniej. Uzyskuje sie to poprzez chi-
rurgiczne utworzenie kanatu prowadzacego z kata
przesaczania oka do przestrzeni podspojéwkowe;j.
Powoduje to powstanie tzw. poduszki filtracyjnej,
gdzie cieczjest absorbowana. Czasami tuz po ope-
ragji moze nastapic wyciek cieczy wodnistej z pe-
cherzyka, co moze spowodowac w konsekwengji
hipotonie czy powazna infekce. W takiej sytu-
acji oprécz odpowiedniego leczenia farmako-
logicznego mozna dodatkowo zastosowac
soczewki kontaktowe opatrunkowe. Stosuje
sie tu soczewki miekkie o odpowiednio duzej
Srednicy (zazwyczaj 16,5-22 mm), aby pokryé
przeciekajaca rane i nie dopusci¢ do wieksze-
go uszkodzenia poduszki filtracyjnej. Wybér
Srednicy zalezy od wielkosci rany i jej odlegto-
$ci od rogowki [14].

* Po operagji zaémy
W czasie operacji za¢émy dokonuje sie cieé w przed-
niej czesci gatki ocznej. Najczesciej sa to dwa na-
ciecia rogéwkowe, jedno okoto 3-4 mm, a drugie
duzo mniejsze w celu wprowadzenia narzedzi chi-
rurgicznych oraz implantu. Niekiedy po operagji
zdarza sie przeciekanie cieczy wodnistej w miej-
scu nacie. W zaleznosci od czasu pojawienia sie
rany i jej wielkosci, oprécz terapii farmakologicz-
nej i czestego monitorowania, mozna zastoso-
wac réwniez soczewke kontaktowa opatrunkowa,
ktéra ograniczytaby interakgje rany z powiekami
i przyspieszyta proces gojenia [17].

* Po laserowej korekgji wzroku
Soczewki kontaktowe moga by¢ uzyte tuz po
zabiegu laserowym. Czesto stosuje sieje w celu
ztagodzenia bélu oraz przyspieszenia proce-
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sow regeneracyjnych nabtonka. Ich zadaniem
jest zwiekszenie przylegania poszczegélnych
warstw nabtonka oraz przylegania do btony
podstawnej, utrzymanie nacietej warstwy ko-
mérek nabtonka w prawidtowej pozycji i tago-
dzenie podraznien. Ze wzgledu na koniecznos$¢
ciagtego noszenia soczewki w dniach rekonwa-
lescencji (3-4 dni), zaleca sie w tym przypadku
soczewki silikonowo-hydrozelowe o wysokiej
przepuszczalnosci tlenu [18].
* Po przeszczepie rogéwki

Przeszczep rogéwki przeprowadza sie gtéwnie
U pagjentéw z zaawansowana postacia stozka ro-
gbéwki, keratopatii pecherzowej, dystrofii rogéwki
lub po zakazeniu wirusem pétpasca, w momencie,
gdy inne opcje leczenia nie pomagaja. Stosu-
je sie go w celu poprawy widzenia, ale takze ze
wzgledéw terapeutycznych czy kosmetycznych.
Soczewek kontaktowych nie uzywa sie rutynowo
po przeszczepie, ale jest to wskazane w pewnych
sytuagjach, jak np. w przypadku péZnego nabton-
kowania przeszczepu, nieszczelnego brzegu rany
pomiedzy dawca i biorca, przesiekania ptynu ko-
morowego, delikatnego przemieszczenia ptatka,
sptycenia lub opdZnionego odtwarzania komory
przedniej lub wystajacych szwéw, ktére nie moga
by¢ w danym momencie usuniete. Stosujemy wte-
dy soczewki migkkie o duzych srednicach (od 18
do 22 mm) z ptaskim promieniem krzywizny, np.
9,0 mm ze wzgledu sptaszczong powierzchnie ro-
géwki po przeszczepie [19].

Terapia niedowidzenia

Soczewki kontaktowe moga by¢ réwniez stoso-
wane w terapii niedowidzenia. Podstawa jest
prawidtowa dobrana korekcja. Dodatkowo w nie-
dowidzeniu czesto stosuje sie okluzje oka dominu-
jacego, aby poprawic ostros¢ wzroku oka niedowi-
dzacego. Soczewkami mozna réwniez wywotywac
stan optycznej penalizagi. Dokonujemy tego
poprzez zastosowanie na oku prowadzacym so-
czewki z odpowiednio duzym przekorygowaniem
lub poprzez uzycie nieprzezroczystej soczewki
protetycznej. Moze to by¢ szczegdlne przydatne,
gdy pacgjent nie chce mie¢ oka przestanianego
obturatorem. Nalezy dodac, ze soczewki kontak-
towe $wietnie sprawdzaja sie w przypadku duzej
anizometropii, ktéra czesto bywa przyczyna nie-
dowidzenia. Mozemy soczewki stosowac niezalez-
nie od tego, czy mamy do czynienia z osiowa czy
refrakcyjna anizometropia [5].

Foto: Stefano Lore
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Sposob na nadwrazliwos¢ na swiatto

Duza nadwrazliwos¢ w postaci $wiattowstretu
moze wystepowacé w przypadku aniridii, albinizmu
(fot. 4) i achromatopsji. Zaburzenia wrazliwo-
ci na $wiatto moga pojawiac sie w wielu choro-
bach oczu, m.in. moga by¢ wynikiem zbyt duzej,
niezwezajacej sie Zrenicy (np. po urazie albo po
operagji za¢my), albo tez w zespole rozproszenia
barwnika, gdzie moga pojawi¢ sie ubytki w Srod-
kowo-obwodowej czesci teczéwki. W takim przy-
padku moga sprawdzi¢ sie soczewki protetyczne
z przezroczysta Zrenicg i kolorowa nieprzezro-
czysta teczowka lub jednolite soczewki pétprze-
zroczyste, blokujace cze$¢ wchodzacego $wiatta.
Wazne jest sprawdzenie, w jakich sytuagjach ta
soczewka miataby byé najczesciej uzywana, po-
niewaz od tego zalezy wielko$¢ wybranej Zrenicy
istopien zabarwienia.

Fot. 4. Przyktad aplikacji soczewki kontaktowej w przypadku
albinizmu. Zdjecie A — oko bez soczewki; zdjecie B — to samo oko po
aplikacji soczewki kontaktowej

Sposob na podwdjne widzenie

Soczewki maja zastosowanie réwniez w przy-
padku diplopii. Chodzi tu o sytuacje, w ktérej
dwojenie obrazu nie moze by¢ wyeliminowane
poprzez terapie wzrokowa, pryzmaty czy za-
bieg operacyjny. U takich pacjentéw mozna
zastosowac soczewke kontaktowa w celu prze-
stoniecia oka i zlikwidowania drugiego obra-
zu. Uzywa sie w tym celu soczewek miekkich
lub twardéwkowych z nieprzezroczystg Zreni-
ca, zapewniajaca po czesci obraz peryferyjny
lub z petnym ograniczeniem dostepu $wiatta.
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Foto: Stefano Lore

Funkcja protetyczna
Ukrywanie defektow i blizn
Defekty czy blizny oczu po urazach moga nega-
tywnie wptywa na samopoczucie pacjentéw.
W takiej sytuacji zastosowanie soczewek kontak-
towych protetycznych moze poméc w odzyskaniu
akceptacji wtasnego wygladu i pewnosci siebie.
Stany oka, w ktdérych warto to rozwazyé, obej-
muja: bezteczéwkowosé, szczeline teczéwki,
nieregularne Zrenice, r6znobarwnos¢ teczéwek,
keratopatie tasmowata, dystrofie rogéwki, biel-
mo rogéwki, za¢me nieoperacyjna. Do dyspozy-
gi mamy w takim przypadku miekkie soczewki
kontaktowe lub soczewki sztywne skleralne.
Wybér zalezy od stopnia nieregularnosci oka
i obszaru, ktérym chcemy przykryé soczewka
kontaktowa. W zaleznosci od dostepnych na da-
nym rynku producentéw, mozna uzy¢ soczewek
z gotowymi zdefiniowanymi parametrami lub

Fot. 5. Przykiad aplikacji soczewki protetycznej. Zdjecie A przedstawia
chore oko, B to samo oko, lecz po aplikacji soczewki protetycznej,
C - zdrowe oko tej samej osoby
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produkowanych na specjalne zaméwienie wtacz-
nie z opcja recznego malowania. W celu uzyska-
nia pozadanego efektu nalezy podac rézne para-
metry dotyczace czesci Zrenicznej, teczowkowej
i twardéwkowej (fot. 5). Soczewki te dostepne
sa z korekcja w réznych promieniach krzywizny
i $rednicach, jak réwniez z mozliwoscia zastoso-
wania stabilizacji, jezeli soczewka ma mie¢ efekt
asymetryczny, np. zdecentrowana cze$¢ barwna.
Soczewki ze zdecentrowana teczéwka i Zreni-
ca mozna uzy¢ w przypadku oka, ktére utracito
zdolno$¢ widzenia i jest ustawione w zezie. Dzie-
ki zastosowaniu takiego rodzaju soczewki oczy
moga sprawia¢ wrazenie ustawionych na wprost.
Jesli nie da sie odpowiednio dobrze dopasowac
koloru soczewki do koloru zdrowego oka, rozwia-
zaniem moze by¢ aplikacja soczewki o tej samej
barwie réwniez na oku zdrowym [20].

Opadanie powiek

Przyczyna opadania powiek moze by¢ podeszty
wiek, wada wrodzona, uraz oraz choroby, ktére
powoduja uszkodzenie mie$nia dZzwigacza powieki
goérnej lub uszkodzenie nerwéw kontrolujacych
ten miesieri. Moze ono wystapi¢ rowniez u oséb
noszacych dtugo twarde soczewki kontaktowe.

W takiej sytuacji mozna sprébowac poprawic
komfort widzenia i kosmetyke stosujac soczewki
kontaktowe twardéwkowe. Moze by to osiagnie-
te poprzez uzycie odpowiedniego profilu soczewki
twardéwkowej lub nadanie jej odpowiedniej gru-
bosci. Nie jest to rozwigzanie zbyt czesto stoso-
wane ze wzgledu na ograniczone mozliwosci [21].

£
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Fot. 6. Aplikacja skleralne] (twardéwkowej) soczewki w przypadku
opadania powiek

Funkcja kosmetyczna

Soczewki kontaktowe moga byé réwniez modnymi
akcesoriami. Na rynku istnieja juz od lat kolorowe
soczewki kontaktowe podkreslajace, rozéwietla-
jace lub lekko modyfikujace kolor oczu. Ostatnio
rozpowszechniane sa modele bedace w stanie
w petni zmodyfikowa¢ kolor naszej teczéwki, a na-

wet ksztatt Zrenicy. Soczewki takie ciesza sie duza
popularnoscig w $wiecie filmowym, gdyz dzieki
nim mozna uzyskac pozadane, czesto niebanalne
efekty kinematograficzne. Jedna z ciekawszych
opgji sa soczewki wykorzystujace barwnik fluore-
scencyjny, ktéry Swieci pod wptywem promieni
ultrafioletowych [22].

Na co dzieri soczewki kolorowe stosuja zwykle
osoby lubigce zmienia¢ wtasny wyglad, traktu-
jac je wrecz jako czes¢ garderoby, ale doskonale
sprawdzaja sie one réwniez do chwilowej zmiany
wizerunku w takich sytuagjach, jak bale karnawa-
towe, Halloween czy sesje reklamowe.

Z kolei mniej znanym zastosowaniem socze-
wek kolorowych jest pomoc w optymalizacji
widzenia sportowcow. Dzieki odpowiedniemu
zabarwieniu soczewek mozna uzyskaé popra-
we kontrastu, ostrosci widzenia czy redukcje
olsnief. Zabarwienie soczewki moze obejmo-
wac cata jej powierzchnie lub tylko obszar po-
krywajacy Zrenice, a kolor dostosowuje sie do
rodzaju uprawianego sportu, np. bursztynowy
polecany jest w narciarstwie i sportach wod-
nych, a kolor zielonoszary zaleca sie do gry
w golfa. Nie ma badari naukowych, ktére wyka-
zatyby zalezno$¢ pomiedzy poprawa osiggnie¢
sportowych a noszeniem barwionych soczewek
kontaktowych, jednakze takie rozwigzanie ma
swoich zwolennikéw i kazdy przypadek doboru
takich soczewek powinien by¢ rozpatrywany in-
dywidualnie [23-27].

Funkcja diagnostyczna

Pomiar cisnienia wewnqtrzgatkowego

Jest to dos¢ nowa technologia, ktéra wykorzy-
stuje mikroprocesory wbudowane w jednodnio-
wa silikonowa miekka soczewke kontaktowa.
Uktad pomiarowy wbudowany jest bezposrednio
w soczewke i sktada sie z czujnika z mikroantena
oraz mikroprocesora z systemem pomiarowym.
Caty system obejmuje dodatkowo samoprzylep-
na antene zewnetrzng i przenosny rejestrator
na baterie. Technologia ta pozwala na monito-
rowanie ci$nienia gatkowego przez cata dobe,
a pagjent prowadzi w tym czasie normalny tryb
zycia. Nastepnie specjalne oprogramowanie
przetwarza zbierane przez czujnik dane, co po-
zwala doktadnie okresli¢ ciSnienie wewnatrz-
gatkowe pacjenta w ciagu doby. Metoda ta,
pomimo bardzo wysokiej ceny, bardzo przydaje

sie do odpowiedniego monitoringu oraz w fazie >
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BAUSCH+LOMB

Oko w oko z fascynujacym
swiatem nauki!

W sobote 9 maja na Stadionie Narodowym
w Warszawie odbyt sie 19 Piknik Naukowy
Polskiego Radia i Centrum Nauki Kopernik,
ktéry juz od kilku lat jest najwigkszym wyda-
rzeniem plenerowym w Europie o tematyce
naukowej. Jego celem jest nie tylko upo-
wszechnianie wiedzy z réznych dyscyplin
naukowych dzieki prezentowaniu ciekawych
eksperymentéw i do$wiadczen, ale réwniez
prezentacja innowacji pojawiajgcych si¢ na
rynku. Piknik pozwala zrozumie¢ i pozna¢
nauke, ukazujac ja jako niezwykle ekscytu-
jacq i pasjonujacg dziedzine zycia, a poprzez
przyblizenie warsztatu naukowca zacheca
i inspiruje zwiedzajacych. Co roku w Pikniku
Naukowym uczestniczy az 200 instytuciji
z Polski oraz catego $wiata.

Tegoroczny Piknik byt cieszacym sig najwigk-
szym zainteresowaniem uczestnikéw, a jego
motywem przewodnim zostato ,Swiatfo”.

Jednym z gtéwnych sponsoréw tego wyda-
rzenia byt VP Valeant Sp. z 0. 0. Sp. j. wila-
Sciciel marki Bausch+Lomb.

Na ten dzien Bausch+Lomb przygotowat
liczne atrakcje, ktére cieszyly sie wielkim
zainteresowaniem zaréwno wsrdd dzieci,
nastolatkéw, jak i 0séb dorostych. Zaplanowane
w programie ciekawostki zostaty podzielone
na strefe eksperymentéw, strefe 3D oraz
strefe pokazu badan wzroku.

W strefie pierwszej mozna bylo poznaé
doktadng budowe ludzkiego oka oraz zbu-
dowaé jego tréjwymiarowy model, poznac¢

zasade dziafania soczewek kontaktowych,
a takze skonstruowac kalejdoskop. Podczas
gdy animatorzy prezentowali liczne iluzje
wzrokowe, mozna byto wzig¢ réwniez udziat
w atrakcyjnych quizach z nagrodami.

W strefie 3D mozliwe bylo zobaczenie
tréjwymiarowego modelu oka. Natomiast
najwigkszym zainteresowaniem miodziezy
cieszyly sie gogle OCULUS, dzieki ktérym
uczestnicy mogli uda¢ sie w wirtualng
wyprawe po safari, a nawet przekonad
sie w jaki sposdob widza zwierzeta.

Duzo uwagi po$wiecono réwniez ostatniej
strefie, gdzie mozna bylo uczestniczyé
w pokazie specjalistycznego sprzetu opto-
metrycznego i okulistycznego, narzedzi chi-
rurgicznych oraz prezentacji prawidtowego
przebiegu i technik badania wzroku.

Piknikowi towarzyszyta promocja produktow
firmy — wyrobéw medycznych Biotrue® ONEday
oraz Hyal-Drop® Multi. Mozna byto takze
odebra¢ darmowe prdbki.
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Wszystko to zadecydowato o wyrdznieniu sig
na Pikniku Naukowym VP Valeant Sp. z 0. o.
Sp. j. sposréd innych sponsoréw, zaprezen-
towania swojego unikalnego charakteru.

VP Valeant Sp. z 0. 0. Sp. j. chcialby takze
podziekowaé wszystkim tym, ktérzy odwie-
dzili stoisko firmowe i stangli tego dnia oko
w oko z fascynujagcym $wiatem nauki!

ARTYKUL SPONSOROWANY
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& Poloksamina - to sktadnik obecny w ptynach ReNu®, ktéry nawilza i czysci
soczewki sprawiajac, ze zwiekszone uczucie komfortu bedzie towarzyszyto
Ci juz od pierwszej chwili po ich zatozeniu.

MultiPlus®

Ponadto Twoje oczy bedg bezpieczniejsze dzieki substancji Dymed® -
sktadnikowi o wysokiej skutecznosci dezynfekcji, ktory niszczy szkodliwe
drobnoustroje.

Ciesz sie wiekszym komfortem i bezpieczenstwem soczewek
kontaktowych dzieki sprawdzonej formule ptynu ReNu® MultiPlus®!

Ptyny do pielegnacji soczewek kontaktowych
sg wyrobami medycznymi w rozumieniu Ustawy
z dnia 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych.

VALEANT"

Pharmaceuticals International, Inc
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Foto: Sensimed

Fot. 7. Soczewka kontaktowa do pomiaru cisnienia wewnatrzgatko-
wego firmy Sensimed

dostosowywania indywidualnej terapii u pagjen-
téw zjaskra. Jest ona dostepna w 19 krajach Eu-
ropy, w tym réwniez w Polsce [28].

Obecnie soczewki kontaktowe oferuja specja-
listom i pacjentom szeroki wachlarz mozliwo-
$ci, wychodzacy daleko poza obszar korekgji
wad wzroku. Mozna je zastosowaé w wielu
skomplikowanych sytuacjach, gdzie wydawa-
toby sie, ze ich uzycie nie bedzie dobrym roz-
wiagzaniem. Okazuje sie jednak, ze aplikacja
soczewek w niektdrych przypadkach przynosi
nieocenione korzysci. Opisane powyzej moz-
liwe zastosowania soczewek kontaktowych sg
juz wykorzystywane obecnie. A jakie perspek-
tywy czekaja nas w przysztosci? Na to pytanie
postaramy sie odpowiedzie¢ w jednym z naj-
blizszych numeréw ,Optyki”.

Kontakt do Autoréw: jakub@4optic.com
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Badanie barier dyfuzyjnych

¥ Mgr HANNA CIEBIERA

Streszczenie
Celem niniejszej pracy byto stworzenie nowoczesnego, wydajnego 1 nieobar-
czonego skutkami ubocznymi systemu dostarczania hydrofobowego leku
okulistycznego - cyklosporyny A. Nosnikiem tego preparatu, ze wzgledu na
jego wtasciwosci, jest mieszanina rdznego rodzaju olejow [1]. Okazuje sie,
Ze wiekszosc¢ skutkow ubocznych zwigzanych z terapiq cyklosporyng A wynika
z charakteru wykorzystanego nosnika, a nie z wtasciwosci samego leku [1].
W opisywanych badaniach jako nosnik leku wykorzystano soczewki kontak-
towe. Jednak, aby uniknqc korzystania z olejowego roztworu cyklosporyny A,
zrezygnowano z namaczania soczewek - czysty lek wbudowywano w macierz
soczewki na etapie jej polimeryzagji. Tak utworzone matryce hydrozelowe za-
opatrywano w dodatkowgq bariere dyfuzyjng poprzez zanurzanie w roztworze
witaminy E.

Abstract

The objective of this study was to create a modern, efficient delivery system of
a hydrophobic ophthalmic drug, cyclosporin A, devoid of side effects. The car-
rier of the formulation , due to its properties, is a mixture of different kinds of
oils [1]. It appears that most of the side effects associated with cyclosporine
A therapy may result from the nature of the used carrier and not from the
properties of the drug itself [1].

In this research contact lenses were used as a drug carrier. However, to
avoid the use of an oil solution of cyclosporin A, the stage of soaking lenses
was omitted - a pure drug was incorporated into a matrix of the lens during
its polymerization. The thus formed hydrogel matrices were supplied with an
additional diffusion barrier by immersion in a solution of vitamin E.

Praca wykonana pod kierunkiem prof. UAM dr hab. JACKA GAPINSKIEGO
w Zaktadzie Biofizyki Molekularnej Wydziatu Fizyki UAM

Wstep

90% lekéw okulistycznych podawanych jest pod postacia kropli. Po
zaaplikowaniu do worka spojowkowego preparat miesza sie z filmem
tzowym i jest obecny na powierzchni oka maksymalnie przez sze$¢ mi-
nut. Ze wzgledu na krétki kontakt z tkankami przedniego odcinka gat-
ki ocznej, tylko 5-10% podanego w ten sposéb leku dociera do miejsc
zmienionych patologicznie. Pozostate 90-95% ulega wchtonieciu
przez tkanki niezmienione patologicznie badZ jest odprowadzane przez
kanaliki tzowe do woreczka tzowego, z ktérego z kolei za posrednic-
twem przewodu nosowo-tzowego trafia do jamy nosowej [2,3]. W tym
miejscu przedostaje sie do krwiobiegu [4]. Niektdre leki obecne na-
wet w niewielkich, $ladowych ilosciach w uktadzie krwionosnym moga
powodowac bardzo powazne skutki uboczne. Przyktadowo lek z grupy
[3-blokeréw — timolol — uzywany w terapii jaskry, po przedostaniu sie
do krwi moze spowodowaé zagrazajace zyciu spowolnienie akgji serca
- barykardie [2,4].

Ze wzgledu na niska skutecznosé lekéw dostarczanych w postaci kro-
pli, konieczne jest znalezienie bardziej wydajnego i cechujacego sie
wieksza biodostepnoscia Systemu Dostarczania Lekéw Okulistycznych
(SDLO). Taki system, po jednokrotnej aplikacji, powinien przez dtugi czas
dostarcza¢ terapeutyczne dawki leku do tkanek zmienionych chorobo-
wo. Soczewki kontaktowe wydaja sie by¢ bardzo obiecujacym no$nikiem
preparatow okulistycznych [3]. Na poczatku prébowano wysycac je cza-
steczkami leku poprzez kilkugodzinne zamaczanie wjego roztworze. Jed-
nak metoda ta okazata sie tylko niewiele skuteczniejsza od tradycyjnych
kropli — mimo lepszej biodostepnosci, caty lek wchtoniety przez soczewki
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byt przez nie uwalniany w ciggu kilku godzin [5]. Konieczne okazato sie
zaopatrzenie soczewek w réznego rodzaju bariery dyfuzyjne, ktére spo-
wolnityby uwalnianie leku z soczewki [3].

Wiekszos¢ badari nad wykorzystaniem soczewek kontaktowych jako
nos$nikéw lekéw okulistycznych skupita sie na preparatach o wtasciwo-
Sciach hydrofilowych. Tymczasem to leki hydrofobowe wymagaja nie-
zwtocznej zmiany no$nikéw olejowych, ktore powoduja powazniejsze
skutki uboczne niz same leki [1]. Przyktadem moze by¢ cyklosporyna
A - lek hydrofobowy o wtasciwosciach immunosupresyjnych, znajdu-
jacy coraz szersze zastosowanie w okulistyce (zesp6t suchego oka,
zesp6t suchego oka po zabiegu LASIK, zapalenie tylnych brzegéw po-
wiek z dysfunkcja gruczotéw Meiboma, atopowe/wiosenne zapalenie
spojéwek i rogéwki, wirusowe zapalenie rogéwki, choroba przeszczep
przeciwko gospodarzowi, nietolerancja soczewek kontaktowych) [1].
Swedzenie, pieczenie, zaczerwienienie, zapalenie nabtonka rogdéwki
towarzyszace terapii tym lekiem zwigzane sa z zastosowaniem nosnika
na bazie olejéw, a nie z dziataniem samej cyklosporyny A [1].

Materiaty i metody

Obiektem badari niniejszej pracy byto wbudowywanie cyklosporyny A do
macierzy soczewek kontaktowych na etapie ich polimeryzagji i zaopatry-
wanie ich w dodatkowa bariere dyfuzyjna w postaci witaminy E. Tak przy-
gotowane matryce hydrozelowe byty sprawdzane pod katem mozliwosci
zastosowania jako nowoczesnego SDLO.

Matryce byty syntetyzowane przy wykorzystaniu monomeru HEMA
(metakrylan 2-hydroksyetylu) doktadnie wymieszanego z dawka cy-
klosporyny A, czynnika sieciujgcego EDGMA (dimetakrylan glikolu
etylenowego), wody dejonizowanej i inicjatora polimeryzagji UV - TPO
(ang. 2,4,6-Trimethylbenzoyl-diphenyl-phosphineoxide) potaczonych
w odpowiedniej ilosci i odpowiednich proporcjach. Kilkukrotnie od-
gazowany roztwér wszystkich sktadnikéw umieszczano w szklanych
formach zaopatrzonych w 0,5-milimetrowy separator i przykrywano
ptytka szklana. Tak przygotowane formy wystawiano na 60 minut na
dziatanie promieniowania UV, ktérego Zrédtem byta lampa uzywana do
dezynfekgji pomieszczeni. Cze$¢ soczewek kontaktowych zaopatrzono
w dodatkowa bariere dyfuzyjng w postaci witaminy E.
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Ryc. 1. Widmo transmisji Swiatta przez matryce hydrozelowa z wbudowanym lekiem

Matryce hydrozelowe uzyskane na drodze polimeryzagi rodnikowej
zinigaga UV byty poddawane dwém rodzajom pomiaréw — spektrofoto-
metrycznym i oksygraficznym. Badania przy uzyciu spektrofotometru UV/
VIS miaty na celu okreslenie przeziernosci utworzonych matryc hydroze-
lowych oraz sprawdzenie, jak wygladaja profile uwalniania wbudowanego
leku. Z kolei badania oksygraficzne miaty poméc w okresleniu tlenotran-
smisyjnosci matryc z whbudowana cyklosporyna A.

Pierwszy typ badar wykonywany byt przy uzyciu spektrofotometru dwu-
wigzkowego UV/VIS U-2800A wyprodukowanego przed firme Hitachi.
W trakcie badania przeziernosci zsyntetyzowanych matryc poddawano je
pomiarom transmisji $wiatta. Z kolei zbadanie profili uwalniania leku wy-
magato wykonania serii pomiaréw absorpgji $wiatta przez sél fizjologicz-
na, w ktdrej przez okreslony czas byta zanurzona matryca hydrozelowa
zwbudowanym lekiem. Czestotliwo$¢ wymiany soli fizjologicznej, w ktrej
zanurzona byta matryca, wynosita od 30 minut do 24 godzin, w zaleznosci
od prébki.

Drugi typ pomiaréw wykonywany byt przy uzyciu elektrody tlenowej
Clarka wchodzacej w sktad oksygrafu OXYG1 PLUS firmy Hansatech Instru-
ments. Uktad wykorzystany w badaniach tlenotransmisyjnosci sktadat sie
z dwoch komér pomiarowych, pomiedzy ktérymi umieszczono matryce
hydrozelowa oraz elektrody tlenowe. Komora stykajaca sie z gérna po-
wierzchnig matrycy wypetniona byta napowietrzona sola fizjologiczna,
za$ komora stykajaca sie z dolna powierzchnia matrycy i zaopatrzona
w elektrode tlenowa wypetniona byta odgazowana sola fizjologiczna.
Pomiedzy komorami znajdowata sie matryca hydrozelowa z wbudowana
cyklosporyna A. Pomiar stezenia tlenu odbywat sie w komorze, ktéra za-
wierata poczatkowo odtlenowang sél fizjologiczna.

Wyniki z dyskusja

Za pomoca spektrofotometru UV/VIS okreslono transmisje promieniowa-
nia elektromagnetycznego z zakresu widzialnego przez matryce hydroze-
lowe uzyskane na potrzeby niniejszej pracy magisterskiej — ksztattowata
sie ona na poziomie 89-95% (ryc. 1). Uwaza sie, ze materiaty optyczne
wykorzystywane do korekgji wzroku powinny cechowaé sie transmisjg
Swiatta na poziomie 92% [6], a zatem moZzna uznaé, ze uzyskane matryce
spetniajg niniejszy wymag.
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Ryc. 2. Profile uwalniania z matryc z wbudowana na etapie polimeryzacji cyklosporyng A,
niezaopatrzonych w dodatkowe bariery dyfuzyjne; pomiary wykonywane co 24 godziny
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Ryc. 3. Profile uwalniania z matryc z wbudowana na etapie polimeryzacji cyklospo-
ryna A, niezaopatrzonych w dodatkowe bariery dyfuzyjne; pomiary wykonywane co
15 minut

Kolejnym, bardzo istotnym parametrem, ktéry nalezato zmierzyé, byta
absorbancja promieniowania przez matryce zawierajace wbudowang na
etapie polimeryzagji cyklosporyne A. Sprawdzenie poziomu absorbangji
(za pomoca spektrofotometru UV/VIS) kolejnych prébek soli fizjologicz-
nej, w ktérych przez okreslony czas byty zanurzone matryce, umozliwito
okreslenie profili uwalniania leku z poszczegdlnych soczewek. Na rycinie
2 przedstawione sg profile uwalniania cyklosporyny A z matryc z wbudo-
wanym lekiem bez dodatkowej bariery (séL fizjologiczna w badanych préb-
kach byta wymieniana i mierzona co 24 godziny). W kazdym profilu cha-
rakterystyczny jest poczatkowy, intensywny wyrzut leku, ktéry po okoto
48 godzinach przechodzi w faze powolnego, stabilnego uwalniania mnigj
wiecej jednakowych dawek leku (od 0,0011 do 0,0015 mg/ml). Na rycinie
3 przedstawione sg profile uwalniania leku z matryc, ktére zanurzone byty
w soli fizjologicznej przez 15 minut (s6L wymieniana byta po kazdym po-
miarze, czyli réwniez co 15 minut). Faza szybkiego uwalniania w tej serii
pomiarowej trwata 80 minut i przeszta ptynnie w faze stabilnego uwal-
niania, w ktdrej z matryc wydostawato sie Srednio 0,0011-0,0019 mg/ml
cyklosporyny A. Rycina 4 przedstawia profile uwalniania leku z matryc hy-
drozelowych z whbudowana cyklosporyna A i zaopatrzonych w dodatkowa
bariere dyfuzyjna w postaci witaminy E. Zastosowanie bariery dyfuzyjnej
spowodowato ztagodzenie fazy intensywnego wyrzutu leku. Im wieksze
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Ryc. 5. Zmiana stezenia tlenu w soli fizjologicznej zlokalizowanej w komorze pomia-
rowej na skutek przeptywu tlenu z komory zawierajacej natlenowana sél fizjologiczna
poprzez matryce hydrozelowa zawierajaca lek

o

Absorbancia

s r T

Czac fn)

Ryc. 4. Profile uwalniania leku z matryc z wbudowana na etapie polimeryzacji cyklo-
sporyna A, zaopatrzonych w dodatkowa bariere dyfuzyjna w postaci witaminy E

stezenie witaminy E w matrycy, tym silniejszy byt efekt (prébki 24-26 ce-
chowato niskie stezenie witaminy Ew matrycy, za$ prébki 20-23 cechowa-
to wysokie stezenie witaminy E).

Za pomoca uktadu zbudowanego z dwéch oksygrafow mozliwe byto
zmierzenie tlenotransmisyjnosci matryc hydrozelowych zawierajacych
wbudowana cyklosporyne A niezaopatrzonych w bariere dyfuzyjng (ryc.
5). Wynik niniejszych pomiaréw byt nieco zaskakujacy zwazywszy na to, ze
matryce byty hydrozelowe, a nie silikonowo-hydrozelowe - ich wspétczyn-
nik Dk/t wynosit 199,55.

Whnioski

Wnioski z pomiaréw spektrofotometrycznych sa bardzo obiecujace — wbu-
dowanie czasteczek hydrofobowego leku w macierz matryc hydrozelowych
juz na etapie polimeryzagji tylko nieznacznie wptyneto na ich przejrzy-
stos¢. Transmisja $wiatta na poziomie 85-90% jest wystarczajaca, aby wy-
korzysta¢ wykonane w ten sposdb soczewki kontaktowe bedace nosnikami
leku do celow korekeyjnych, a nie tylko medycznych. Profile uwalniania
leku pokazuja, ze jest on wydzielany w dwdch fazach - szybkiej, cechujacej
sie intensywnym wyrzutem duzych dawek leku i wolnej, w trakcie ktdrej
uwalniane sg niewielkie dawki cyklosporyny A (ryc. 6: matryce niezaopa-
trzone w bariere dyfuzyjna - linie zielona i czerwona, matryce zaopatrzone

Ryc. 6. Przebieg maksiméw absorpcji zmierzonych dla soli fizjologicznej, w ktérej przez
okreslony czas byty zanurzone matryce hydrozelowe z wbudowang cyklosporyng A
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w bariere dyfuzyjna w postaci witaminy E - linie niebieskie). Zastosowanie
bariery dyfuzyjnej w postaci witaminy E redukuje poczatkowy intensywny
wyrzut leku (ryc. 6). Dodatkowo uwaza sie, Ze a-tokoferol moze opéZniaé
rozwéj zaémy, wiec zaopatrzenie no$nikéw lekéw w bariere dyfuzyjna ma
takze inne zalety, poza spowolnieniem poczatkowego silnego wyrzutu
leku [7].

Pomiar wspétczynnika Dk/t dat réwniez bardzo obiecujace wyniki na po-
ziomie 200. Soczewki kontaktowe zastosowane jako nosniki leku powinny
cechowac sie wysoka tlenotransmisyjnoscia, aby dostarczy¢ maksymalnie
duzailoé¢ tlenu do zmienionych patologicznie tkanek.

Uzyskane w ramach niniejszej pracy matryce hydrozelowe wydaja sie do-
skonale nadawa¢ na nosnik hydrofobowego leku, jakim jest cyklosporyna
A. W fazie wolnego, stabilnego uwalniania leku wyrzucaty 0,0011-0,0019
mg/ml cyklosporyny A. Zaktadajac biodostepnos¢ na poziomie 50%, do
zmienionej patologicznie tkanki wraz z kazdym wyrzutem leku dociera
0,0154 pg leku, wiec w ciagu doby - 0,7392 pg. Za posrednictwem dwéch
kropli preparatu Restasis cechujacego sie biodostepnoscia na poziomie
2,8% (nosnik cyklosporyny A wykonany na bazie oleju kukurydzianego za-

wierajacy réwniez gliceryne, polisorbat 80 oraz wodorotlenek sodu [1]),
do zmienionej patologicznie tkanki dociera 0,784 pg leku [8]. A zatem s3
to wartosci poréwnywalne i przy uzyciu soczewek kontaktowych z wbudo-
wana cyklosporyna A mozliwe jest dostarczanie terapeutycznej dawki leku
do zmienionych patologicznie tkanek. @

Autorka pragnie serdecznie podzigkowac Panu profesorowi Jackowi Gapiriskiemu za cierpliwo$¢, wyrozumia-
tos¢ i cenne rady, bez ktérych napisanie niniejszej pracy bytoby niemozliwe. Autorka dziekuje réwniez Panu dr.
Andonisowi Karachitos i Panu dr. Zenonowi Wozniakowi za okazang pomoc.

| Pismiennictwo |
1. E. Donnenfeld, S. C. Pflugfelder. Topical Ophthalmic Cyclosporine: Pharmacology and Clinical Uses. Survey of
Ophthalmology 2009; 54(3): 321-338
2. H. Jung Jung, A. Chauhan. Ophthalmic drug delivery by contact lenses. Expert Review of Ophthalmology 2012;
7(3): 199-201
3. D. Gulsen, A Chauhan. Dispersion of microemulsion drops in HEMA hydrogel: a potential ophthalmic drug delivery
vehicle. International Journal of Pharmaceutics 2005; 292: 95-117
4.3.C. Lang. Ocular drug-delivery conventional ocular formulations. Advanced Drug Delivery Reviews 1995; 16(1):
39-43
5.D. Gulsen, A. Chauhan. Ophthalmic Drug Delivery through Contact Lenses. Investigative Ophthalmology and Visual
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Dziat ,Optyka - nauka”: zapraszamy do wspotpracy!
Redakcja ,Optyki”, realizujac postulaty Srodowisk akademickich oraz organizacji reprezentujacych Srodowiska optykéw i optometrystow (KRIO,
PT00, SKA00i0), rozpoczyna wydawanie dziatu ,Optyka - nauka”. To bezprecedensowe przedsiewziecie ma na celu umozliwienie publikacji orygi-
nalnych wynikéw badan naukowych przede wszystkim studentom, doktorantom oraz mtodym pracownikom nauki. Nad merytorycznym poziomem
nadsytanych do druku prac czuwa Rada Naukowa dodatku ,Optyka - nauka” w sktadzie:

Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)

Dr hab. inz. D. ROBERT ISKANDER (Politechnika Wroctawska)
Prof. dr hab. HENRYK KASPRZAK (Politechnika Wroctawska)

Prof. dr hab. ANDRZEJ KOWALCZYK (Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu)

Dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ (Uniwersytet Warszawski)

Prof. dr hab. BOGDAN MISKOWIAK (Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu)

Rada korzystac bedzie takze z pomocy zewnetrznych recenzentéw.

Wszelkie informacje na temat wymogéw przygotowywania manuskryptéw znajduja sie na naszej stronie internetowej: www.gazeta-optyka.pl.

Nowe studia magisterskie

z optometrii —informaga

W roku akademickim 2015/2016 uruchomiony zo-
stanie w Uniwersytecie Medycznym im. Karola Mar-
cinkowskiego w Poznaniu nowy kierunek dwuletnich
stacjonarnych studiéw II stopnia - Optometria.

0d kandydatéw wymagany jest dyplom licencjata
lub inzyniera z zakresu optyki okularowej. Rekrutacja
kandydatéw nastgpi na podstawie egzaminu wstep-
nego, ktory odbedzie sie 28 sierpnia 2015 r. Egzamin
wstepny na studia II stopnia na kierunku Optometria
bedzie miat forme testowa ztozona ze 100 pytar jed-
nokrotnego wyboru z czterema mozliwymi do wyboru
odpowiedziami. Test ten ztozony bedzie z pytar obej-
mujacych zagadnienia pogrupowane w pie¢ modutéw
po 20 pytan:

* modut 1 - anatomia, fizjologia, histologia;

* modut 2 - optyka geometryczna, optyka fizjolo-

giczna;
* modut 3 - biologia uktadu wzrokowego;

e modut 4 - optyka okularowa, technologia

optyczna;

* modut 5 - wstep do optometrii, percepcja wzro-

kowa.

Program dwuletnich studiéw przygotowujacy do
wykonywania zawodu optometrysty opiera sie na
gruntownym ksztatceniu studentéw w zakresie pod-
staw wiedzy medycznej, obejmujacej moduty ksztat-
cenia przedkliniczne (neuroanatomia, mikrobiologia,
patologia, patofizjologia, farmakologia) i kliniczne
(kliniczny zarys choréb, okulistyka, neurologia, pod-
stawy pediatrii i geriatrii). Trzon programu stanowiag
przedmioty $cisle zwigzane z praktyka optometrycz-
na, takie jak: metody badania refrakgji i innych za-
burzei parametréw uktadu wzrokowego, widzenie
obuoczne, soczewki kontaktowe, stabowidzenie,
strabologia z ortoptyka, ¢wiczenia wzrokowe, opto-
metria pediatryczna oraz optometria geriatryczna.

Dopetnieniem ksztatcenia beda moduty omawiajace
zagadnienia psychologiczne oraz prawne w optometrii.

Po pierwszym roku studiéw obowigzuje studentéw
odbycie 160 godzin praktyki optometrycznej w ga-
binecie optometrycznym, poradni okulistycznej lub
oddziale okulistycznym. Studia koriczy¢ sie beda sa-
modzielnym przygotowaniem pracy magisterskiej i jej
obrona.

Ze szczegbtowymi informacjami na temat studiow
I II stopnia na kierunku Optometria zapoznac sie
mozna na stronie www.ump.edu.pl.

Studiowanie kierunku Optometria daje mozliwos¢
zdobycia szerokiej, interdyscyplinarnej wiedzy, wielu
praktycznych umiejetnosci oraz stwarza perspektywy
ciekawego zatrudnienia i bezposredniego kontaktu
z pacjentem w gabinetach optometrycznych czy jed-
nostkach stuzby zdrowia..

informacja wtasna UM
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Studentka roku 2015 programu FORCE Fiona Buckmaster, Nick
Rumney (po lewej) i Karl Aberdeen, UK & Ireland Professional
Relations Manager w CooperVision (po prawej)

Program FORCE (Future Ocular Research Creati-
vity Event), od trzech lat organizowany przez
firme CooperVision, jest corocznym konkursem
dla studentéw europejskich uczelni. Tematich
badari musi by¢ powiazany z soczewkami kon-
taktowymi. Dwa lata temu nasz kraj reprezen-
towat Tomasz Suliriski, za§ w ubiegtym roku -
Daria Rajchel.

Polski finat programu FORCE 2015 odbyt
sie podczas marcowej konferencji Optometria
2015 w Warszawie. Wygrata Joanna Kostani-
ska-Nowacka, ktéra przedstawita swoja prace
pt. ,Wptyw noszenia soczewek kontaktowych
na stan przedniego odcinka oka u pacjentéw
z cukrzyca typu I z uwzglednieniem komfortu
noszenia”. Promotorem pracy magisterskiej
Joanny, obronionej na Wydziale Fizyki Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, byt
prof. dr hab. Ryszard Naskrecki, za$ opiekunem
- lek. med. Marek Skorupski.

Zwyciezcy tegorocznej edycji  konkursu
z dziewieciu krajow Europy spotkali sie 10
kwietnia w Budapeszcie, aby dzieri pézniej za-
prezentowac efekty swoich badan przed jury
i pozostatymi uczestnikami programu.

Komisja sedziowska sktadata sie z czterech
o0s6b, praktykujacych optometrystéw i na-

ukowcow - te akademicka czes¢ reprezentowa-
ta dr Dorota Szczesna-Iskander z Politechniki
Wroctawskiej. Poza nig w jury znalazt sie Gian-
carlo Montani z Wtoch, Bo Lauenborg z Danii,
a obradami kierowat Nick Rumney z Wielkiej
Brytanii.

Studentem roku 2015 programu FORCE zo-
stata Fiona Buckmaster z Glasgow Caledonian
University. Fiona zajeta sie wptywem czynni-
kéw Srodowiskowych na wydzielanie tez. Jej
badanie pokazato, Zze wielu pacjentéw z su-
chym okiem mogto by¢ Zle zdiagnozowanych
ze wzgledu na to, ze przeprowadzono u nich
test Schirmera w zbyt suchym pomieszczeniu,
o matej wilgotnosci. Wtedy rezultaty moga by¢
mylace. Jak podsumowat Nick Rumney, ogta-
szajac werdykt jury, Fiona zakwestionowata
ortodoksje, obalajac nasze zrozumienie tech-
niki, ktéra wydawata nam sie znana i wrecz
przestarzata. Podeszta do tematu rygory-
stycznie i naukowo, przeprowadzajac intere-
sujacy eksperyment, ktory byt prosty, ale dat
jasne i oczywiste wyniki.

nosl N
p?_t innevation

Future Goular Research Creatlvity Event
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Czy program FORCE pomaga w karierze?
Z pewnoscig tak, rozszerzajac horyzonty
i umozliwiajac poznanie nowych ludzi podob-
nie zafascynowanych widzeniem i kontaktolo-
gia. Zwyciezca ubiegtorocznej edycji, Umberto
Bassi z Wtoch, kontynuuje kariere naukowa na
uniwersytecie w Mediolanie; jest takze koor-
dynatorem programu FORCE w swoim kraju.
Fiona Buckmaster bardzo cieszy sie nie tylko
z wygranej, ale tez z samego uczestnictwa
w projekcie — spotkanie mtodych optometry-
stow z wielu krajéw to niezwykte doswiadcze-
nie i okazja do poznania réznych aspektéw
optometrii.

Nagroda w konkursie FORCE jest wyjazd na
jedno z najwazniejszych kontaktologicznych
sympozjéw odbywajacych sie czy to w Euro-
pie, czy na Swiecie. Fiona pojedzie na konfe-
rencje NCC (Nederlands Contactlens Congres)
w 2016 r., a w tym roku wzieta udziat we wta-
$nie zakoriczonej konferencji BCLA.

Budapeszt zostat wybrany na miejsce finatu

nieprzypadkowo - miesci sie tu fabryka pro-
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dukcyjna firmy Sauflon, przejetej w zesztym

roku przez CooperVision. Uczestnicy finatu
mogli wiec zwiedzi¢ fabryke i laboratoryjne,
przejrzyste wnetrza edukacyjnego Centrum
Innowagji, zaprojektowanego przez uznanego
wegierskiego architekta Laszlo Foldesa.
Atmosfera wydarzenia byta fantastyczna.
Jak stwierdzit Karl Aberdeen, UK & Ireland
Professional Relations Manager w CooperVi-
sion, wszyscy finalisci juz sa zwyciezcami,
biorac udziat w finale FORCE. Nick Rumney
podczas ogtoszenia werdyktu pogratulowat
wszystkim uczestnikom prac i prezentacji -
ich przygotowanie i przedstawienie w obcym
jezyku wymagato nie lada wysitku. Gratulacje
naleza sie tez firmie CooperVision za pomyst
programu FORCE, ktéry z roku na rok rozwija

sie coraz lepiej i ma coraz lepsza rozpoznawal-
nos¢ wsréd studentéw uczelni optometrycz-
nych w catej Europie. Zacheca mtodych ludzi
do badan, poszukiwania niestandardowych
odpowiedzi i kwestionowania tradycyjnych
przekonan. Jak stwierdzita Fiona Buckmaster,
fantastyczne jest to, ze program pozwala na
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prowadzenie wtasnych badari, wedtug wtasne-
go pomystu, zmuszajac studentéw do myslenia
naukowego i jednoczesnie kreatywnego. @

¥ Opr. ML
Foto: CooperVision

Wiecej informacji o programie FORCE mozna znalez¢ na stronie
www.coopervision-force.com

Finalisci i tematyich prac:

* Antje Brenner, Beuth Hochschule fiir Tech-
nik Berlin, Berlin, Niemcy

Stosowanie sie do zaleceri przez niemieckich
uzytkownikow soczewek jednodniowych: ba-
danie internetowe

Barbara De Bortoli, Universita degli Studi di
Padova, Wtochy

Nowe materiaty dezynfekujqce pojemniczki na
soczewki: jony srebra (Ag+)

Benoit Pelatan, Institut Supérieur d’Opti-
que, Bordeaux, Frangja

Czy oko dominujace do blizy ma wptyw na wy-
bor multifokalnych soczewek kontaktowych?

* Fiona Buckmaster, Glasgow Caledonian
University, Glasgow, Wielka Brytania

Wptyw wilgotnosci na testy badajgce wydzie-
lanie tez

Francisco Jiménez i Beatriz Cabrera, Uni-
versidad de Granada, Hiszpania

Poréwnanie  wieloogniskowych — soczewek
kontaktowych i multifokalnych soczewek we-
wngqtrzgatkowych
¢ Joanna Kostariska-Nowacka, Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza, Poznari, Polska
Wptyw noszenia soczewek kontaktowych na stan
przedniego odcinka oka u pagientow z cukrzycq
typu I z uwzglednieniem komfortu noszenia
 Markéta Smoldasova, Palacky University,
Otomuniec, Czechy
Wptyw wody chlorowanej na film tzowy
* Remke Sep i Maikel Vermeer, Hogeschool
Utrecht, Holandia
Miekkie soczewki multifokalne vs. ortokerato-
logia jako sposoby korekcji krotkowzrocznosci
Szilvia Tomori, Semmelweis University, Bu-
dapeszt, Wegry
Uzytkowanie soczewek kontaktowych podczas

Dziatanie IACLEw 2014 .

Tuz przed konferencja Brytyjskiego Stowarzy-
szenia Soczewek Kontaktowych (British Contact
Lens Association, BCLA), w dniach 24-28 maja na
uniwersytecie w Manchesterze, odbyt sie Trzeci
Swiatowy Kongres IACLE (International Associa-
tion of Contact Lens Educators). IACLE to orga-
nizagja typu non-profit powstata w 1979 ., zaj-
mujaca sie standardami ksztatcenia w zakresie
kontaktologii i promujaca bezpieczne noszenie
soczewek kontaktowych.

W 2014 r. liczba cztonkéw tego stowarzyszenia
wzrosta 0 11%, a dziatania dotarty do bardzo
wielu studentéw, bo az do 23 tys. oséb w 658
instytucjach. Obecnie IACLE ma 958 cztonkéw
w 75 krajach catego $wiata. Potowa cztonkéw
pochodzi z tzw. krajéw priorytetowych, czyli
z Chin, Indii, Korei, Tajwanu, Meksyku, Brazylii
i Rosji. Najwiecej cztonkéw przybyto w regionie
AZji Pacyficznej.

68% cztonkéw IACLE naucza w uznanych in-
stytucjach, 22% pracuje w przemysle kontakto-
logicznym, za$ 10% to cztonkowie stowarzysze-

www.gazeta-optyka.pl

ni. W 2014 r. 1386 studentéw w siedmiu krajach
i z 36 uczelni zdato egzamin prébny IACLE dla
studentow. W ubiegtym roku 17 wyktadéw inter-
netowych zostato rozpowszechnionych do du-
zych instytucji w Indiach, Chinach i Ameryce ta-
ciriskiej, a co wiecej - przy tej okazji odbywaty sie
réwniez dyskusje on-line miedzy edukatorami.

W listopadzie odbedzie sie po raz 10. egzamin
cztonkowski IACLE Fellowship Exam. Jak dotad,
397 cztonkéw zdobyto status FIACLE.

Podstawowe Zrédto informagji niezbednych do
nauczania kontaktologii, IACLE Contact Lens Co-
urse, wtasnie ulega aktualizagji i bedzie odswie-
zonew 2015r.

W 2013 r. po raz pierwszy przyznana zostata
TACLE Travel Award, stypendium dla jakiegos
cztonka IACLE z dalekich krajéw, ktéry bez tego
wsparcia nie bytby w stanie przyjechaé na BCLA.

W2014r. po raz pierwszy zostaty przyznane na-
grody dla edukatoréw roku, sponsorowane przez
firme CooperVision i wspierane przez BCLA. Pod-
czas tegorocznego majowego kongresu réwniez

aktywnosci sportowych

IACLE

nagrodzono edukatoréw kontaktologﬁ i by{y to
trzy osoby z trzech regionéw $wiata: prof. Monica
Chaudhry z Indii, Martin Giraldo z Kolumbii oraz
Helmer Schweizer z Niemiec, obecnie uczacy tak-
ze w szkotach optometrii w Serbii i Chorwadji.
Nagrodzeni edukatorzy otrzymali pakiet delega-
cyjny na konferencje BCLA.

Podczas BCLA odbyta sietez sesjaIACLE z cztere-
ma wyktadami: ,Soczewki kontaktowe w sporcie”
(Fabrizio Zeri), ,Internetowa sprzedaz produktow
optycznych w Indiach” (Nilesh Thite), ,Poréw-
nanie postrzegania kontroli krétkowzrocznosci
przez rodzicéw w Wielkiej Brytanii i Hongkongu”
(Louis Dias), ,Soczewki kontaktowe i ptyny do ich
pielegnagji w Indiach” (Lakshmi Shinde).

Prezydent IACLE, dr Shehzad Naroo, dzigkuje
nastepujacym sponsorom za wsparcie i umozli-
wienie dziatalnosci organizagji: Alcon, CooperVi-
sion, Johnson & Johnson, Bausch + Lomb.

Wiecej informagji o organizacji mozna znalez¢
na stronie www.iacle.org. @

% Opr. M.L. na podstawie materiatow IACLE
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...byt bardziej komfortowy
niz mogtem sobie
wyobrazié¢!

Naméw klientéw na pierwszy raz

z soczewkami DAILIES®. WARTO!

® 80% nowych uzytkownikébw czuje sie w nich komfortowo”

* Twoi klienci otrzymajq Zestaw Soczewkowy na start”™
® na stronie za-kontaktowani.pl klienci dostang

50% rabatu na zakup pierwszych soczewek™”
® zyskasz ich lojalnosé od pierwszego razu!

*W randomizowanych badaniach klinicznych z grupami réwnoleglymi i ze slepq prébg z udziatem 291 nowych

DAILIES A
AguaComiall ME -

CPHE Ay Ly

uzytkownikéw soczewek kontaktowych, przeprowadzonych w 26 oérodkach, dane na: http://zakontakiowani.pl/web/regulamin.

**Wydawany po ptatnym badaniv z dopasowaniem soczewek o cene badania zapytaj w Salonie Optycznym lub Gabinecie Okulistycznym.

*****

Znizka dostepna po petnej rejestracji w Programie Za-Kontakiowani wraz z kodem z Zestawu Soczewkowego. B21505339016

PROMOCIJA

DAILIES TO TAL(T)

Alcon

a Novartis company

“STRACH PRZED
PIERWSZYM RAZEM..."

...jest gtéwnq barierq z jokqg mierzg sie mtodzi ludzie,
ktérzy sq zinteresowani soczewkami kontaktowymi.
To moze negatywnie wptywaé na ich zainteresowanie
soczewkami kontaktowymi.

“Jesli cos
posztoby nie tak?”

/4

“Co jesli bedzie bolato?”’

“.. ich nie zatoze?”

WIEDZA | EMPATIA - TWOJE ZAANGAZOWANIE JAKO SPECJALISTY

“W kéncu
byto to tatwiejsze, niz
myslatam.”

WYKORZYSTAJ SWOJA
WIEDZE:

* Masz wptyw na zmiane do$wiadczen
konsumentéw zwigzanych z pierwszym razem.

= Poméz konsumentom do$wiadczyé prawdziwego
efektu “WOW" podczas pierwszego razu
z soczewkami kontaktowymi.

= Zbuduj relacje zaufania z konsumentem
z korzysciq dla obu stron.

JAKO SPECJALISTA
MASZ WPEYW NA...

...ograniczanie obaw konsumentéw i pokonanie
bariery wejscia.

...wykorzystanie soczewek prébnych.

...zmiane zycia konsumentéw, poprzez
zbudowanie ich pewnosci siebie oraz wolnoéci
w zyciu, dzieki soczewkom kontaktowym.



MO
PIERWSZY

RAZ...

Moja przygoda z soczewkami kontaktowymi rozpoczeta sie w czasach odlegtych (schytek poprzedniego wieku)... od wielkiej
fascynacii, catkowitego oddania i totalnego wzajemnego oczarowania. Jako jeden z pierwszych specijalistow w Europie poznatam
soczewke silikonoworhydrozelowq. Runety bariery flenowe, nie musiatam juz duzej decydowaé sie na kompromis, wszystko stato sie
mozliwe.

Podjetam wyzwanie i postanowitam zbadaé, czy soczewka z lofrafilconu A (wéwcezas pod nazwg Focus Night&Day, obecnie Air
Optix Night&Day) jest nie tylko bezpieczna i spetnia wszelkie oczekiwania moich pacjentéw, ale réwniez jok sie sprawdzi
w warunkach, mozna rzec, ekstremalnych - zastosowana w celach terapeutycznych. Aplikowatom soczewke z powodzeniem
zardwno w wielu patologiach przedniego odcinka (m.in. ranach rogéwki, zwyrodnieniu pecherzowym, zespole suchego oka
i innych kerafopatiach), w wybranych stanach pooperacyjnych, jak i jako opatrunek po zabiegach chirurgii refrakeyjnej. Badania
realizowatam w ramach kilku projektéw, zaowocowaty one wieloma publikacjami i nagrodami.

Na Swiatowym Kongresie Okulistycznym w 2012 roku prezentowatam prace, bedqeqg podsumowaniem 10-iu lat doswiadczen
i 3349 dopasowan, czyli 3349 indywidualnych przypadkéw.

Soczewki z nowej generacji materiatéw o wysokim wspdtczynniku przepuszczalnosci flenu staty sie nowym standardem we
wskazaniach terapeutycznych. Ich najwigkszg zaletq jest dostarczenie rogéwee istotnych, takze poza aspektami opatrunkowymi,
substancji odzywczych, zapewniajgcych odpowiedni poziom proceséw regeneracyinych. Soczewke Air Optix Night&Day
w aspekcie ferapeutycznym wyréznia ponadio niska zawartos¢é wody oraz unikalna modyfikacja powierzchni, kiéra zapewnia
hydrofilno$¢ i odpornos¢ na osady.

Parametr przepuszczalnosci tlenu, jakim charakteryzuje sie lotrafilcon A (Dk/t = 175 x10-11(cm?/s(ml02/(ml x mmHg), jest nadal
niedoscignionym wzorcem, a soczewka, pomimo fak burzliwego rozwoju fechnologii i materiatéw, ztotym standardem.

Nadal jestesmy sobie wierne.

dr n. med. Anna M. Ambroziak

Specialista Choréb Oczu

Adiunkt Zakladu Optyki Informacyinej Instytutu Geofizyki Wydziatu Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego
Starszy Asystent Samodzielnego Publicznego Klinicznego Szpitala Okulistycznego w Warszawie
Vice-Przewodniczgca Sekeji Soczewek Kontakiowych Polskiego Towarzystwa Okulistycznego
Przedstawiciel Polski w ECLSO (European Contact Lens Society of Opthalmologists)

..Z soczewkami

AIR OPTIX® | DAILIES®

TECHNOLOGIE INSPIROWANE NAUKA

Alcon

a Novartis company

ARTYKUt SPONSOROWANY

MAKIJAZ. ROZSZERZENIE
DEFINICJI ODPORNOSCI

NA OSADY

Kosmetyki na powierzchni miekkich soczewek kontaktowych mogqg wptywaé na ich

zwilzalnosé, dopasowanie i oczywiscie na komfort ich uzytkowania. Jednakze testy in vitro

pokazuijg, ze nie na wszystkie soczewki produkty te dziatajg jednakowo.

Gina Wesley, OD, MS, FAAO

Wiele uzytkowniczek soczewek kontaktowych
stosuje kosmetyki na oczy i wokét oczu. Zwykle
nie przywiqzujq one jednak zbyt wielkiej wagi
do tego, jaki wptyw majq te produkty na ich so-
czewki. Ostatnie badania in vitro wykazaty, ze
kremy do rgk, maskara i $rodki do demakijazu
mogq zmieniaé ksztalt i optyke soczewek kontak-
towych, a z czasem wplywac takze na ich dzia-
tanie i komfort uzytkowania.

WPLYW KOSMETYKOW

Badacze z Centrum Badawczego Soczewek
Kontaktowych Uniwersytetu Waterloo sprawdzili
wplyw najczeiciej stosowanych produktéw ko-
smetycznych na soczewki silikonowo-hydroze-
lowe. Po ekspozyciji na badane produkty (krem
do rgk, maskara i $rodki do demakijazu oczu)
soczewki byly poddawane ekspertyzie pod kq-
tem zmian w wygladzie powierzchni oraz zmian
parametréw fizycznych i optycznych. Nastepnie
soczewki myte byly w ogélnodostepnym oksy-
dacyjnym ptynie do soczewek i poddawane po-
nownej ocenie. Spoéréd wszystkich testowanych
produktéw tusz do rzes dawat najwigkszq ilodé
osadéw na powierzchni badanych soczewek.
Wynikato to z obserwacji badaczy oraz z po-
miaréw $redniej jasnosci pikseli w mikroskopii
w ciemnym polu'.

Czyszczenie w ptynie oksydacyjnym jedynie cze-
$ciowo usuwato osady, a najbardziej oporne byty
te z tuszu wodoodpornego. Ptyny do demakija-
zu powodowaly najwieksze zmiany w $rednicy

TECHNOLOGIE INSPIROWANE NAUKA

soczewek, ich wysokosci sagitalnej i krzywiz-
nie bazowej?. Sposréd siedmiu testowanych so-
czewki AIR OPTIX® AQUA (lotrafilcon B) wyka-
zaty najwiekszq odporno$é na osady z tuszu'.
Te same soczewki ulegaty réwniez najmniejszym
deformacjom geometrycznym pod wplywem
$rodkéw do demakijazu.? Dodatkowo te same
soczewki wykazaty najmniejsze zmiany parame-
tréw optycznych (moc soczewki i wskaznik jako-
$ci obrazu)?.

CO WYROZNIA AIR OPTIX®

Hydrofobowe domeny w soczewkach silikono-
wo-hydrozelowych przyciggajq lipidy z filmu tzo-
wego oraz tuszczowe skfadniki kosmetykéw do
oczu®. W zwiqzku z powyzszym producenci so-
czewek silikonowo hydrozelowych wykorzystujg
rézne rozwiqzania w celu zapewnienia im lep-
szej zwilzalnosci*. Niektére z soczewek stajq sie
lepiej zwilzalne dzigki wbudowaniu w strukture
ich materiatu hydrofilnych polimeréw lub poprzez
zanurzenie ich w plynie nawilzajgcym, inne dzie-
ki modyfikacji powierzchni®. AIR OPTIX® jest je-
dyng rodzing soczewek kontaktowych z unikalng
technologiq trwatej modyfikacji w plazmie, ktéra
tworzy jednorodnqg i nieprzerwang hydrofilng
powierzchnig. Zaréwno sktad chemiczny czeici
powierzchniowej, jak réwniez jej jednorodno$é
w obrebie cafej soczewki majg duzy wplyw na
to, ze soczewka ma lepszq zwilzalno$é i odpor-
no$¢ na osady lipidowe w poréwnaniu do innych

soczewek silikonowo-hydrozelowych?.

W celu zapoznania sie z petng informacjq na temat uzytk

bezpi fstwa, prosze przeczytaé instrukcje uzytkowania.

PISMIENNICTWO: 1. Srinivasan S, Luensmann D, Otchere H, et al. The impact of cosmetics on the surface appearance and wettability of silicone hydrogel contact lenses. Przedstawione
na zjezdzie American Academy of Optometry; 24-27 pazdziernika 2012; Phoenix, AZ. Absirakt 120317. 2. Luensmann D, Srinivasan S, Yu M, et al. The impact of cosmetics on the
physical dimension and optical performance of silicone hydrogel contact lenses. Przedstawione na Zjezdzie British Contact Lens Association; 25-27 maja 2012; Birmingham, UK. 3. Keir
N, Jones L. Wettability and silicone hydrogel lenses: a review. Eye Contact Lens. 2013;39:100-8. 4. Carney FP, Nash WL, Sentell KB. The adsorption of major tear film lipids in vitro to

various silicone hydrogels over fime. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2008;49:120-4.

Produkty kosmetyczne mogq gromadzié sie
na soczewkach silikonowo-hydrozelowych
i wptywaé na ich dziatanie

Tusz do rzes — zwlaszcza wodoodporny
— i $rodki do demakijazu sq szczegdlnie
skfonne do osadzania sie na soczewkach

Z badar klinicznych in vitro wynika, ze

czyszczenie za pomocq plynu oksydacyjnego
usuwa cze$é osaddw z kosmetykdw oraz

ze soczewki kontaktowe AIR OPTIX® sg
najbardziej odporne na testowane produkty
kosmetyczne

) Jednorodna modyfikacja powierzchni
w plazmie zapewnia soczewkom
kontaktowym AIR OPTIX® zwilzalno$¢
i odporno$¢ na osady

ZNACZENIE KLINICZNE

Osady tuszczowe i zmiany na skutek dziatania
kosmetykéw mogq wptywaé na ksztatt i optyke
soczewek'2.

Oczywistym sposobem redukcji zanieczyszczer
soczewek przez kosmetyki jest stosowanie socze-
wek jednodniowych. Jezeli jednak to rozwigza-
nie nie wchodzi w gre, to wybdr soczewek z ma-
teriatu, ktéry pozostaje nawilzony i jest odporny
na osady - zaréwno lipidy z filmu tzowego, jak
i kosmetyki — moze zwiekszaé szanse na zado-
wolenie z uzytkowania soczewek kontaktowych.
Wybér odpowiednich soczewek to jedno, ale na-
lezy pamigtaé, ze kontakt soczewek z kosmety-
kami ograniczyé mozna poprzez przekazywanie
vzytkowniczkom jasnych zalecer dotyczqcych
wykonywania i zmywania makijazu. Oprécz do-
ktadnego mycia i osuszania rgk uzytkowniczki
soczewek zawsze powinny je zakladaé przed
wykonaniem makijazu i zdejmowaé je przed jego
zmyciem. Uzytkowniczkom, ktére stwierdzq, ze
ich soczewki zanieczyszczone zostaly przez ko-
smetyki, zaleca sie wymiane soczewek na nowe.

Gina Wesley, OD, MS, FAAO,
pracuje w Complete Eye Care
of Meding,

Medina, MN.

Alcon

a Novartis company
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0 wptywie kosmetykow
na przedni odcinek oka

Kosmetyki kolorowe, takie jak cienie do powiek
czy tusz do rzes, stosuje codziennie wiele kobiet.
Chociaz nie powinny one wywotywaé powazniej-
szych powiktar zdrowotnych, to zawsze nalezy
mie¢ na uwadze ewentualne konsekwencje ich
dtugotrwatego uzytkowania. Czesto$¢ wystepo-
wania podrazniei wywotanych kontaktem ko-
smetykéw z ciatem szacuje sie na nieco ponad
1,5%, z czego wiekszos¢é z nich (64-80%) dotyczy
skory dtoni. Okoto 12% przypadkéw niepozada-
nych reakgji wystepuje na powiekach. Co ciekawe,
tylko 1-3% reakgji jest wynikiem alergii na ich
sktadniki [1]. W pozostatych przypadkach pro-
blem wynika zwykle z draznigcego lub toksyczne-
go dziatania niektorych ingrediengji, szczegdlnie
substangji zapachowych i konserwantéw.

Oszacowano, iz w ciagu dnia przecietny doro-
sty korzysta z 9, a ponad 1/4 kobiet uzywa 15 lub
wiecej (') kosmetykéw [1]. I chociaz najczesciej
stosowanym kosmetykiem do oczu jest maska-
ra, to gtdwnym sprawca podraznien s3 cienie do
powiek. Prawdopodobnie wiaze sie to z faktem, iz
zawieraja one duze ilosci wypetniaczy i pigmen-
téw pochodzenia mineralnego (np. talk), co moze
oznaczaéich zanieczyszczenie metalami ciezkimi,
takimi jak arsen, nikiel, otéw czy kobalt [2].

Odpowiedz ze strony przedniego odcinka oka
na kosmetyki moze obejmowaé szerokie spek-
trum niespecyficznych objawéw, od lekkiego
dyskomfortu i niestabilnego filmu tzowego po
kontaktowe zapalenie skory powiek czy zapale-
nie rogéwki. Niewielkie podraznienia tatwo przy-
pisa innym przyczynom, jak zmeczenie oczu czy
dziatanie klimatyzagji.

Wiekszos¢ kosmetykow kolorowych naktada sie
w pewnej odlegtosci od powierzchni oka (ryc. 1).
Mimo to bardzo czesto w trakcie wywiadu towa-

rzyszacego badaniu wzroku zgtaszane sg objawy
sugerujace negatywne reakcje wtasnie na kosme-
tyki. Sugeruje to, iz po natozeniu specyfiku w oko-
licach oka dochodzi do przenoszenia go do filmu
tzowego, na spojowki, rogéwke i do worka spojow-
kowego [3]. Kosmetyki moga sie tam dostawac na
kilka sposobéw, gtéwnie poprzez pocieranie czy
zawijanie powiek i w wyniku mrugania, a takze
wraz z kropelkami wody czy podczas ewentual-
nej aplikagji lekéw. Oczywiscie, oprécz kontaktu
ze sktadnikiem drazniacym, niepozadana reakcja
moze by¢ réwniez spowodowana niewtasciwym
uzyciem kosmetyku lub jego zanieczyszczeniem.
Jak wskazuja przytoczone powyzej dane liczbo-
we, do negatywnych reakgji na kosmetyki do oczu
dochodzi niezwykle rzadko. Fakt, ze pagjent zgta-
sza podraznienie spojéwek czy obrzek powiek,
moze bowiem by¢ wynikiem dziatania innych
czynnikéw, takich jak alergia na pytki, zapalenie
spojowek lub brzegéw powiek czy niewtasciwie
skorygowana wada wzroku. A zatem zgtaszane
w wywiadzie uczucie swedzenia i pieczenia oczu
nalezy zawsze doktadnie sprawdzi¢, zanim obja-
wy te zostana przypisane alergii na kosmetyki.
Jak wspomniano, wiekszo$¢ kosmetykow ma
w swoim sktadzie substange potencjalnie draz-

_ e i do powick
—— ayalinar

TTe—tusz do FZgs

Ryc. 1. Miejsca aplikacji najpopularniejszych kosmetykow koloro-
wych do oczu

% Mgr KATARZYNA KRYSZTOFIAK
Wydziat Fizyki, Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

nigce, jakimi sg perfumy i konserwanty. O ile
wiekszos¢ produktéw mozna pozbawié¢ kompozydji
zapachowych, to wykluczenie z receptur substan-
gi konserwujacych jest wtasciwie niemozliwe. Sa
one niezbedne nie tylko w celu przedtuzenia okre-
su przydatnosci do uzycia, lecz réwniez dla za-
chowania czystosci mikrobiologicznej produktu.
Negatywna reakcja ze strony uktadu wzrokowego
wiaze sie zazwyczaj z obecnoscia chlorku benzal-
konium (BAC), konserwantu, ktéry dodaje sie nie
tylko do kosmetykdw, lecz réwniez do lekéw czy
ptynéw do pielegnacji soczewek kontaktowych.
Oczywiscie, odpowiedZ immunologiczna moze
takze wynika¢ z podraznienia innymi substangja-
mi, takimi jak tlenek zelaza(Il), stosowany jako
czarny pigmentw kosmetykach i tuszu do tatuazu,
szelak (naturalna zywica pozyskiwana z wydzieli-
ny owadéw Lac laccifer (czerwce), szeroko stoso-
wana m.in. w przemysle kosmetycznym i farma-
ceutycznym czy w produkgji farb i lakieréw) czy
metale ciezkie, ktdore sa czesto obecne w tuszach
do rzesi eyelinerach. Zazwyczaj jednak odpowiedZ
immunologiczna powodowana jest dtugotrwatym
kontaktem z konserwantami. Najczesciej stoso-
wane substancje mogace wywotaé niepozadane
reakcje w obrebie oka zostaty zebrane w tabeli 1.

Substancja konserwujaca Kosmetyk

chlorek benzalkonium (BAC) | leki, ptyny do pielegnacji soczewek kontak-
towych, kosmetyki do oczu

thimerosol tusze do rzes

chloroheksydyna leki, ptyny do pielegnacji soczewek kontak-

towych, kosmetyki do oczu
kalafonia cienie do powiek, tusze do rzes
Tab. 1. Popularne substancje konserwujace w kosmetykach

Dtugookresowy kontakt delikatnych tkanek
oka z konserwantami moze czasami wywotywac
niekorzystne objawy, od dyskomfortu bez wi-
docznych zmian skdrnych az po zapalenie skory,
rogowki czy powiek. Podraznienie oka w przypad-
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ku kosmetykéw konserwowanych BAC wynikac
bedzie najczesciej z destabilizacji filmu tzowego
i nastepujacego odruchu nadmiernego tzawie-
nia. Chlorek benzalkonium jest bowiem polarnym
surfaktantem, ktéry moze rozrzedza¢ warstwe li-
pidowa filmu tzowego, co prowadzi do zwigksze-
nia parowania, a w konsekwendji do wysuszania
powierzchni oka. To z kolei moze prowadzi¢ do
mechanicznych uszkodzeri nabtonka i nastepu-
jacego w ich wyniku obniZenia produkgji mucyn
[4]. Warstwa mucynowa filmu tzowego jest o tyle
wazna, iz jej rola jest nie tylko utrzymanie wta-
Sciwej zwilzalnosci powierzchni oka, lecz réwniez
ochrona przed ciatami obcymi i kolonizagja ze
strony mikroorganizméw. Dodatkowo BAC sam
w sobie moze by¢ toksyczny dla tkanek oka [4,5].
Dtugotrwata ekspozycja na konserwanty
wchodzace w sktad kosmetykéw i ewentualna
destabilizagja filmu tzowego to cena, jaka pta-
cimy za ochrone przed bakteriami i grzybami
[5-7]. Niemnigj jednak nie nalezy przecenia¢
skutecznosci ich dziatania szczegélnie, ze re-
ceptura i przechowywanie w cieptym i wilgot-
nym Srodowisku, jakim jest zazwyczaj tazienka,
sprzyjaja namnazaniu sie wiekszosci bakterii.
Dzielenie kosmetykéw z innymi osobami oraz
korzystanie z powszechnie dostepnych w dro-
geriach testeréw niesie ze soba ryzyko nie tylko
infekcji bakteryjnej, lecz réwniez pasozytniczej.
Jednym z niebezpieczeristw jest tutaj nuzeniec
ludzki, roztocz bytujacy w mieszkach wtosowych
i gruczotach tojowych, ktérego obecnosé czesto
prowadzi do zapalenia brzegéw powiek. Najlep-
szym zabezpieczeniem jest korzystanie z jedno-
razowych aplikatoréw i unikanie kontaktu z ko-
smetykami niewiadomego pochodzenia.
Nieuwazna aplikacja tuszu do rzes moze tez
skutkowa¢ mechanicznym uszkodzeniem na-
btonka rogéwki i nastepujacym po nim wtérnym
jej zakazeniem [6]. Innym mozliwym powikta-
niem stosowania maskary czy eyelineréw bedzie
wybarwienie spojéwki, do ktérego moze docho-
dzi¢, gdy natozony na brzegi powiek kosmetyk
zostaje wyptukany do worka spojéwkowego.
Wykazano réwniez, ze stosowanie eyelineréw
moze prowadzi¢ do destabilizagji filmu tzowego
poprzezinterakcje zjego warstwa lipidowa [8].
Rozwazajac dziatanie kosmetykéw do oczu na-
lezatoby wspomnie¢ takze o substancjach prze-
znaczonych do demakijazu. Okazuje sie jednak,
ze jesli nie zawieraja one substangji zapacho-
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wych, to niezwykle rzadko wykazujg szkodliwe
dziatanie. Dzigje sie tak dlatego, ze ich kontakt
ze skora jest bardzo krétki [1]. Znacznie cze-
$ciej do podraznienia oka dochodzi w kontakcie
z szamponem do wtoséw, gdzie do szkodliwych
ingrediengji zaliczy¢ mozemy formaline, heksa-
chlorofen czy substancje zapachowe [1].

Osobna kwestie stanowi bezpieczeristwo stoso-
wania odzywek do rzes. Wich sktad czesto wcho-
dza substancje bedace analogami prostaglandyn,
takie jak bimatoprost czy tafluprost stosowane
w leczeniujaskry. Uzywanie tych ostatnich w cha-
rakterze odzywek moze by¢ o tyle niebezpieczne,
ze oprocz stymulagji wzrostu rzes i ich przyciem-
nienia, moga wywotywac takze zmiany pigmen-
tagi teczowki czy powiek, niechciany zarost,
niewtasciwy wzrost rzes czy zamazane widzenie
bedace wynikiem trichomegalii [6,9].

Oprécz kosmetykéw pewne zagrozenie dla
zdrowia oczu stanowig tez niektére zabiegi pie-
legnacyjne. Oczywiste jest stosowanie odpo-
wiedniego zabezpieczenia podczas wszystkich
procedur kosmetycznych, w ktérych wykorzysty-
wany jest laser. Stosowanie toksyny botulinowej
moze z kolei doprowadzi¢ do wystapienia zespo-
tu suchego oka w przypadku, gdy substangja ta
znajdzie sie w kontakcie z gruczotem tzowym. Do
powazniejszych powiktari tego zabiegu naleze¢
beda dwojenie czy zamazane widzenie [6]. Ame-
rykariska Agengja ds. Zywnoéci i Lekéw (Food and
Drug Administration — FDA) zabrania tez farbo-
wania rzes i brwi [1,6]. Nawet popularna henna
w formie pasty, produkt naturalny, zawiera p-
-fenylodiamine, ktorej stosowanie moze wywo-
tac takie reakgje, jak wysypka z towarzyszacym
uczuciem ktucia, obrzek, wysiek, a w skrajnych
przypadkach wstrzas anafilaktyczny [10].

Coraz wiecej 0s6b szuka informagji zwigzanych
ze stanem zdrowia w Internecie. Jako spegjalisci
ochrony wzroku powinnismy by¢ moze pomysle¢
0 przygotowaniu podobnego dokumentu, jaki
znajduje sie na stronie internetowej FDA, w kté-
rym znajduja sie zalecenia dotyczace bezpieczne-
go uzytkowania kosmetykéw do makijazu [11].
W przypadku reakgji zwigzanych ze stosowaniem
kosmetykéw zawierajacych substancje draznig-
ce, najprostszym remedium wydaje sie wymiana
na hipoalergiczne produkty, niezawierajace kon-
serwantéw. To jednak bedzie zwiekszato prawdo-
podobieristwo infekcji poprzez aplikacje kosme-
tyku zanieczyszczonego mikrobiologicznie.

okulistyka / 55

Jak zatem ograniczyé ryzyko niekorzystne-
go wptywu kosmetykéw na powierzchnie oka?
Przede wszystkim nalezy zachowywa¢ podsta-
wowe zasady higieny, takie jak mycie rak przed
aplikacja makijazu oraz stosowanie czystych
akcesoriéw do ich naktadania. Zawsze nale-
2y zawracac szczeg6lng uwage na prawidtowa
aplikacgje i pamieta¢ o demakijazu. Dotyczy to
przede wszystkim uzytkownikéw soczewek kon-
taktowych. W przeciwnym wypadku narazaja sie
oni nie tylko na zanieczyszczenie soczewek, lecz
réwniez na powstawanie podraznien, zadrapan
iinfekcji. Lepiej unikaé wszystkich kosmetykéw,
ktére zawierajg wtokna wiskozowe i nylonowe.
Ich dostanie sie pod soczewke moze doprowa-
dzi¢ do zadrapania rogéwki o powaznych kon-
sekwengjach. Kazde podraznienie to sygnat, by
zaprzestaé uzywania wywotujacego go specy-
fiku. W przypadku zaistnienia stanu zapalnego
w obrebie oczu powinno sie zrezygnowaé ze
stosowania makijazu. Istotne jest tez odpo-
wiednie przechowywanie kosmetykéw i prze-
strzeganie terminéw waznosci. Warto unikaé
kontaktu produktéw do makijazu z woda i $ling,
ktére moga nie tylko utatwia¢ przenoszenie ko-
smetyku do oka, lecz same w sobie by¢ Zrédtem
zakazenia. Z tego samego powodu nie powinno
sie pozycza¢ kosmetykéw lub nimi wymieniaé.
Powszechne jest narzekanie, ze ,,chemia” nam
szkodzi. Na koniec warto zaznaczy¢, ze czasem
szkodzi nam ,fizyka”. Niezbyt dobrym pomystem
jest wiec naktadanie makijazu podczas kierowa-
nia pojazdem lub znajdujac sie w poruszajacym
sie pojezdzie. Kazda nieréwnos¢ drogi, nagty
zakret lub zatrzymanie grozi bowiem uszkodze-
niem oka trzymanym w rece aplikatorem.
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Na czym polega
akcentowanie wygladu oczu
Czesc¢ druga: technologia

MICHAEL MAYERS
KATHRINE OSBORN

1-DAY ACUVUE® DEFINE™ with LACREON?® otwiera nowe
mozliwosci dla catej kategorii soczewek kontaktowych.
W drugiej czesci artykutu, Mike Mayers, Meredith Jansen i Kathrine Osborn Lorenz
wyjasniajq podejscie do projektowania soczewki nowego typu, opisuj zastosowane
technologie, wtasciwosci materiatu i wtasciwosci uzytkowe soczewek.

ak wiadomo, oczy s3 czescig

twarzy, ktéra skupia na sobie naj-

wiecej uwagi.! Znamy rowniez

dwa gtéwne powody, dla ktdérych
pacjenci zaczynaja stosowac soczewki
kontaktowe, sg to wyglad zewnetrzny
i wiasciwosci uzytkowe soczewki.? Jak
wspomniano w pierwszej czesci arty-
kutu, wiele oséb jest zainteresowanych
mozliwosciag udoskonalenia wygladu
swoich oczu za pomoca soczewek kon-
taktowych pod warunkiem, ze uzyska-
ny efekt bedzie naturalny, a soczewki
beda spetnia¢ podstawowe wymagania
w zakresie komfortu noszenia, ochrony
zdrowia oczu, poprawy widzenia i nie-
zbyt skomplikowanego sposobu postu-
giwania sie soczewka.?

W opinii specjalistéw i potencjalnych
uzytkownikéw, tego typu soczewki mu-
siatyby réwniez by¢ wolne od ograni-
czen, ktére wystepuja w tradycyjnych
soczewkach kolorowych.#

Niespetnione do tej pory wymagania sa
dos¢ liczne i obejmujg miedzy innymi:
wiekszg dostepnosé¢ soczewek jedno-
dniowych wséréd soczewek kolorowych,

Natural Sparkle

=~7,imm

=12,2mm

Johnson & Johnson Vision Care

Natural Shimmer

»
I

llustracja 1: Projekt Soczewki 1-DAY ACUVUE® DEFINE™ inspirowany naturalnym wygladem teczowki
jest dostepny w dwdch wersjach: NATURAL SPARKLE™ i NATURAL SHIMMER™.

minimalny wptyw soczewki na fizjologie
oczu, doskonate wtasciwosci powierzch-
ni i tatwos¢ dopasowywania soczewki
oraz bardziej naturalny wyglad.

W czesci drugiej artykutu omodwiono
budowe i wtasciwosci soczewki kon-
taktowej nowego typu, ktéra pozwala
na podkreslenie naturalnego wygladu
oka bez zmiany jego zabarwienia, czy-
li soczewki 1-DAY ACUVUE® DEFINE™
z technologia LACREON®. Autorzy

Tabela 1: Parametry soczewki

Zakres mocy

-0,25 D do -6,00 D (co 0,25 D),
-6,50 D do -9,00 D (co 0,50 D)
+0,50 D i +1,00 D

Promien krzywizny 8,5 mm

Srednica 14,2 mm

Grubo$é w centrum

0,084 mm (dla -3,00 D)

Materiat etafilcon A

Whbudowany srodek zwilzajacy PVP - Poliwinylopirolidon

przy uzyciu technologii LACREON®

Zawartosé wody (%) 58

Przepuszczalnos¢ tlenu* (Dk) 21,4 x 10™

Zastosowane technologie

Beauty-Wrapped-in-Comfort™ i LACREON®

Zalecany schemat wymiany

Soczewka jednodniowa (jednorazowego uzytku)

*Wspotczynnik Dk: jednostki Fatt w temperaturze 35°C wyznaczone metodg polarograficzng (z uwzglednieniem efektu brzegowego i granicznego).

opisuja nowatorskie technologie za-
stosowane przy badaniu wtasciwo-
$ci materiatu i powierzchni nowej so-
czewki, a takze podaja wyniki badan
sprawdzajgcych wtasciwosci uzytkowe.
Czytelnicy beda rowniez mogli zapo-
znac sie z opiniami specjalistéw stosu-
jacych soczewki w swojej praktyce.

I Wiasciwosci soczewki

W tabeli 1 opisano parametry, budowe
i wtasciwosci materiatu soczewek z ro-
dziny 1-DAY ACUVUE® DEFINE™ z tech-
nologia LACREON®.

Soczewki sg wykonane z materiatu
o sprawdzonych wtasciwosciach, zna-
nego pod nazwg etafilcon A, ktéry jest
wykorzystywany roéowniez do produk-
cji soczewek 1-DAY ACUVUE® MOIST®.
Technologia LACREON® na trwate wbu-
dowuje sktadnik wigzacy wode (PVP -
poliwinylopirolidon), ktéry nie wyptu-
kuje sie przy mruganiu.® Filtr UV klasy
2 pomaga chroni¢ oko przed transmisjg
szkodliwego promieniowania ultrafiole-
towego.

Uzytkowanie soczewki w trybie jedno-
dniowym zapewnia wygode, umozli-
wia tatwiejsze przestrzeganie zalecen

ARTYKUL SPONSOROWANY

i daje korzysci zdrowotne zwigzane
z zaktadaniem codziennie nowej, Swie-
zej soczewki. Przeprowadzone niedaw-
no badanie wykazato niezwykle niski
wskaznik zdarzen niepozgdanych przy
uzytkowaniu soczewek jednodniowych
wykonanych z etafilconu A. W ekwiwa-
lencie okresu 471 lat stosowania, uzyt-
kownicy 1-DAY ACUVUE® MOIST® (eta-
filcon A) zgtosili tylko trzy przypadki
nieznaczacych zdarzernn zwigzanych
z uzytkowaniem soczewek, a zdarzenia
powazne lub nacieki objawowe nie wy-
stepowaty w ogdle.®

Soczewka jest dostepna w dwodch wer-
sjach NATURAL SPARKLE™ i NATURAL
SHIMMER™. Srednica czesci zabarwio-
nej w obydwu wersjach wynosi w przy-
blizeniu 12,2 mm, a srednica przezro-
czystej czesci centralnej ok. 7 mm
(llustracja 1), tak aby wzor nie przesta-
niat zrenicy, jak w przypadku wielu tra-
dycyjnych soczewek kolorowych, dzieki
temu soczewka pozwala utrzymac do-
bra ostros¢ widzenia.

M Filozofia projektu

Soczewki 1-DAY ACUVUE® DEFINE™
opracowano wykorzystujgc potaczenie
rozwigzan technicznych i estetycznych
w celu uzyskania naturalnego wygladu,
ktérego oczekujg pacjenci. Wybrane
elementy podlegaty dalszemu opra-
cowaniu w oparciu o doswiadczenia
z uzytkowania soczewek zebrane w Azji
w ciggu ostatnich 11 lat i uwagi przeka-
zywane przez uzytkownikow.

Badania przeprowadzone w USA
z udziatem kobiet w wieku 18-25 lat
(réznych ras i z réznorodnym zabarwie-
niem teczowek) wykazaty, ze kobiety
zainteresowane upiekszeniem wygladu
oczu za pomocyg soczewek kontakto-
wych oczekiwaty zauwazalnej zmiany
wygladu, ktéra musi jednak by¢ subtel-
na a nie powodowac catkowitg zmiane
zabarwienia oczu.”

Barwny, nadrukowany wzor umieszczony
jest wewnatrz materiatu soczewki

llustracja 2: Soczewki w wersji Natural Sparkle (na gérze po prawej) i Natural Shimmer (na dole po
prawej) akcentujg naturalne piekno teczéwki (zdjecia po lewej), wydobywaja gtebie i podkreslaja

kolor, bez catkowitej zmiany zabarwienia teczéwki.

Oczekiwanie podkreslenia wygladu
oczu i uzyskania efektu naturalnosci po-
twierdzity przeprowadzone niedawno
w Wielkiej Brytanii badania rynkowe.®

Soczewka w wersji NATURAL SPAR-
KLE™ ma podkresli¢ blask oczu i za-
pewni¢ efekt rozswietlenia, natomiast
wersja NATURAL SHIMMER™ zapewnia
efekt gtebi i intensyfikuje kolor teczowki
(llustracja 2). Obydwie wersje soczewek
sg inspirowane naturalnym wyglagdem
teczoéwki i majg na celu udoskonalenie
ptaskiego i sztucznego efektu zwigza-
nego ze stosowaniem wielu soczewek
kolorowych, ktéry omdwiono w pierw-
szej czesci artykutu.

Projekt soczewki 1-DAY ACUVUE®
DEFINE™ obejmuje:

B Kolor i kontrast - potgczenie efektu
transparentnosci i krycia w celu uzyska-
nia podkreslenia i zdefiniowania wyraz-
niejszego rysunku z kontrastem barw,

1-DAY ACUVUE® MOIST®
Pierscien rabkowy zapewniajacy
wiekszy kontrast
Warstwa rozswietlajaca
zapewniajaca dodatkowy blask

Dopasowanie i odczucie
jak przy bezbarwnej soczewce*

| 1-DAY ACUVUE® MOIST® & 1-DAY ACUVUE® DEFINE"
L]

Pigment zamkniety we wnetrzu

llustracja 3: Technologia Beauty-Wrapped-in-Comfort™ zapobiega zetknieciu sie pigmentu

z powierzchnig oka

dostosowanego do naturalnego wygla-
du teczowki.

W Wyrazny i widoczny obrys krawedzi
- zaakcentowana barwa teczéwki oraz
wyrazny i widoczny obrys krawedzi
kontrastuje z biatym kolorem twarddw-
ki aby podkresli¢ naturalny wyglad pier-
Scienia rabkowego.

B Rysunek inspirowany naturalnym wy-
gladem teczowki - ksztatt i wzdr kom-
ponuje sie z naturalnym rysunkiem te-
czdwki dzieki rozjasnieniu i cieniowaniu.

B Jasniejsze i ciemniejsze elemen-
ty - zapewniajg odpowiednig gtebie
i ksztatt rysunku.

Uzyskany po zatozeniu soczewki
efekt ma na celu podkreslenie natu-
ralnego piekna teczéwki uzytkownika
bez catkowitej zmiany jej zabarwie-
nia (llustracja 2), co jest nieuniknione
w przypadku tradycyjnych soczewek
kolorowych. Wzdér dobrze komponuje
sie zarowno z zabarwieniem jak i natu-
ralnym wygladem teczowki, inaczej niz
w przypadku tradycyjnych soczewek ko-
lorowych zawierajgcych nieprzejrzysty
pigment przestaniajacy naturalne zabar-
wienie oczu uzytkownika. Zaznaczony
pierscien ragbkowy jest widoczny jako
gtadka linia, a nie postrzepiona krawedz
utworzona z pojedynczych punktdw,
dzieki czemu mozna uzyskac efekt natu-
ralnego i wyraznego rysunku teczowki.

Wazng cechga soczewki 1-DAY ACUVUE®
DEFINE™ jest zamkniecie pigmentu w jej
whnetrzu przy uzyciu technologii Beauty-
Wrapped-in-Comfort™, ktdéra nie po-
zwala na zetkniecie sie pigmentu z po-
wierzchnig oka.

Pigment zostat zamkniety w materiale
etafilcon A w celu zapewnienia gtadkiej
i zwilzalnej powierzchni oraz zwieksze-
nia komfortu noszenia soczewek. Wzdér
rysunku nie jest umieszczony w cen-

*Przypis ttumacza - ,soczewki bezbarwne” w rozumieniu bez koloru/zabarwienia wptywajacego na widoczna zmiane koloru oczu jak w przypadku soczewek klasyfikowanych jako kolorowe czy akcentujace.
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tralnej czesci soczewki, co ma na celu
zminimalizowanie jego wptywu na wi-
dzenie. Jak pokazaty wyniki badan kli-
nicznych, udato sie stworzy¢ soczewke
o parametrach poréwnywalnych do so-
czewki bezbarwnej.

I Wiasciwosci materiatu

W tabeli 2 zestawiono wtasciwosci ma-
teriatu, z ktéorego wykonano soczewke
1-DAY ACUVUE® DEFINE™ i poréwnano
je z materiatem, z ktérego wykonana
jest soczewka 1-DAY ACUVUE® MOIST®.
W celu okreslenia niektérych wtasciwo-
$ci opracowano lub zastosowano nowe
technologie.

Wspétczynnik tarcia

Wspodtczynnik tarcia jest wielkoscia
opisujaca site potrzebng do przesunie-
cia ciezaru po powierzchni z okreslona
predkoscia, po uwzglednieniu odksztat-
cania sie soczewki pod dziataniem
obcigzenia i sit hydrodynamicznych
wynikajagcych z oddziatywania na sie-
bie cieczy oraz wysychania soczewki.
Sliskie materiaty maja niski wspdtczyn-
nik tarcia. W przypadku soczewek kon-
taktowych, smarownos$é¢ powierzchni
jest najbardziej zwigzana ze zdolno-
$cig powieki do ptynnego przesuwania
sie po przedniej powierzchni soczewki
kontaktowej bez wywotywania podraz-
nienia. Potencjalne skutki kliniczne wy-
sokiego wspodtczynnika tarcia obejmu-
jace zaburzenia w obszarze spojowki
tarczkowej, brodawkowe zapalenie
spojowki zwigzane ze stosowaniem so-
czewek kontaktowych i barwienie brze-
gu goérnej powieki, wptywajg na kom-
fort noszenia soczewek.©

Niektore z badan wykazaty bezpo-
Sredni zwigzek miedzy wspdtczyn-
nikiem tarcia a komfortem noszenia
soczewek pod koniec dnia.™? Ostatni
raport Stowarzyszenia Filmu tzowego
i Powierzchni Oka (TFOS) wskazuje, ze
witasnie ta cecha soczewki jest najpraw-
dopodobniej bezposrednio zwigzana
z komfortem i ma wieksze znaczenie
niz inne parametry i wtasciwosci po-
wierzchni.”™

Firma Johnson & Johnson Vision Care
nawigzata wspotprace z SUrface SOlu-
tionS (SuSoS) w Szwajcarii i Swiatowej
stawy specjalistami w zakresie trybo-
logii, w celu opracowania metody te-
stowania wspotczynnika tarcia, ktoéra
jak najlepiej odzwierciedlataby warunki
panujace na powierzchni oka w warun-
kach testéw in vitro.™

Wspodtczynnik  tarcia dynamicznego
mierzono na przejrzystej czesci central-
nej soczewki 1-DAY ACUVUE® DEFINE™
i na zabarwionej czesci obwodowe].
Soczewka 1-DAY ACUVUE® DEFINE™
wykazywata minimalne réznice wartosci
we wszystkich czterech punktach po-
miaru (na $rodku przedniej powierzch-
ni, w przedniej czesci obwodowej, na

Tabela 2: Poréwnanie witasciwosci materiatow

1-DAY ACUVUE* 1-DAY ACUVUE*

DEFINE™ MOIST®
0,024 0,024
25,5 x 10° 25,5 x10°
88% 88%
0,25 0,27
99% 99%
85% 85%

* Wspdtczynnik Dk: jednostki Fatt w temperaturze 35°C wyznaczone metoda polarograficzng (z uwzglednieniem efektu brzegowego i granicznego)

dla soczewki -3,00 D.
** Testowano dla soczewki o mocy -1,00 D

Srodku tylnej powierzchni, w tylnej
czesci obwodowej), co potwierdzito
rownomierng smarownosé¢ powierzchni
soczewki.® W poréwnaniu z soczew-
ka 1-DAY ACUVUE® MOIST® testowana
w tych samych warunkach, wspdtczynnik
tarcia dynamicznego dla soczewki 1-DAY
ACUVUE® DEFINE™ byt taki sam jak dla
bezbarwnej soczewki 1-DAY ACUVUE®
MOIST® i wynosit 0,024 dla obydwu (na
Srodku przedniej powierzchni, w oparciu
o wyniki po 100 cyklach).

Podaz tlenowa

Dostepne obecnie cienkie soczewki hy-
drozelowe, takie jak 1-DAY ACUVUE®
MOIST®, spetniaja opublikowane kry-
teria podazy tlenu w czesci centralnej
pozwalajgce na noszenie soczewek
w trybie dziennym bez powodowania
obrzeku i zakwaszenia.>® Dodatkowo,
przy otwartym oku soczewka jedno-
dniowa wykonana z etafilconu A za-
pewnia podaz tlenu do rogéwki na po-
ziomie 88%, co oznacza odsetek tlenu
docierajgcego do przedniej powierzch-
ni rogéwki w poréwnaniu do oka bez
zatozonej soczewki.

W typowej kolorowej soczewce kon-
taktowej, umiejscowienie zabarwio-
nej czesci nie pozwala na dokonanie
doktadnego pomiaru wspdtczynnika
Dk. Pomiarédw dokonywano zazwyczaj
osobno przez czesé¢ bezbarwng i kolo-
rowa soczewki, a wyniki usredniano.

W celu dokonania pomiaru wspot-
czynnika Dk w soczewkach koloro-
wych opracowano nowa metode opar-
ta na natozeniu barwnika na srodkowa
czesé soczewki w miejscu, w ktérym
zazwyczaj dokonuje sie pomiaru Dk."”

Nowa metoda pomiarowa wykazata, ze
zabarwienie soczewki nie wptywa na
przepuszczalnosé tlenowa (Dk) etafil-
conu A. Stwierdzono, ze soczewki 1-DAY
ACUVUE® DEFINE™ i 1-DAY ACUVUE®
MOIST® maja taki sam wspdtczynnik Dk/t
i przeptyw tlenu do rogdéwki (Tabela 2)
i dlatego obie soczewki zapewniajg wyz-
szy poziom tlenu niz okreslony w wyma-
ganiach dla noszenia dziennego.’>"®

Kolejne badanie z wykorzystaniem
tej samej metody potwierdzito, ze ani
barwnik ani srodek nawilzajagcy PVP

nie wptywajg na wspdtczynnik Dk
(z uwzglednieniem efektu brzegowego)
soczewki 1-DAY ACUVUE® DEFINE™,
w pordwnaniu ze swoim bezbarw-
nym odpowiednikiem oraz soczewka-
mi niezawierajagcymi PVP w roztworze
do przechowywania.'”®

Dodatkowo jedno z badan klinicznych
wykazato minimalny wptyw opisywanej
soczewki na niedotlenienie rogowki.”
Obrzek rogdwki po osmiu godzinach no-
szenia soczewki w trybie dziennym byt
pod wzgledem klinicznym réwnowazny
dla soczewek 1-DAY ACUVUE® DEFINE™
i 1-DAY ACUVUE® MOIST® oraz porowny-
walny z okiem bez zatozonej soczewki
pod wzgledem obrzeku rogéwki w cze-
$ci centralnej i peryferyjnej. Dowodzi to,
ze pigment umieszczony we wnetrzu so-
czewkKi nie ma wptywu na obrzek.

Nie stwierdzono wystepowania peche-
rzykdw srodbtonka ani zauwazalnych
réznic pomiedzy soczewkami pod
wzgledem przekrwienia w obszarze rab-
ka rogowki lub spojéwki gatkowej. Oby-
dwa typy soczewek mozna zatem sto-
sowac¢ do noszenia w trybie dziennym,
nie wykazuja one wowczas przewidy-
walnych réznic pod wzgledem najwaz-
niejszych aspektéw wptywajacych na
fizjologie narzadu wzroku oraz nie réz-
nig sie od oka bez zatozonej soczewki
kontaktowej.

Modut Younga

Modut Younga jest zwigzany przede
wszystkim ze zdolnoscig materiatu so-
czewki do dopasowania sie do ksztat-
tu powierzchni oka. Im nizsza wartosc¢
modutu, tym bardziej elastyczny jest
materiat, z ktérego wykonano soczew-
ke. Modut Younga moze wptywaé na
komfort noszenia (w szczegdlnosci na
poczatku), a takze na powiktania o pod-
tozu mechanicznym np. uszkodzenie
nabtonkowe tukowate w gdérnej czesci
rogowki (SEAL), brodawkowe zapa-
lenie spojéwki wywotane noszeniem
soczewek kontaktowych (CLPC) oraz
powstawanie kulek mucynowych w za-
soczewkowym filmie tzowym.2°

Wartos¢ modutu Younga dla soczew-
ki 1-DAY ACUVUE® DEFINE™ (Tabela 2)
jest porédwnywalna z soczewky 1-DAY
ACUVUE® MOIST®2 Wyniki pomiardw
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wskazujg, ze pigment zamkniety we wne-
trzu soczewki 1-DAY ACUVUE® DEFINE™
nie ma wptywu na modut Younga.

Filtr UV

Soczewka 1-DAY ACUVUE® DEFINE™
ma wbudowany filtr UV klasy 2 (zgodnie
znormami ANSI Z80.22010i1SO 18369),
podobnie jak 1-DAY ACUVUE® MOIST®,
ktory pomaga chroni¢ oko przed trans-
misjg szkodliwego promieniowania ul-
trafioletowego. Obie soczewki blokujg
99% promieniowania UVB (dtugos¢ fali
280-315 nm) i 85% promieniowania UVA
(dtugosc fali 316-380 nm).?

I Wiasciwosci powierzchni

Do analizy umiejscowienia pigmentu
i pomiaru gtadkosci powierzchni socze-
wek kolorowych i akcentujgcych stoso-
wane sg ostatnio dwie metody: skanin-
gowa mikroskopia elektronowa (SEM)
i mikroskopia sit atomowych (AFM).22

Skaningowa mikroskopia

elektronowa

W mikroskopii SEM do tworzenia obrazu
wykorzystywane sa elektrony, zamiast
Swiatta lub wigzki promieniowania lase-
rowego. Narzedzie zapewnia duza gte-
bie i wysoka rozdzielczos¢, co pozwala
na obserwacje wiekszego obszaru ba-
danego preparatu w tym samym cza-
sie i przy wiekszym powiekszeniu niz
w przypadku innych technik.

Kilka typow soczewek kolorowych i ak-
centujacych zostato poddanych anali-
zie SEM z uzyciem instrumentu Hitachi
S3400N, w celu okreslenia rozktadu
pigmentu w soczewce.?? Za pomoca mi-
kroskopii SEM uzyskano powiekszenia
przekroju soczewek 500x i 2000x, kto-
re potwierdzity, ze w soczewce 1-DAY
ACUVUE® DEFINE™ pigment byt catko-
wicie zamkniety we wnetrzu soczewki
i nie wchodzi w kontakt z powierzchnia
oka (llustracja 4). Srednia gteboko$é, na
ktdrej znajdowat sie pigment wynosita
10,5 mikrona pod powierzchnig soczewki.

it

llustracja 5: Obraz mikroskopii sit atomowych wskazuje, ze soczewka
1-DAY ACUVUE® DEFINE™ wykazuje niskie wartosci RMS i amplitudy
miedzyszczytowej (Peak-to-Peak) dla powierzchni zawierajagcych pigment,

a zréznicowanie chropowatosci jest niskie.

Krawed? przedniej

powierzchni

soczewki

Krawedz przedniej
powierzchni
soczewki

llustracja 4: Obrazy skaningowej mikroskopii elektronowej (SEM) soczewki 1-DAY ACUVUE® DEFINE™
w przekroju (powiekszenia 500x i 2000x) wskazujg, ze czasteczki pigmentu znajduja sie

pod powierzchnig soczewki.

Mikroskopia sit atomowych

Mikroskopia sit atomowych (AFM) jest
metodg mikroskopii skaningowej za-
pewniajacg bardzo wysoka rozdziel-
czos$é, ktéra umozliwia obrazowanie
i pomiar powierzchni materiatu w skali
nano. Pomiary obejmujg pierwiastek
Sredniej sumy kwadratow (RMS - Root
Mean Square) chropowatosci, ktdéra
pozwala oceni¢ przecietng chropowa-
tos$é powierzchni danego obszaru oraz
amplitudy miedzyszczytowej (Peak-
to-Peak), czyli réznice pomiedzy war-
toscia najwyzsza i najnizsza w danym
obszarze. Im nizsza warto$¢ chropowa-
tosci RMS, tym bardziej gtadka jest po-
wierzchnia materiatu.

Wyniki analizy AFM (przy uzyciu in-
strumentu Dimension Icon AFM firmy
Bruker Nano) wykazaty, ze soczewki
1-DAY ACUVUE® DEFINE™ wykazujg
ZNnaczgco nizszy wspotczynnik chropo-
watosci RMS w obszarze zawierajgcym
pigment niz badane soczewki kosme-
tyczne innych typow (llustracja 5).2>%3
W przypadku soczewki 1-DAY ACUVUE®
DEFINE™ poziom gtadkosci powierzchni
w obszarach zawierajgcych pigment byt
poréwnywalny z obszarami niezabar-
wionymi.
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Ogélna

jakos¢ widzenia

I 1-DAY ACUVUE® MOIST® n=157

Podsumowujac, materiat  soczewki
1-DAY ACUVUE® DEFINE™ wykazu-
je witasciwosci podobne do materia-
tu 1-DAY ACUVUE® MOIST®. Modut
Younga, wspdtczynnik tarcia, Dk/t i filtr
UV sg podobne w obydwu soczewkach.
Badania wspdtczynnika tarcia wykazaty,
ze poziom smarownosci w zabarwio-
nych i bezbarwnych obszarach soczew-
ki jest podobny. Obrazowanie prze-
krojow soczewki metoda skaningowej
mikroskopii elektronowej wykazato, ze
czasteczki pigmentu sg catkowicie za-
mkniete pod przednig powierzchniag so-
czewki. Obrazowanie metodg mikrosko-
pii sit atomowych wykazato podobna
gtadkosé powierzchni w zabarwionych
i bezbarwnych obszarach soczewki.

M Dane kliniczne

W celu ustalenia wynikéw stosowania so-
czewki 1-DAY ACUVUE® DEFINE™ w wa-
runkach klinicznych, w 15 osrodkach na
terenie USA zorganizowano krzyzowa,
randomizowang ocene kliniczng obej-
mujgcg oboje oczu i cztery wizyty.*
Uczestnikami wtaczanymi do badania
byty kobiety w wieku 18-34 lat stosujgce
soczewki kontaktowe przeznaczone do
noszenia w trybie dziennym. Kryterium

1-DAY ACUVUE® DEFINE™ n=125

87% 89% 80% 84%

0gélny tatwosc postugiwania sie
komfort soczewka

llustracja 6: Ogdlne zadowolenie ze stosowania soczewek

1-DAY ACUVUE® DEFINE™ i 1-DAY ACUVUE® MOIST® (doskonata,
bardzo dobra lub dobra po tygodniu stosowania) u oséb akceptujacych
soczewki kosmetyczne.
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PROSTA PROCEDURA DOPASOWYWANIA SOCZEWKI

Dzieki wysokiemu wskaZznikowi udanych dopasowan
i wystepowaniu tylko w dwdch wersjach NATURAL
SPARKLE™ i NATURAL SHIMMER™, dobieranie no-
wych soczewek jest proste i szybkie. Podczas bada-
nia rynkowego przeprowadzonego w 20 gabinetach
na terenie Wielkiej Brytanii, specjalisci pozytywnie
ocenili czas trwania wizyty podczas dopasowywania
soczewek.®

Pozwél pacjentom zobaczy¢ soczewke zatozo-
ng na oku zamiast pokazywac¢ jg w opakowaniu.

Pacjent i specjalista
uzgadniaja, od ktérej
wersji soczewki zaczng:
NATURAL SPARKLE™

czy NATURAL SHIMMER™

Specjalista zaktada soczewke
na prawe oko pacjenta

decyzje
Pacjent oglada efekt

i poréwnuje go z naturalnym

wygladem oka

wtaczenia do badania byta moc sferycz-
na stosowanych soczewek w zakresie od
- 1,00 D do - 4,50 D oraz astygmatyzm
=< 0,75 D w obydwu oczach.

Uczestniczki zostaty losowo przypi-
sane do grup, ktérym dobierano so-
czewki 1-DAY ACUVUE® DEFINE™ lub
1-DAY ACUVUE® MOIST®, ktére nastep-
nie byty noszone przez 7-9 dni przed
wizyta kontrolna. Po okresie odstawie-
nia trwajacym od 1 do 3 dni, uczest-
niczkom dopasowywano soczewki
innego rodzaju i ponownie oceniano
ich stan po 7-9 dniach noszenia. Przed
wizyta kontrolng, pacjentki nosity so-
czewki przez co najmniej szes¢ godzin
z rzedu.

Badanie ukonczyty tacznie 252 uczest-
niczki ($redni wiek 25 lat). Na wizytach
kontrolnych oceniano ostros¢ wzro-
ku w skali logMAR, akceptacje socze-
wek kontaktowych i fizjologie narzadu
wzroku, a takze ogdlne zadowolenie
z jakosci widzenia, komfort i tatwosc¢
postugiwania sie soczewka.

Dopasowanie soczewki

Podczas  wizyt przeprowadzanych
w celu dopasowania i wydania socze-
wek, oba typy soczewek byty akcep-
towane pod wzgledem dopasowania
i typu, co wskazuje, ze uzytkownicy
sq w stanie z tatwoscig przestawic
sie z jednego typu soczewki na drugi.
Za akceptowalne uznawano dopaso-
wanie soczewki zapewniajgce catko-
wite pokrycie powierzchni rogowki
przy wszystkich kierunkach spojrzenia
(tzn. bez odstaniania obszaru rabka
rogowki), brak uniesienia brzegu lub
pofatdowania soczewki i odpowiednig
ruchomos¢ soczewki (minimalna, opty-
malna, umiarkowang) w co najmniej
jednej z trzech kategorii (spojrzenie na
wprost, spojrzenie do goéry i w tescie
push-up przy patrzeniu na wprost).

Wyprébuj obie wersje soczewki, poniewaz wybor
dokonywany przez pacjentdw moze by¢ trudny do
przewidzenia na podstawie koloru oczu. Uzgodnij
z pacjentem, ktdéra soczewke wyprdbujecie naj-
pierw, co pozwoli poréwna¢ wyglad oka z zatozong
soczewka z naturalnym wygladem oka.

Przygotuj lusterko, ktére pozwoli pacjentowi obej-
rze¢ efekt na kazdym etapie dopasowywania.
Efekt jest tatwiejszy do zauwazenia w naturalnym
Swietle dziennym lub przy dobrym oswietleniu.

Specjalista zaktada
drugq wersje soczewki
na lewe oko pacjenta

Pacjent oglada efekt
i podejmuije ostateczng

Podczas obserwacji w powiekszeniu 10x
pod lampa szczelinowa stwierdzono, ze
centracja wszystkich soczewek byta za-
dowalajgca lub decentracja byta mniej-
sza niz 500 mikrondéw, co ma zasadnicze
znaczenie dla efektu estetycznego przy
stosowaniu soczewek akcentujacych.

Fizjologia narzadu wzroku

Niemal wszystkie oczy, na ktérych za-
tozono soczewke 1-DAY ACUVUE®
DEFINE™ wykazywaty barwienie rogdéw-
ki stopnia O lub 1(99,6%), a przekrwienie
spojowki gatkowej czy nieprawidtowo-
$ci w obrebie spojowki tarczkowe] we
wszystkich oczach miescity sie w stop-
niu O lub 1 podczas wizyty kontrolnej.
Soczewka 1-DAY ACUVUE® DEFINE™
spetnita podstawowe zatozenia ba-
dawcze i jest porownywalna do 1-DAY
ACUVUE® MOIST® pod wzgledem bar-
wienia rogoéwki oraz stopnia przekrwie-
nia spojowki gatkowej i zaburzen w ob-
rebie spojowki tarczkowe;j.

Komfort noszenia

Ogodlny komfort noszenia zostat oce-
niony jako doskonaty, bardzo dobry lub
dobry przez 89% uczestniczek stosuja-
cych 1-DAY ACUVUE® DEFINE™ w po-
rownaniu do 87% stosujgcych 1-DAY
ACUVUE® MOIST® (llustracja 6).

Wiasciwosci uzytkowe

Badanie ostrosci wzroku przeprowa-
dzone podczas wizyty w celu wydania
soczewek wykazato, ze we wszystkich
oczach z zatozong soczewka 1-DAY
ACUVUE® DEFINE™ jednooczna ostrosé
wzroku byta porédwnywalna z ta uzy-
skiwang w soczewce 1-DAY ACUVUE®
MOIST® ($rednia ostros¢ w skali logMAR
wyniosta odpowiednio -0,045 i -0,055).
Rdéznica -0,010 odpowiada potowie lite-
ry na tablicy Snellena.

Ogdlna jakosé¢ widzenia zostata ocenio-
na jako doskonata, bardzo dobra lub do-
bra przez 85% uczestniczek stosujacych

1-DAY ACUVUE® DEFINE™ w poréwna-
niu do 93% stosujgcych 1-DAY ACUVUE®
MOIST® (llustracja 6). Chociaz niektorzy
uzytkownicy mogg zauwazad niewiel-
kie subiektywne rdznice jakosci widze-
nia w poréwnaniu do 1-DAY ACUVUE®
MOIST® (dotyczace widzenia peryferyj-
nego i spowodowane barwnym wzo-
rem umieszczonym na soczewce), pod
wzgledem klinicznym ostros$¢ widzenia
jest rownowazna dla obydwu typoéw so-
czewek.

Ogodlna satysfakcja

Pod wzgledem tatwosci postugiwania
sie, jakosci widzenia ogoétem i komfor-
tu ogdtem, soczewka 1-DAY ACUVUE®
DEFINE™ uzyskata podobne wyniki
oceny subiektywnej jak 1-DAY ACUVUE®
MOIST® (llustracja 6). Ponad osiem na
dziesie¢ uczestniczek ocenito obie so-
czewki jako doskonate, bardzo dobre
lub dobre pod wzgledem kazdej z wy-
mienianych cech.

Wyglad i estetyka

W celu sprawdzenia akceptacji efektu
kosmetycznego przeprowadzono oce-
ne soczewki 1-DAY ACUVUE® DEFINE™
wsrdd 141 aktualnych uzytkowniczek
miekkich soczewek kontaktowych.?

Znaczny odsetek uczestniczek ocenit
soczewki jako doskonate, bardzo dobre
lub dobre pod wzgledem szerokiej gamy
wtasciwosci estetycznych, w tym ,pod-
kreslenia wygladu oczu” (82%), ,tworze-
nia efektu jasnosci, rozswietlenia i I$nig-
cego spojrzenia” (77%), ,naturalnego
wygladu po zatozeniu” (84%), ,zapew-
niania wyrazniejszego oka” (74%) i ,kom-
ponowania sie z kolorem oczu” (79%).

Mozliwosé wyprdbowania soczewek
1-DAY® ACUVUE® DEFINE™ spowodo-
wata wzrost zainteresowania zakupem.
Dwie trzecie uczestniczek wyrazito
ched nabycia tych soczewek po ich wy-
prébowaniu.

Akceptacja przez specjalistow

W ramach oceny rynku przeprowadzo-
nej w 20 gabinetach na terenie Wielkiej
Brytanii (10 duzych i 10 matych pry-
watnych praktyk), specjalistéw popro-
szono o wypetnienie kwestionariusza
dotyczgcego doswiadczen z soczewka
1-DAY ACUVUE® DEFINE™.®

Wiekszos¢ z nich byta zadowolona (bar-
dzo zadowolona lub raczej zadowolona)
z 0gdlnych wtasciwosci soczewki (92%).
Ponadto, wszyscy specjalisci ocenili
komfort noszenia podawany przez pa-
cjentédw i dopasowanie soczewek jako
doskonate, bardzo dobre lub dobre.
Dodatkowo, 92% specjalistow ocenito
uzyskana przez pacjentdw jakos¢ widze-
nia w trzech najwyzszych kategoriach.

Pod wzgledem estetyki i wygladu, 83%
specjalistdw ocenito ogdlne wrazenie
estetyczne po zatozeniu soczewki 1-DAY
ACUVUE® DEFINE™ jako bardzo dobre
lub dobre, a réwnie wysoki odsetek (85%)

stwierdzit, ze soczewka spetnita lub wy-
kracza poza ich oczekiwania i chetnie be-
dzie polecac jg swoim pacjentom.

Podsumowujac, po tygodniu stosowa-
nia soczewka 1-DAY ACUVUE® DEFINE™
wykazuje podobne wtasciwosci do
1-DAY ACUVUE® MOIST® pod wzgledem
dopasowania, wptywu na fizjologie oka,
subiektywnej oceny komfortu, postugi-
wania sie soczewka i ostrosci widzenia.
Ponadto, zamkniecie pigmentu pod
przednig powierzchnig soczewki 1-DAY
ACUVUE® DEFINE™ powoduje, ze nie
ma on wptywu na wspomniane para-
metry, w poréwnaniu do bezbarwnej
soczewki jednodniowej (odpowiednika)
wykonanej z etafilconu A.2#

Efekt estetyczny soczewki 1-DAY
ACUVUE® DEFINE™ jest dobrze ak-
ceptowany przez pacjentéw, poziom
zadowolenia jest wysoki, a prawdo-
podobienstwo zakupu produktu duze.
Jak wspomniano w pierwszej czesci
artykutu, potencjalnymi nabywcami
beda prawdopodobnie kobiety w wie-
ku 18-30 lat upiekszajace swoj wyglad
za pomocg makijazu i produktéw pod-
kreslajagcych wyglad oczu (kosmetycz-
nych i do pielegnacji skoéry), ktore sle-
dza najnowsze trendy rozwoju tych
produktéw.® Ocena specjalistéw byta
rowniez bardzo przychylna, a wtasci-
wosci soczewek byty wysoko oceniane.

W Doswiadczenia praktyczne

Firma Johnson & Johnson Vision Care za-
prosita 45 lekarzy okulistow pracujgcych
w 33 punktach w czterech rosyjskich
miastach (Moskwa, Sankt Petersburg,
Jekaterinburg i Kazan) do wyprébowa-
nia soczewek 1-DAY ACUVUE® DEFINE™
wspadlnie z pacjentami.

W projekcie wzieto udziat tgcznie 375 pa-
cjentow.?® Wysoki odsetek (92%) uczest-
nikdw stanowity kobiety, przy czym naj-
liczniejsza grupa wiekowa byta grupa
26-35 lat (41%), a druga pod wzgledem
wielkosci grupa 19-25 lat (29%).

Pi$miennictwo

Zabarwienie oczu byto roztozone réw-
nomiernie pod wzgledem ilosciowym:
niebieskie (25%), brazowe (22%), szare
(22%) i zielone (20%), przy czym naj-
rzadziej wystepowat kolor piwny (11%).

Wiekszos¢ pacjentow (77%) w chwili
badania stosowata soczewki kontakto-
we, a niemal wszyscy stosowali korekcje
optycznga. Ponad jedna trzecia uczestni-
kéw (36%) nosita soczewki jednodnio-
we, z czego 92% stanowity soczewki
z rodziny 1-DAY ACUVUE®. Tylko pieciu
uczestnikdw nosito kolorowe soczewki
kontaktowe, a ogromna wiekszos¢ (78%)
nigdy wczesniej nie korzystata z socze-
wek kolorowych ani kosmetycznych.

Wiekszos¢ pacjentow wyprdbowata
podczas wizyty obie wersje soczewek.
W przypadku oséb wyprébowujgcych
tylko jedna wersje soczewki, czesciej
byta to NATURAL SPARKLE™ i réwniez
ta wersja byta czesciej wybierana.

Soczewki NATURAL SPARKLE™ byty
czesciej wybierane przez osoby z nie-
bieskim, zielonym i szarym zabarwie-
niem teczdéwek (87%), natomiast osoby
z brgzowym i piwnym kolorem oczu
czesciej siegaty po wersje NATURAL
SHIMMER™ (66%). Niemal jeden na pie-
ciu pacjentow (18%) wybierat obydwa
wzory. Powyzsze dane potwierdzaja jak
duze znaczenie dla pacjenta ma moz-
liwos¢ obejrzenia obydwu wersji so-
czewki zatozonej na oku.

Zadowolenie pacjenta z wybranej so-
czewki uzyskato wysokie oceny w skali
od 1do 5 punktéw pod wzgledem kom-
fortu (4,71 pkt), efektu ,upiekszenia”
(4,75 pkt) i jakosci widzenia (4,83 pkt).
Soczewka 1-DAY ACUVUE® DEFINE™
zostata rowniez wysoko oceniona przez
specjalistow pod wzgledem zadowala-
jacej centracji (4,77 pkt).

W trakcie wizyty kontrolnej, dotychcza-
sowi uzytkownicy soczewek kontakto-
wych uznali soczewki 1-DAY ACUVUE®
DEFINE™ za lepsze od dotychczas uzyt-
kowanych pod wzgledem zadowolenia

z jakosci widzenia i efektu upiekszaja-
cego (4,80 pkt w obydwu kategoriach).

B Whioski

Soczewka 1-DAY ACUVUE® DEFINE™
z technologia LACREON® oferowana
przez Johnson & Johnson Vision Care
stanowi nowa koncepcje w kontaktologii.

Soczewka nie tylko podkresla natural-
ne piekno oczu uzytkownika i zapewnia
bardziej wyrazista barwe teczowki, dzie-
ki zastosowaniu nowej filozofii projektu,
i nowatorskich technologii wykonania;
oprécz tego, nowa soczewka jest wolna
od wielu ograniczenn charakterystycz-
nych dla tradycyjnych soczewek koloro-
wych, zapewnia doskonate wtasciwosci
uzytkowe i korzysci ptynace ze stosowa-
nia soczewek jednodniowych. Poniewaz
soczewka wystepuje tylko w dwdch
odmianach, jej dopasowanie jest tatwe,
a wizyta nie zajmuje zbyt duzo czasu.

Soczewka 1-DAY ACUVUE® DEFINE™
moze otworzy¢ przed Twoim gabine-
tem nowe mozliwosci, dzieki spetnieniu
oczekiwan uzytkownikow i specjalistow,
dzieki zmianie wygladu docenianej
przez uzytkownikdéw i wtasciwosciom,
ktérym mozesz zaufacd.
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Biomechaniczne wtasciwosci

rogowki

Biomechanika rogéwki zajmuje sie badaniem wtasciwosci mechanicznych, czyli tym, co

dzieje sie z rogéwka pod wptywem sit zewnetrznych. Badania z tego zakresu trwaja od lat

50. i niewatpliwie ich wyniki wniosty wazny wktad w wiedze na temat rogéwki, jednak eks-

perymenty byty przeprowadzane gtéwnie in vitro, na wypreparowanych zwierzecych badz
ludzkich tkankach, z dala od fizjologicznych warunkéw.

Obecnie do dyspozygji sa dwa instrumenty badawcze do zastosowan klinicznych, ktére

pozwalaja w prosty i nieinwazyjny sposéb mierzy¢ wtasciwosci biomechaniczne rogéwki

u pagjentéw zaréwno zdrowych, jak i z réznymi schorzeniami. Lepsza znajomos¢ dynamicz-

nego zachowania rogéwki in vivo oraz opracowywanie nowych deskryptoréw do oceny ja-

kosci tej tkanki daje szanse szybszego wykrywania nieprawidtowosci oraz doktadniejszej

diagnostyki.

Czym jest biomechanika?
Struktura, a zarazem wtasciwosci miekkiej
tkanki takiej jak rogowka, sa zalezne od
biochemicznej i fizycznej natury jej kom-
ponentéw, a wiec od tego, jak wtékna, ko-
mérki i substancja miedzykomérkowa sa
zorganizowane. W stanach patologicznych,
np. stozku rogéwki, organizacja kolagenu,
gestosé, grubos¢, uwodnienie wptywaja na
mechaniczne wtasciwosci, czyniac rogéwke
stabsza i bardziej podatng na dziatanie sit
zewnetrznych [1].

Jakiekolwiek badania dotyczace biome-
chaniki jako podstawowe narzedzie wyko-

A

nagrezenie

rzystuja site zewnetrzna, poniewaz jeste-
Smy w stanie zbada¢ reakcje tkanki tylko
w odpowiedzi na okre$lony bodziec. By
zrozumie¢ wyniki pomiaréw biomechanicz-
nych, wazne jest, aby zada¢ sobie pytanie,
jaka jest natura tych oddziatywan, jakie in-
formacje mozemy uzyskaé z pomiaréw i co
one oznaczaja.

Reakcja sprezysta ciata polega na jego
odksztatceniu sie (zmiany geometryczne
ciata) pod dziataniem sity zewnetrznej. Dla
idealnie elastycznych materiatéw odksztat-
cenie jest natychmiastowe i odwracalne,
a co wiecej - jest proporcjonalne do przy-

A

_',,-r"’"‘

7

Histereza

napreienie
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odwsztalcenie
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Ryc. 1. (a) reakcja sprezysta, (b) reakcja lepkosprezysta
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tozonej sity, czyli zalezno$¢ odksztatcenia
od naprezenia jest liniowa (ryc. 1a). Wiel-
koscia okreslajaca stosunek przytozonej
sity do odksztatcenia ciata okresla modut
Younga, inaczej zwany modutem odksztat-
calnosci liniowej. Im wyzszy wspétczynnik,
tym ze sztywniejszym (mniej podatnym na
odksztatcenia) materiatem mamy do czynie-
nia. Wytrzymatos$¢ materiatu to zdolnoscé do
znoszenia naprezenia bez odksztatcenia.

Przeciwieristwem reakcji sprezystej jest
reakcja lepka. Méwimy o niej, gdy sita ze-
wnetrzna wykonuje prace przeciwko sitom
wzajemnego przyciggania czasteczek badanej
substancji, a po usunieciu naprezenia ciato
nie jest w stanie wréci¢ do stanu wyjsciowego
- odksztatcenie jest zatem nieodwracalne. Co
wiecej, jest zalezne od czasu - zalezy od szyb-
kosci, z jaka przyktadana jest sita.

Wiekszo$¢ ciat rzeczywistych przejawia
zachowanie lepkosprezyste, czyli lepkie
i sprezyste jednoczes$nie. Podobnie ro-
géwka wykazuje obie reakcje w tym samym
czasie, co oznacza, ze po przytozeniu sity
zewnetrznej dochodzi do jej odksztatcenia
i reorientacji makroczasteczek, po usunie-
ciu naprezenia uktad stara sie powrécic
do stanu réwnowagi, jednak nastepuje to
z pewnym op6znieniem (ryc. 1b).
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Ryc. 2. Ocular Response Analyzer (ORA, Reichert Inc, Depew, NY)

W przypadku ludzkiej rogéwki, kolagen
jest gtéwnym sktadnikiem odpowiedzialnym
za jej sprezystosc. W btonie Bowmana i ma-
cierzy rogéwki jest go najwiecej - stanowi
ponad 80% suchej masy. Substancja miedzy-
komédrkowa zbudowana gtéwnie z proteogli-
kanéw i keratocytow odpowiada za lepkie
zachowanie.

Pole powierzchni miedzy dwoma krzywymi
na wykresie (ryc. 1b) opisuje wtasciwosci lep-
kosprezyste — parametr ten zwany jest histe-
reza. Histereza w ogélnosci oznacza zjawisko
zaleznosci aktualnego stanu uktadu od sta-
néw w poprzedzajgcych chwilach, inaczej -
opéZnienie w reakcji na czynnik zewnetrzny.
Histereza w przypadku rogéwki méwi o odpo-
wiedzi tkanki na przytozona site oraz o dyna-
mice powrotu do stanu wyjsciowego [2].

Jak zmierzy¢ biomechanike rogowki?

Do niedawna biomechaniczne wtasciwosci
rogéwki mierzono in vitro na ludzkich badz
zwierzecych tkankach. Wypreparowana ro-
géwka - najczesciej krélicza badZz wotowa
- poddawana byta sitom rozciggania lub $ci-
skania i na podstawie tych pomiaréw wycia-
gano wnioski na temat jej wytrzymatosci. Jak
jednak wiemy, w warunkach naturalnych sity
dziatajace na rogéwke roztozone sg zupet-
nie inaczej ze wzgledu m.in. na geometrie
i integralnos$¢ rogéwki z catg gatka oczna.
Otrzymane wartosci miaty duzy rozrzut mie-
dzy badaniami (nawet o trzy rzedy wielkosci)
i z powodu uzycia réznych technik pomia-

www.gazeta-optyka.pl

rowych niemozliwe
byto poréwnanie wy-
nikéw [1].

W 2005 r., po wie-
loletnich  pracach,
na rynku pojawito
sie pierwsze urza-
dzenie do pomiaréw
biomechaniki ro-
gowki in vivo - Ocu-
lar Response Analy-
zer (ORA; Reichert
Inc.) (ryc. 2). Jest
to bezdotykowy to-

nometr, ktérego

Foto: Reichert

system  detekcyjny
na podczerwier re-
jestruje reakcje (deformacje) rogéwki pod
wptywem strumienia powietrza (ryc. 3).
Pomiar trwa, podobnie jak w tradycyjnym
bezdotykowym tonometrze, kilkadziesiat
milisekund. Na podstawie zarejestrowanych
danych ORA przedstawia szereg parametréw,
z ktérych najwazniejsze sa:

* I0OPg (ang. Goldmann Correlated Intra-
ocular Pressure — ci$nienie wewnatrzgat-
kowe goldmannowsko skorelowane): ci-
$nienie bedace ekwiwalentem cis$nienia
mierzonego tonometrem aplanacyjnym
Goldmanna lub tradycyjnym tonome-
trem bezkontaktowym.

I0Pcc (ang. Corneal Compensated IOP
- ciSnienie we-

wnatrzgatkowe
skompensowa-
ne rogdéwkowo):
pomiar ciSnienia
uwzgledniajacy
wtasciwosci  me-

chaniczne  (lep-
kosprezyste)
rogéwki i wykazu-
jacy mniejsza za-
lezno$¢ od grubo-
$ci rog6owki.

CRF (ang. Corneal
Resistance  Factor
- wspétczynnik re-
zystancji rogéwki):
jest uwazany za powietrza

parametr opisujacy

3. nastepuje stopniowe
Zminiejszenie cisnienie
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catkowity opér, wytrzymatos$é rogowki;
jest on skorelowany z gruboscia rogéwki.

* CH (ang. Corneal Hysteresis - histereza

rogowki): pozwala na ocene kondycji
oraz dynamicznej odpowiedzi rogdowki
podczas aplanacji [3,4].

Wynikiem pomiaru jest réwniez wykres
przedstawiajacy przebieg zarejestrowanego
sygnatu w czasie (ryc. 4). Najwazniejszymi
punktami zobrazowanymi na wykresie jest
pierwsza i druga aplanacja (P1i P2). Pierw-
sza ma miejsce, gdy rogéwka pod wptywem
wyrzuconego impulsu powietrza odksztatca
sie do $rodka; druga zachodzi, gdy rogéwka
wraca do swojego pierwotnego ksztattu. R6z-
nica obu ci$nien daje wynik histerezy (CH).

Mozliwosci

Dotychczas badania rogéwki, jakie byty do-
stepne, to gtéwnie topografia z pachyme-
trig. Obecnie za sprawa nowych technologii
mozemy bada¢ réwniez biomechanike. Mie-
rzona w pachymetrii grubo$é rogéwki (ang.
CCT - Central Corneal Thickness) oczywiscie
ma wptyw na op6r, jaki bedzie stawiac rogow-
ka dziatajacej sile, podobnie jak drewniana
deska - gruba i cienka - beda prezentowaty
rézne odksztatcenie przy tej samej sile. Spo-
dziewamy sig, ze cierisza rogéwka tatwej sie
odksztatci, w grubszej rogéwce natomiast
mamy wiecej warstw kolagenu, co sprawia,
ze jest bardziej odporna na deformacje.

—lih

1. strumien powietrza
wywoluje pierwsza aplanacje

2. nastepuje wgtebienie
rogéwki

4, nastepuje druga aplancja
rogéwki

Ryc. 3. Przebieg pomiaru za pomoca ORA
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Ryc. 4. Wykres przedstawiajacy wynik pomiaru ORA

Jednak myslenie o rogéwce ,gruba/
cienka” nie wystarczy, poniewaz o wytrzy-
matosci $wiadczy nie tylko jej grubosé. Do
zestawu cech rogéwki powinnis§my dodaé
myslenie w kategoriach ,mocna/staba”,
poniewaz opér, jaki stawia tkanka w odpo-
wiedzi na przytozona site, jest zalezny od
jej lepkosprezystych wtasciwosci. Podobnie
dwie deski o tej samej grubosci - sosnowa
i debowa - ze wzgledu na rézne wtasciwo-
$ci w strukturze materiatu beda miaty inna
wytrzymato$é na naprezenia.

Badanie biomechaniki rogéwki otwiera
drzwi na nowe mozliwosci diagnostyczne -
pozwoli na wczesniejsze wykrywanie rog6-
wek stabszych, narazonych na ektazje, dys-
trofie, badZ wykluczenie tych pacjentéw,
u ktérych ingerencja chirurgiczna moze
nie$¢ ze soba wieksze ryzyko pooperacyj-
nych komplikacji.

Odkad ORA zostato wprowadzone na ry-
nek, prowadzone sa liczne badania maja-
ce na celu znalezienie zaleznosci miedzy
pomiarami biomechaniki a wiekiem, gru-
boscia rogéwki, cisnieniem wewnatrzgat-
kowym, postepem jaskry oraz rozwojem
stozka rogéwki. Zaleznosci te czesto jednak
nie sa tak proste i oczywiste, jak mogtoby
sie wydawaé. Ponizej zostang przedstawio-
ne najwazniejsze z nich.

Jaskra

Tonometria aplanacyjna Goldmanna (GAT -
ang. Goldmann Applanation Tonometry) jest
wciaz standardem i punktem odniesienia

przy pomiarze ciSnienia wewnatrzgatko-
wego, ktére jest jednym z gtéwnych badan
w diagnostyce jaskry. Podwyzszone ci$nie-
nie wewnatrzgatkowe wiaze sie z ryzykiem
zachorowania, jednakze jak wiadomo ist-
nieja przypadki jaskry bez odnotowanego
wyraznego wzrostu ci$nienia.

Podczas pomiaru GAT sita wymagana do
aplanacji zalezy od centralnej grubosci
rogéwki (CCT) i od jej lepkosprezystych
wtasciwosci [5]. Im grubsza rogéwka, tym
wieksza sita potrzebna jest do aplanacji,
ci$nienie wewnatrzgatkowe moze by¢ zatem
zawyzone, gdy rogéwka jest gruba lub za-
nizone, gdy cienka. Owe niedoszacowania
moga siega¢ nawet kilkunastu jednostek.
Nalezy jednak wzia¢ pod uwage, ze pacjen-
ci z cienka rogéwka moga mie¢ zachowa-
ne wtasciwe parametry biomechaniczne,
natomiast relatywnie grube rogéwki moga
by¢ nienaturalnie stabe. Moze to wptywac
na odksztatcenie rogéwki i w konsekwencji
na wynik zmierzonego ci$nienia.

Wielu badaczy podejmowato préby ,ko-
rygowania” IOP na bazie zmierzonego CCT,
jednakze wyniki tych préb przedstawiaty
sie bardzo réznie w zaleznosci od bada-
nej populacji. Okazuje sie, ze wtasciwosci
biomechaniczne wydaja sie by¢ silniejszym
predyktorem rzeczywistego ci$nienia we-
wnatrzgatkowego niz tylko CCT [2].

Wspomniane wczesniej I0Pcc (cisnienie
skompensowane rogéwkowo) bierze pod
uwage wtasciwosci biomechaniczne. Zawy-
zone wyniki ci$nienia wewnatrzgatkowego

metoda aplanacyjna moga by¢ wyjasnione
za pomocg CH i CRF. MozZna sie spodziewad,
ze rogéwki z wyzszym CRF, a zatem z wiek-
sza wytrzymatoscia, beda miaty wyzsze GAT
IOP lub IOPg niz rzeczywiste IOP, poniewaz
sita konieczna do aplanacji jest wieksza.
W zwigzku z tym IOPcc wydaje sie by¢ po-
miarem bardziej adekwatnym, poniewaz
dostarcza wartosci mniej zalezne od wta-
Sciwos$ci rogéwki w poréwnaniu z warto-
$ciami zmierzonymi przy pomocy tonome-
trii aplanacyjnej [6].

Sytuacja ma sie podobnie w przypadku
niskich wartosci CRF, gdzie prawdziwe I0P
moze byé wyzsze niz to zmierzone przy
uzyciu GAT. Wobec tego przypuszcza sie, ze
mierzone IOP w jaskrze niskiego ci$nienia
powodowane sg maskujacym wysokie ci-
$nienie dziataniem stabej rogéwki. Na pod-
stawie powyzszych rozwazari mozemy zadaé
pytanie, czy jaskra z niskim ci$nieniem ist-
nieje, czy moze owe niskie ci$nienie jest
kompensowane wtasciwosciami rogéwki.

Czy oznacza to zmierzch pachymetrii
i tradycyjnej tonometriiz Na pewno nie
- badania te sa konieczne do kompletnej
i wtasciwej diagnozy, jednak znajomosé
biomechaniki rogéwki daje nam dodat-
kowe narzedzie pozwalajace na bardziej
precyzyjna diagnostyke pacjentéw z jaskra
i w razie koniecznosci szybsze podjecie le-
czenia.

Stozek rogowki

W oku dotknietym stozkiem, w wyniku zmian
w strukturze kolagenu, dochodzi do lokal-
nego Scierficzenia rogoéwki i jej uwypukle-
nia. Nieprawidtowosci pojawiaja sie prak-
tycznie w kazdej z warstw rogéwki, jednak
najwczesniej i najwyrazniej manifestuja sie
w strukturach zawierajacych wtékna kola-
genowe, czyli w btonie Bowmana i istocie
wtasciwej. Przyczyna takiego stanu rzeczy
jest zmniejszona ilo$¢ oraz zmiana orga-
nizacji wtékien kolagenowych, jak réwniez
obnizona liczba keratocytdw.

Wiemy, ze w przypadku rogéwki ze stoz-
kiem modut Younga mierzony w warunkach
laboratoryjnych jest obnizony. Badania
z uzyciem Ocular Response Analyser poka-

zaty, ze CH i CRF sa nizsze niz w przypad- >
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ku zdrowych rogéwek, przy czym wiekszy
spadek obserwowano dla zaawansowanych
stozkéw. Jak sie jednak okazuje, czutosc
obu tych parametréw (CH i CRF) nie jest
na tyle wysoka, by precyzyjnie réznicowac
pacjentéw stozkowych lub tych z podejrze-
niem stozka od pacjentéw zdrowych [7].
Ostatnie prace nad okres$leniem nowych pa-
rametréw (na podstawie przebiegu sygnatu
z ORA) wykazaty wieksza skutecznos¢; pra-
ce te sa kontynuowane.

Sadzi sie, ze zmiany biomechaniki w stozku
poprzedzaja zmiany w topografii i pachyme-
trii (Sciericzenia badZ uwypuklenia rogéwki),
zatem wykrywanie zmian w ramach badan
kontrolnych z uzyciem ORA pozwalatoby na
wczesne zdiagnozowanie stozka (réwniez in-
nych dystrofii) i tym samym szanse na szyb-
sze podjecie dziatania w celu spowolnienia
postepu badz leczenia patologii.

Chirurgia refrakcyjna

Wzrost zainteresowania biomechanika ro-
gowki zbiegt sie z rozwojem chirurgii re-
frakcyjnej, ktéra obecnie zdobywa coraz
wieksza popularno$¢ ze wzgledu na moz-
liwos¢ korekcji wad refrakcji u wielu pa-
cjentéw. Jest to jednak metoda obarczona
ryzykiem z uwagi na mozliwe komplikacje,
takie jak obnizenie ostrosci wzroku, suche
oko czy pooperacyjne ektazje. Dlatego tak
wazna jest umiejetna i ostrozna kwalifika-

cja pacjentéw do tego typu zabiegdw.
Ablacja laserowa powoduje zredukowanie
grubosci rogéwki w warstwie macierzy. Kola-
gen, z ktérego gtéwnie zbudowana jest istota
wtasciwa, odpowiada za sprezyste wtasciwo-
$ci rogoéwki. Kilka badar z ostatnich lat wy-
kazato
spadek
L CH i CRF
po za-
biegach
: korekcji
& wzroku
g niezalez-

.’ — nie  od
uzytej
metody

Ryc. 5. Corneal Visualization Scheimpflug Tech- ( LASIK !
nology (CorVis ST, Oculus: Wetzlar, Germany) LASEK,

X\
|
I
-
Foto: Oculus

PRK). Znaleziono réwniez korelacje miedzy
stopniem korekcji myopii oraz spadkiem CH
i CRF - im wyzsza korygowana krétkowzrocz-
no$¢, tym silniejszy spadek wytrzymatosci
rogéwki. W zwiazku z tym wiedza na temat
wtasciwosci biomechanicznych moze juz na
samym poczatku poméc wychwyci¢ osoby,
u ktérych taki zabieg nie bythy wskazany ze
wzgledu na niedostatecznie mocna rogéwke.
Pozwolitoby to unikna¢ niektérych kompli-
kacji i wykluczy¢ np. pacjentéw ze stozkiem
w stadium subklinicznym, zagrozonych ryzy-
kiem pooperacyjnej ektazji.

W ostatnich latach przeprowadzono tak-
ze badania majace na celu okreslenie zmian
wtasciwosci rogowki u kobiet podczas cyklu
miesiecznego. Ich wyniki nie pokrywajga sie
jednoznacznie, jednakze wskazuja wyptyw
zmian hormonalnych na stabilno$¢ para-
metréw rogéwki [8]. W kontekscie chirur-
gii refrakcyjnej wskazane moze by¢ zatem
przeprowadzenie zabiegu w okreslonej fa-
zie cyklu, aby osiagnaé najbardziej doktad-
ny i stabilny rezultat.

Znajomos$¢ biomechaniki rogéwki niewat-
pliwie juz niedtugo stanie sie niezbednym
standardem podczas kwalifikacji pacjentéw
do chirurgii refrakcyjnej, a takze do monito-
rowania zmian po zabiegu. Pozwoli réwniez
z wieksza Swiadomoscia i precyzja ingerowac
w tak delikatna strukture, jaka jest rogéwka.

Lepiej...
Ocular Response Analyser byto pierwszym
komercyjnym urzadzeniem mierzgcym me-
chaniczne parametry rogéwki in vivo. Mimo
ze ORA nadal okreslany jest mianem ,ztote-
go standardu”, istnieja pewne watpliwosci
co do sposobu pomiaru oraz co do tego, jak
interpretowac otrzymane wartosci. Wynika
to m.in. z faktu, iz ci$nienie pomiarowe nie
jest state, a poddana badaniu powierzchnia
ma tylko trzy milimetry Srednicy w central-
nej czesci rogéwki (podczas gdy np. stozek
czestokro¢ ulokowany jest niecentralnie).
W 2011 r. na rynku pojawit sie Corneal Vi-
sualization Scheimpflug Technology (CorVis
ST, Oculus) (ryc. 5) jako alternatywne urza-
dzenie do pomiaru biomechaniki rogéwki 7n
vivo. Podobnie jak ORA, CorVis ST jest bez-
kontaktowym tonometrem. Dodatkowo wy-

korzystano w nim kamere Scheimpfluga do
zobrazowania przekrojéw rogéwki podczas
aplanagji. Srednica pomiaru jest znaczaco
wyzsza (8 mm), a dzieki wysokiej rozdziel-
czosci (4330 klatek na sekunde) mozemy
oglada¢ deformacje rogéwki w czasie real-
nym i dysponujemy szeregiem nowych para-
metréw opisujacych biomechanike [2,7].

Bezposrednie poréwnania miedzy dwoma
urzadzeniami nie moga by¢ wykonane, po-
niewaz sposéb pomiaru oraz wyniki rézniag
sie miedzy soba. Dalsze analizy wynikéw
obu urzadzeri postuza poprawieniu ich dia-
gnostycznych zdolnosci.

Wiecej...

Wiedza na temat biomechaniki rogéwki roz-
ciaga sie na rézne zagadnienia, nie tylko te
zwigzane z jaskra, stozkiem czy chirurgia
refrakcyjna i nie sposéb omowié je wszyst-
kie w tak krétkim tekscie. Warto jednak
wspomnie¢ o tym, ze powstaja nowe na-
rzedzia i technologie do oceny biomecha-
niki, pozwalajace uzyskaé szersza wiedze
na temat biomechanicznych zmian zacho-
dzacych w rogéwce pod wptywem soczewek
kontaktowych badz przebiegu i efektywno-
$ci ortokeratologii, jak réwniez dziennych
zmian uwodnienia rogéwki czy poziomu gli-
kemii u cukrzykéw [2].

Biomechanika rogéwki to dziedzina obie-
cujaca, ktérej dynamiczny rozwéj w ciaqu
ostatnich kilkunastu lat daje nadzieje na do-
ktadniejsza i szybsza diagnostyke, a tym sa-
mym poprawe jakosci zycia pacjentow. @
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Optyk 1 optometrysta

w PRK 1 KSK

— polemika

W poprzednim numerze ,Optyki” (2/2015) uka-
zat sie artykut prof. Ryszarda Naskreckiego ,Optyk
okularowy i optometrysta w Polskiej Ramie Kwa-
lifikagi i w Krajowym Systemie Kwalifikagi".
Z artykutu dowiedzielismy sie, ze Instytut Badari
Edukacyjnych powotat zespét ekspertéw, ktérzy
w ramach projektu ,Budowa krajowego systemu
kwalifikacji — pilotazowe wdrozenie krajowego
systemu kwalifikagji oraz kampania informacyj-
na dotyczaca jego funkgonowania” zdefiniowali
kwalifikacje zwiazane z grupa zawodéw ,optyk
okularowy” i ,optometrysta” i przyporzadkowali
te kwalifikacje do okreslonych pozioméw Pol-
skiej Ramy Kwalifikagi (PRK). Powotany zespét
ekspertow dziatat w sktadzie: Marek Jakubowicz
z Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej, Ryszard
Naskrecki z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu i Marek Zajac z Politechniki Wroctaw-
skiej. Oceniajac reprezentatywnos¢ zespotu dla
catej branzy optyczno-optometrycznej przez pry-
zmat wynikéw jego pracy stwierdzam, Ze sktad
zespotu okazat sie reprezentatywny dla $rodo-
wiska zawodowego optykéw okularowych i tylko
czesciowo reprezentatywny dla uczelni wyzszych
ksztatcacych optometrystéw. Upowaznia mnie
do takiego stwierdzenia fakt, ze eksperci repre-
zentujacy Politechnike Wroctawska i Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza zaproponowali, by model
ksztatcenia przyjety wich uczelniach stat sie tym,
ktéry z chwilg petnego wdrozenia Krajowego Sys-
temu Kwalifikagji zacznie obowigzywaé w catym
systemie szkolnictwa wyzszego w Polsce. Jest
to model zaktadajacy, ze kwalifikagje potrzebne
do wykonywania zawodu optometrysty zdobywa
sie jedynie na studiach II stopnia lub jednolitych
studiach magisterskich lub tez na studiach pody-
plomowych. Wszystkie wymienione formy studiéw
przypisane sa do siddmego poziomu PRK, a zatem
ido siédmego poziomu Europejskiej Ramy Kwalifi-
kacji (European Qualification Framework — EQF) ze
wzgledu na zgodno$¢ PRK i EQF.

Nie moge zgodzi¢ sie z takim stanowiskiem eks-
pertdw, gdyzich uczelnie nie ksztatca optometry-
stow zgodnie z modelem wypracowanym przez
Europejska Rade Optometrii i Optyki (European
Council of Optometry and Optics — ECO0) i przyje-
tym jako model standardowy w wiekszosci krajow
Europejskiego Obszaru Ksztatcenia Wyzszego
(EOKW), w tym takze przez Uniwersytet Warszaw-
ski. Uczelnie poznariska i wroctawska modelu
opracowanego przez ECOO nie zaakceptowaty,
pomimo ze jest to model, dzieki ktéremu dopro-
wadzono do niemal petnego zharmonizowania
ksztatcenia optometrystow w EOKW.

W standardowym modelu europejskim istotng
role odgrywa Europejski Dyplom w zakresie Opto-
metrii (European Diploma in Optometry) okreslaja-
¢y, jakie efekty uczenia powinien zapewni¢ program
studiéw przygotowujacych do wykonywania zawo-
du optometrysty. Sam zhiér efektéw uczenia nie
definiuje jeszcze przedmiotowego modelu, gdyz
nie okresla, na jakim poziomie ksztatcenia efekty
te maja by¢ zrealizowane. 0t6z ECOO przyjeta, ze
poziomem tym jest szdsty poziom Europejskiej
Ramy Kwalifikagji, tj. poziom studiéw licencjac-
kich. Stanowisko to ECOO wyrazita dobitnie w do-
kumencie zawierajacym zaleceniach dla uczelni
wyzszych chcacych uzyskac europejska akredytacje
swoich studiéw optometrycznych [1]: In the spirit
of the Bologna declaration ECOO established the Eu-
ropean Diploma in Optometry as a stimulus to the
harmonization of European optometric education
and clinical practice. The European Diploma is set at
the Bachelor levelin European Higher Education and
provides a qualification appropriate for Optometric
practice at Category 3 of the World Council of Optom-
etry’s four categories model. The countries of ECOO
have adopted the Diploma as the “Gold Standard”
for European Optometry.

Europejska akredytacja programu studiéw
optometrycznych oznacza, ze dyplom przyzna-
wany przez uczelnie posiadajaca taka akredytacje

) Dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ
Petnomocnik Dziekana Wydziatu Fizyki
ds. studiéw z optyki okularowej i optometrii
Uniwersytet Warszawski
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jest réwnowazny Europejskiemu Dyplomowi w za-
kresie Optometrii, dajacemu prawo wykonywania
zawodu optometrysty nawet w tych krajach EOKW,
ktére bardzo mocno chronig swéj rynek pracy,
zwlaszcza w zakresie zawodéw regulowanych.
Przypisanie przez ECOO kwalifikacji optometry-
sty do szdéstego poziomu EQF nie byto arbitralna
decyzja, lecz wynikiem pilotazowego programu
akredytagji zrealizowanego przez ECOO na czte-
rech uczelniach europejskich:
¢ Fachhochschule Nordwestschweiz, Hochschu-
le fiir Technik, Institut fiir Optometrie, Olten
(Szwajcaria)
* Buskerud College, Kongsberg (Norwegia)
* Palacky University, Otomuniec (Republika

(Czeska)

* Beuth University, Berlin (Niemcy)

W raporcie koricowym z realizagji tego projektu
pilotazowego [2] czytamy m.in.: Agreed upon by
the European institutions in 2008, the EQF is being
put in practice across Europe. It encourages coun-
tries to relate their national qualifications systems
to the EQF so that all new qualifications issued from
2012 carry a reference to an appropriate EQF level.
To make the implementation of the EQF easier, it
would be beneficial for institutions offering optom-
etry programmes, seeking European Diploma ac-
creditation, if the European Diploma followed the
EQF format and described the knowledge, skills and
competencies for each subjects for a bachelor level
(level 6).

Chcac zachowaé mozliwie duza cze$¢ meryto-
rycznych wynikéw pracy zespotu ekspertéw, ajed-
nocze$nie dopasowac te wyniki do standardéw
europejskich, proponuje modyfikacgie schematu
opracowanego przez ekspertéw, ktdra przedsta-
wia tabela na sasiedniej stronie.

Mozliwa jest dalsza rozbudowa proponowane-
go schematu w miare powstawania nowych spe-
cjalizacji optometrycznych. Warto zaznaczy¢, ze
przedstawiony schemat, podobnie jak schemat
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opracowany przez ekspertéw, chociaz wystarcza-
jacy dla celéw wdrozenia Krajowych Ram Kwalifi-
kagji, czyni pewne koncesje na rzecz specyficznie
polskich uwarunkowan, przez co jest niekompa-
tybilny z czteropoziomowa struktura kwalifikagji
wprowadzong przez Swiatowa Rade Optometrii
(World Council of Optometry - WCO) i majaca zhar-
monizowa¢ ksztatcenie optykéw okularowych
i optometrystéw w skali globalnej. Podstawa tej
klasyfikacji sa kompetencje do Swiadczenia okre-
$lonego rodzaju ustug (services). Klasyfikacja WCO
przedstawia sie nastepujaco [3]:
1. OpticalTechnology Services
Management and dispensing of ophthalmic
lenses, ophthalmic frames and other oph-
thalmic devices that correct defects of the
visual system.
2.Visual Function Services
Optical Technology Services, plus
Investigation, examination, measurement,
diagnosis and correction/management of
defects of the visual system.
3.0cular Diagnostic Services
Optical Technology Services, plus
Visual Function Services, plus
Investigation, examination and evaluation
of the eye and adnexa, and associated sys-
temic factors, to detect, diagnose and man-
age disease.
4.0cular Therapeutic Services
Optical Technology Services, plus
Visual Function Services, plus
Ocular Diagnostic Services, plus
Use of pharmaceutical agents and other pro-
cedures to manage ocular conditions/disease.
Jak stwierdzono w zacytowanym juz fragmencie
dokumentu [1], tytut licencjata w zakresie opto-
metrii odpowiada trzeciemu poziomowi czteropo-
ziomowej klasyfikacji WCO. Na pozostatych pozio-
mach brakjest takjednoznacznej odpowiedniosci.

‘ Optyk warsztatowy |

Optyk
okularowy
Optyk dyplomowany
optometrii pediatrycznej
Optometrysta

Optometrysta - specjalista

optometrii klinicznej

www.gazeta-optyka.pl

Wydaje sie, ze réwniez Polskie Towarzystwo
Optometrii i Optyki — cztonek ECOO - popiera
idee ksztatcenia optometrystéw zgodnie z za-
tozeniami Europejskiego Dyplomu w zakresie
Optometrii. Moze o tym $wiadczy¢ fakt, iz sta-
raniem Towarzystwa przettumaczono na je-
zyk polski podstawowe dokumenty dotyczace
Dyplomu, tj. program nauczania i syllabusy.
Poréwnanie tego programu z programem opra-
cowanym na Wydziale Fizyki UW dla celéw wdro-
zenia od roku akademickiego 2016/2017 czte-
roletnich studiéw I stopnia, przygotowujacych
do wykonywania zawodu optyka okularowego
i optometrysty pokazuje, ze jest to program,
ktéry moze by¢ zrealizowany w ramach takich
studiéw.

W niektérych krajach EOKW nadal istnieja
studia II stopnia koriczace sie nadaniem tytutu
Master in optometry. Sa to studia wysoce specja-
listyczne, zawierajace w nazwie przedmiot spe-
gjalizacji, np. Master’s degree in clinical optome-
try, Master’s degree in advanced optometry, itp.
Niektore uczelnie przyjmujg na takie studia réw-
niez osoby bez przygotowania optometrycznego
na poziomie licengjatu [4], gdyz oferuja studia
zdecydowanieinterdyscyplinarne, przygotowuja-
ce raczej do pracy naukowej i studiow III stopnia
niz do $wiadczenia spegjalistycznych ustug opto-
metrycznych na odpowiednio wysokim poziomie.
W paristwach, w ktorych zawdd optometrysty jest
zawodem regulowanym, osoby takie nie naby-
waja prawa wykonywania tego zawodu pomimo
uzyskania tytutu Master in optometry, a osoby
majace juz wezesniej tytut Bachelor in optometry
nie zdobywaja zadnych nowych uprawnien.

Uniwersytet Warszawski przekaze Instytutowi
Badan Edukacyjnych przedstawione wyzej argu-
menty na rzecz umiejscowienia zawodu optome-
trysty na széstym poziomie PRK. Pozostawienie
umiejscowienia wytacznie na poziomie si6dmym

Wykonywanie i naprawa okularéw ‘

‘ Optometrysta - specjalista ‘ Diagnozowanie i rozwigzywanie probleméw zwigzanych ze stanem zdrowia narzadu wzroku

i struktur przylegtych u pacjentéw pediatrycznych ‘

Diagnozowanie zaburzef ogéInouktadowych wptywajacych na narzad wzroku i wykorzystywanie

farmaceutykow diagnostycznych w praktyce optometrycznej
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moze skutkowaé tym, ze absolwenci studiow Lli-
cencjackich na Wydziale Fizyki UW, pomimo posia-
dania rzeczywistych kwalifikacji optometrysty, nie
beda mogli w przysztosci uzyskac ich formalnego
potwierdzenia w Polsce. Z drugiej strony optome-
trysci z innych paristw UE, majacy potwierdzone
kwalifikacje na poziomie széstym, w Polsce byliby
traktowani jak nieposiadajacy wymaganych kwa-
lifikacji. Naruszatoby to podstawowe swobody
europejskie, byto sprzeczne z idea wprowadzenia
EQF i jednocze$nie utrwalato obecny stan, w kté-
rym Polska zajmuje jedno z ostatnich miejscw Eu-
ropie pod wzgledem liczby optometrystow na sto
tysiecy mieszkaricow (3,1). Hiszpania - kraj maja-
cy w Europie najwieksza liczbe optometrystéw na
sto tysiecy mieszkaricow — ma ich prawie 12 razy
wiecej niz Polska (36,4).

Moim zdaniem nie odbyliSmy jeszcze dysku-
sji, w ktorej wzietyby udziat na réwnych prawach
wszystkie zainteresowane podmioty, w ktérej
brane bytyby pod uwage konsekwengje wynikaja-
ce z faktu przynaleznosci do EOKW i cztonkostwa
KRIO i PTOO w ECOO i w ktérej zdecydowalibysmy
o tym, jaki powinien by¢ poziom (studia I czy IT
stopnia) i profil (praktyczny czy ogélnoakademic-
ki) ksztatcenia optometrystéw w Polsce. Znamy
tylko stanowiska wyjsciowe niektérych zaintere-
sowanych podmiotéw. W sytuagji, gdy kompetent-
ne instytucje paristwowe pospiesznie starajg sie
nadrobi¢ trzyletnie op6Znienie we wprowadzaniu
Krajowego Systemu Kwalifikagji, taka dyskusja
moze okazac sie juz spézniona i to Instytut Badar
Edukacyjnych wystapi w roli arbitra, ktéry zdecy-
duje za nas, pomimo ze nie do takich celéw zostat
powotany. @

| Pigmiennictwo |
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Stanowisko Polskiego Towarzystwa

Optometrnii

Optyki w sprawie

kwalifikagji optometrysty w Polsce

Zgodm‘e ze stanem prawnym na dziei dzi-
siejszy, zawdd optometrysty zostat sklasyfiko-
wany przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spo-
tecznej jako zawdd grupy 22 - Specjalisci od
spraw zdrowia. Oznacza to, iz aby wykonywac
zawdd optometrysty, niezbedne jest wyzsze
wyksztatcenie w tym kierunku.

Tworzone przez Instytut Badar Edukacyj-
nych Krajowe Ramy Kwalifikacji maja na celu
sprawi¢, aby kwalifikacje posiadane przez oso-
be wykonujaca dany zawdd byty czytelne dla
pracodawcéw w kraju i zagranica, aby system
edukacji zachecat do ustawicznego ksztatce-
nia sie oraz aby dostep do kwalifikacji mégt
by¢ prowadzony réznymi Sciezkami [1].

Umieszczenie zawodu optometrysty w Kra-
jowej Ramie Kwalifikacji ma na celu sprawie-
nie, aby optometrysci wyksztatceni w Polsce
mogli swobodnie praktykowac zagranica, aich
kwalifikacje byty na odpowiednio wysokim po-
ziomieitatwe do poréwnania zinnymi krajami.
Cel ten moze by¢ osiagniety przez okreslenie
minimalnych kompetencji optometrysty. Prio-
rytetem jest wiec wyznaczenie wymaganych do
wykonywania zawodu optometrysty kwalifika-
¢ji i kompetencji oraz egzekwowanie ich.

W opinii Polskiego Towarzystwa Optome-
trii i Optyki poziom kwalifikacji, do ktérego
powinnismy dazy¢, zostat juz opisany przez
Europejska Rade Optometrii i Optyki (ECO0)

w dokumencie ,Program nauczania i efekty
ksztatcenia” - wersje polskojezyczna tego do-
kumentu mozna znaleZ¢ na stronie www.ptoo.
pl/download/ptoo/EDOecoo.pdf.

Niemniej jednak Krajowy System Kwalifika-
¢ji powinien by¢ odpowiednio dostosowany do
obecnie panujacych w Polsce warunkéw. Na
chwile obecna kwalifikacje zgodne z opracowa-
nym przez ECO0 dokumentem bytyby niezwykle
trudne do natychmiastowego wprowadzenia.
Krajowe Ramy Kwalifikacji powinny wiec za-
wiera¢ opis kwalifikacji aktualnie mozliwych do
wprowadzenia przez uczelnie ksztatcace opto-
metrystéw w Polsce. W tym miejscu nalezy pod-
kresli¢, iz opis ten powinien by¢ z biegiem czasu
aktualizowany, a poziom kwalifikacji zwieksza-
ny tak, aby osiagna¢ poziom wyznaczony przez
Europejska Rade Optometrii i Optyki.

W naszej opinii kazdy optometrysta powi-
nien mie¢ dostep do wykonywania wszyst-
kich czynnosci przynaleznych optometryscie,
w tym badania dzieci i doboru soczewek RGP.
Dlatego tez kazdy absolwent, ktéry ukoriczyt
optometrie, powinien posiada¢ odpowiednio
wysokie kwalifikacje. Jedyny wyjatek od po-
wyzszego powinna stanowi¢ mozliwos$¢ sto-
sowania Srodkéw farmakologicznych przez
optometrystéw, ktéra powinna by¢ dostepna
dopiero po ukoriczeniu odpowiedniego kursu
farmakologii zakoriczonego egzaminem.
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Zdaniem PTOO nie jest istotne, czy ksztatcenie
optometrystéw bedzie odbywato sie na pozio-
mie licencjatu czy magisterium, istotne jest, aby
optometrysci posiadali wyzsze wyksztatcenie
oraz odpowiednio wysokie kwalifikagje i umie-
jetnosci tak, aby potrafili dobrze wykonywac
swéj zawdd i oferowaé pacjentom odpowiednia
opieke nad narzagdem wzroku. Dlatego tez znacz-
nie istotniejsza kwestig jest, aby warunkiem
dopuszczenia wyksztatconego optometrysty do
wykonywania zawodu byto odbycie stazu pole-
gajacego na przebadaniu odpowiedniegj liczby
pacjentéw z okreslonymi problemami pod nad-
zorem innego do$wiadczonego optometrysty.

Dzieki powyzszym optometrysta bedzie po-
strzegany przez prawodawcéw, pacgientéw, a tak-
7e pozostata cze$¢ Srodowiska zajmujacego sie
ochrong wzroku jako zawéd o wysokich kwalifi-
kagjach, ktory jest nie tylko bezpieczny, ale wrecz
niezbedny dla zdrowia wzroku pagjenta. Takie
podejscie zapewni sytuacje jasna i zgodnag zinten-
G instytugji europejskich bedacych inigatorami
stworzenia Krajowego Systemu Kwalifikacji. @

W imieniu Zarzadu PTOO

Kamil Chlebicki
Przewodniczacy PTOO

1. Informacje pochodza ze strony IBE kwalifikacje po europejsku
www.kwalifikacje.edu.pl

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

ul. Rokietnicka 5d, 60-806 Poznari

Biuro PTOO: ul. Kolegiacka 1, 98-200 Sieradz
ptoo@ptoo.pl; www.ptoo.pl
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Budapeszt 2015

W dniach 15-16 maja 2015 r. odbyto sie
w Budapeszcie kolejne zebranie Europej-
skiej Rady Optometrii i Optyki (ang. Eu-
ropean Council of Optometry and Optics -

ECO0), ktéremu towarzyszyta konferencja
Europejskiej Akademii Optometrii i Optyki
(ang. European Academy of Optometry and
Optics - EAQO).

optometria / 71

Raport z zebrania walnego ECOO

®

PTOO

) Mgr SYLWIA KROPACZ-SOBKOWIAK
Wiceprzewodniczaca Polskiego
Towarzystwa Optometrii i Optyki

W pierwszym dniu obrad odbyty sie spo-
tkania dwéch komitetéw ECOO:

e Komitetu ds. Ustug Profesjonalnych

(Professional Services)
e Komitetu ds. Publicznych i Ekonomii
(Economic and Public Affairs)

Na zebraniu pierwszego komitetu zostat
przedstawiony raport ze Wspélnej Ewalu-
acji Zawodéw, ktéra odbyta sie w siedzibie
Komisji Europejskiej jesienig 2014 r. (w nu-
merze ,Optyki” 1(32)2015 zostat zamiesz-
czony raport z tego spotkania). Oczywiscie
partnerami w dialogu z Komisja Europejska
s3 wybrane ministerstwa, a organizacje
takie jak Polskie Towarzystwo Optometrii
i Optyki moga jedynie wspiera¢ urzednikéw
jako eksperci. Warto tutaj zaznaczy¢, ze
po spotkaniu w Brukseli do PTOO wptyneto
zapytanie z Komisji Europejskiej na temat
przyczyn braku refundacji ustug optycznych
(optometrycznych).

Imie N3 zwisko

NOOQ0000

F
e

Polskie Tomarsysiwo
CptamiEt i | Sty

optometrysty

Zarzad Polskiego Towarzystwa Optometrii
i Optyki (PTOO) wprowadzit system zwigza-
ny z numeracjg optometrystow przy jedno-
czesnym sprawdzeniu nabycia kwalifikacji
zawodowych. Numer mozna otrzymac po
przestaniu wniosku wraz z zatgcznikami.
Informacje na stronie:
www.ptoo.pl/numeracja-optometrystow

©

numer

www.gazeta-optyka.pl
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Kolejnym tematem byto przedstawienie
zasad przyznawania punktéw edukacyjnych
(Continuing Education and Training - CET) dla
optometrystéw i optykéw w ramach ksztatce-
nia po uzyskaniu uprawnieri do wykonywania
zawodu. Zasady te okreslaja m.in., ile punktéw
CET mozna uzyskac za szkolenie, warsztat czy
publikacje. Zasady te zostana przeanalizo-
wane przez zarzad PTOO i wprowadzone przy
najblizszych szkoleniach i konferencjach orga-
nizowanych przez PT0O.

Dwa nastepne wazne tematy z perspektywy
sytuacji w Polsce to przygotowywane stano-
wiska ECOO w dwdch sprawach zainicjowanych
przez delegatéw z Polski:

1.Stanowisko ECOO w sprawie tzw. gotowych

okularéw (ang. Ready Readers). Polski
Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobgj-
czych poprosit PTOO0 o stanowisko w spra-
wie zgodnosci z norma (IS0 21987:2009)
sprowadzanych do Polski gotowych okula-
réw. PTOO okreslito swoje stanowisko w tej
sprawie oraz poprosito o niezalezne sta-
nowisko ECOO z uwagi na fakt, iz okulary
sprowadzane do Polski s3 automatycznie
wprowadzane na rynek Unii Europejskiej.
Dlatego tez sprowadzanie do Polski towa-
ru, ktéry nie spetnia norm, jest nie tylko
sprzeczne z przepisami obowiazujacymi
w Polsce, ale takze w pozostatych krajach
cztonkowskich.

2.Stanowisko ECOO w sprawie terapii wzro-

kowych (ang. Vision Therapy). W zesztym
roku PTOO aktywnie zabiegato o listy od

europejskich  oraz
Swiatowych  orga-
nizacji (m.in. ECOO
oraz WCO) w spra-
wie zakresu dziatan
optometrysty oraz
jego autonomicznej
roli w terapii i tre-
ningu wzrokowym.
Wymienione wyzej
stanowiska ECO0 wy-
magaja dalszych kon-
sultacji, dlatego tez
ich ostateczne brzmie-
nie poznamy na kolej-
nym zebraniu ECOO0.
W drugiej czesci zebrania omawiano zaan-
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gazowanie ECOO w tworzenie koalicji zinny-
mi europejskimi organizacjami, takimi jak:

* European Coalition for Vision (ECV)
www.ecvision.eu

* FUROM1 eurom1l.org

* European Public Health Alliance (EPHA)
www.epha.org

* FUROMCONTACT www.euromcontact.org

* European Forum Against Blindness
(EFAB) www.efabeu.org

* European Federation of Contact Lens
and IOL Industries

Konsultacje oraz lobbing ECOO w Komi-

sji Europejskiej oraz innych instytucjach
odpowiedzialnych za wdrazanie regulacji
unijnych jest bardziej skuteczny, jesli sta-
nowisko ECOO popierane jest przez koali-
cjantéw reprezentujacych rézne Srodowi-
ska w branzy optycznej czy oftalmicznej.
Wszystkich zainteresowanych pracami ECO0
w Brukseli zachecam do odwiedzenia strony
www.ecoo.info/projects-and-eu-affairs/
consultations, na ktérej umieszczana jest
korespondencja ECOO z instytucjami UE.

Podczas walnego zebrania delegaci ECOO

przyjeli trzech nowych cztonkéw:
 Stowarzyszenie Optykéw i Optometry-
stéw Belgijskich (ang. Professional Asso-
ciation of Opticians and Optometrists of
Belgium)

* Cypryjskie Stowarzyszenie Optometry-
stéw (ang. Cyprus Association of Opto-
metrists - jest to druga organizacja
cztonkowska ECOO z Cypru)

e Stowarzyszenie Optykéw i Optometry-
stéw z Turcji (ang. Professional Asso-
ciation of Opticians and Optometrists
- organizacja ta ponownie zostata
cztonkiem ECOO0).

Przedstawiono tez projekt opisu kompe-
tencji optyka okularowego (oparty gtéwnie
o kompetencje zawarte w czesci A Dyplomu
Europejskiego - ang. European Diploma
www.ecoo.info/european-diploma; wersja
polskojezyczna dostepna jest na stronie
PTOO  www.ptoo.pl/program-nauczania-
i-efekty-ksztalcenia-europejski-dyplom-
optometrysty), ktéry bedzie teraz konsul-
towany przez delegatéw ECOO.

ECO0 opublikowato w tym roku nowa
wersje ,Blue Book”, opisujaca zakres oraz
charakterystyke praktyk optometrycznch
i optycznych, ksztatcenia oraz liczby spe-
cjalistow w poszczegblnych krajach euro-
pejskich. Dokument ten bedzie aktualizo-
wany co dwa lata. ,Blue Book” dostepny
jest na stronie www.ecoo.info/wp-content/
uploads/2012/07/ECO0_Blue_Book_2015.
pdf.

W kwestii reqgulacji nie ma jeszcze osta-
tecznych decyzji instytucji unijnych w spra-
wie paskow fluoresceinowych, a obecnie
zbierane s3 informacje na temat bezpie-
czeristwa uzytkowania tychze paskéw. Dla-
tego tez prosimy o zgtaszanie wszelkich
zdarzen niepozadane zwigzanych ze stoso-
waniem paskéw fluoresceinowych do PTOO
na adres: biuro@ptoo.pl. Nie ma takze po-
stepéw w pracach Komisji Europejskiej nad
nowa wersja dyrektywy w sprawie wyrobéw
medycznych.

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
w zebraniach ECO0 w Budapeszcie repre-
zentowaty:

* Rozalia Omieczyriska - cztonek Komi-
tetu ds. Publicznych i Ekonomii (ang.
Economic and Public Affairs)

e Sylwia Kropacz-Sobkowiak - cztonek
Komitetu ds. Ustug Profesjonalnych
(ang. Professional Services)

Kolejne zebranie ECOO odbedzie sie

w dniach od 16 do 18 pazdziernika 2015 r.
w Brukseli.@

0 samej konferencji EAOO i udziale polskich delegatéw napiszemy
w kolejnym numerze ,Optyki” 4/2015.
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onferencja studencka na UM
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20 maja Studenckie Koto Naukowe Optyki Oku-
larowej i Optometrii oraz Studenckie Towarzystwo
Naukowe UM w Poznaniu zorganizowato - po raz
pierwszy - konferencje ,Metody badania narzadu
wzroku — nowe horyzonty”. Patronat medialny nad
konferencja, ktéra odbyta sie w Collegium Anato-
micum na terenie Uniwersytetu Medycznego, objeta
redakcja ,Optyki” oraz portal Dbaj o wzrok.pl. Pa-
tronem merytorycznym tej studenckiej konferengji
(i wspétprowadzacym) byt dr hab. n. med. Marcin
Stopa, Kierownik Katedry Optometrii i Biologii
Uktadu Wzrokowego na Uniwersytecie Medycznym
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Opiekuna-
mi merytorycznymi byli dr n. med. Danuta Pieczyrak
i dr n. med. Andrzej Michalski. Wsréd specjalnych

gosci znalazt sie prof. dr hab. med. Bogdan Misko-
wiak i Bogdan Poniedziatek, Kanclerz UM.
Konferencje rozpoczat dr n. med. Andrzej Michal-
ski, fascynujaco opowiadajac o soczewkach kon-
taktowych przysztosci, ktérych konstrukcje beda
musiaty uwzglednia¢ zmiany demograficzne i coraz
czesciej wystepujace wady, jak krétkowzrocznosé
czy presbyopia. 0d soczewek juz wymaga sig, by
stanowity element wspétczesnej diagnostyki i te-
rapii. Ponadto pomocg dla oséb stabowidzacych
i tych wymagajacych idealnego widzenia (kierowcy,
sportowy, piloci, chirurdzy) bedg soczewki stuzace
jako interfejs miedzy uzytkownikiem a ,rozszerzona
rzeczywistoscia” (ang. Augmented Reality). Martyna
Pajak, studentka II roku optometrii wspétorganizu-
jaca konferencje, przedstawita prezentacja bazujaca
na singapurskich badaniach poréwnujacych gtebo-
kos¢ komory przedniej za pomoca I0Lmaster, SPAC
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Przedstawiciel handlowy:

Wojciech Bochniak tel. 503-405-503- Lens Area Advisor
Wiecej ofert i informacji znajda Paristwo na naszej stronie internetowej

www.rakoserwis.pl
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tel : 91422 8011 faks: 9142, 48

e-mail: cok@rakoserwis.pl

ul. Narutowicza 12, 70-240 Szczecin i
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oraz AS-0CT u os6b z wszczepiona soczewkg fakijna.
Nastepnie dr Anna Mikotajczyk-Lorkiewicz omdwi-
ta, jak mozna diagnozowaé schorzenia siatkdwki
za pomoca OCT. Temat OCT kontynuowat dr hab. n.
med. Marcin Stopa, opowiadajac o zaawansowanej
analizie obrazéw optycznej koherentnej tomografii
(w ramach projektu CAVRI). Prelekcje zakoriczyta dr
Zuzanna Niedziela, omawiajac wady refrakcji wyste-
pujace w wybranych chorobach uwarunkowanych
genetycznie.

Gratulujemy studentom organizujacym te pierwsza
wtasna konferencje aktywnosci i pomystowosci. Kon-
ferencje na UM maja odbywac sie co roku, wiec pole-
camy uczestnictwo w takich im'cjatywach..

) Opr. M.L.
Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdje¢ ze studenckiej konferencji znajda Paristwo na
www.gazeta-optyka.pl oraz na www.facebook.com/gazeta.optyka

PrZedstawiciele handlowi:

Krzysztof Margel tel. 505-530-997
Bartosz Komorowski tel. 507-068-652
tel.662-275-383
tel. 602-597-099

Elzbieta Nadera
Jarostaw Margel
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Sympozjum ACUVUE Eye Health
Advisor 2015 - podsumowanie

W dniach 11-12 kwietnia w warszawskim hotelu Hilton zebralj sie specjalisci, aby wzig¢ udziat w 6smym juz

Miedzynarodowym Sympozjum Naukowym ACUVUE Eye Health Advisor, zorganizowanym przez firme Johnson
& Johnson Vision Care. Ponad 650 oséb wystuchato wyktadéw takich Swiatowych staw, jak Philip Morgan

czy Noel Brennan, ktérym wiedza i swoboda wypowiedzi nie ustepowali tez polscy wyktadowcy. A uczestnicy

sympozjum przyjechali nie tylko z Polski, ale i z 17 innych krajéw - europejskich (m.in. Chorwacja, Czechy,
Grecja, Rumunia, Stowenia, Wegry, kraje nadbattyckie) i tak egzotycznych, jak m.in. Kuwejt, Arabia Saudyj-

ska czy Izrael.

Sympozjum otworzyli wspélnie Jana Haskovd,
Kierownik ds. Marketingu na Europe Centralng
i Wschodnia, Grecje i Izrael oraz Pawet Hajdu-
ga, Dyrektor Handlowy na Polske. Po cieptych
stowach przywitania prowadzenie konferendji
przejeta Sylwia Chrobot, Kierownik ds. Rynku
Medycznego na Polske i Kraje Battyckie.

Gtéwnymi tematami tegorocznego sympo-
zjum AEHA byto znaczenie komfortu podczas
uzytkowania miekkich soczewek kontaktowych,
fizjologia powierzchni oka, potrzeby uzytkow-
nika soczewek, osady na soczewkach, korekcja
astygmatyzmu, przysztos¢ soczewek kontakto-
wych, promieniowanie UVijego wptyw na narzad
wzroku oraz krétkowzrocznosé.

Pierwszym z prelegentéw byt dr Noel A.
Brennan, ktéry na co dzieri pracuje w zespo-
le badawczym Badari Klinicznych oraz prze-
wodniczy Globalnemu Zespotowi ds. Kontroli
Krétkowzrocznosci w firmie Johnson & John-
son Vision Care. Tematem jego wyktadu byta
krotkowzrocznos¢, ktéra wedtug niego jest
czym$ znacznie wiecej niz tylko wada wzroku.
Uwaza on, ze specjalici czasem moze zbyt
powierzchownie podchodza do krétkowzrocz-

nosci, uznajac ja za tatwa do korekcji dzieki
okularom czy soczewkom kontaktowym. Tym-
czasem w ciagu ostatnich 40 lat czestosé wy-
stepowania tej wady na catym Swiecie wzrosta
w sposéb wczesniej niespotykany. Co wiecej,
wysoka krétkowzroczno$¢ jest zwiazana z pod-
wyzszonym ryzykiem wystepowania zacmy,
jaskry oraz odwarstwienia siatkéwki. Jednak
najwiekszym zagrozeniem, co szczeg6lnie
podkreslit Brennan, jest zwiekszenie wystepo-
wania makulopatii, co ma w ciagu najblizszych
20 lat doprowadzi¢ do tego, ze powiktania to-
warzyszace progresji krotkowzrocznosci stana
sie gtéwna przyczyna nieodwracalnego upo-
Sledzenia widzenia, a nawet $lepoty.
Nastepnie gtos zabrata dr n. med. Anna Maria
Ambroziak, specjalistka choréb oczu w Kate-
drze i Klinice Okulistyki IT Wydziatu Lekarskiego
WUM i adiunkt na Wydziale Fizyki Uniwersytetu
Warszawskiego. Zaprezentowata ona wyktad na
temat zaleznosci komfortu uzytkowania socze-
wek kontaktowych od sktadu i dynamiki filmu
tzowego. Srednio co najmniej jeden na szesciu
pacjentéw porzuca soczewki ze wzgledu na brak
odpowiedniego komfortu. Dlatego niezwykle
wazna w praktyce kontaktologicznej jest ocena
filmu tzowego, ktérego ilos¢ i jakos¢ ma olbrzy-

mie znaczenie dla odczuwania dyskomfortu.
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Kolejna prelegentka byta dr Robin L. Chal-
mers, optometrystka, cztonek Amerykariskiej
Akademii Optometrii i Brytyjskiego Towarzy-
stwa Kontaktologicznego. Wyktad nawiazywat
do poprzedniego i poruszat odwieczny pro-
blem, jakim sg przyczyny rezygnagji z noszenia
soczewek. Te rozwazania byty poparte wynikami
szesciu obszernych badar klinicznych. Z zebra-
nych danych wyraznie wynika, ze dyskomfort
isuchos¢ oczu to podstawowe przyczyny porzu-
ceri soczewek kontaktowych. Powody te s3 naj-
czestsza przyczyna porzucen u ludzi mtodych,
rzadziej za$ u uzytkownikéw powyzej 40. roku
zycia. Dla 0séb starszych wazniejsze jest wyraz-
ne widzenie niz odczucie komfortu.

Po przerwie, w czasie ktérej chetni wzieli
udziat w quizie plakatowym, na scene wrécit
dr Noel A. Brennan, ktéry w towarzystwie prof.
Philipa Morgana (dyrektor Eurolens Research
na Uniwersytecie w Manchesterze w Wielkiej
Brytanii) w bardzo ciekawy sposéb rozwazat
przysztos¢ soczewek hydrozelowych i silikono-
wo-hydrozelowych. Zdaniem specjalistéw oba
rodzaje soczewek maja swoje zalety, a przyich
aplikacji nalezy sie skupi¢ na tym, ktéry ro-
dzaj soczewek spetnia oczekiwania i zapewnia
wiekszy komfort uzytkowania konkretnemu
pacjentowi.
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Tematem nastepnego wyktadu autorstwa prof.
Omiir Ucakhan-Giindiiz z Wydziatu Okulistyczne-
go Uniwersytetu Medycznego w Ankarze w Turgji
byt astygmatyzm. Pani profesor przyblizyta pro-
blem od podstaw, dzielac sie na koniec ciekawy-
mi przypadkami z wtasnej praktyki kliniczne;j.

Po kolejnej przerwie, dr n. med. Arleta Wasz-

czykowska, adiunkt w Klinice Okulistyki i Reha-
bilitacji Wzrokowej II Katedry Choréb Oczu Uni-
wersytetu Medycznego w todzi, poprowadzita
ciekawy miedzynarodowy panel na temat po-
dejscia do praktyki kontaktologicznej na pod-
stawie doswiadczen z takich paristw, jak Polska,
Izrael, Czechy, Turcja i Arabia Saudyjska.

Nastepnie ponownie gtos zabrat Noel Bren-
nan, ktéry w sposéb niezwykle zajmujacy opo-
wiedziat o problemie osadéw na soczewkach
kontaktowych, zadajac nieco przewrotne pyta-
nie, czy moga one by¢ korzystne. Przeprowa-
dzone badania wykazaty, iz osady gromadzace
sie na powierzchni soczewek kontaktowych,
postrzegane zwykle jako zjawisko negatywne,
zaleZznie od materiatu soczewki moga stac sie
objawem pozytywnym.

Ostatnim tego dnia wyktadowca byt po raz ko-
lejny prof. Philip Morgan. Jego prezentacja byta
rozwazaniem nad sukcesem soczewek kontakto-
wych w Swiecie, ale tez i nad brakiem tegoz suk-
cesu. Zjednej strony 40 lat po wprowadzeniu so-
czewek az 100 mln ludzi jest ich uzytkownikami,
ale z drugiej strony - to jednak nadal niewiele
w poréwnaniu z miliardami ludzi wymagajacymi
korekcji wzroku. Podsumowaniem wyktadu byty

www.gazeta-optyka.pl

przemyslenia na temat, czym bedzie charaktery-
zowata sie soczewka kontaktowa w przysztosci.
Jak bardzo soczewki beda zaawansowane tech-
nologicznie, biorac pod uwage fakt, ze wiele firm
pracuje nad nowymi soczewkami? Czy to wptynie
korzystnie na czesto$¢ stosowania soczewek?
Odpowiedz przyniesie dopiero czas.

Na koniec pierwszego dnia organizatorzy
przygotowali niespodzianke, ktéra byta wide-
okonferengja z Lenora Cooper z dziatu badawczo-
-rozwojowego Johnson & Johnson Vision Care
zJacksonville w USA. Opowiedziata ona o pracach
prowadzonych nad polimerami oraz o licznym
sztabie ludzi, kt6rzy pracuja nad powstaniem no-
wych soczewek, a taki proces trwa wiele lat. Kon-
kluzja jej opowiesci byto to, ze aby powstata nowa
doskonalsza soczewka, potrzeba wieloletniej pra-
¢y duzej liczby spegjalistéw z réznych dziedzin.

Niedzielng sesje rozpoczety panie Anne Ma-
dec-Hily z zespotu strategicznego Johnson &
Johnson Vision Care oraz Jana Haskovd. Tema-
tem ich wyktadu byto zrozumienie potrzeb uzyt-
kownika soczewek kontaktowych, a zwtaszcza to,
w jaki sposob wykorzystac te wiedze w praktyce.
Podstawowe pytania, jakie powinien sobie zada¢
kazdy spegjalista, sa nastepujace: W jaki sposéb
moi potencjalni klienci wybieraja méj salon? Jaki
jest ich obecny stan wiedzy na temat metod ko-
rekcji wad wzroku? Jakie maja oczekiwania wo-
bec soczewek kontaktowych? Jakie informacje
chcieliby uzyska¢ ode mnie, jako spegjalisty?
Jakie maja rzeczywiste doswiadczenia (czesto
niewypowiedziane) ze stosowaniem soczewek
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kontaktowych do tej pory? Co moga zrobic spe-
gjalisci, aby ich klienci i pacjenci byli naprawde
usatysfakcjonowani i emocjonalnie przywigzali
sie do danego gabinetu?

Kolejny wyktad, prowadzony przez dr Robin
L. Chalmers, dotyczyt uzytkowania jednodnio-
wych soczewek kontaktowych w oparciu o wy-
niki rejestru TEMPO.

Nastepnym wyktadowca byt dr n. med. Woj-
ciech Kotodziejczyk z Katedry i Kliniki Okuli-
styki IT Wydziatu Lekarskiego WUM oraz Cen-
trum Mikrochirurgii Oka Laser w Warszawie.
Tematem jego wyktadu byty pomiary astygma-
tyzmu. Stuchacze zapoznali sie z historia po-
miaréw astygmatyzmu z opisaniem zalet i wad
réznych technik. Mogli tez m.in. dowiedzie¢
sie, jakie btedy w wykonywaniu badan oraz
interpretacji ich wynikéw sa najczesciej popet-
niane przez specjalistow.

Po przerwie wyktad poprowadzit prof. Philip
Morgan, ktéry zastanawiat sie nad wtasciwo-
$ciami materiatéw i powierzchni soczewki kon-
taktowej i nad tym, jakie czynniki odpowiadaja
za sukces lub porazke soczewki.

Tematem obecnym na niemal juz kazdej
konferencji kontaktologicznej jest problem
promieniowania UV. Nie zabrakto go i na sym-
pozjum AEHA. Prof. Omiir Ucakhan-Giindiiz
opisata szkodliwy wptyw promieniowania UV
na narzad wzroku i podkreslita koniecznosé
ochrony oczu przed jego skutkami.

Bardzo zywo przez stuchaczy zostat odebrany
podsumowujacy sympozjum panel, w ktérym
wzieli udziat wszyscy wyktadowcy. Jak zwykle
w czasie przerw brano udziat w quizie plaka-
towym, a olbrzymig popularnoscig cieszyta sie
,Strefa UV". W sobotni wieczér wszyscy doskona-
le bawili sie na kolagji przy piosenkach wykony-
wanych przez gwiazdy teatru Buffo.@

% Opr. TKK

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdje¢ z sympozjum mozna obejrze¢ na naszej stronie
www.gazeta-optyka.pl oraz na www.facebook.com/gazeta.optyka
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Okulary dla Filipin
— spawozdam’e

S

-

&

Po 24 godzinach podrézy wysiadam z samolotu,
po czym dowiaduje sie, ze jutro jade do wiezienia.
Cate szczescie nic nie przeskrobatem. Fundaga
Rise Above Cebu, wraz z ktéra organizowalismy
lutowa misje na Filipiny, opiekuje sie osadzony-
mi w wiezieniu dla kobiet. Zostalismy poproszeni
0 przeprowadzenie badar na terenie o$rodka.

Przy wejsciu przeszukano nas doktadnie, po-
proszono o pozostawienie aparatéw, kamer oraz
ostrych narzedzi. Na dziedzirficu ustawilismy kilka
stotow, krzeset, zamocowalismy tablice Lea i po-
wstat nasz prowizoryczny gabinet. Z zatozenia
mieliSmy zbada¢ okoto 50 kobiet sposréd 250
osadzonych. Poprosilismy wigZniarki, aby miedzy
soba wyznaczyty osoby, ktére potencjalnie moga
potrzebowaé korekgji. Wywiad zostat przepro-
wadzony bezbtednie: 90% badanych otrzymato
okulary. Pacjentki przychodzity piatkami. Kazda
grupa byta najpierw informowana, na czym ma
polegaé badanie wzroku. Na tablicy Lea istnie-
ja cztery symbole: kwadrat, dom, kétko i jabtko.
Wiekszos¢ postugiwata sie jezykiem angielskim,
jednak w bardzo stabym wydaniu. W ttumaczeniu
pomagali penitengjariusze oraz liderki wiezien-
nych blokéw. Wiezienny rygor, che¢ wspétpracy
oraz wspaniata komunikacja pozwolity na bardzo
sprawng prace. Jak sie okazato, byt to jedyny
dzien podczas trwania misji, w ktérym wszystko
przebiegto bez problemaow.

Podczas kolejnych dni mielimy zbadac ubogich
mieszkaricow wyspy Cebu zyjacych w slumsach. Do
dyspozygji dostalismy sale w szkole wybudowanej
ze Srodkéw Fundagji Rise Above Cebu. Osoby od-

powiedzialne za przygotowania na wyspie dostaty
wezesniej instrukge, by przygotowac listy pacjen-
téw, maksymalnie 50 oséb dziennie. Kiedy po
raz pierwszy pojawilimy sie w osrodku, okazato
sie, ze na liscie jest 50 os6b, ale listy sa cztery...
0 7 rano pod drzwiami czekaty juz ttumy chet-
nych do badania. DziataliSmy od rana do zmroku,
z krotka przerwa na obiad. Podzielilismy sie obo-
wiagzkami, tak, by mozliwie najlepiej usprawni¢
nasze dziatania. Inigjatorka catej misji Agnieszka
Doberschuetz instruowata pacjentéw o przebiegu
wizyty, pokazujac i nazywajac znaki na tablicy Lea
oraz prowadzita kartoteke. Po przeprowadzonym
badaniu informowata, do czego stuza okulary (do
czytania, do noszenia na state) lub z przykroscia

ttumaczyta, ze nie jesteSmy w stanie poméc nie-
ktorym osobom. Pagientéw z zaéma byto zdecydo-
wanie wiecej niz sig spodziewalismy. Na Filipinach
nastonecznienie jest poréwnywalne z tym, zjakim
mieli§my do czynienia podczas poprzednich mi-
sji w Afryce. Przy tym praktycznie nikt nie uzywa
okularéw przeciwstonecznych. Kolejnym pro-
blemem byto to, Ze pagjenci pochodzili z ubogiej
spotecznosci. Czesto byty to osoby w wieku 60+,
wykluczone z Zycia spotecznego. Praktycznie nie
byto zainteresowania badaniami ze strony oséb
ponizej 40. roku zycia, byto zdecydowanie wiecej
kobiet niz mezczyzn.

Misje na Filipinach moge okresli¢ jako nad-
zwyczaj trudna. Bytem jedynym optometrysta.
Pomimo wspaniatej pomocy ze strony Agnieszki,
jej corek oraz kuzyna zwyczajnie nie dawatem
rady nattokowi pracy. Badalismy dziennie 30%
0s6b wiecej niz zaktadali$my, a za drzwiami wciaz
czekaty ttumy. Budujacy jest fakt, iz pracowali-
$my z pagientami majacymi konkretne problemy

) MACIEJ CIEBIERA, optometrysta

i oczekiwania dotyczace korekgji: kobiety pracu-
jace w domu, ktére miaty problemy z codziennymi
czynnosciami, szwaczki, sprzedawczynie, taksow-
karz, mtoda kobieta o silnej krétkowzrocznosdi,
ktéra stracita caty dobytek wraz z okularami w po-
zarze domu.

Niestety, oprcz pozytywnego przyjecia misji
pod nasze nogi pada coraz wiecej ktod gtéwnie
pod postacig negatywnej krytyki ze strony inter-
nautéw. Dalej chcemy pomaga¢, jednak mocno
zastanawiamy sie nad zmiang formy dziatania.
Pierwsze kroki podjeliémy juz podczas tej misji.
Dotycza one sposobu finansowania. Dotychczas
to sami wolontariusze optacali koszta zwiazane
z misja: przeloty, noclegi, wyzywienie. Podczas
badan na Filipinach zdecydowali$my sie na crowd
funding poprzez portal PolakPotrafi.pl. Zebrane
Srodki pozwolity na pokrycie czesci wydatkéw,
jednak nie wszystkich. Dlatego wcigz poszukuje-
my sponsora strategicznego.

Juz od trzech lat niezmiennie wspieraja nas
firmy Jai Kudo Polska oraz Hayne Polska, ktérym
serdecznie dziekujemy wimieniu wszystkich oséb,
ktére otrzymaty pomoc. Bez Was kontynuowanie
misji bytoby niemozliwe. @

Foto: uczestnicy misji
Wiecej informacji: www.facebook.com/OkularyDlaFilipin

Uczestnicy misji: Agnieszka, Lidia, Antonia Doberschuetz, Maciej
Ciebiera, Marcin todyga
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Pomoce dla stabowidzacych

w Lynx Opti

Warszawski salon optyczny Lynx Optique w cen-
trum handlowym Arkadia jest pierwszym tej sieci,
w ktérym pojawit sie sektor pomocy dla oséb sta-
bowidzacych. Ws$réd proponowanych produktéw
znanych marek sa m.in. pomoce elektroniczne, lupy,
filtry, lampy, podstawki do czytania, systemy Keple-
ra i Galileusza. Jak objasnit Tomasz Suliriski, Mana-
ger ds. Medycznych i Technicznych w Lynx Optique,
poniedziatek to dzien, ktéry zostat przeznaczony na
obstuge oséb stabowidzacych - tak dtugie badanie,

gue

jakiego potrzebuja i na dobér pomocy optycznych,
wraz z nauka obstugi réznych urzadzeri. Pomyslano
takze o osobach starszych lub takich, dla ktérych
poruszanie sie po miescie jest utrudnione - ich
osoby bliskie moga otrzymaé¢ w salonie ksigzecz-
ke z tekstami wydrukowanymi czcionkami réznej
wielkosci. Przy kazdej wersji podana jest moc lupy,
ktéra bedzie odpowiednia do czytania przez osobe
stabowidzaca. Istnieje tez mozliwos¢ wypozyczenia
pomocy optycznej, aby pacjent, zanim wyda niema-
te pieniadze, upewnit sie, ze ten wtasnie typ bedzie
najbardziej zgodny z jego potrzebami.

Co ciekawe, optometrystéw Lynx Optique w za-
kresie badania i obstugi pacjentéw stabowidzacych
szkolita Geneviéve Prevost, Swiatowej stawy spe-

cjalistka low vision i organizatorka Silmo Academy.
Drugim salonem Lynx Optique z sektorem dla stabo-
widzacych bedzie salon we Wroctawiu, w centrum
handlowym Korona.

To bardzo pomocna inicjatywa, zwtaszcza w ob-
liczu nadchodzacych zmian demograficznych, gdy
coraz wiecej starszych ludzi bedzie potrzebowaé
pomocy optycznych, aby widzie¢ lepiej i w ogéle
widzie¢. Dostepnos$¢ pomocy optycznych dla stabo-
widzacych w Polsce pozostawia wiele do zyczenia,
wiec mozna spodziewac sie rozwoju tego rodzaju
przedsiewziec. @

Y Opr. ML

Foto: FoTomasMedia.pl

Tajemnica dosko-
natego widzenia
— konferengje
firmy Hoya

-+

Tajemnica
doskonatego
widzenia

W maju i czerwcu biezacego roku firma Hoya Lens
Poland po raz kolejny zaprosita swoich klientéw na cykl
konferengji, ktdre odbyty sie w oSmiu miastach Polski. Jak
pokazuje doswiadczenie organizatoréw, mimo uptywu
czasu formuta takich spotkan nadal cieszy sie ogromna

popularnoscia. To doskonata okazja do zaprezentowania
swoich nowosci i porozmawiania z klientami. Tematem
konferengji byt sekret doskonatego widzenia — nowe pro-
dukty z rodziny indywidualnych soczewek Hoya V+ oraz
innowacgja w dziedzinie ochrony wzroku - urzadzenie
EasyScan, stuzace do obrazowania siatkéwki. Poza warto-
$cig merytoryczna spotkari, niewatpliwg atrakcja okazata
sie historia firmy Hoya, opowiedziana poprzez... malowa-
nie piaskiem.

Firma Hoya odwiedzita £6dZ, Gdarisk, Bydgoszcz, Kra-
kow, Katowice, Wroctaw, Lublin oraz Warszawe.‘

informacja wiasna Hoya Lens Poland

Piknik z kultura
japonskaifirma
Hoya

W sobote 30 maja juz po raz trzeci stoteczny Torwar
wypetnit sie po brzegi mitosnikami wszystkiego, co ja-
poriskie. Przybyli na Matsuri (w jezyku japoriskim stowo
to oznacza festiwal), czyli ,Piknik z kulturg japoriska”,
zorganizowany w ramach wspétpracy miedzy Zwiazkiem
Pracodawcéw Shokokai, Klubem Japoriskim w Polsce
oraz Ambasada Japonii, a majacy na celu promowanie
polsko-japoriskich stosunkéw i wymiany kulturowej. Na
scenie co chwila swoje umigjetnosci prezentowaty grupy
taneczne, wschodnich sztuk walki, mozna tez byto zoba-
czy¢ wielkoformatowa kaligrafie czy postucha¢ koncertu
gry na bebnach taiko. Dla dzieci przygotowano stoiska

z japoriskimi zabawami, starsi mogli zagra¢ w japoriskie
gry, a wszyscy ogladali sie za barwnie ubranymi postacia-
mi jakby wyjetymi z komikséw manga.

Wsréd partneréw imprezy znalazta sie takze firma Hoya
Lens Poland, ktdrej stoisko prezentujace zalety nowo-
czesnych soczewek okularowych i filtréw byto oblegane
przez ciekawych wiedzy zwiedzajacych. To impreza, ktéra
powinni odwiedza¢ co roku zwtaszcza i, ktérzy Japonie
1j€j kulture darza sentymentem, alei ci, dla ktérych wciaz
pozostaje tajemnicza wyspa na koricu §wiata..

% Opr. TKK
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Duzo wiecej niz autorefraktometry z keratometrig

- Najdoktadniejsza skiaskopowa metoda
pomiaru
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(widzenie nocne)

- Prosta ocena zmetnienia (zacmy)
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POLAND OPTICAL - WYLACZNY DYSTRYBUTOR FIRMY NIDEK

ul. Mostowa 4, 43-400 Cieszyn
tel. 33 851 36 30, fax: 33 851 36 31
e-mail: biuro@po.pl
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Warsztat szlifierski wyposazony
w inteligentny system blokujacy oraz
skaner demolensow i szablonéw

THE ART OF EYE CARE

www.polandoptical.pl

Przedstawiciele handlowi:
Cieszyn - Wiarostaw Wajdzik, tel. 509 366 930
Warszawa - Piotr Tabor, tel. 506 128 363
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Premiera soczewek

Firma Johnson & Johnson Vision Care wprowadzita na
polski rynek akcentujace soczewki kontaktowe 1-DAY
ACUVUE DEFINE.

Soczewki 1-DAY ACUVUE DEFINE dzieki innowacyjnemu
wzorowi podkreslajg naturalne piekno oczu, wystepujac
w dwadch rodzajach: Natural Sparkle oraz Natural Shim-
mer. Te pierwsze podkreslaja blask oczu, dajac efekt roz-
Swietlenia, za$ drugie - nadaja spojrzeniu gtebie orazin-
tensyfikuja barwe teczéwki. Obie wersje soczewek nadaja
sie do kazdego koloru oczu, dodatkowo chronia je przed
szkodliwym promieniowaniem UV (filtr klasy 2). Projekt
soczewek dziata w dwojaki sposdb: wyraZny obrys pier-
Scienia rabkowego dodaje spojrzeniu gtebi, a zastosowa-
ne transparentne i kryjace elementy idealnie komponuja
sie z kolorem oczu, zapewniajac im piekny wyglad oraz
rozéwietlone i petne blasku spojrzenie.

W sprzedazy dostepne sa moce: od -0,25 do -9,00D
oraz+0,50D1+1,00D.

Warszawska premiere soczewek dla mediéw po-
prowadzita modelka i Miss Polonia z 2012 r. Paulina
Krupiriska, a w spotkaniu udziat wzieta Maria Rot-
kiel, psycholog, doradca zawodowy i specjalista ds.
wizerunku. Opowiadata ona o tym, jak wazne jest
spojrzenie, co mozna przekaza¢ oczami i jak osia-
gnac btysk w oku. Mgr Sylwia Chrobot szczegétowo
opowiedziata o wtasciwosciach nowych soczewek
i zastosowanej technologii. Gosciem specjalnym byt
Marcin Tyszka, znany nie tylko w Polsce fotograf mo-
dowy, ktéry podczas sesji fotograficznych szczegélnie
docenia site i szczero$¢ wyrazistego spojrzenia. Pan
Tyszka wykona sesje osoby, ktéra kupi co najmniej
jedno opakowanie soczewek 1-DAY ACUVUE DEFINE
iweZmie udziatw konkursie dla konsumentéw. Bedzie
to niepowtarzalna okazja, poniewaz na co dzief Ma-
ciej Tyszka pracuje jedynie z zawodowymi modelkami
i modelami.

W maju firma Johnson & Johnson Vision Care zorgani-
zowata natomiast cztery spotkania dla specjalistow: we
Wroctawiu, w Warszawie, Krakowie i Sopocie. Wszystkie
prowadzit dziennikarz Marcin Cejrowski, sam zachwyco-
ny soczewkami 1-DAY ACUVUE DEFINE. O komunikagji
niewerbalnej i pozytywnej samoocenie opowiadata Ma-
ria Rotkiel, za$ strateg Radostaw Grzybowski z agengji
kreatywnej Gong oméwit kilka ciekawych przypadkéw
na temat sity spojrzenia. Porady makijazystki gwiazd,
Anny Rumiriskiej, dotyczace najnowszych trendéw oraz
makijazu dopasowanego do danego typu urody stanowi-
ty atrakcyjne dopetnienie spotkari. Licznie przybyli spe-
galisci mogli wyprébowacé nowe soczewki i odkryé nowe
mozliwosci dla swojej praktyki..

% Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdje¢ z premiery soczewek 1-DAY ACUVUE DEFINE znajda
Paristwo na www.gazeta-optyka.pl oraz na www.facebook.com/
gazeta.optyka

Luxottica Days - prezentagja nowych kolekg

Foto: FoTomasMedia.pl

W potowie kwietnia firma Luxottica zorganizowata
w swoim warszawskim showroomie prezentacje naj-
nowszych kolekgji. Optycy z catego kraju mogli ogla-
dac i oczywiscie zamawia¢ nowosci, ktére zagoszcza
wich salonach w nadchodzacym sezonie.

Wsréd wyjatkowych projektéw, ktére dostepne sa
w ofercie Luxottica, warto przyjrze si¢ nowej serii
Dolce & Gabbana ,Spainin Sicily” - w tej kolekcji naj-
wazniejsze sa inspiracje kultura iberyjska, a zwtasz-
cza tarficem flamenco - grzebier peineta, wpinany

we wtosy tancerek, znalazt swoje odzwierciedlenie
w projektach okularowych, zaréwno korekcyjnych,
jak i przeciwstonecznych. Srédziemnomorskie in-
spiracje to réwniez czerwone gozdziki na biatym tle
z czarnymi kropkami - taka tkanina kréluje w aktual-
nych kolekcjach odziezowych Dolce & Gabbana.
Kobietom Prada oferuje sugestywng i ekspresyw-
na serie Prada Raw, wykonang z dwéch rodzajow
drewna: orzecha Canaletto i hebanowca Malabara.
Drewno mozna znaleZ¢ tez w kolekcjach Ray-Ban czy
Giorgio Armani. Ciekawostka Ray-Bana jest kolekcja

Foto: FoTomasMedie.Lp\

okularéw, ktére wygladaja tak, jakby byty juz dtugo
noszone, sa porysowane (acetat) i jakby skorodowa-
ne (metal).

Firma Oakley na nadchodzacy sezon proponuje li-
nie okularéw sportowych Prizm z soczewkami o no-
wej technologii, wzmacniajacej kontrast.

Zwiericzeniem prezentacji byta kolacja w ciem-
nosciach, co oczywiscie musiato wigzac sie z dodat-
kowymi, niekoniecznie zaplanowanymi atrakcjami
i wrazeniami. @

% Opr. M.L.
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Akademia Rodenstock
— cykl konferenq:

28 marca w Warszawie i 25 kwietnia we Wroctawiu
firma Rodenstock zorganizowata spotkania dla spe-
Gjalistéw na temat soczewek progresywnych. Uczestni-
kami spotkari byli lekarze okulisci, optometrysci oraz
witasciciele salonéw optycznych. Celem szkoleri byto
zapoznanie uczestnikéw z nowymi technologiami Ro-
denstock, edukacja w zakresie prawidtowych pomiaréw
przed ztozeniem zamdwienia na soczewki progresywne,
objasnienie zalet najnowszych soczewek progresyw-
nych, przedstawienie DNEye Scanner i ImpressionIST 3 -
najnowoczesniejszych urzadzeri pomiarowych na rynku
oraz pokaz najnowszej kolekgji Jil Sander.

Agenda spotkar obejmowata prezentacje:
e Ewolucja soczewek progresywnych - dokad
zmierzamy?
* (o sprawia, ze soczewki progresywne sa coraz
bardziej dopasowane do uzytkownika?
¢ (ztery kluczowe aspekty do osiagniecia sukcesu
w dobieraniu soczewek progresywnych
* Soczewki FS3 - indywidualny projekt jest na-
prawde prosty
e Jak nowoczesna technologia pomaga nam
w pomiarach parametréw uktadu wzrokowego
Podczas prezentacji odbyty sie réwniez szkole-
nia z zakresu doboru korekcji do dali oraz blizy.
Dodatkowo mozna byto zapoznaé sie z aberrome-
trem DNEye, urzadzeniem wideocentracyjnym Im-
pressionIST 3 oraz programami konsultacyjnymi
Rodenstock.
Prowadzacy: Wojciech Nowak, optometrysta
i doktorant UM w Poznaniu, Dyrektor Sprzedazy
i Marketingu Rodenstock Polska; Elwira Kacperek,
Marketing & Product Manager Rodenstock Polska
oraz goscinnie na ostatnim spotkaniu we Wroctawiu
- Bartosz Tomczak, optometrysta, Gabinet specjali-
stycznych soczewek kontaktowych w Brzegu.

Po spotkaniu uczestnicy zostali poproszeni o wypetnie-
nie ankiet dotyczacych poziomu satysfakgji ze spotkania
oraz chedi uczestnictwa w przysztosci w cyklu Akademia
Rodenstock. Wyniki okazaty sie dla nas doskonate oraz
pokazaty potrzebe organizowania tego typu spotkar.

Kolejne spotkanie odbedzie sie w Tréjmiescie 28

czerwca. .

informacja wiasna i foto: Rodenstock Polska

Stoneczna Wyspa firm
Essilor, Menrad 1 CooperVision

Firmy Essilor, Menrad i CooperVision zaprosity opty-
kéw na wieczorne spotkania na Stonecznej Wyspie
w o$miu miastach Polski: Gdarisku, Szczecinie, Po-
znaniu, todzi, Warszawie, Krakowie, Katowicach i we
Wroctawiu. Warszawskie spotkanie, ktére odbyto sie
25 maja w nadwislariskiej restauracji Boathouse, pro-
wadzito trzech znanych prezenteréw sportowych: Ja-
cek Kurowski, Sergiusz Ryczel i Mateusz Borek. Méwili
oni o tym, jak jako$¢, rzetelno$é i wizerunek sg istotne
w ich zyciu zawodowym, motywujac zgromadzonych
gosci do wprowadzenia tych wartosci réwniez do swo-
ich salonéw optycznych.

Reprezentujacy firme Essilor Maciej Zbaski przedstawit
ciekawe statystyki dotyczace sprzedazy soczewek sto-

www.gazeta-optyka.pl

necznych w Europie i Polsce. Tomasz Dudek oméwit sze-
roka stoneczng oferte Essilora (m.in. game barwieri Essi-
color, powtoke lustrzana e-Mirror, soczewki Xperio Colors,
Crizal Transitions, parametr E-SPF, Crizal Sun UV, Optifog
Sun czy SunMax). Nowosci — soczewki dla uzytkownikéw
urzadzeri cyfrowych Varilux Eyezen i Essilor Eyezen, jak
rowniez funduskamere Retina 400 - przedstawit Maciej
Zbaski, zapraszajac tez optykéw do uczestnictwa w kon-
kursach zwigzanych z marka Crizal.

Piotr Gawron z firmy Menrad Polska oméwit pokrétce
kolekgje z portfolio Menrad, za$ Michat Sik zapraszat do
udziatu w Akademii Menrad - cyklu szkoleri dotyczacych
kompetendi sprzedazowych, jakosci obstugi klienta, wie-
dzy 0 modziei trendach, prowadzonych metoda Kolba.

0 najszerszym portfolio soczewek jednodniowych
oferowanych przez firme CooperVision opowiedziata Re-
nata Celiriska. Do rodziny soczewek jednodniowych Co-
operVision dotaczyty silikonowo-hydrozelowe soczewki
Clariti 1-Day z filtrem UV, wystepujace w konstrukgji sfe-
rycznej, torycznej i multifokalnej. Firma CooperVision
zacheca do udziatu w programie wspierania rozwoju
praktyk — CooperVision Advantage. Program obejmuje
m.in. rozwigzania logistyczne wspierajace serwis prakty-
ki, marki prywatne, platforme e-learningowa czy projekt
EyeCare Prime, majacy na celu poprawe widocznosci sa-
lonu optycznego w Internede..

W Opr. M.L.
Foto: FoTomasMedia.pl
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Jubileusz XX-lecia Cechu
Optykow w Warszawie - relaga

18 kwietnia br. w Warszawie odbyty sie obchody
jubileuszu XX-lecia Cechu Optykéw. W uroczystosci
licznie uczestniczyli kolezankii koledzy z Cechu, zapro-
szeni goscie honorowi: dr n. med. Andrzej Styszyriski,
Prezes Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej Jan Wit-
kowski, Starszy Miedzywojewddzkiego Cechu Rzemiost
Optycznych Leszek Gotuch, Starszy Lubelskiego Cechu
Optykéw Artur Polar, Starszy Matopolskiego Cechu
Optykéw Marian Wéjcik, Starszy Dolnoslaskiego Cechu
Jézef Wréblewski, Starszy Slaskiego Cechu Optykéw
Aleksander Filak, jak réwniez redakcja ,,Optyki”.

Cech miat réwniez przyjemnos¢ gosci¢ przedstawicieli
firm optycznych: Alcon, AM Group Plus, CooperVision,
Essilor Polonia, Hoya Lens Poland, JZO, KOH, Look,
Menrad Polska, Szajna Laboratorium Optyczne, United
Vision.

Obchody rozpoczety sie sobotnim zwiedzaniem
(z przewodnikiem) Muzeum Powstania Warszawskiego
oraz spacerem po Staréwce. Nastepnie zostata odpra-
wiona msza jubileuszowa w kosciele $w. Aleksandra
na pl. Trzech Krzyzy. Nabozeristwo uswietnity swoja
obecnoscia poczty sztandarowe obecnych delegagji
cechowych. Czes¢ oficjalna jubileuszu XX-lecia Cechu
miata miejsce w sali bankietowej na X pietrze hotelu

Mercure Warszawa Grand,
przy ul. Kruczej 28. Przez
okna mozna byto podzi-
wia¢ panorame stolicy
w ostatnich promieniach
zachodzacego storica.

Na wstepie Starszy
Cechu Jerzy Wysocki cie-
pto przywitat zebranych
gosci i krétko nawigzat
do rocznicy organizagji.
Nastepnie rozpoczety sie
gratulacje i podziekowa-
nia przekazywane przez
Prezesa KRIO, starszych
cechéw oraz przedsta-
wicieli firm optycznych.
Symboliczna syrenke war-
szawska z brazu wreczono
dr n. med. Andrzejowi
Styszyriskiemu w podzie-
kowaniu za wktad w edu-
kacje optykéw w Polsce i wspétprace z Cechem Optykow
w Warszawie. Cze$¢ ofigjalng uroczystosci zakoriczyty
podziekowania ztozone przez kolezanki i kolegéw z Ce-
chu Starszemu Cechu, Jerzemu Wysockiemu, za 16 lat
zaangazowania i liczne sukcesy w prowadzeniu organi-
zacji. Podzigkowania i kwiaty otrzymaty takze matzon-
ka Jerzego Wysockiego, pani Krystyna Wysocka oraz
sekretarz Cechu, pani Renata Sobétka.

Po czesci oficjalnej rozpoczeta sie uroczysta ko-
lacja potaczona z zabawa taneczna. Prowadzenie
ioprawe muzyczna bankietu stworzyli rezyser teatral-
ny Marek Wysocki oraz Wioletta Wrzesiriska. Gwiazda
wieczoru byt $piewajacy aktor Dariusz Kordek, znany

z wielu rél filmowych i musicalowych. Bardzo szyb-
ko parkiet zapetnit sie taficzacymi parami, ktdre nie
schodzity z niego do biatego rana, robiac przerwe
jedynie wtedy, gdy na sale zostat wniesiony jubile-
uszowy tort. Wsréd atrakcji nie zabrakto réwniez tzw.
wbijania gwoZdzi na drzewcu sztandaru. Symboliczne
gwoZdzie umiescity firmy: CooperVision, KOH, Look,
Menrad Polska, Szajna Laboratorium Optyczne i Uni-
ted Vision. Duzo emocji przyniosty licytacje koszulek
z autografem Roberta Lewandowskiego, ufundowane
przez firme Essilor Polonia. Dwie z nich bezkonku-
rencyjnie wygrat pan Aleksander Tracewicz, dopiero
trzecia udato sie wylicytowac przedstawicielowi firmy
Look The ConceptFactory. @

Cech Optykdéw w Warszawie dzigkuje serdecznie firmom sponsorujacym
jubileusz: Albinex, Alcon, AM Group Plus, CooperVision, Essilor Polo-
nia, Hoya Lens Poland, JZ0, KOH, Look The Concept Factory, Menrad
Polska, Szajna Laboratorium Optyczne, Optyka - Okulistyka Aleksander
Tracewicz, United Vision.

% Opr. Cech Optykéw w Warszawie, redakcja

Foto: FoTomasMedia.pl

Wiecej zdjec z jubileuszu znajda Paristwo na www.gazeta-optyka.pl
oraz na www.facebook.com/gazeta.optyka
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INFORMACJE:

Biuro Organizacyjne Xl Kongresu KRIO
Poznan Congress Center

Miedzynarodowe Targi Poznanskie sp. z o.0.
60-734 Poznan, ul. Gtogowska 14; www.mtp.pl
Barbara Vogt: tel. 61 86 92 341, 603 411 368
fax 61 86 92 953, e-mail: barbara.vogt@mtp.pl
Dorota Ceglarska: tel. 61 86 92 546

e-mail: dorota.ceglarska@mtp.pl
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* Relaksiwypoczynek
w Hotelu/Gotebiewski

Biuro Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej
01-930 Warszawa; ul.Przy Agorze 28

Joanna Wojcik

tel. 22 635 20 50
e-mail: biuro@krio.org.pl
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Konferencja Silmo 2015

Polskie przedstawicielstwo targéw Silmo w Polsce,
firma Miedzynarodowe Targi Francuskie, zorganizo-
wata w Warszawie spotkanie informacyjne na temat
nadchodzacej edycji Silmo, ktéra w tym roku odbe-
dzie sie w dniach 25-28 wrzesnia. Celem nowej, od-
Swiezonej edycji ma by¢ prezentacja kompleksowej
oferty oraz wspieranie specjalistéw w podnoszeniu
kwalifikacji zawodowych i rozwijaniu biznesu.

Miejsce: centrum wystawowe Paris Nord Ville-
pinte, hale 5a i 6 (tacznie 80 tys. m?), godziny
otwarcia: 9:00-18:30. Organizatorzy zapewniaja
darmowe autobusy z lotniska Charles de Gaulle
i Porte Maillot do centrum wystawowego, kursu-
jace w godz. 8:00-20:00.

Zainaugurowana w 2010 r. Akademia Silmo
umozliwia specjalistom poszerzenie wiedzy i pod-
niesienie kwalifikacji zawodowych. Prezentacje
naukowe odbeda sie w tym roku w dniach 27 i 28
wrzesnia 2015 r.

Osoby zainteresowane wyjazdem na targi Silmo
moga skorzystaé z przygotowanych przez organi-
zatora ofert na bilet lotniczy i na rezerwacje ho-

telu.‘

Przedstawiciel targéw SILMO w Polsce:
Miedzynarodowe Targi Francuskie

ul. Chorzowska 49/5, 04-696 Warszawa
tel. 22 815 64 55, fax 22 815 64 80
promopol@it.pl

Kalendarium 2015

Nadchodzace targi i wydarzenia optyczno-okulistyczne na Swiecie

data

nazwa

strona www

miejsce

15.08-16.08

Brille und Co.

www.brille-und-co.de

Dortmund, Niemcy

09.09-11.09

China International Optics Fair

www. ciof.cn

Pekin, Chiny

16.09-19.09

International Vision Expo West

www.visionexpowest.com

Las Vegas, USA

25.09-28.09

SILMO

www.silmoparis.com

Paryz, Francja

30.09-02.10

IOFT International Optical Fair Tokyo

www.ioft.jp

Tokio, Japonia

05.11-07.11

Hong Kong Optical Fair

www. hkopticalfair.com

Hongkong, Chiny

15.12-18.12

Silmolstanbul Optics Exhibition

www.istanbuloptikfuari.com

Stambut, Turcja

Nadchodzace wydarzenia optyczno-okulistyczne w Polsce

data

nazwa

strona www

miejsce

13.06

gietda optyczna

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl

Warszawa

18.06-20.06

XLVI Zjazd Okulistow Polskich

www.pto.com.pl

Poznan

19.06

gietda optyczna

www.fundacjaszkole.fm.interia.pl

Sosnowiec

04.09-05.09

Poznariski Salon Optyczny

www.pso.mtp.pl

Poznan

11.09-13.09

XX-lecie MCO oraz obchody $wieta Hieronima

www.mcokrakow.pl

Krakow

12.09-13.09

jubileusz 25-lecia MCRO

www.mcro.pl

patac Wasowo

25.09-27.09

konferencja firmy Alcon

Warszawa

24.09-02.10

wycieczka MCO

www. mcokrakow.pl

Hiszpania, Portugalia, Gibraltar,
Maroko

15.10-17.10

V Miedzynarodowa Konferencja Okulistyka — Kontrowersje

www.okulistyka-kontrowersje.pl

Wroctaw

19.11-22.11

XI 0géblnopolski Kongres Optykow KRIO

www.kongreskrio.pl

Wista
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Numeracja optometrystow
w PTOO
Zarzad
Polskiego
Towa-
rzystwa
Optome-
trii i Opty-
ki (PTOO)
wpro- pTOO
wadza

system zwiagzany z numeracja optome-
trystoéw przy jednoczesnym sprawdze-
niu nabycia kwalifikagji zawodowych.

Numer mozna otrzymac po przestaniu
wniosku wraz z zatgcznikami. Informa-
Gie na stronie www.ptoo.pl/numera-
Gja-optometrystow. @

informagja wtasna PTOO

Soczewki dla uzytkownikéw
urzadzen cyfrowych Varilux
Eyezen

Gssilor

Eyezen

W ofercie Essilor Polonia od 4 maja
2015 r. znajduja sie ekskluzywne so-
czewki dla uzytkownikéw urzadzen
cyfrowych - Varilux Eyezen (do blizy
i odlegtosci posrednich) oraz Essilor
Eyezen (jednoogniskowe). Konstruk-
Gje te zostaty opracowane z uwzgled-
nieniem ultranowoczesnych techno-
logii Light Scan oraz Eyezen Focus,
odpowiedzialnych m.in. za filtrowa-
nie szkodliwego $wiatta niebiesko-
fioletowego oraz wspieranie wysitku
akomodacyjnego oka. Innowacyjne
soczewki okularowe Eyezen zapew-
niaja najwyzszy komfort korzystania
ze smartfonéw, tabletéw, laptopéw
i innych niezbednych dzi§ urzadzen
cyfrowych. @

informagja wtasna Essilor

Promogja na Seiko Transitions

SEIKO

SWIATOWY | IBFER W INYSOKICH INDEKRSAS-

Firma Seiko Optical Europe wprowadzita
ogoblnoeuropejska promocje na najbar-
dziej zaawansowane i najcierisze so-
czewki jednoogniskowe, magazynowe
Seiko Transitions.

Promogja cenowa - znaczng obnizka
ceny siegajacg nawet 320 zt dla korico-
wego klienta (i co za tymidzie - propor-
gjonalnie réwniez dla optyka) - objete
sg soczewki Seiko 1.67 AZ Bi-AS Transi-
tions, SEIKO 1.60 AZ Bi-AS Transitions,
zapewniajace niespotykany komfort
i widzenie brzegowe nawet przy wyso-
kich, skomplikowanych mocach.
Promocja objete sg réwniez soczewki
Seiko 1.67 AS Transitions, bardzo lubia-
ny i czesto zamawiany przez optykéw
produkt.

Szczegéty na infolinii, u przedstawicie-
li handlowych oraz w reklamach i na
ulotkach, ktore sg wysytane do salonéw
optycznych. Promogja trwa od 1 czerw-
ca do 30 wrze$nia 2015 . @

informacja wtasna Visio Polska

Zdalne szlifowanie soczewek
Seiko, Starvision i S-Comfort
Line w Polsce

O

VISIOPOLSKA

SEIKO

SWINTOWY | INFR W INYSOKICH INDERRAY-

Firma Visio Polska Sp. z o.0., dystry-
butor soczewek okularowych Seiko,
Starvision i S-Comfort Line rozpoczeta
$wiadczenie ustugi zdalnego szlifowa-
nia soczewek. Po zeskanowaniu opraw-
ki i podaniu parametréw montazowych,
wybrane soczewki sg szlifowane i wysy-
tane do klienta.

Wszyscy, ktdrzy posiadaja skaner opraw,
moga korzystac z tej innowacyjnej ustu-
gi. Mozna tez nabyc skaner na atrakcyj-
nych warunkach.

Laboratorium wyposazone jest w naj-
nowoczesniejszy sprzet do szlifowania
oraz oprogramowanie do zdalnego szli-
fowania i zamawiania soczewek. @

informacja wtasna Visio Polska

Biuro HD - nowa jakos¢
widzenia na odlegtosci
posredniei bliskie

JZAYNA' G

SEICPFWED (K1 ARDIWE
Soczewki na odlegtosci posrednie i bli-
skie sg sprawdzona i dobrze znana przez
optykéw kategorig produktéw. By daé
optykowi jeszcze wieksza mozliwos¢
dostosowania parametréw soczewek do
indywidualnych potrzeb klienta, SZAJ-
NA Laboratorium Optyczne poszerzyto
swoja oferte w tym zakresie o zupetnie
nowy produkt — soczewke Biuro HD.
Sa to soczewki zmiennogniskowe o kon-
strukgji degresywnej, ktéra charakte-
ryzuje sie spadkiem mocy soczewki,
biegnacym od punktu widzenia do blizy
w kierunku géry soczewki.
To, co wyréznia soczewki Biuro HD od
innych produktow w tej kategorii, to
szeroki wyb6r w zakresie dynamiki mocy
(degresji) od 0,50 do 2,50D. Dzieki
temu optyk sam moze dobra¢ odlegtos¢
ostrego widzenia do blizy do indywi-
dualnych potrzeb klienta. Ponadto
soczewki te sg wykonane w technologii
FreeForm, co gwarantuje najwyzsza ja-
kos¢i precyzje ich wykonania.
Biuro HD dostepne sa w trzech najpopu-
larnigjszych indeksach 1.50, 1.53 oraz
1.60.@®

informacja wtasna SZAINA Laboratorium Optyczne

Nowoéci w ofercie Jai Kudo

0d czerwca firma Jai Kudo poszerza
swoja oferte o soczewki jednoognisko-
we z powtoka lustrzana.

To doskonaty wybér dla tych oséb, kto-
re lubia podazac za trendami w modzie
ijednoczesnie chciatyby podkreslic swéj
niepowtarzalny styl, takze przy pomocy
okularéw.

Soczewki z powtoka lustrzang wyste-
puja w szesciu wyjatkowych kolorach:
niebieskim, zielonym, srebrnym, zto-
tym, z6ttym i czerwonym. Powtoka
lustrzana dostepna jest na jednoogni-
skowych  soczewkach korekcyjnych
w indeksie 1.50, dodatkowo uszla-
chetnionych powtoka antyrefleksyj-
na HMAR naktadang od wewnetrznej
strony. Soczewki z powtoka lustrzana
zapewniaja 100% ochrony przed szko-
dliwym promieniowaniem UV.@

informacja wtasna Jai Kudo

Nowa linia w ofercie Opta

Firma Opta z duma prezentuje nowa li-
nie kolekgji Massi, zatytutowang Massi
Basic. Sktada sie ona z o$miu dwuko-
lorowych modeli, kazdy w trzech kolo-
rach. Front zostat wykonany z dajacej
tatwo sie formowaé, najwyzszej klasy
stali chirurgicznej. W potaczeniu z pro-
stg forma ijednolitym kolorem zauszni-
kéw stanowi Swietna oferte dla kazdego
z uzytkownikéw. @

informacja wtasna Opta

1-DAY ACUVUE DEFINE -
nowy sposob na
zaakcentowanie spojrzenia

Q=
Q aefing

=il

aefme ;

Johnson & Johnson Vision Care wpro-
wadzit na polski rynek akcentujace
soczewki kontaktowe 1-DAY ACUVUE
DEFINE, ktére dzieki innowacyjnemu
wzornictwu  podkre$laja  naturalne
piekno oczu. Design nowego produktu
dziata w dwojaki sposéb: wyrazny obrys
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pierScienia rabkowego dodaje spojrze-
niu gtebi, a zastosowane transparentne
i kryjace elementy idealnie komponuja
sie z kolorem oczu, zapewniajac piekny
wyglad oraz rozéwietlone i petne blasku
spojrzenie. ,Wzor soczewki jest inspiro-
wany naturalnym wygladem teczéwki.
Wiadomo, ze kazdy cztowiek posiada
absolutnie unikalny wzér teczéwki,
dlatego catkowicie indywidualny jest
efekt akcentujacy przez nowe soczewki
- na kazdej kobiecie wygladaja inaczej.
Soczewki nie zmieniajg naturalnego
koloru oczu, tylko, sprawiaja, ze jest
bogatszy, gtebszy, nadajg oczom blasku
- méwi Angie Bowers z firmy Johnson &
Johnson Vision Care, gtéwny projektant
soczewek 1-DAY ACUVUE DEFINE.
Akcentujace  soczewki  kontaktowe
1-DAY ACUVUE DEFINE zostaty stwo-
rzone przez kobiety dla kobiet. Wyniki
miedzynarodowego badania, w ktérym
uczestniczyty Rosjanki, Wtoszki, Brytyj-
ki i Amerykanki, pozwolity firmie John-
son & Johnson stworzy¢ produkt w pet-
ni spetniajacy oczekiwania najbardziej
wymagajacych klientek.

Wyobrazenia kobiet o pieknie oczu
znalazty odzwierciedlenie w dwdch wer-
sjach produktu: soczewki 1-DAY ACUVUE
DEFINE Natural Sparkle podkreslaja
blask oczu, dajg efekt rozswietlenia,
z kolei soczewki 1-DAY ACUVUE DEFINE
Natural Shimmer nadaja spojrzeniu nie-
powtarzalng gtebie i wyrazistos¢ oraz
intensyfikujg barwe teczéwki. Obydwa
wzory nadajg sie dla kazdego rodzaju
oczu.

1-DAY ACUVUE DEFINE to absolutnie
nowa kategoria soczewek kontakto-
wych. Soczewka jest wykonana z mate-

riatu etafilcon A, w ktéry wbudowany
jest sktadnik nawilzajacy przy uzyciu
technologii LACREON, aby utrzymac na-
wilzenie i uczucie $wiezosci oczu nawet
pod koniec dnia (dane firmy JJVC 2009:
1-tygodniowe badanie bilateralne,
krzyzowe, po 1-tygodniu noszenia so-
czewek 1-DAY ACUVUE MOIST, n=1213).
Dodatkowo w nowych soczewkach za-
stosowano unikalng technologie Be-
auty Wrapped In Comfort, dzieki ktdrej
pigment znajduje sie wewnatrz soczew-
ki i nie ma kontaktu z powierzchnia
oka. W sprzedazy dostepne s3 soczew-
ki o wartosci od -0,25 do -9,00D oraz
+0,501+1,00D.@

informagja wtasna JJVC

Marcin Tyszka w kampanii
reklamowej 1-DAY ACUVUE
DEFINE

Sesja zdjeciowa wykonana przez Marci-
na Tyszke, Swiatowej stawy fotografa,
a obecnie réwniez jurora w programie
JProject Runway”, bedzie nagroda
w konkursie konsumenckim przepro-
wadzonym przez Johnson & Johnson
Vision Care. Konkurs rozpoczyna sie
1 czerwca 2015 r. i bedzie wspierany
kampania w prasie oraz Internecie.
Wystarczy odpowiedzie¢ na pytanie
konkursowe oraz zakupi¢ jedno opako-

zakres mocy sfera -50D do +32D

moc cylindra do -25D

addycje do +32D
max srednica 105 mm (z przesunieciem $rodka optycznego)
I wiele innych rozwigzan

tel. +48 71 785 09 68
biuro@ophtalmica.pl

www.gazeta-optyka.pl

ul. Parandowskiego 21
54-622 Wroctaw

wanie soczewek kontaktowych 1-DAY
ACUVUE DEFINE, a wymarzona sesja
zdjeciowa w soczewkach 1-DAY ACUVUE
DEFINE dla osoby, ktdra najciekawiej
odpowiedziata na pytanie konkursowe,
moze staé sie rzeczywistoscia. Szczeg6-
ty dotyczace konkursu na stronie www.
acuvue.pl.@

informagja wtasna JJVC

Raty 0% na urzadzenia
Charops

HAYME

Jeszcze tylko do korica czerwca br. firma
Hayne proponuje prawdziwe raty 0% na
zakup urzadzen firmy Charops. Co wie-
cej, sprzet oparty na optycznych i elek-
tromechanicznych rozwigzaniach od
Huvitz Korea mozna zaméwi¢ w zesta-
wie 0 15% taniej. By pozna¢ szczegéty
systemu ratalnego, nalezy skontakto-
wac sie z Dziatem Sprzedazy pod nr tel.
618410205.@®

informaga wtasna Hayne

Kod rabatowy w Biuletynie
Hayne

Firma Hayne przypomina wszystkim
klientom, kt6rzy otrzymali Biuletyn
wiosna/lato 2015 o ostatnigj szansie
na wykorzystanie promocyjnego kodu
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HAYNE

rabatowego -10% na dowolne zaméwie-
nie. Jednorazowy kod jest wazny tylko
do korica czerwca przy telefonicznym
sktadaniu zaméwieri lub zakupach inter-
netowych na www.hayne.pl. Szczegéto-
weinformacje w Biuletynie Hayne.@

informagja wtasna Hayne

Nowosc - Retina 400
w ofercie firmy Essilor

L T T P s

Firma Essilor, producent szerokiej gamy
urzadzen optycznych i okulistycznych,
wprowadzita do swojej oferty urzadze-
nie Retina 400 Non-Mydriatic Fundus
Camera. Dzigki szerokiemu polu widze-
nia i czujnikowi o wysokiej rozdzielczo-

Sci, Retina 400 to idealne rozwigzanie }

NIETYPOWE SOCZEWKI

www.ophtalmica.pl

OKULAROWE
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do obrazowania siatkowki. Urzadzenie
korzysta z automatycznych funkgi
oprogramowania dla szybszej i skutecz-
niejszej analizy obrazu. Prosta w obstu-
dze kamera nie wymaga rozszerzenia
Zrenicy i moze by¢ tatwo dostosowana
do réznych potrzeb, zapewniajac przy
tym komfort pagientéw. @

informacja wtasna Essilor

Promocje Hayne - do korica
czerwca

HAYNE

Tylko do korica czerwca obowiazuje
Biuletyn wiosna/lato 2015 firmy Hayne
z okresowymi promogjami i ofertami
spegjalnymi. To ostatnia szansa, by sko-
rzystac z promogji rabatowej -15% na
stojaki okularowe Mino oraz promogji
na przylepce do szlifowania 3M. Wiecej
szczeg6téw na www.hayne.pl. @

informacja wtasna Hayne

Punktowa promocja Seiko

SEIKO

SWIATOWY | INER WWYSOIKICH INDEKSACE

Rozpoczyna sie nowa promoga na
wszystkie magazynowe soczewki Seiko
z powtoka SRC i laboratoryjne z powto-
kami SCC, SRCi SRB.

Powtoka antyrefleksyjna Seiko SRC -
SuperResistantCoat - to najtwardsza
i najbardziej oleofobowa i hydrofobo-
wa powtoka antyrefleksyjna dostepna
na rynku. Powtoka antyrefleksyjna
Seiko SRB - SuperResistantBlue - po-
siada wszystkie wtasciwosci powtoki
SRC, dodatkowo odcinajac niechciane
widmo niebieskie z monitoréw, table-
téw, TV oraz innych wyswietlaczy LCD
i LED. Powtoka antyrefleksyjna Se-
iko SCC - SuperCleanCoat - to znana
i ceniona od kilku juz lat powtoka za-
wierajaca utwardzenie, powtoke hy-

drofobowg i oleofobowa. Na wszyst-
kie powtoki Seiko udziela trzyletnigj
gwarangji.

W promodji zbiera sie punkty za pro-
dukty. Po zebraniu odpowiedniej ilosci
punktéw mozna otrzymac wysokiej ja-
kosci tablet lub wysokiej jakosci czytnik
e-bookéw Kindle wykonany w technolo-
gii e-papieru.

Szczegéty na infolinii, u przedstawicie-
li handlowych oraz w reklamach i na
ulotkach, ktére sa wysytane do salonéw
optycznych. Promogja trwa od 1 czerw-
ca do 31 sierpnia 2015 lub do wyczerpa-
nia zapasow. @

informacja wtasna Visio Polska

Wspétczynnik E-SPF
aochrona przed UV

Crizal

E-SPF to wspétczynnik stworzony przez
Essilor i zatwierdzony przez podmiot
niezalezny, okreslajacy catkowity po-
ziom ochrony przed promieniowaniem
UV, jaki zapewniaja soczewki okula-
rowe. Warto$¢ wspétczynnika E-SPF
réwna jest 25 dla wszystkich socze-
wek z Crizal UV i Optifog, z wyjatkiem
soczewek Essilor Orma (E-SPF = 10).
Wspétczynnik E-SPF wynosi 50+ dla
wszystkich soczewek przeciwstonecz-
nych z powtokami Crizal Sun UV oraz
Optifog Sun z wyjatkiem Essilor Orma
bez UVX (E-SPF = 25). Ocenianym pa-
rametrem jest wytacznie skutecznosé
soczewek. E-SPF nie uwzglednia, za-
leznego od czynnikéw zewnetrznych,
padania $wiatta bezposrednio na oko
(w zwiazku z budowa morfologiczng
oka, ksztattem opraw, pozycja, w jakiej
s noszone, itp.).@

informacja wtasna Essilor

Nowa strona JIVC - wsparcie
iinformacja
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Johnson & Johnson Vision Care uru-
chomit strone www.jnjvisioncare.pl
skierowana do specjalistéw, wtascicieli
salonéw optycznych oraz asystentéw
sprzedazy, na ktérej bedzie mozna
znalez¢ informagje o soczewkach kon-
taktowych ACUVUE, szkoleniach, arty-
kutach branzowych oraz wskazéwki, jak
rozwija¢ swoja praktyke. Zachecamy do
rejestracji, a w raziejakichkolwiek pytan
prosimy o kontakt z Przedstawicielem
Regionalnym ACUVUE lub Dziatem Ob-
stugi Klienta. @

= B EA

informacja wtasna JJVC

Konferencja Rodenstock
iAlcon w Katowicach

W kwietniu w hotelu Diament w Katowi-
cach odbyto sie spotkanie edukacyjne
dla lekarzy okulistéw i optometrystow
pt. ,Przychodz baba do lekarza”, zor-
ganizowane z inigjatywy Perfekcyjnego
Partnera Rodenstock Studia Optyczne-
go 44 oraz przy udziale firm Rodenstock

Polska i Alcon.

Uczestnikami spotkania byli lekarze
okulisci oraz optometrysci. Celem byto
zapoznanie ich z nowymi rozwigzania-
mi w korekgji soczewkami okularowymi
i kontaktowymi oraz z technikami bada-
nia w oparciu o dostepne technologie
firmy Rodenstocki Alcon. Spotkanie ob-
jeto nastepujace prezentagje: ,Korekgja
okularowa progresywna - co lekarz oku-
lista wiedzie¢ powinien” (lek. Katarzyna
Wilk, spegjalista chordb oczu); ,Nowo-
czesne okulary progresywne - istota
fiziologii widzenia” (mgr Wojciech
Nowak, optometrysta, Dyrektor Ro-

denstock Polska); ,Korekcja prezbiopii
miekkimi soczewkami kontaktowymi”
(mgr Paulina Figura, optometrysta,
Alcon); ,Multifokalne soczewki we-
wnatrzgatkowe - rozwigzania dla pa-
gentéw z zacmg” (mgr Monika Damsz-
-Majchrowska, optometrysta).

Po wyktadach odbyty sie warsztaty dla
uczestnikéw ,Nowoczesny sposéb do-

boru okularéw progresywnych — DNEye
Scanner Rodenstock”. @

informacja wtasna Rodenstock

Bieg, ktéry odbyt sie w Swarzedzu 10
maja 2015 r., jest jedng z najbardziej
dynamicznie rozwijajacych sie imprez
ulicznych w Polsce na dystansie 10 km.
Jest to jedno z najwazniejszych sporto-
wych swarzedzkich wydarzeri. Majowy
bieg zgromadzit kilka tysiecy uczestni-
kéw z Polski i zagranicy.

Firme Rodenstock reprezentowata
druzyna Optyk Przybylscy Rodenstock
Team, w ktérej startowat m.in. Wojciech
Nowak, Dyrektor Sprzedazy i Marketin-
gu Rodenstock Polska oraz reprezen-
tanci Autoryzowanego Partnera Roden-
stock Optyk Przybylscy w Swarzedzu.
Firma Rodenstock wspélnie z firma
Optyk Przybylscy ufundowali nagrody
dla uczestnikéw biegu.

Wszystkim  uczestnikom  serdecznie
gratulujemy i dziekujemy za doskonate
przygotowanie biegu. @

informacja wtasna Rodenstock Polska

Luxottica i Prada odnawiaja

licencje

Luxottica i Prada S.p.A., cze$¢ grupy
Prada, ogtosity odnowienie umowy
licencyjnej na design, produkge i $wia-
towa dystrybucgje opraw korekcyjnych
i okularéw przeciwstonecznych marek

OPTYKA 3(34)2015

Prada i Miu Miu. 10-letnia umowa ma
trwac do 31 grudnia 2025 1.

Prada i Miu Miu to globalnie rozpozna-
walne, niezwykle silne marki, wiec prze-
dtuzenie umowy to dobra wiadomos¢
dla Luxottica. Zreszta Prada Group tez
jest zadowolona z tej wspétpracy, wspo-
magajacej rozw6j marek. @

Zrédto: VisionMonday

Po raz drugi niemiecka firma OWP zor-

ganizowata miedzynarodowy konkurs
designerski. W tej edycji udziat wzieto
146 uczestnikéw z 26 krajow (tak od-
legtych, jak chocby Tajlandia, Izrael,
Meksyk czy Australia), a tematem prze-
wodnim byt styl migjski. Profesjonalne
jury, sktadajace sie z projektantéw, re-
daktora ,Siiddeutsche Zeitung” i mena-
dzeréw OWP, wytonito zwyciezcow z USA
i Stowagji.

Zwycieski projekt Daniela Choi z ame-
rykariskiej Wirginii to Accent, przezna-
czony dla ulicznych tancerzy hip hopu,
zaopatrzony w elegancka opaske wokét
gtowy. Drugie miejsce zajat Matej Petru-
la ze stowackiej politechniki w Braty-
stawie, ktory zaproponowat wielofunk-
cyjne okulary przeciwstoneczne, ktore
moga by¢ wykorzystane w biurze jako
podstawka na kubek albo tablet. Pro-
jekt powstat z potaczenia aluminium
i silikonu. Trzecie miejsce to znéw USA
i Daniel Morgan, ktérego projekt MAGO
zaimponowat jury pragmatycznym roz-
wigzaniem — magnetycznym zawiasem,
ktéry zapewnia oprawie stabilnosé
i niezniszczalno$¢.

Trzech zwyciezcdw otrzyma nagrody
w wysokosci od 500 do 2 tys. euro.

www.gazeta-optyka.pl

Zwyciezca z miejsca pierwszego moze
wybra¢ albo nagrode pieniezna, albo
czterotygodniowy kurs designu w OWP.
Co wiecej, 20 najlepszych projektéw
zostanie pokazanych na targach Silmo,
OptiiMido.@

informacja wtasna OWP

Opali Demetz tacza sity

Dwie znane francuskie firmy okularowe,
Opal i Demetz, potaczyty sity, aby lepiej
wykorzystywac swoje know-how i zaofe-
rowac wiecej optykom i dystrybutorom.
Opal specjalizuje sie w okularach dla
dzieci i nastolatkéw, zaréwno pieciu
marek wtasnych (m.in. Lapd, Owlet,
Pola by Opal) , jaki 12 na licengji (m.in.
Disney, Hello Kitty, Lulu Castagnette,
New York Yankees, Spider-Man czy Win-
nie The Pooh).

Demetz natomiast od 65 lat zajmuje sie
okularami sportowymi i goglami, z ko-
rekdja lub bez korekgji, przeznaczonymi
dla niemal kazdej dyscypliny sportowej,
amatorskiej i zawodowej.

To ciekawa fuzja, bowiem obie firmy
Swietnie sobie radza w niszowych seg-
mentach optyki. Wiekszy nacisk ma by¢
kierowany na rozwéj okularéw sporto-
wych dla dzieci.

Obie firmy beda dziata¢ jak dotad, czyli
niezaleznie. Dopiero w drugiej potowie
roku zaczng by¢ wprowadzane zmiany
organizacyjne. @

informacja wtasna Opal

Nowa menedzerka targéw
Opti

0d lutego za targi Opti w Monachium
odpowiedzialna jest Bettina Reiter.
To ekspert w targach branzowych, od
ponad dwdch dekad zajmujaca sie wy-

darzeniami biznesowymi. Pracowata
w firmie organizujacej targi w Stuttgar-
cie, a takze jako niezalezny organiza-
tor wystaw. Pracujac dla GHM, Bettina
Reiter chce rozwija¢ role Opti jako ba-
rometru trendéw i lustra europejskiej
branzy optycznej. Docenia przyjazna
atmosfere targéw i zdecydowanie chca
ja zachowaé, wspierajac jednoczesnie
biznesowe znaczenie targéw dla rozwo-
jubranzy.@

informacja wtasna GHM

Powiekszajace soczewki
kontaktowe

Szkto kontaktowe opracowane na po-
litechnice w Lozannie (Szwajcaria) ma
1,5 mm grubosci i pozwala powigksza¢
ogladane obiekty. Umieszczono w nim
miniaturowy teleskop aktywowany
mrugnieciem prawego oka i dezak-
tywowany mrugnieciem lewego oka.
Teleskop zbudowany jest z kilku precy-
zyjnie docietych fragmentéw plastiku,
aluminium i luster potaczonych war-
stwa biologicznego kleju.

Do prawidtowego funkcjonowania
soczewek sg jednak potrzebne wcho-
dzace w sktad zestawu inteligentne
okulary. To one odpowiadaja za ste-
rowanie teleskopem w szkle kontak-
towym.

Wynalazek pozwala powiekszy¢ ogla-
dany obraz 2,8 razy i jest przezna-
czony gtéwnie dla oséb cierpiacych
na zwyrodnienie plamki z6tte;j.
Produkt wciaz nie jest gotowy do
masowej produkgji. Naukowcy musza
jeszcze opracowaé metode tworzenia
w soczewce kanatéw o Srednicy 0,1
mm, co jest niezbedne do prawidto-
wego natlenienia oka. Poza tym w tej
chwili soczewki i okulary tworza nie-
poreczny, trudny w praktycznym za-
stosowaniu zestaw.

Naukowcy pracuja wiec nad zastapie-
niem okularéw miniaturowg kamera,
ktéra po podtaczeniu do nerwu mia-
taby przesytac obraz bezposrednio do
siatkéwki. Tego typu préby zostaty juz
podjete. OSlepione szczury, ktérym
wszczepiono tego typu implanty, od-
zyskaty wzrok na poziomie 50%. @

Zrédto: wyborcza.pl
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Okulary czynigce samochéd
niewidzialnym

W ramach projektu badawczego BMW
Group Research and Technology, marka
MINI stworzyta okulary, dzieki ktérym
Sciany samochodu staja sie niewidzial-
ne. Wykorzystuja technologie poszerzo-
nej rzeczywistosci, a obraz wideo z ka-
mer dookota samochodu przekazywany
jest wprost do okularéw. Kierowca ma
wrazenie, jakby $ciany samochodu byty
przezroczyste. Dodatkowo okulary beda
wyswietlac informacje takie, jak obecna
predkosé czy tez wskazéwki z nawigagji
GPS.®

Zrédto: label-magazine.com

Wielka Brytania: doksztat-
canieinternistow
Ankieta przeprowadzona w Wielkiej
Brytanii przezinigjatywe UK Vision Stra-
tegy przy wspétpracy z Royal College of
General Practitioners (RCGP) ujawnita,
ze brytyjscy lekarze ogélni niezbyt wie-
rza w swoje umigjetnosci diagnozowa-
nia choréb oka.
Jedynie 34% respondentéw czuto sie
wystarczajaco pewnie, aby zdiagnozo-
wac objawy AMD, retinopatie cukrzyco-
wa potrafitoby wykry¢ 48,8% interni-
stow, jaskre — 51,2%, za$ wady refrakgji
-49,3%.
26,1% ankietowanym zaproponowano
szkolenie wspierania pagentéw niewi-
domych badZ stabowidzacych, zdecydo-
wana wiekszos¢ (81%) wyrazita zainte-
resowanie takim szkoleniem.
Zapytani, do kogo by kierowali pacjen-
téw z problemami dotyczacymi widzenia
lub stanu oka, 90% internistéw stwier-
dzita, ze albo do optometrysty, albo
do okulisty, w zaleznosci od stopnia
zaawansowania problemu.
RCGP, po uzyskaniu takich wynikéw an-
kiety, zorganizowata wiele inigatyw
majacych na celu podniesienie umie-
jetnosci lekarzy pierwszego kontaktu
w ocenie i diagnozie probleméw wzroko-
wych, zwtaszcza u starszych pacientéw. @
Zrédto: Optometry Today
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Zty rozmiar oprawy

- badanie Atelier Eyewear
8 na 10 uzytkownikéw okularow
w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjedno-
czonych nosi Zle dopasowang opra-
we okularowa, jak donosi badanie
przeprowadzone na zlecenie Atelier
Eyewear przez strone internetowa
firmy. Uczestnicy mieli zmierzy¢ swo-
je oprawy, potem zrobito to oprogra-
mowanie UltraTool. Okazato sig, ze 6
na 10 oséb nosi oprawe ze zbyt wa-
skim mostkiem, a 65% - ze zbyt sze-
rokim. 71% uzytkownikéw nosi oku-
lary ze zbyt krétkimi zausznikami.
Wynika stad, ze klienci wybieraja
model w oparciu o styl, ktéry im
sie podoba, nie zwracajac uwagi na
dopasowanie. To nie jest najlepsza
decyzja w dtuzszej perspektywie ze
wzgledu na dyskomfort, ktéry wcze-
$niej czy pdzniej sie pojawi. @

Zrédto: Atelier Eyewear

Prowadzenie samochodu
noca - problemy brytyj-
skich kierowcow

Ponad potowa z 34 mln brytyjskich
kierowcéw ma problemy z jazda po
zmierzchu, a wielu wrecz unika jazdy
w nocy z tego powodu. Tak wynikto
z badan przeprowadzonych przez
Eyecare Trust wraz z firma ubezpie-
czeniowa Westfield Health. 25% kie-
rowcéw przyznato, ze ma problemy
z koncentracja w nocy, za$ 43% - ze
obiekty sa dla nich zamazane, kiedy
kieruja samochodem po zmierzchu.
Az 73% kierowcéw doswiadcza dys-
komfortu z powodu o$lepienia przez
nadjezdzajace z przeciwka pojazdy.
Statystyki takie wyraznie pokazuja,
Ze nie ma co sie dziwié, ze wiekszo$¢é
wypadkéw drogowych zdarza sie
w nocy, a nie w dzieri. Inne trzyletnie
badanie przeprowadzone przez Zu-
rich Connect dowiodto, Zze po zmia-
nie czasu na zimowy liczba wypadkéw
nocnych wzrosta o 11% w stosunku
do danych sprzed zmiany czasu.
Skoro ponad 90% informagji dociera-
jacych do kierowcéw jest wzrokowa,

po 45. roku zycia potrzebuje korek-
Gji, aby widzie¢ ostro i wyraznie. @
Zrédto: Optometry Today

Dtuzsze zycie w Unii
Europejskiej

Nowy raport Komisji Europejskiej
wskazuje, Ze S$rednia oczekiwana
dtugosé zycia w Unii Europejskiej wy-
dtuzyta sie o ponad pie¢ lat do 79,2
lat.

Dtugos$¢ zycia po 65. roku zycia
znacznie sie zwiekszyta, ze $rednia
lekko ponad 20 lat dla kobiet i nieco
mniej niz 17 dla mezczyzn. Srednio
w UE kobiety zyja o szes¢ lat dtuzej
niz mezczyzni.

Co ciekawe, znaczny wptyw na zdro-
wie miat finansowy kryzys. Miedzy
2009 a 2012 rokiem wydatki na zdro-
wie w UE stawaty sie coraz mniejsze
Srednio 0 0,6% kazdego roku.
Wedtug raportu zwiekszyta sie liczba
lekarzy pierwszego kontaktu w kra-
jach UE, ze szczegélnym wzrostem
(0 50%!) w Wielkiej Brytanii miedzy
2000 a 2012 rokiem. Zauwazono, ze
coraz wieksza jest mobilnos¢ ustug
medycznych w Unii Europejskiej
i spodziewany jest coraz wiekszy
wzrost importu i eksportu ustug me-
dycznych. Zabiegi zaémy staty sie
najpowszechniejsza procedurg chi-
rurgiczng w wielu krajach UE.
Jednak nadal wtadze widza wiele wy-
zwan w kwestii zdrowia publicznego.
Europejczycy ciagle pala papierosy,
$rednio robi to 22,8% populagi,
cho¢ trzeba przyzna¢, ze od 2002 r.
palenie papieroséw zmniejszyto sie
0 12%. Okazato sie tez, ze Europa
przoduje w konsumpgji alkoholu,
Z nieco wiecej niz 10 litréw na osobe
rocznie - najwiecej pije sie na Litwie,
w Estonii i Austrii, najmniej - we
Wtoszech, w Szwegji i na Malcie.
Réwniez alarmujaca jest otytos¢ -
ponad potowa dorostych w UE uwa-
Zana jest za osoby otyte lub z nad-
waga (53%). To z kolei odpowiada
za choroby kardiologiczne, ktére sa
odpowiedzialne za 40% przypadkéow

Informacje z cechéw
Krakowska Wiosna
Optyczna 2015

28 marca w hotelu Efekt Express przy
ul. Opolskiej 14 w Krakowie odbyta
sie — po raz siédmy - kolejna odstona
Krakowskiej Wiosny Optycznej. Tego-
roczne targi zakoriczyty sie sukcesem
ze wzgledu na liczbe firm i odwiedzaja-
cych gosci. Swoja obecnoscig zaszczycili
nas oraz wystawe ogladali: Prezydent
Krélewskiego Miasta Krakowa Jacek
Majchrowski, Podsekretarz Stanu Mat-
gorzata Marciriska, Prezes Krakowskiej
Kongregacji Kupieckiej Wiestaw Jopek,
Prezes Matopolskiej Izby Rzemiosta
i Przedsiebiorczosci Janusz Kowalski,
Prezes Matopolskiego Cechu Rzemiesl-
nikéw oraz Przedsiebiorcéw Budow-
lanych Janusz Chwajot, Prezes Cechu
Rzemiost Motoryzacyjnych oraz Matych
Przedsiebiorstw Tadeusz Dabrowski,
a takze caty Zarzad Matopolskiego Ce-
chu Optykéw. Otrzymalismy spegjalne
gratulacje od Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej Wtadystawa Kosiniaka-Ka-
mysza, za co serdecznie dziekujemy.
Na nasze targi przybyta telewizja oraz
radio, ktére prowadzity wywiady z fir-
mami prezentujacymi swoje produkty
oraz z Prezesem Matopolskiego Cechu
Optykéw Marianem Wéjcikiem.

Oprécz szerokiej gamy opraw oku-
larowych dla dorostych oraz dzieci,
mozna byto zobaczy¢ okulary prze-
ciwstoneczne na lato 2015, obejrzeé
najnowszy sprzet optyczny, postu-
cha¢ prezentagji, zakupi¢ czesci za-
mienne do okularéw, a takze zaob-
serwowac, jak wykona¢ makijaz do
oprawy okularowej. Tego dnia odbyt
sie réwniez pokaz modelek oraz mo-
deli w okularach.

Firmy wystawiajace swoje produk-
ty: Johnson & Johnson Vision Care,
IQ Prisma, KOH, Carl Zeiss, Morel
Polska, P.H. Skorpion, Optotechni-

Menrad, Opmatic, Vidi Vici, Optiblok,
P.H.U. Almarex, Frame 4 You, Tar-Pol,
MIB Optic, Hilary, Optocare, Tisard
Eyewear, Prestige, Look Occhiali. @

informacja wtasna i foto: MCO

XX-lecie Matopolskiego
Cechu Optykow

MAEOPOL SKI
CECH OPTYKOW

<« )»

W KRAKOWIE

Serdecznie zapraszamy do wspélnego
Swietowania XX-lecia Matopolskiego
Cechu Optykéw potaczonego ze Swie-
tem Hieronima, ktére to wydarzenie
odbedzie sie w terminie 11-13 wrzesnia
2015 r. w Krakowie. W planie:

* rejs statkiem do Tyrica, wspélne
grillowanie oraz tarice na pokta-
dzie,
zwiedzanie klasztoru benedykty-
now,
* msza $wieta w Bazylice Mariackiej,
* zwiedzanie podziemi Rynku Gtéw-
nego,
wystawa optyczna,

* uroczysty bankiet oraz wystapie-

nie gwiazdy wieczoru.

Wszelkie informacje dostepne na stro-
nie www.mcokrakow.pl. Serdecznie za-

praszamy. @

informagja wtasna MCO

Wycieczka zMCO

Matopolski Cech Optykéw zaprasza na
kolejng wycieczke, tym razem do Hisz-
panii, Portugalii, Gibraltaru i Maroka.
Termin: 24.09-02.10.2015. Podczas
wycieczki planowane jest zwiedzanie
fabryki soczewek okularowych Prats
oraz spotkanie z optykami hiszpariskimi
w Barcelonie.

Bezptatne

ogtoszenia

drobne

Optyka, doradce klienta zatrudnie w Mirisku
Mazowieckim. CV prosze przesta¢ na maila an.omega@
wp.pl. Tel. 692 205 634

Polska sie¢ salonéw optycznych Okularium zatrudni
optometryste / refrakcjoniste do salonu w Zamosciu
i okolicach. Oferujemy zatrudnienie na umowe o prace
w petnym wymiarze godzin oraz atrakcyjne warunki
ptacowe i komfortowa atmosfere pracy. Oferty prosze
kierowaé na maila: office@oxys.pl

Poszukujemy dynamicznej, pozytywnie nastawionej
do zycia osoby na stanowisko optometrysty w salonie
w Warszawie. Oczekujemy zaangazowania, kreatyw-
nosci i samodzielnosci. Oferujemy umowe o prace,
sympatyczna atmosfere, gabinet wyposazony
w nowoczesny sprzet i mozliwos$¢ rozwoju. Kontakt:
warszawa@optique-exclusive.pl

Poszukuje oséb do pracy jako doradca klienta w salo-
nach optycznych w Bielsku i Krakowie. Umowa o prace,
caty etat, niezbedne szkolenia, atrakcyjne wynagrodze-
nie. CV prosze wysytaé na adres: praca.optyk@o02.pl

Poszukuje optometrysty lub refrakcjonisty do pracy
w salonach optycznych w Krakowie i Bielsku. Umowa
o prace, atrakcyjne wynagrodzenie. CV prosze wysytac
na adres: praca.optyk@o2.pl

Salon optyczny w Koscianie zatrudni technika optyka,
refrakcjoniste, optometryste. Zainteresowane osoby
prosimy o kontakt: optykpraca@wp.pl

Salon optyczny w Tychach zatrudni pracownika na
caty etat na stanowisko: optyk sprzedawca. Mile
widziane do$wiadczenie w branzy oraz wyksztatcenie
zawodowe. Zgtoszenia prosze przesyta¢ na adres:
bart_gocz@wp.pl

Salon optyczny w Warszawie zatrudni optyka-sprze-
dawce. Wymagane doswiadczenie w branzy. CV prosze
wysytac na adres: ewa.w8@autograf.pl

Siec¢ salonéw optyczny poszukuje optometrysty / refrak-
cjonisty / ortoptysty do nowego salonu w Elblagu.
Oferujemy: prace w stabilnej firmie o ugruntowanej
pozycji, prace w mtodym i dynamicznie rozwijajacym sie
zespole, dodatkowe profesjonalne szkolenia. CV prosimy
wysytaé na maila: ania_matyja@wp.pl

Szukam osoby do wykonywania badari refrakcji
w salonie optycznym. Salon znajduje sie w okolicach
Piotrkowa Trybunalskiego. Praca 2 - 3 razy w miesigcu
po trzy godziny. Zainteresowanych stata wspétpraca
prosze o kontakt tel. 516 710 588

Szukam pracy na Slasku. Posiadam doswiadcze-
nie w zawodzie, obstuga klienta, naprawy, realiza-
cja prac okularowych. Chetnie nawiaze wspdtprace
w mniejszym punkcie optycznym. Prosze o kontakt tel.
537 522 552

Szukam pracy - optyk Wroctaw. Duze doSwiadcze-
nie w profesjonalnym doborze soczewek i opraw
okularowych. Wysoki poziom montazu i serwisu.
Nietypowe zlecenia. Prosze o kontakt na adres:
ooptykwroc@wp.pl

Zatrudnie lekarza okuliste i optometryste do salonéw
w Poznaniu, Kole, Rogoznie. Mozliwo$¢ dowiezienia do
salonéw. Kontakt: studiooptic@o2.pl

Zatrudnie optometryste-optyka - Cieszyn, Zory,
Jastrzebie - RONALD IT s.c. Tel. 33 852 16 70

Zatrudnie osobe do pracy w salonie optycznym
w Gdarisku na stanowisku sprzedawca. Poszukujemy
0s6b z doswiadczeniem, mitych, energicznych i kontak-
towych. Prosze wysytaé CV na adres: aneta@hilary.pl

KUPNO-SPRZEDAZ
Kupie uzywany rzutnik optotypéw: optyk-oczko@wp.pl

Sprzedam automat szlifierski Weco CMS kompletny,
cena: 4800 zt + CNC 90 (gratis). Dioptromierz lune-
towy, rowkarke, wiertarke, podgrzewacz opraw. Tel.
501 336 400

Sprzedam autorefraktometr Retinomax 3 na gwa-
rancji, ilos¢ oséb przebadanych - okoto 200, zain-
teresowanym przesle specyfikacjei zdjecia. Tel. 721
772 100 w $rody i czwartki

Sprzedam keratometr firmy Rodenstock KER200.
Cena 1499 zt (do negocjacji). Uzywany, stan dobry.
0dbiér Poznari, Koscian, Szamotuty lub wysytka
kurierem. Kontakt: optykpraca@wp.pl

Sprzedam oprawe prébng dziecieca Miraflex. Oprawa
nowa!!! Cena 230 zt. Wigcej informacji: optykpraca@wp.pl

Sprzedam salon optyczny wraz z gabinetem
w Warszawie. Kontakt tel. 519 702 873

Sprzedam stojaki Scienne 40 sztuk. Stojaki pakowa-
ne po 10. 18 opraw na stojak zamykane na kluczyk.
Satyna, chrom, wysoka jakos¢. Cena za sztuke 170 zt.
Tel. 690 171 770

Sprzedam tonometr marki Topcon, model CT-80A.
Stan bardzo dobry. Sprzet byt w ciagtej eksplo-
atacji. Rok produkcji 2007, cena 12 tys. zt. Tel.:
788 625 625, e-mail: autosaiz@gmail.com

Szkota Policealna Studium Pracownikéw Medycznych
i Spotecznych ogtasza nabdr na kierunek ortoptyst-
ka. Wiecej informacji: www.szkolymedyczne.eu, ul.
Malczewskiego 51, 80-107 Gdarisk, tel. 58 303 30 30

noszenie odpowiedniej korekcji jest ~ $miertelnosci w Europie. @ ka, Hoya Lens Poland, AM Group, Wiecejinformacji: www.mcokrakow.pl.@

niezwykle istotne. Wiekszo$¢ ludzi #rédto: www.oecd.org  Eschenbach, Serv-Optic, Optovit, informacja wtasna MCO
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optyka

branzowy dwumiesiecznik
magia okularéw e kontaktologia ® optometria

Formularz zamowienia bezptatnej prenumeraty

Wypetnienie formularza i przestanie go na adres redakgji listem
lub e-mailem jest réwnoznaczne z zaméwieniem bezptatnej
rocznej prenumeraty branzowego dwumiesiecznika ,Optyka”,
ktory dostepny jest wytacznie w prenumeracie dla specjalistéw
z branzy optycznej. Czasopismo wysytamy na adresy stuzbowe,
wyjatkiem sa studenci i uczniowie — tu wymogiem jest przestanie
wraz z formularzem ksero legitymacji szkolnej badZ studenckiej
z aktualna pieczatka.

Szczegbétowe warunki prenumeraty sa dostepne na stronie inter-
netowej www.gazeta-optyka.pl w zaktadce prenumerata.

M2 Media - redakcja Optyki
ul. Walecznych 36 lok. 1, 03-916 Warszawa
e-mail: listy@gazeta-optyka.pl

Zgodnie z art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2002 r.
nr 101, poz. 926 ze zm.) informujemy, ze:

* administratorem Pani / Pana danych osobowych jest M2 Media
s.C. z siedzibg w Warszawie (03-910), Al. Waszyngtona 20/21,
zwana dalej Spotka;

* Pani / Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu kwali-
fikacji zgtoszenia w oraz celach marketingowych produktéw
i ustug Spétki i nie beda udostepniane innym odbiorcom;

* posiada Pani / Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania;

* podanie Spétce danych osobowych jest dobrowolne.

Data, czytelny podpis, pieczec firmowa (wymagana!)

UWAGI

1. ZAMAWIAM - ZGLASZAM:

! nowa prenumerate

! przedtuzenie prenumeraty

! zmiane adresu wysytki (stary adres koniecznie nalezy wpisaé
w polu UWAGI)

2. DANE FIRMOWE DO WYSY#£KI:

IMIE T NAZWISKO: ..ot

NAZWA FIrMY: oo

UL T UM L
kod pOCZtOWY T MIEJSCOWOSE: ...vvvveviiiiieeeeeeeeeeeeee e
WOJEWOUZEWO: ...
Tl ON: Lo

B MAT LS e
3. ZAJMOWANE STANOWISKO:

witasciciel

menadzer / kierownik salonu

sprzedawca

spegjalista (badanie refrakgji, aplikacja soczewek kontaktowych, itd.)
pracownik warsztatu

oooooo

optyk
optometrysta
lekarz okulista
uczen / student

oooog

5. Dwumiesiecznik ,,Optyka” jest dla Pani / Pana:

gtéwnym Zrédtem informacji optycznych ~ [ITAK  [INIE
pismem przydatnym w pracy i nauce LITAK  [INIE

6. Reklamy w dwumiesieczniku ,Optyka” sa dla Pani / Pana:

[ Zrédtem informagji
[] sa mi obojetne

[1he firsr]

www.optaoprawy.com



"

Tajemnica
doskonatego

\, J

%
% 1

widzenia

HOYA

Rozwigzania dopasowane
do potrzeb Twoich klientow.

Poznaj tajemnice doskonatego widzenia dzieki petnej gamie zaawansowanych, indywidualnych soczewek
freeform HoyaV+. Dopetniajace rodzine nowe konstrukcje: Hoyalux iD WorkStyle V+ (do blizy i odlegtosci
posrednich), Nulux iDentity V+ (jednoogniskowe) oraz Hoyalux iD LifeStyle V+ X-Act (progresywne)
sprawiajg, ze mozliwos¢ doskonatego widzenia jest dostepna dla kazdego.

Soczewki okularowe Hoya V+ to:

* bezprecedensowa jakos¢ i komfort widzenia
* petne dopasowanie do indywidualnego sposobu uzytkowania

* rozwigzania dostosowane do potrzeb Twoich klientéw
BINODCULAR HARMONIZATION

Dowiedz sie wiecej o soczewkach Hoya V+ na www.hoyaluxid.com TECcHNOLOGY ™





